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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

ความเจ็บปวยที่ตองการรักษาในโรงพยาบาล และจําเปนตองเขารับการผาตัดสวนใหญ
มักทําใหผูปวยเกิดความรูสึกหวาดหวั่นและวิตกกังวล โดยเฉพาะความวิตกกังวลมักเกิดใน       
ระยะ 24 ช่ัวโมงกอนผาตัด ซ่ึงจะเปนชวงที่มีความวิตกกังวลสูงสุด (Cupple, 1991) โดยพบวาอาจ
เกิดจากสาเหตุหลายประการ เชนไมเขาใจโรค และการวินิจฉัย การเผชิญกับสภาพแวดลอมใหม 
จากสถานที่ บุคลากรที่แปลกหนารวมทั้งอุปกรณที่ไมเคยเห็น การปฏิบัติตัวตามกฎระเบียบของ       
โรงพยาบาล ขาดความอิสระ การถูกรบกวนจากแสงเสียงหรืออุณหภูมิ และการถูกรบกวนจากญาติ   
ผูปวยอ่ืนทําใหขาดความเปนสวนตัวเปนตน ซ่ึงในสภาพแวดลอมที่แตกตางกันทําใหเกิดความวิตก
กังวลในระดับแตกตางกัน (Oberle, Wry, Paul, & Grace, 1990) นอกจากนี้ผูปวยบางรายยังมีความ
วิตกกังวลกับการที่ตองเผชิญกับกิจกรรมทางการพยาบาลและกิจวัตรประจําวันที่ไมคุนเคย         
(ดาราวรรณ, 2538) และการเผชิญกับการผาตัด ทําใหประเมินอันตรายที่เกิดขึ้นกับตนเอง กลัว 
ความปวดในการรับรูระหวางผาตัด กลัวภาวะแทรกซอน (Richardson & Sullevan, 1991) กลัวไมฟน
จากยาสลบกลัวความไมแนนอนของชีวิต (Calvin & Lane, 1999) อีกทัง้การเผชญิกบัปญหาสวน
บุคคล ถูกแยกจากครอบครัวและบุคคลใกลชิดไมไดทําบทบาทหนาที่ทางครอบครัวและบทบาท
ทางสังคม ภารกิจที่คั่งคางการเผชิญกับความไมรู ไมทราบวาจะเผชิญกับเหตุการณใดและเกิดอะไร
ขึ้นทําใหคิดลวงหนา ถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นกับตนเอง ความวิตกกังวลจากสาเหตุอ่ืนๆ อาจพบ
ไดเชนแบบแผนชวีติทีเ่ปลีย่นแปลง ชวยเหลือตวัเองไดนอยหรือตองพึ่งพาผูอ่ืน บางรายอาจมีปญหา
เศรษฐกิจรายไดที่ไมพอเพียง คารักษา กลัวเปนภาระของครอบครัว ดังเชนการศึกษาในผูสูงอายุที่
เขารับการรักษาดวยการผาตัด (ประณีตและคณะ, 2543) พบวาจะมีความวิตกกังวลคารักษาและยัง
เบื่อหนายที่ตองนอนพักบนเตียงนานๆ (วันเพ็ญ, 2540) ความวิตกกังวลจากสาเหตุ ดังกลาวอาจพบ
ไดในผูปวยที่ได รับการผาตัดตอมลูกหมากโตชนิดใชอุปกรณสองกลองทางทอปสสาวะ          
(Trans-urethral  resection prostatectomy : TUR-P) ซ่ึงสวนใหญเปนผูที่มีอายุ 50 ปขึ้นไป (ปฤศณา, 
2540; ชอลดา, 2544) ที่มาโรงพยาบาล ดวยอาการถายปสสาวะไมออก (ปฤศณา, 2540) ปสสาวะ
เปนเลือด ปสสาวะกระปริด กระปรอย ปวดเบง ทุกขทรมาน รวมทั้งเปนการเจ็บปวยที่เกี่ยวกับเพศ
หรือระบบสบืพนัธุ (สาล,ี 2537) ทาํใหผูปวยรูสึกหวาดหวัน่ วติกกงัวล หวาดกลัวหมกมุนกบัการ     
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ขบัถายปสสาวะของตนเอง และเมือ่ไดรับการสวนปสสาวะและคาสายสวน ซ่ึงบางราย สวนปสสาวะ
ไมไดเนื่องจากตอมลูกหมากโตมาก จึงตองใชไกด (guide) ชวยนําทําใหมีเลือดออกและเจ็บปวด
เพิ่มความหวาดกลัว และวิตกกังวลในการผาตัดมากขึ้นนอกจากนี้ผูปวยบางรายอาจจะไดรับขอมูล
จากคําบอกเลาของผูปวยขางเตียง การสังเกตเห็นจากผูปวยที่ผาตัดแลวมีอุปกรณทางการแพทย     
ติดตัว หรือมีการระบายสายยางทางปสสาวะและอาจเกิดภาวะแทรกซอนจากการผาตดัเชน เสยีเลือด 
การอดุตนัทาํใหเจบ็ปวด บางครั้งการผาตัดอาจทําใหกระเพาะปสสาวะทะลุ  ติดเชื้อในกระแสเลือด 
(Malhotra, 2000) และกลุมอาการน้ําเกินจากการใชน้ําเกลือชะลาง ทําใหน้ําถูกดูดซึมเขากระแส
เลือดจํานวนมาก เกิดหัวใจลมเหลวและหัวใจหยุดเตนตองชวยฟนคืนชีพหรือใสทอชวยหายใจ และ
ใชเครื่องชวยหายใจ (สิริประภา, 2545) ทําใหตองพึ่งพาผูอ่ืนเพิ่มขึ้น ผลขางเคียงหลังผาตัดทําให
วิตกกังวลเพิ่มขึ้นจากอาการกลั้นปสสาวะไมได การคาสายสวนปสสาวะนานๆ เกิดปสสาวะเล็ดใน   
ชวงแรก ความรูสึกทางเพศในบางรายลดลง (ปฤศณา, 2540) นอกจากนี้ในการผาตัดตอมลูกหมาก
โตแบบใชอุปกรณสองกลองทางทอปสสาวะ (TUR-P) ผูปวยจะไดรับยาชาเฉพาะที่ ฉีดเขาทาง   
ชองน้ําไขสันหลัง แมจะไมมีความปวดระหวางผาตัด แตผูปวยตองเผชิญกับการผาตัด และสิ่งตางๆ 
ภายในหองผาตัด ซ่ึงเปนปจจัยเสริมใหเกิดความวิตกกังวลเพิ่มขึ้นไดในขณะรูสึกตัว

อยางไรก็ตามความวิตกกังวลในระดับที่เกิดขึ้นกอนและระหวางผาตัด สงผลใหรางกาย
หล่ังสารแคททโิคลามนี (catecholamine) ทาํใหหัวใจเตนเร็วข้ึน ความดันโลหิตสูงขึ้น (Stuart, 1995)
และอะดรีนาลีนเพิ่มขึ้นรอยละ40  (Fell et al, 1985) กลามเนื้อหัวใจมีการใชออกซิเจนสูงจึงเสี่ยง   
ตอกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดและเตนผิดจังหวะ(ชอลดา, 2536) การเผาผลาญน้ําตาลและไกลโคเจน
(glycogen) ในตับเกิดกรดแลคติค (lactic) ทําใหปวดเมื่อยกลามเนื้อและหลั่งฮอรโมนกลูโคคอร      
ติคอยด (glucocorticoid) มากกวาปกติ ซ่ึงไปยับยั้งการสังเคราะหไฟโบรบลาสที่เปนสารสําคัญใน
การสมานเนื้อเยื่อแผลหายชา ภูมิคุมกันถูกกด (Salmon, 1993) เสี่ยงตอการติดเชื้อในโรงพยาบาล 
(นิตยา, 2534) ในรายที่มีความวิตกกังวลสูงกอนผาตัดจะทําใหการคิดอยางรอบคอบลดลง ความ
สามารถในการแกไขปญหาลดลง ไมมีสมาธิรับฟงปญหาตางๆ เพราะครุนคิดในรายละเอียด มี
อาการมึนชา กระสับกระสายไมสนใจสิ่งแวดลอม (Nyamathi & Kashiwabara, 1998) ทําใหมีผล
ตอความรวมมือในการปฏิบัติตัวกอนระหวางและหลังผาตัด เกิดภาวะแทรกซอนตางๆ ตามมา เชน 
ทองอืดปอดบวม แผลติดเชื้อ กล้ันปสสาวะไมได เกิดความหวาดกลัวหงุดหงิด เรียกรองพึ่งพา มี
แนวโนมทําลายตัวเอง (อรพรรณ, 2543) และนอกจากนี้อาจทําใหระยะเวลานอนโรงพยาบาล     
นานขึ้น มีผลตอคาใชจายและสิ้นเปลืองวัสดุ อุปกรณ ดังนั้นการลดความวิตกกังวลในชวงกอนและ
ระหวางผาตัด จึงเปนบทบาทที่สําคัญของพยาบาลทางศัลยกรรม ซ่ึงมีหลายวิธีเชนการผอนคลาย 
ดนตรีและอื่นๆ
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จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมา พบวามีหลายวิธีที่จะชวยลดความวิตกกังวล       
การผอนคลายเปนวิธีการหนึ่ง ที่สามารถลดความวิตกกังวลไดในหลายๆ โรค เชนโรคปอดเรื้อรังที่
มีอาการหายใจลําบาก (อารยา, 2536; Renfroe, 1988) ในผูที่ใชเครื่องชวยหายใจ (ประไพ และ
กัญญารัตน, 2542) ผูปวยระหวางสองกลองผาตัดเกี่ยวกับลําไสตรง (Renzi, Peticca & Pescatori, 
2000) ในผูปวยที่ใชยาสลบเพื่อผาตัดในวันที่นัดผาตัด (Markland & Hardy, 1993) ใชลดความเจ็บ
ปวดในผูปวย (Miller, 1987) และในผูปวยอาการที่วิกฤติเชนวิตกกังวล กลัว (Elgelier, 2001)         
ลดความวิตกกังวลในบุคคลทั่วไป (Wilkinson, Buboltz & Young, 2002) และยังใชรวมกับ         
การผอนคลายอื่นๆ เชน ใชการผอนคลายรวมกับการจินตนาการในผูปวยผาตัดที่มีความเครียดและ
การสงเสริมการหายของแผลจากการผาตัดนิ่วในถุงน้ําดี (Lund, 1988) ซ่ึงการผอนคลายที่ใชมีหลาย
วิธีดวยกันขึ้นกับความเหมาะสม และวิธีการหายใจผอนคลายใชฝกงาย สะดวก ประหยัดในเวลาที่
จํากัด สําหรับงานวิจัยคร้ังนี้ประยุกตใชเทคนิคการหายใจผอนคลาย (Davis, Eshelman & McKay, 
2000) เปนการหายใจลึกๆ ชาๆ หายใจเขาทองปองหายใจออกทองแฟบปลอยลมหายใจทางปาก
และจมูกพรอมปลอยเสียง และคิดใหมีการผอนคลายเกิดขึ้นโดยอาศัยการเบี่ยงเบนความสนใจจาก
ส่ิงกระตุนในทางลบใหมาสนใจควบคุมในลมหายใจเขา ออก ทําใหมีสมาธิควบคุมความนึกคิดให
เปนระเบียบ เกิดมีความสงบมีสมาธิ ไมคิดสับสนฟุงซานเปนการเบี่ยงเบนออกจากสิ่งกระตุน
อารมณในทางลบเขาสูอารมณในทางบวก ทําใหมีความรูสึกผอนคลายเกิดขึ้นโดยใชเทปเปนสื่อนํา
ซ่ึงในบุคคลที่มีความวิตกกังวล มักจะมีอาการตึงเครียด อารมณหงุดหงิดฟุงซาน อันเกิดจากการ
ตอบสนองของรางกายตอการถูกคุกคาม ระบบประสาทอัตโนมัติถูกกระตุนทําใหมีการตื่นตัวเตรียม
พรอมในการตอบสนองหรือหนี (Stuart & Laraia, 1998) ขณะเดียวกันการผอนคลายมีผลในการ
ขัดขวางการเกิดความวิตกกังวลโดยการเบี่ยงเบนความสนใจจากสิ่งเราที่กระตุน ทาํใหความรูสึกที่    
ผอนคลายและมีอิทธพิลตอระบบประสาทลมิบคิทีเ่กีย่วของกบัประสบการณทางดานอารมณ ความ    
รูสึกจินตนาการ ลดการกระตุนระบบประสาทอัตโนมัติ ระดับของสารแคทีโคลามีนลดลง ตอม      
พิทูอิทารี (pituitary gland) หล่ังฮอรโมนเอนโดฟน (endophine) สารแหงความสุขจากตอมใตสมอง 
ทําใหลดความวิตกกังวล อยางไรก็ตามเทคนิคผอนคลายที่ใชในการลดความวิตกกังวลของผูปวย
มักจะใชกับผูปวยเร้ือรังและบุคคลทั่วไปมากวาผูปวยที่ไดรับการผาตัด อยางไรก็ตามผูปวยที่
ตองการผาตัดมักจะมีเวลาในชวงสั้นๆ ขณะอยูในโรงพยาบาลทําใหมีความวิตกกังวลสูง ซ่ึงหากได
นําวิธีการอื่นรวมดวยเชนดนตรี โดยพบวา มีผูนําดนตรีมาใชเพื่อชวยใหเกิดการผอนคลาย (Cook, 
1986) เชนในผูปวยกลุมตางๆ เชนการผาตัดเล็กที่ใชยาชาเขาทางไขสันหลัง (Mok & Wong , 2003)
ผูปวยรอสวนหัวใจ (Hamel, 2001)  และในแผนกผูปวยนอก เชน ผูปวยที่รอสองกลองตรวจลําไส
ใหญ (Chlan ,Evens,Grenleaf & Ralker, 2000) โดยเสียงของดนตรีมีผลตอความรูสึกและเบี่ยงเบน
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ออกจากสิ่งกระตุนในทางลบ เกิดความพึงพอใจและผอนคลายเกิดขึ้น ระบบประสาทอัติโนมัติ
เปลี่ยนจากระบบซิมพาเธติคเปนระบบพาราซิมพาเธติค และลดการหลั่งสารแคททีโคลามีนมีผลตอ       
การเตนของหัวใจ อัตราการหายใจ ความดันโลหิตและลดความวิตกกังวลลง แตยังไมพบวาจะมี  
การนําเทคนิคหายใจผอนคลายรวมกับเสียงดนตรีมาใชลดความวิตกกังวล โดยเฉพาะระยะระหวาง  
ผาตัด

ดังนั้นเพื่อใหเกิดผลในการลดความวิตกกังวล ของผูปวยทั้งกอนและระหวางผาตัดใน
ระยะเฉียบพลันและมีการเตรียมในชวงระยะสั้นๆ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําเทคนิคหายใจ      
ผอนคลายแบบหายใจลึกๆ ชาๆ รวมกับเสียงดนตรีผอนคลายมาใชโดยอาศัยเพลงชุดลุมแมน้ํา
เจาพระยาในเพลงสําเภาจีนของคุณจํารัส เศวตาภรณ ซ่ึงเปนเพลงที่เกี่ยวของกับชีวิตคนไทย      
สมัยกอน เพื่อเหนี่ยวนําใหผูปวยเกิดความรูสึกผอนคลายไดเร็วข้ึน ซ่ึงพบวาเพลงดังกลาวเปนเพลง
ที่ไดนําไปใชกับผูสูงอายุเพื่อใหเกิดการผอนคลายไดดี และเกิดผลในทางบวกตอสุขภาพที่สอด
คลองกับวัฒนธรรมของผูฟง (ประณีต และอุทัยวรรณ, 2547) ผูวิจัยเชื่อวาการใชวิธีทั้งสองรวมกัน
นาจะชวยลดความวิตกกังวลไดดี โดยเฉพาะในระยะระหวางผาตัด ซ่ึงเปนระยะที่มีความวิตกกังวล
สูงและเปนระยะที่ ผูปวยรูสึกตัวดี และมีสมาธิในการจําและระยะเวลานอย ทั้งนี้จะเปนการขยายผล
การศึกษาที่ผานมา และเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการใหการพยาบาลผูปวยที่มีความวิตกกังวล โดย
เนนบทบาทอิสระของพยาบาล ตอบสนองความตองการดานกายจิต สังคม อารมณ และจิตวิญญาณ
ของผูปวยไดอยางครอบคลุม

วัตถุประสงค
1. เปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นในระยะกอนผาตัดและระหวางผาตัด 

ภายในกลุมที่ไมไดรับการฟงเทปเทคนิคหายใจผอนคลายรวมกับเสียงดนตรี(กลุมควบคุม)
2.  เปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นในระยะกอนผาตัดและระหวางผาตัด 

ภายในกลุมที่ไดรับการฟงเทปเทคนิคหายใจผอนคลายรวมกับเสียงดนตรี (กลุมทดลอง)
3. เปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นในระยะกอนและระหวางผาตัด ระหวาง

กลุมที่ไมไดรับกับกลุมที่ไดรับการฟงเทปเทคนิคหายใจผอนคลายรวมกับเสียงดนตรี

คําถามการวิจัย
1. กลุมที่ไมไดรับการฟงเทปเทคนิคหายใจผอนคลายรวมกับเสียงดนตรีในระยะกอน

และระหวางผาตัด มีความวิตกกังวลแตกตางกันหรือไม เมื่อเปรียบเทียบกันภายในกลุม
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2. กลุมที่ไดรับการฟงเทปเทคนิคหายใจผอนคลายรวมกับเสียงดนตรีในระยะกอนและ
ระหวางผาตัด มีความวิตกกังวลแตกตางกันหรือไม เมื่อเปรียบเทียบกันภายในกลุม

3. กลุมที่ไมไดรับกับกลุมที่ไดรับการฟงเทปเทคนิคหายใจผอนคลายรวมกับเสียง
ดนตรีกอนและระหวางผาตัด มีความวิตกกังวลแตกตางกันหรือไม

สมมติฐานการวิจัย
ความวิตกกังวลของกลุมที่ไมไดรับกับกลุมที่ไดรับการฟงเทปเทคนิคหายใจผอนคลาย

รวมกับเสียงดนตรีในระยะกอนและระหวางผาตัดมีความแตกตางกัน

กรอบแนวคิด
ความวิตกกังวลกอนและระหวางผาตัด (Stuart, 1995) ทําใหเกิดกระบวนการตอบสนอง

ของรางกายหลายประการที่สําคัญ คือ ไฮโปทาลามัส (hypothalamus) จะไดรับการกระตุนใหสง
ผานกระแสประสาทไปกระตุนเมดัลลา (medulla) ใหหล่ังสารแคททีโคลามีน (catecholamine) ซ่ึง
ประกอบดวย ฮอรโมนะดรนีาลนี (adrenaline hormone) และนอรอะดรนีาลนี (nor adrenaline 
hormone) ทําใหระบบประสาทอัตโนมัติทํางานมากขึ้น (Stuart & Laraia, 1998) เพิ่มอัตราการ
หายใจ ความดันโลหิตเพิ่มขึ้น การใชออกซิเจนเพิ่มขึ้น เกิดอารมณตางๆ และกระตุนใหตอม             
พทิอิูทาร ี (pituitary gland) หล่ังฮอรโมนกลโูคคอรตคิอยด (glucocorticoid hormone) ทําใหเพิ่มอัตรา
การเผาผลาญสลายไกลโคเจนจากตับและกลามเนื้อ เกิดกรดแลคติคในกระแสเลือดคั่ง มีการหด
เกร็งของกลามเนื้อ และปวดเมื่อยตึงเครียด ทําใหหงุดหงิด กระสับกระสาย การประยุกตใชเทคนิค
หายใจผอนคลาย โดยการหายใจลึกๆ ชาๆ (Davis, Eshelman & McKay, 2000) ที่ผสมผสานกับ
เสียงดนตรี จะเขาไปกระทําโดยเบี่ยงเบนใหออกจากสิ่งเราที่กระตุนการเกิดอารมณทางลบ มุงความ
สนใจในลมหายใจเขาออกแทนและทําใหผอนคลาย (White, 1992) ประกอบกับอิทธิพลของเสียง
ดนตรีที่ผอนคลาย ชวยเหนี่ยวนําใหเกิดการผอนคลายเร็วข้ึนโดยมีผลตอระบบประสาทที่เกี่ยวของ
กับประสบการณทางดานอารมณ มีผลตอระบบลิมบิค (limbic) เมื่อเกิดความพึงพอใจและผอน
คลาย จึงลดการกระตุนการทํางานของ ไฮโปทาลามัส ระดับแคททิโคลามีนลดลง ความดันโลหิต
ลดลง อัตราการหายใจและการเผาผลาญลดลง  ขณะเดียวกันมีการหลั่งฮอรโมนเอนโดฟน 
(endophine) จากตอมพิทูอิทารีทําใหรูสึกสบาย มีความสุข อารมณดีขึ้น ความวิตกกังวลลดลงเกิด
ความจํา การรับรู การเรียนรูที่ดี  ดังภาพประกอบ
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

นิยามศัพท
เทคนิคหายใจผอนคลายรวมกับเสียงดนตรี  หมายถึง การใชเทคนิคหายใจเขาลึกๆ ชาๆ 

เพื่อใหมีความรูสึกผอนคลายโดยมุงความสนใจที่ลมหายใจ หายใจเขาทางจมูกทองจะปองและ   
ผอนลมหายใจออกทางปากทองแฟบ และคิดใหเกิดความรูสึกผอนคลายโดยประยุกตใชเทคนิคของ
เดวิส (Davis, Eshelman & McKay, 2000) และบรรจุเนื้อหาเทคนิคการผอนคลายแบบการหายใจ
ลึกๆ ชาๆ นี้ผสมผสานกับการใชเสียงดนตรีบรรเลงผอนคลายโดยใชบทเพลงชือ่เพลงสาํเภาจนีชดุ
แหงลุมน้าํเจาพระยา ของคณุจาํรัส เศวตาภรณ เปนเพลงผอนคลายบรรจุในเทปตลับเดียวกัน มีความ
ยาวรวม 30 นาที และหลังการใชจะมีการประเมินภาวะผอนคลายที่เกิดขึ้นอาศัยแบบประเมินที่สราง
ขึ้นจากการประยุกตใชกรอบแนวคิดภาวะผอนคลาย (Titlebaum, 1988) ประกอบไปดวย 2 สวน
สวนที่ 1 เปนแบบประเมินความ รูสึกผอนคลายดวยตนเองของผูปวย สวนที่ 2 เปนแบบประเมิน
ภาวะผอนคลายจากการสังเกตของผูวิจัย

ความวิตกกังวลแรกรับ หมายถึง ระดับความรูสึกไมสบายใจ อึดอัด อัดอั้นบีบเคน  
หวาดหวั่นกระวนกระวาย ซ่ึงอาจเกิดจากการคาดคะเนเหตุการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคตและความ
คาดหวังที่ไมไดรับการตอบสนองจากอดีตและปจจุบัน โดยใชมาตรวัดเพื่อประเมินความวิตกกังวล 

  ผูปวยกอนและระหวางผาตัด
 เทคนิคหายใจผอนคลายรวม
กับเสียงดนตรี

  ลดการกระตุนการทํางาน
  ของไฮโปธาลามัส
  และระบบลิมบิค

อารมณดีข้ึนการรับรูดีข้ึน
เกิดความสุขสบาย ผอนคลาย

ความวิตกกังวลลดลง
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คือ มาตรวัดความวิตกกังวล (visual analog scale) ใหผูปวยประเมินความรูสึกดวยตนเองในวันแรก
ที่เขารับการรักษาในแผนกศัลยกรรมชายภายหลังจากการตรวจวัดสัญญาณชีพในหอผูปวย

ความวิตกกังวลกอนผาตัด หมายถึง ระดับความรูสึกไมสบายใจ อึดอัด อัดอั้นบีบเคน 
หวาดหวั่นกระวนกระวาย ซ่ึงอาจเกิดจากการคาดคะเนเหตุการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคตและความ
คาดหวังที่ไมไดรับการตอบสนองจากอดีตและปจจุบัน โดยใชมาตรวัดเพื่อประเมินความวิตกกังวล 
คือ มาตรวัดความวิตกกังวลทั่วไป ซ่ึงผูวิจัยใหผูปวยประเมินความรูสึกดวยตนเองในเชาวันผาตัด

ความวิตกกังวลระหวางผาตัด หมายถึง ระดับความรูสึกไมสบายใจอึดอัด อัดอั้นบีบเคน
หวาดหวั่นกระวนกระวาย ซ่ึงอาจเกิดจากการคาดคะเนเหตุการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคตและความ
คาดหวังที่ไมไดรับการตอบสนองจากอดีตและปจจุบันโดยใชมาตรวัดเพื่อประเมินความวิตกกังวล 
คือ มาตรวัดความวิตกกังวลทั่วไป (visual analog scale) ซ่ึงผูวิจัยใหผูปวยประเมินความรูสึกที่เกิด
ขึ้นในชวงที่ผาตัดโดยการซักถามผูปวยยอนหลังในหลังผาตัดและไมเกิน 2 ช่ัวโมง

ผูปวยผาตัดตอมลูกหมากโตแบบใชอุปกรณสองกลองทางทอปสสาวะ หมายถึง ผูปวยที่
ไดรับการวางแผนการผาตัดจากแพทยโดยการใชอุปกรณสองกลองสอดเขาทางทอปสสาวะ เพื่อตัด
ตอมลูกหมากโตออก และมีการระบายของน้ําลางทางทอปสสาวะหลังผาตัด ทั้งนี้จะไมมีแผล     
ภายนอกใหปรากฏ

กลุมทดลอง หมายถึง ผูปวยผาตัดตอมลูกหมากโต ที่ไดรับการดูแลตามปกติจาก
พยาบาลในการเตรียมผาตัดและไดรับการฟงเทปเทคนิคหายใจผอนคลายรวมกับการฟงเสียงดนตรี 
จากผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยตามระยะเวลาตางๆ ที่กําหนดคือ ในวันแรกรับ เชากอนผาตัดและระหวาง 
ผาตัด

กลุมควบคุม หมายถึง ผูปวยผาตัดตอมลูกหมากโตที่ไดรับการดูแลตามปกติจากพยาบาล
ในแตไมไดรับการฟงเทปเทคนิคหายใจผอนคลายรวมกับการฟงเสียงดนตรีจากผูวิจัย หรือผูชวย
วิจัย

ขอบเขตการวิจัย
การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษา กึ่งทดลองเพื่อเปรียบเทียบ ผลของการใชเทปเทคนิคหายใจ      

ผอนคลายรวมกับเสียงดนตรีตอความวิตกกังวลในผูปวยกอนและระหวางผาตัด  TUR-P โดยเปรียบ
เทียบกับกลุมที่ไดรับการดูแลตามปกติ ทําการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจํานวน 60 ราย ซ่ึงเปน        
ผูปวยตอมลูกหมากโตที่เขารับการผาตัด TUR-P ในโรงพยาบาลหาดใหญ โรงพยาบาลมหาราช
นครศรีธรรมราช โรงพยาบาลสุราษฎรธานี ตั้งแตเดือนพฤษภาคม 2546 ถึงเดือนตุลาคม 2546 กลุม
ตัวอยางที่ไดรับการคัดเลือกจะถูกแบงเปนสองกลุมคือกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 30 ราย
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ความสําคัญของการวิจัย
1. เปนแนวทางสําหรับบุคลากรทางการพยาบาลไดเห็นความสําคัญและประโยชนของ

การใชเทคนิคหายใจผอนคลายรวมกับเสียงดนตรี เพื่อเปนเครื่องมือชวยลดความวิตกกังวลในผูปวย
กอนและระหวางผาตัด

2. ไดรูปแบบการพยาบาลที่เปนบทบาทอิสระหรือเปนกิจกรรมเสริมในการลดความ
วิตกกังวลกอนและระหวางผาตัด รวมกับการรักษาของแพทย

3. เพื่อเปนแนวทางในการทําวิจัย ที่เกี่ยวกับการประยุกตใชเทคนิคการผอนคลายชนิด
อ่ืนๆ เพื่อลดกลุมอาการตางๆ นอกเหนือจากความวิตกกังวล
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