
บทที่ 3

วิธีการดําเนินวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi-experimental research)โดยมีวัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของการฟงเทปเทคนิคหายใจผอนคลายรวมกับเสียงดนตรีตอความวิตก
กังวลในผูปวยกอนและระหวางผาตัด

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรที่ไดรับการศึกษาครั้งนี้ เปนผูปวยตอมลูกหมากโตที่เขารับการผาตัดในแผนก

ศัลยกรรมชาย
กลุมตัวอยาง เปนผูปวยที่เขารับการรักษาโดยการผาตัดตอมลูกหมากโตแบบใชอุปกรณ

สองกลองทางทอปสสาวะ (TUR-P) ในโรงพยาบาลหาดใหญ โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 
โรงพยาบาลสุราษฎรธานี ตั้งแตพฤษภาคม-ตุลาคม 2546 คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง
(purposive sampling) จํานวน 60 รายโดยแบงเปน 2 กลุม กลุมทดลอง 30 ราย กลุม ควบคุม 30 ราย 
คํานวณขนาดกลุมตัวอยางโดยกําหนดคาขนาดอิทธิพล (effect size) จากงานวิจัยที่ผานมาแลวนํามา
ประมาณคาในตาราง ไดคาขนาดอิทธิพล .8 แอลฟา .05 คากําลังทดสอบ (power) .80 (Polit & 
Hungler, 1999) หลังจากดําเนินการทดลองแลวพบวาคากําลังทดสอบในการศึกษาครั้งนี้เปน .89

กลุมตัวอยางที่คัดเลือกมีคุณสมบัติดังนี้
1. ผูปวยตอมลูกหมากโตที่ไดรับการวางแผนผาตัด TUR-P ที่มีตารางแผนการผาตัด

ลวงหนา
2. ไดรับการระงับความรูสึกทางไขสันหลังในการผาตัด
3. ไมมีปญหาการไดยินที่เปนอุปสรรคตอการฟงเทป
4. มีสติปญญาดี  สามารถสื่อสารเขาใจกันได และยินยอม ใหความรวมมือ และปฏิบัติ

ตามกติกาของการวิจัย
5. มีระดับความวิตกกังวลแฝงไมแตกตางกัน
6. อายุในชวง  50 ป ถึง 80 ป
การจัดกลุมตัวอยางเขากลุมการทดลอง
ในการศึกษาครั้งนี้แบงกลุมตัวอยางเปนสองกลุม คือกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ผูวิจัย

จะเก็บขอมูลในผูปวย 30 รายแรก เพื่อเขากลุมควบคุม ซ่ึงเปนกลุมที่ไมไดรับการจัดกระทําโดยการ
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ฟงเทปเทคนิคหายใจผอนคลายรวมกับเสียงดนตรีใหเสร็จสิ้นกอน เพื่อควบคุมใหเปนไปตาม   
ธรรมชาติโดยไมใหมีปจจัยรบกวนจากกลุมทดลอง หลังจากนั้นผูวิจัยจะจัดกระทําในกลุมทดลอง
จํานวน 30 ราย ซ่ึงเปนกลุมที่ไดรับการจัดกระทําโดยการฟงเทปเทคนิคหายใจผอนคลายรวมกับ
เสียงดนตรี ในการเปรียบเทียบครั้งนี้ ผูวิจัยไดทดสอบความคลายคลึงของคุณสมบัติทั่วไปกลุม     
ตัวอยางทั้งสองกลุมซึ่งพบวาไมแตกตางกัน

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ มี 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

และเครื่องมือที่ใชในการทดลอง
1. เครื่องมือทีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบบันทึกขอมูลของกลุมตัวอยาง 

ซ่ึงรวบรวมจากการสัมภาษณ และรายงานประวัติผูปวย ประกอบดวย 3 สวน
สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลทั่วไป ลักษณะคําถามแบบเลือกตอบ จํานวน 14 ขอ   

ประกอบไปดวย อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของตนเองตอเดือน การจาย   
คารักษาพยาบาล ผูดูแล ความสามารถในการดูแลตนเองกอนผาตัด การตัดสินใจเขารับการผาตัด 
ประสบการณการผาตัด ประสบการณการไดรับยาระงับความรูสึก ประวัติโรคประจําตัว       
ประสบการณการเขารับการรักษาในโรงพยาบาล ประสบการณการใชวิธีผอนคลายตางๆ

สวนที่ 2 แบบประเมินความวิตกกังวลของผูปวยที่เขารับการผาตัด TUR-P คือ
มาตรวัดความวิตกกังวล (Visual Analog Scale) เปนแบบประเมินความวิตกกังวลที่นิยมใชประเมิน
ความวิตกกังวลโดยทั่วไปโดยประเมินความรูสึกของตนเอง เปรียบเทียบดวยสายตา ประยุกตจาก
มาตรวัดความวิตกกังวลจากงานวิจัยของการเบอสัน (Gaberson, 1991) มีลักษณะเปนเสนตรง     
แนวนอนยาว 10 เซนติเมตรปลายปดทางซายมือ กํากับดวยตัวเลข 0 หมายถึง ไมมีความวิตกกังวล 
และปลายปดทางขวามือ กํากับดวยตัวเลข 10 หมายถึง มีความวิตกกังวลมากที่สุด

                                                                         
 

ในการแปลผลแบบประเมนิความวติกกงัวล จะวดัจากปลายปดทางซายมอืเปนเซนตเิมตร 
ถึงระดับที่ผูปวยรูสึกและเขียนไว  กําหนดความหมาย ของระดับคะแนนตามระดับความวิตกกังวล
ของผูปวยจาก 0 ถึง 10 คะแนนโดยตรง วิธีใชมาตรวัดความวิตกกังวล (VAS) โดยการเปรียบเทียบ
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มีความวิตกกังวลมากที่สุด

0

ไมมีความวิตก
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ดวยสายตา ผูวิจัยจะนํามาตรวัดความวิตกกังวลใชกับผูที่จะเขารับการผาตัด TUR–P โดยประเมิน
ความรูสึกวิตกกังวลของตนเองที่มีอยู ลงในมาตรวัดความวิตกกังวล ขีดเครื่องหมายกากบาท (X)   
ลงบนมาตรวัดนั้น ตวัเลขทีไ่ดหมายถงึระดบัความวติกกงัวลของผูทีจ่ะเขารับการผาตดั TUR – P   

สวนที ่3 แบบประเมนิภาวะการผอนคลาย (Titlebaum, 1988) ประกอบดวย
3.1 ประเมนิการผอนคลายจากความรูสึกโดยผูปวยเองมจีาํนวนขอคาํถาม 6 ขอ

เชน ลดความตงึเครยีด พงึพอใจ สบายใจ โลงตวัเบา สงบสดชืน่ งวงนอน
3.2 ประเมนิการผอนคลายจากการสงัเกต  การตอบสนองของผูปวย โดยผูวจิยัมี

จาํนวนขอสังเกต 10 ขอ เชน การหายใจ ใบหนาริมฝปาก การเคลือ่นไหวแบบตัง้ใจ หนานิว่คิว้ขมวด 
หนงัตาปด ปากเผยอ หวัไหลตก มอืพกัปลอยตามสบาย นิว้มอืงอเลก็นอย

ลักษณะคาํตอบใช หรือไมใช สําหรับการแปลผลจะใชขอมลูการตอบทัง้สองสวนมา
ประกอบกนัซึง่อาศัยหลักการประเมินภาวะผอนคลายที่มาจากคาเฉลี่ยของทั้งสองสวนโดยดจูาํนวน
การตอบวาใช 8 ขอใน10 ขอ และ 4 ขอใน 6 ขอเปนเกณฑในการตดัสนิวาเกดิการผอนคลาย ทัง้นี้
ประยกุตจากเกณฑการประเมนิภาวะผอนคลายจากการศกึษาของสายชล (2539) ซ่ึงกาํหนดเกณฑ 8 ขอ
ใน 12 ขอและ 6 ใน 8 ขอ อีกทั้งแบบประเมินความรูสึกผอนคลายของผูปวยในแตละขอนํามาคิด
เปนรอยละ 70 โดยถือวามีการผอนคลายเกิดขึ้น

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง
2.1 ตลับเทปเทคนิคผอนคลาย โดยสรางจากการทบทวนวรรณกรรมใชเทคนิค   

การผอนคลายหายใจลึกๆชาๆของ เดวิดและคณะ(Davis, Eshelman & Mckay, 2000) รวมกับเสียง
ดนตรีโดยใชบทเพลงชุดลุมแมน้ําเจาพระยา ซ่ึงไดผานการทดสอบแลววาผอนคลาย (ประณีต และ
อุทัยวรรรณ, 2547)  นําเนื้อหามารวมในเทปตลับเดียวกันความยาว 30 นาที

2.2 เครื่องเลนเทปชนิดปรับเสียงความดังได พรอมแบตเตอรี่ หูฟง เพื่อปองกันเสียง
รบกวนจากภายนอก

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
1. การหาความตรงของเนื้อหา ผูวิจัยนําแบบประเมินในสวนที่ 1, 2 และสวนที่ 3 ไป

ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยขอความรวมมือในการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 
ทาน ประกอบไปดวยผูเชี่ยวชาญทางการพยาบาลดานจิตเวชและศัลยกรรม รวม 2 ทาน แพทยทาง
ศัลยกรรม 1 ทาน แลวนํามาปรับปรุงแกไขเฉพาะในขอที่มีความเห็นไมตรงกัน

2. เทปเทคนิคการผอนคลายที่ผสมผสานเสียงดนตรีพรอมทั้งแบบประเมินการ      
ผอนคลายในสวนที่ 3 ผูวิจัยนํามาตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผานความเห็นจากผูทรงคุณวุฒิ
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จํานวน 3 ทาน ประกอบไปดวยผูเชี่ยวชาญทางการพยาบาลดานตางๆ ของมหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร ดังนี้ ดานเทคนิคการผอนคลาย 1 ทาน ดานดนตรี 1 ทาน ดานศัลยกรรม 1 ทาน แลวนํามา
ปรับปรุงแกไข

3. การหาความเทีย่งของแบบประเมนิการผอนคลายในสวนที ่ 3 โดยทดลองใชกบัผูปวย
ที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 20 ราย เพื่อประเมินวาหลังการฟงเทปแลวสามารถทําให
เกิดการผอนคลายไดจริง ซ่ึงประกอบไปดวยแบบประเมินการผอนคลาย 2 สวน ดังนี้ (ทัศนีย, 2542)

3.1 แบบประเมินความรูสึกผอนคลายของผูปวยโดยใช KR 20 ไดคาสัมประสิทธิ์
ความเที่ยง เทากับ 0.76

3.2 แบบประเมินการผอนคลายจากการสังเกตของผูวิจัยและผูชวยวิจัยใชวิธี   
ประเมินรวมกัน (interrator reliability) ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตการผอนคลายหลังฟงเทปพรอม  
กันแลวนํามาคํานวณไดคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงเทากับ 1.0

การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง
1. ผูวิจัยแนะนําตัวเองเพื่อสรางสัมพันธภาพกับกลุมตัวอยางชี้แจงวัตถุประสงคและ

การจัดกระทําในการวิจัย ดวยวาจาประกอบ กับหนังสืออนุมัติในการเก็บรวบรวมขอมูลแกกลุม    
ตัวอยาง กอนขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

2. ผูวิจัยถามความสมัครใจของกลุมตัวอยาง ในการเขารวมการวิจัย ก็ใหผูปวยตกลง
ดวยวาจาและเซ็นตใบยินยอม เขารวมการวิจัยโดยผูวิจัยตองคํานึงถึงการพิทักษสิทธิ์ ผูเขารวมใน  
การวิจัย ตามแบบฟอรมการพิทักษสิทธิ์ ผูเขารวมการวิจัยและสามารถออกจากการเปนกลุมตัวอยาง
ได โดยไมมีผลกระทบใดๆ

3. กรณีเกิดภาวะแทรกซอนที่ไมปรากฎวาเกิดจากผลของการฟงเทปเทคนิคหายใจ
ผอนคลายรวมกับเสียงดนตรีหรือไม ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยจะหยุดการกระทําและรายงานแพทย เพื่อ
ชวยเหลือตอไปทันที

การรวบรวมขอมูล
ในการศกึษาครัง้นี ้ ผูวจิยัเปนผูดาํเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลูและในโรงพยาบาลบางแหง   

ผูวิจัยใชผูชวยวิจัย โดยดําเนินงานเปนขั้นตอนดังนี้
ขั้นเตรียมการ
1. เสนอโครงรางวทิยานพินธ ทีผ่านการพจิารณาแลวใหคณะกรรมการประเมนิงานวจิยั

ดานจริยธรรมคณะพยาบาลศาสตร เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับจริยธรรมในการวิจัย
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2. ทําหนังสือผานคณบดี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ถึง              
ผูอํานวยการโรงพยาบาลหาดใหญ โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช โรงพยาบาลสุราษฎรธานี 
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย และขออนุญาต เก็บรวบรวมขอมูล ที่หอผูปวยศัลยกรรมชาย   
ทุกแหง

3. ภายหลังไดรับอนุมัติ จากผูอํานวยการโรงพยาบาลดังกลาวแลว ผูวิจัยเขาพบ         
หัวหนาฝายการพยาบาล ทุกโรงพยาบาลที่กลาวมา เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือใน
การทําวิจัยคร้ังนี้

4. ผูวิจัยพบหัวหนาหอผูปวยศัลยกรรม แพทยผาตัดและแผนกผาตัด เพื่อช้ีแจง       
วัตถุประสงคของการวิจัยและรายละเอียดในการเก็บขอมูล และขอความรวมมือในการทําวิจัยคร้ังนี้ 
พรอมทั้งหาผูชวยวิจัยซ่ึงเปนพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยศัลยกรรมอยางนอย 1 ป ที่    
ยินดีใหความรวมมือเต็มที่จํานวน 2 คน

5. เตรียมผูชวยวิจัยโดยมีขั้นตอนดังนี้
5.1 ผูวิจัยพบผูชวยวิจัย เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค ของการวิจัย จรรยาบรรณของ      

นักวิจัย การพิทักษสิทธิ์ พรอมทั้งอธิบายวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล แนวทางการบันทึกขอมูล และ
เปดโอกาสใหซักถามขอสงสัย

5.2 ฝกผูชวยวิจัยในการเก็บขอมูลรวมกันกับผูวิจัย ในระยะแรกของการทดลอง
เก็บขอมูล และพบวาไมมีความแตกตางกันในแตละขั้นตอนของการเก็บขอมูล จึงใหผูชวยวิจัยเก็บ
รวบรวมขอมูลตอไปและผูวิจัยติดตามผลเปนระยะๆ ทุก 1 ถึง 2 สัปดาห ซ่ึงผูชวยวิจัยสามารถ
ปรึกษาไดตลอดเวลา

ขั้นตอนการเก็บขอมูล
1. สํารวจรายชื่อ และศึกษารายงานประวัติผูปวยที่ตองไดรับการรักษาโดยการผาตัด   

จากหอผูปวยในระยะกอนผาตัด คัดเลือกเฉพาะผูปวยที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนดไว
2. สรางสัมพันธภาพ กับกลุมตัวอยางโดยพบกลุมตัวอยาง ที่แพทยวางแผนการรักษา

ดวยการผาตัด แนะนําตนเองและอธิบายวัตถุประสงค ขั้นตอนการรวบรวมขอมูลของผูวิจัย พรอม
ทั้งขอความรวมมือยินยอม ในการเขารวมการวิจัยและพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง

3. เลือกตัวอยางผูปวยกอนผาตัดที่มีลักษณะตรงตามที่กําหนด เพื่อจัดใหอยูในกลุม     
ควบคุม 30 รายแรก ไดรับการพยาบาลตามปกติใหเสร็จสิ้นกอนทุกขั้นตอนและ 30 รายหลังไดรับ
การจัดกระทําโดยการฟงเทปเทคนิคผอนคลายที่ผสมผสานกับเสียงดนตรี เพื่อลดปจจัยภายนอกที่
จะมามีผลตอกลุมตัวอยาง
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4. นําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความถูกตอง ความสมบูรณในรายละเอียดของคําถาม
กอนจะนําไปวิเคราะหทางสถิติตอไป

กลุมควบคุม
หลังจากทําในขั้นตอน 1, 2, 3 แลว ในกลุมควบคุมซึ่งไดรับการดูแล กอนและระหวาง

ผาตัดตามกระบวนการปกติที่ปฏิบัติกัน ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยจะปฏิบัติขั้นตอนดังนี้
คร้ังที่ 1 วันแรกรับผูปวยในโรงพยาบาล ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยรวมรวบขอมูลของกลุม

ตัวอยางตามแบบสอบถาม สวนที่ 1 เปนแบบบันทึกขอมูลทั่วไปและวัดความวิตกกังวลแฝง       
สวนที่ 2 เปนแบบประเมินความวิตกกังวล คือ มาตรวัดความวิตกกังวลโดยการประเมินกอนการให
ขอมูลและการเตรียมผาตัด

คร้ังที่ 2 กอนผาตัด ตรวจสอบความพรอมของผูปวยหลังจากใหผูปวยทําความสะอาด
รางกาย พยาบาลประจําแผนกใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา กอนถึงเวลาที่หองผาตัดจะมารับผูปวย   
ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัย จะประเมินความวิตกกังวล (คร้ังที่1) และประเมินความวิตกกังวลอีกครั้งหาง
จากครั้งแรกไมเกิน 30 นาที (คร้ังที่ 2)

คร้ังที่ 3 ระหวางผาตัด ผูปวยจะไดรับการดูแลตามปกติระหวางผาตัดโดยบุคลากรทาง
การแพทยในแผนกผาตัด และประเมินความวิตกกังวลระหวางผาตัดภายใน 2 ช่ัวโมงแรกหลังผาตัด
โดยผูวิจัยหรือผูชวยวิจัย จะประเมินความวิตกกังวลดวยการซักถามยอนหลังถึงความวิตกกังวลที่
เกิดขึ้นระหวางผาตัดในขณะนอนบนเตียงผาตัด ใช มาตรวัดความวิตกกังวล

กลุมทดลอง
หลังจากทําในขั้นตอน 1, 2, 3 แลวในกลุมทดลองซึ่งจะไดรับการดูแลตามกระบวนการ

ปกติรวมกับการฟงเทปเทคนิคผอนคลาย ที่ผสมผสานกับเสียงดนตรี ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยจะปฏิบัติ
ตามขั้นตอน ดังนี้

คร้ังที่ 1 วันแรกรับผูปวยในโรงพยาบาล ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยรวมรวบขอมูล ของกลุม
ตัวอยางตามแบบสอบถาม สวนที่ 1 เปนแบบบันทึกขอมูลทั่วไปและวัดความวิตกกังวลแฝง 
ประเมินความวิตกกังวลโดยใช มาตรวัดความวิตกกังวล ซ่ึงเปนแบบประเมิน สวนที่ 2 จากนั้นผูวิจัย
หรือผูชวยวิจัยจะอธิบายวิธีการฝกเทคนิคการหายใจผอนคลายแบบหายใจเขาลึกๆ ชาๆ จนผูปวย
เขาใจ และใหผูปวยฝกทําจากเทปเทคนิคหายใจผอนคลายรวมกับการฟงเสียงดนตรีจนจบมวนโดย
ฟงเทปเทคนคิหายใจผอนคลายในวนันัน้ 3 คร้ังขึน้ไป ฝกชวงเชา บาย เยน็และประเมนิการผอนคลายที่
เกิดขึ้นและฟงไดอีกหลาย ๆ คร้ังตามความตองการของผูปวยโดยหลังจากฟงครบ 3 คร้ังแลวใหเทป
ไวกับผูปวยและถาไมมีการผอนคลายเกิดขึ้นใหผูปวยฝกตอไปอีกจนกระทั่งเกิดการผอนคลายตาม
เกณฑที่กําหนด อยางไรก็ตามในการฟงเทปใหฟงนาน 30 นาทีหรือจบมวนเพื่อความคุนชินและ
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สามารถผอนคลายไดเร็วขึ้น ซ่ึงในการทดลองครั้งนี้ไดมีผูเขารวมวิจัยปฎิเสธในการฝกการหายใจ
ผอนคลายและตัดออกจากการวิจัย 1 ราย

คร้ังที่ 2 กอนผาตัด ตรวจสอบความพรอมของผูปวย หลังจากใหผูปวยทําความสะอาด 
รางกาย พยาบาลประจําแผนกใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําแลว ในตอนเชาผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยจะ
ประเมินความวิตกกังวลกอนและหลังฟงเทปเทคนิคหายใจผอนคลายรวมกับการฟงเสียงดนตรี    
จนจบมวนโดยใชมาตรวัดความวิตกกังวลและประเมินภาวะผอนคลายรวมดวย

 คร้ังที่ 3  ระหวางผาตัด  ผูปวยจะไดรับการดูแลตามปกติโดยบุคลากรทางการแพทย ใน
แผนกผาตัด ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยใหผูปวยฟงเทปเทคนิคการหายใจผอนคลายรวมกับการฟงเสียง
ดนตรีในระหวางผาตัดขณะนอนบนเตียงผาตัด ประเมินภาวะผอนคลายที่เกิดขึ้นโดยใชแบบ
ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมของผูปวย ตั้งแตเร่ิมฟงเทปจนกระทั่งผาตัดเสร็จสิ้น สวนการ
ประเมินความวิตกกังวล ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยไดซักถามยอนหลังถึงความรูสึกวิตกกังวลที่เกิดขึ้น
ระหวางที่ผาตัด โดยไดซักถามผูปวยระยะหลังผาตัด ไมเกิน 2 ช่ัวโมง

 หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลและตรวจสอบความถูกตอง ความสมบูรณของขอมูลทั่วไป
คะแนนความวิตกกังวล แบบประเมินผอนคลายแลว ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดทั้งหมด มาวิเคราะหทาง
สถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS (statistical package for 

the social sciences) for windows version 10.0 โดยมีรายละเอียดดังนี้
1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง นํามาวิเคราะหดวยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ 

และทดสอบความคลายคลึงกันของขอมูลทั่วไประหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองโดยใชสถิติ 
ไคสแควร

2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวล ในระยะแรกรับ     
กอนผาตัดและระหวางผาตัดเปนรายคู โดยเปรียบเทียบภายในกลุมทดลองนํามาวิเคราะหโดยใช
สถิติทีอิสระ (dependent t-test) ระบุคาระดับความเชื่อมั่นเทากับ 95%

3. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลในกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม โดยใชสถิติทีอิสระ (independent t-test) ระบุความเชื่อมั่น 95%
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กําหนดการพบกลุมตัวอยาง กลุมควบคุม กลุมทดลอง

วันที่ 1
คร้ังที่ 1 วันแรกรับใน
โรงพยาบาล

วันที่ 2
คร้ังที่ 2 เชากอนผาตัด

คร้ังที่ 3 ระหวางผาตัด

ภาพประกอบ 2  วิธีการเก็บ
- ใ ห ก า ร
พย า บ า ล ต า ม
ป ก ติ
- บันทึกขอมูลทั่วไป
- ประเมินความวิตกกังวลแรก
รับ
ขอมูล
- ใหการพยาบาลตามปกติ
- บันทึกขอมูลทั่วไป
- ประเมินความวิตกกังวลแรกรับ
- ฟงเทปผอนคลาย 3 ครั้งขึ้นไป และ
ประเมินภาวะผอนคลาย
- ใ ห ก า ร
พย า บ า ล ต า ม
ป ก ติ

- ประเมินความวิตก กังวลและ
ประเมินซ้ําหางจากครั้งแรก 30
- ใหการพยาบาลตามปกติ
- ประเมินความวิตกกังวลครั้งที่1
- ฟงเทปเทคนิคผอนคลายโดยฟง 30 นาที
- ประเมินภาวะผอนคลายหลังการฟงเทป
เทคนิคผอนคลาย
- ประเมินความวิตกกังวลครั้งที่2
- ใ ห ก า ร
พย า บ า ล ต า ม
ป ก ติ

- ป ร ะ เ มิ น
ค ว า ม วิ ต ก
กั ง ว ล ย อ น
ห ลั ง ไ ม
- ใ ห ก า ร พ ย า บ า ล
ต า ม ป ก ติ

- ฟ ง เ ท ป ผ อ น
ค ล า ย ข ณะ ผ า
ตั ด

- ประเมินภาวะผอนคลายจากการสังเกต
ิ  ึ ป
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