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บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย
การศึกษาผลของการฟงเทปเทคนิคหายใจผอนคลายรวมกับเสียงดนตรีตอความวิตก

กังวลในผูปวยกอนและระหวางผาตัดตอมลูกหมากโต ที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลสุราษฎร
ธานี โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช และโรงพยาบาลหาดใหญ เปนการนําเทคนิคการหายใจ   
ผอนคลายแบบหายใจลึกๆชาๆรวมกับเสียงดนตรีบรรเลงเพลงสําเภาจีนมาใชกับผูปวยในระยะกอน
และระหวางผาตัด เพื่อลดความวิตกกังวลโดยมีวัตถุประสงค 1.) เพื่อเปรียบเทียบระดับความวิตก
กังวลที่เกิดขึ้นในระยะกอนและระหวางผาตัด ภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 2.) เพื่อ      
เปรียบเทียบความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นในระยะกอนและระหวางผาตัดระหวางกลุมควบคุมกับ       
กลุมทดลอง เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง กลุมตัวอยางเปนผูปวยศัลยกรรมชาย ที่ไดรับการวินิจฉัย
เปนตอมลูกหมากโตและไดรับการวางแผนผาตัด TUR-P คุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนดโดยแบง
กลุมตัวอยางเปน 2 กลุม กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 30 ราย ซ่ึงกลุมทดลองจะไดรับการ
ฟงเทปเทคนิคหายใจผอนคลายรวมกับเสียงดนตรี สวนกลุมควบคุมไดรับการดูแลตามปกติ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ มี 2 ประเภท คือ เครื่องมือทีใชในการเก็บรวบรวม      
ขอมูลไดแก แบบบันทึกขอมูลของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย 3-สวน สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูล 
ทั่วไป สวนที่ 2 แบบประเมินความวิตกกังวลโดยใช มาตรวัดความวิตกกังวลทั่วไป (Visual Analog 
Scale) และสวนที่ 3 แบบประเมนิภาวะการผอนคลาย เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวยตลับ
เทปเทคนิคผอนคลาย ใชเทคนิคการหายใจผอนคลายดวยการหายใจลึกๆ ชาๆ ประยุกตจากเทคนิค
ของเดวดิและคณะ (Davis, Eshelman & McKay, 2000) รวมกบัเสยีงดนตร ี เพลงสาํเภาจนีชดุลุมแมน้าํ
เจาพระยา นํามารวมในเทปตลับเดียวกันมีความยาว 30 นาที ไดรับการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ 3 
ทาน แลววาเหมาะสม และนําไปทดลองใชกับผูปวย การเก็บรวบรวมขอมูลเปนไปตาม ขั้นตอนที่
กําหนดโดยประเมินความวิตกกังวลระยะแรกรับ กอนผาตัด ระหวางผาตัด

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตทีอิสระ มีผลการวิจัยดังนี้
1. เปรียบเทียบ ระดับความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นในระยะกอนผาตัดและระหวางผาตัดกับ

แรกรับภายในกลุมควบคุมพบวาระดับความวิตกกังวลระหวางแรกรับกับกอนผาตัดไมมีความ   
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = -2.0, p > 0.05) สวนความวิตกกังวลในระยะ
แรกรับกับระหวางผาตัดนั้นพบ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = -3.4,
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P < 0.05) เชนเดียวกับที่พบวามีความแตกตางของระดับความวิตกกังวลกอนผาตัดกับระหวางผาตัด
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t=2.53, P< 0.05) โดยพบวาคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลใน
ระหวางผาตัดเพิ่มขึ้นกวาระยะแรกรับและระยะกอนผาตัด

2. ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นในระยะกอนผาตัด ระหวางผาตัดเปรียบเทียบกับระยะแรก
รับในกลุมทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยคาเฉลี่ยของ
ความวิตกกังวลหลังฟงเทป ลดลงกวากอนฟงเทปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และลดลง
อยางตอเนื่องตั้งแตกอนผาตัด (t = 6.4, P < 0.05) ระหวางผาตัด (t = 5.3, P < 0.05) และความวิตก
กังวลกอนผาตัดกับระหวางผาตัด พบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 0.82 , P > 
0.05)

3. เปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลในระยะกอนผาตัดและระหวางผาตัดในกลุม 
ควบคุมกับกลุมทดลองเปนคู พบวาระดับความวิตกกังวลในระยะแรกรับไมมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t=0.09, p>0.05) สวนในระยะเวลากอนผาตัด (t=4.31, p< 0.01) 
และระหวางผาตัด (t = 5.88, p< 0.01) มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
พบวา กลุมทดลองมีคะแนนความวิตกกังวลลดลงมากกวา กลุมควบคุมทั้ง 2 ระยะ

สรุปผลการวิจัยไดวาการฟงเทปเทคนิคหายใจผอนคลายโดยการหายใจเขาลึกๆ ชาๆ
กับเสียงดนตรี เปนกิจกรรมหนึ่ง ที่ควรนํามาใชในการพยาบาลเพื่อบรรเทาความวิตกกังวลในผูปวย
กอนและระหวางผาตัดตอมลูกหมากโตรวมกับแพทย ซ่ึงพบวาชวยในการเบี่ยงเบนความสนใจของ
ผูปวยทําใหเกิดการผอนคลายและลดความวิตกกังวลลงได

ขอเสนอแนะ
1. ดานบริการพยาบาล

1.1 ควรมีการนําเทปเทคนิคการหายใจผอนคลายกับเสียงดนตรีมาใชเพื่อเปน       
กิจกรรมหนึ่งในการพยาบาล เพื่อลดความวิตกกังวลของผูปวยที่ตองเขารับการผาตัดตอมลูกหมาก
โตโดยการจัดใหผูปวยฟงเทปเทคนิคการหายใจผอนคลายรวมกับเสียงดนตรีกอนผาตัดทุกรายและ
ในรายที่วิตกกังวลจากความปวดและไมตองการไดรับยาระงับปวด ซ่ึงความปวดมีผลตอความวิตก
กังวลโดยควรจัดใหผูปวยในรายที่สมัครใจ และใชหูฟงในการฟงดนตรีเพื่อขจัดเสียงรบกวนภาย
นอก

1.2  ควรมีการสนับสนุนในเรื่องอุปกรณ โดยเฉพาะเรื่องเทปในหอผูปวย เพื่อใชฟงเทปเทคนิค
ผอนคลายรวมกับเสียงดนตรีในการลดความวิตกกังวล
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  2.   ดานการศึกษา
ในการจัดการเรียนการสอน ควรสอดแทรกองคความรูเกี่ยวกับหลักการเบี่ยงเบน

ความสนใจทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติโดยใหนักศึกษาพยาบาลมีประสบการณคัดเลือก คัดสรร        
กิจกรรมตางๆใหเหมาะสมกับสภาพของผูปวย เพื่อใหการดูแลผูปวยไดอยางครอบคลุม การนํา
เทคนิคการหายใจผอนคลายรวมกับการฟงเสียงดนตรีมาเปนกิจกรรมเสริม ในการพยาบาลนั้น     
นักศึกษาควรไดศึกษาถึงคุณสมบัติของเทคนิคผอนคลายนี้ รวมทั้งการเตรียมผูปวยและข้ันตอนใน
การใชเทคนิคใหเขาใจ เพื่อนํามาสูการปฏิบัติไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากที่สุด
                        3.  ดานการวิจัย

                     3.1  ควรไดมีการตระหนักถึงสิ่งแวดลอมที่ตางกัน ซ่ึงอาจมีผลตอความวิตกกังวล 
เชนทาทีของบุคลากรในแตละหนวยงานดังนั้นควรศึกษากลุมตัวอยางสถานที่เดียวกัน
                              3.2  ในการศึกษาครั้งนี้พบวากลุมตัวอยางเปนผูชายซ่ึงสวนใหญเปนผูสูงอายุจึง
อาจมีความแตกตางของความวิตกกังวลในผูหญิงและวัยอ่ืนๆ จึงควรศึกษาในกลุมตัวอยางอื่นที่มี
ลักษณะประชากรแตกตางกันเพื่อขยายผลการศึกษาตอไป
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