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ภาคผนวก ก.

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

รหัส…………
กลุม  (  )  ควบคุม  (  )  ทดลอง

เร่ือง        ผลของการฟงเทปเทคนิคหายใจผอนคลายรวมกับเสียงดนตรีตอระดับความวิตกกังวล
                   ของผูปวยกอนและระหวางผาตัด ตอมลูกหมากโต (TUR-P)
คําชี้แจง     แบบบันทึกขอมูลนี้ประกอบไปดวย 3 สวนคือ
                    สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลทั่วไปของผูปวย

สวนที่ 2 แบบประเมินความวิตกกังวลกอนและระหวางผาตัดของผูปวย TUR-P
ประกอบไปดวย มาตรวัดความวิตกกังวล

สวนที่ 3 แบบประเมินการผอนคลายประกอบดวย 2 สวน คือ
3.1 แบบประเมินการผอนคลายจากความรูสึกของผูปวยเอง
3.2 แบบประเมินการผอนคลายจากการสังเกตของผูวิจัย

สวนท่ี  1   แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของผูปวย
ผูปวยรายที่                                                                                                                                           
วันที่รับไวในโรงพยาบาลของผูปวยที่เขารับการรักษา                                                                         
วันที่ทําผาตัด                                                                                                                                        
คําชี้แจง ใหทําเครื่องหมาย (/) ลงในวงเล็บ (   ) หนาขอความที่เปนคําตอบและเติมขอความลงใน

วงเล็บหรือชองวางหนาคําตอบแตละขอ
1. อายุ
       (  )   50-60   ป (  )   61-70   ป                    
       (  )   71-80   ป

2.    สถาน ภาพสมรส
(   )   โสด (  )    คู
(  )    หมาย /หยา /แยก
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3.  ระดับการศึกษา
(   )   ไมไดรับการศึกษา (   )    ประถมศึกษา
(   )   มัธยมศึกษาหรือสูงกวา

4.  อาชีพ
(   )   ธุรกิจสวนตัว (   )    ทําสวน ทํานา
(   )   งานบานหรือดูแลบุตรหลาน (   )     อ่ืนๆ

5.   ลักษณะรายไดของตนเองตอเดือน
(   )  ไมมีเปนของตนเองแตไดรับการชวยเหลือจากบุตรหลาน (   )   มีแตไมพอใช
(   )   มีเพียงพอ

6.  การจายคารักษาพยาบาลในครั้งนี้
(   )   เบิกไดทั้งหมด (   )   ฟรีโดยมีบัตรทอง

7.  ผูมาดูแลหลักในการเขารับการผาตัด (ตอบไดมากกวา 1ขอ)
(   )   บุตร (   )   ภรรยา
(   )   พี่ นอง  และดูแลตนเอง

8.  ความสามารถในการดูแลตนเองกอนผาตัด
(   )   ชวยเหลือตัวเองไดทั้งหมด (   )   ชวยตัวเองไดบางสวน เชนในเรื่อง

9.  ผูที่ตัดสินใจเขารับการผาตัดครั้งนี้ (ตอบไดมากกวา 1ขอ)
(   )   ตนเอง (   )   ผูอ่ืนที่ไมใชบุคคลในครอบครัว
(   )   บุคคลในครอบครัว (   )   รวมกันของตนเองและบุคคลอื่น

10.   ประสบการณการผาตัด
(   )   ไมมี (   )     มี…  ระบุ………
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11.  ประสบการณการไดรับยาระงับความรูสึก
(   )   ดมยาสลบ (   )   ไดรับยาชาเขาไขสันหลัง

12.   ประวัติโรคประจําตัว
(   )   ไมมี (   )     มี……….ระบุ………………

13.   ประสบการณเขารับการรักษาในโรงพยาบาล
(   )   มี (   )    ไมมี

14. ประสบการณการใชวิธีผอนคลายตางๆ
(   )   มี ระบุ………………….. (   )   ไมมี

15.  ระดับความวิตกกังวลแฝงที่มีอยู (ใชแบบประเมินความวิตกกังวลแฝง)
(   )   มี ระบุระดับคะแนน…….. (   )   ไมมี………………
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แบบประเมินความวิตกกังวลแฝง

คําชี้แจง ขอความขางลางตอไปนี้เปนขอความที่ทานจะบรรยายเกี่ยวกับตัวทานเองโปรดอาน    
ขอความในแตละขอและทําเครื่องหมาย/ลงในชองดานขวามือของขอความ ซ่ึงทาน
พิจารณาวาตรงกับความรูสึกของทานในขณะนี้ขอความตอไปนี้ไมมีคําตอบที่ถูกหรือ
ผิดทานจึงไมควรจะใชเวลานานเกินควรในการพิจารณาคําตอบในขอใดขอหนึ่งแต     
จงเลือกคําตอบทีทานคิดวาบรรยายความรูสึกของทานในขณะนี้ไดชัดเจนที่สุด

ความรูสึกในขณะนี้ แทบไมมี
เลย

มีบางบาง
คร้ัง

มีบอย มีเกือบ
ประจํา

1.   รูสึกสบายใจ
2.   รูสึกเหนื่อยไดงาย
3.   รูสึกเหมือนอยากรองไห
4.   อยากจะมีความสุขเหมือนคนอื่นๆ
5.   พลาดหวังอยูเร่ือยเพราะตัดสินใจไมทัน
6.   รูสึกไดพักผอน
7.   รูสึกสงบเย็นใจและมั่นคง
8. รูสึกวาจะมีปญหามากขึ้นเรื่อยๆจนชนะไม
ไหว
9.   คิดกังวลเกินกวาเหตุ
10.   มีความสุข
11.   คอนขางจะเอาจริงเอาจังเกินไป
12.   ขาดความมั่นใจในตัวเอง
13.   รูสึกมั่นคงปลอดภัย
14. มักจะหลีกเลี่ยงการเผชิญเหตุการณวิกฤติ
หรือความยุงยากทั้งหลาย
15.   รูสึกเศราๆ
16.   รูสึกพึงพอใจ
17.  รูสึกรําคาญที่ตัวเองคอยคิดแตเร่ือง ไรสาระ
18.  ผิดหวังมากจนกระทั่งลืมไมได
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ความรูสึกในขณะนี้ แทบไมมี
เลย

มีบางบาง
คร้ัง

มีบอย มีเกือบ
ประจํา

19.  เปนคนเสมอตนเสมอปลาย
20.  รูสึกเครียดและวุนวายใจเมื่อคิดถึงชีวิต

และระดับความวิตกกังวลแฝง  ซ่ึงใชแบบสอบถามของ สปลเบอรเกอร (1970)          
เปนแบบสอบถามที่นิยมใชทั่วไป แปลเปนไทยโดย นิตยา คชภักดี สายฤดี วรกจิโภคาธร และ      
มาลี นสัิยสุข ซ่ึง ขนษิฐา  (2534) ไดนาํไปศกึษาความวติกกงัวล และความตองการขอมลู ในผูปวยกอนผา
ตดั  ไดหาความเทีย่ง กบัผูปวยกอนผาตดัชองทอง ทีม่คีณุสมบตัติามทีก่าํหนด 10 ราย ไดคาสมัประสทิธิ์
แอลฟาตามวธีิของ ครอนบาค ได .82 และหาซ้าํในกลุม 120 ราย ได .83  ไดมกีารขออนญุาตใช ผูวจิยัจงึ
นาํแบบวดัความวติกกงัวลแฝง นีม้าใช  ซ่ึงประกอบไปดวย  สวนดานซายมอื เปนขอรายการแสดงความ
รูสึก สวนขวามอืเปนระดบัความรูสึก ทีเ่ปนมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 4 ระดบัตัง้แตแทบไมมี
เลย มบีางบางครัง้ มบีอย มเีกอืบประจาํ  จาํนวน 20 ขอ  มทีัง้ขอทีม่คีวามหมายทางลบ 13 ขอ  เชน ขอ 2,
3, 4, 5, 8, 9, 11, 12, 14, 15, 17, 18 และ 20  ขอทีม่คีวามหมายเปนบวก 7 ขอม ี1, 6, 7, 10, 13, 16, 19

การแปลผล ใหคะแนนเปน 4 ระดับ ดังนี้
ขอความที่แสดงความรูสึกเปนลบ
มีเกือบประจํา ให 4 คะแนน
มีบอย ให 3 คะแนน
มีบางบางครั้ง ให 2 คะแนน
แทบไมมีเลย ให 1 คะแนน
ขอความที่แสดงความรูสึกทางบวก
มีเกือบประจํา ให 1 คะแนน
มีบอย ให 2 คะแนน
มีบางบางครั้ง ให 3 คะแนน
แทบไมมีเลย ให 4 คะแนน

คะแนนความวติกกงัวลรวมจากแบบวดัมคีาต่าํสดุ 20 คะแนน และสงูสดุ 80 คะแนน ถา
คะแนนต่าํ แสดงวาผูตอบมคีวามวติกกงัวลนอย ถาคะแนนสงู แสดงวาผูตอบมคีวามวติกกงัวลสงู
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รหัส….........

สวนท่ี  2  แบบประเมินความวิตกกังวลกอนและระหวางผาตัด TUR-P ประกอบดวย                           
มาตรวัดความวิตกกังวล

คําชี้แจง ภาพเสนตรงที่แสดงขางลางนี้เปนมาตรวัดความวิตกกังวล ที่จะใชประเมินระดับความ    
รูสึกวิตกกังวล กอนผาตัด ของทานโปรดทําเครื่องหมาย/ลงบนบริเวณเสนตรงที่แสดง
ความวิตกกังวลที่ทานมีอยูจริงในขณะนี้
ขีดเครื่องหมาย  X   ลงบนเสนที่ทานมีความวิตกกังวลซึ่งอยูระหวาง 0  คะแนน ถึง  10

คะแนน
0         หมายถึง  ไมมีความวิตกกังวล
10       หมายถึง  มีความวิตกกังวลสูงสุด

ดังตัวอยาง
                0                                       x                                                                        10

     ไมมีความวิตกกังวล                             ความรูสึกของทาน             มีความวิตกกังวลมากสุด

   ความวิตกกังวลของทานในปจจุบัน

               0                                                                                                              1

   ไมมีความวิตก

ระบุสาเหตุที่ทํา
  
กังวล                                                                            มีความวิตกก

ใหวิตกกังวล   ………………....………….. ……......…………….
0

ังวลมากสุด

...........................
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สวนท่ี 2   แบบประเมินการผอนคลาย (ขอมูลจากการสังเกตขณะผอนคลาย)

รหัสที่…………
คําชี้แจง แบบสังเกตนี้ใชประเมินการผอนคลายที่เกิดขึ้นภายหลังใชเทคนิคการผอนคลายใหใช

เครื่องหมาย  /  ลงในชองวาง ของขอคําตอบที่ตรงกับพฤติกรรมดังกลาวที่เกิดขึ้นกับ      
ผูปวย

ลักษณะการผอนคลายที่เกิดขึ้น ใช ไมใช
1.    ลักษณะการหายใจสม่ําเสมอ
2.    ใบหนาและริมฝปากผอนคลาย
3.    ไมมีการเคลื่อนไหวรางกายอยางตั้งใจ
4.    ไมมีอาการหนานิ่วคิ้วขมวด
5.    ไมมีเสียงหรือคําพูดออกจากปาก
6.     หนังตาถูกปดเบาๆ
7.     ปากเผยอเล็กนอย ฟนแยกหางออกจากกัน
8.     หัวไหลตกลงและผอนคลาย
9.    มือไดพักปลอยสบาย
10.   นิ้วมืองอเล็กนอย
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แบบประเมินจากความรูสึกผอนคลายของผูปวย

แบบประเมินนี้ใชเพื่อประเมินความรูสึกผอนคลายที่เกิดขึ้นของผูปวย โดยใชเครื่อง
หมาย  / ลงในชองวาง ของขอคําตอบที่ตรงความรูสึกของผูปวยมากที่สุด

ความรูสึกของผูปวย ใช ไมใช
1.   รูสึกลดความตึงเครียด
2.   รูสึกพึงพอใจ
3.   รูสึกสบายใจ
4.   รูสึกโลง  ตัวเบา
5.   รูสึกสงบ สดชื่น
6.   รูสึกงวงนอน
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ภาคผนวก ข

เนื้อหาเทปเทคนิคหายใจผอนคลายรวมกับเสียงดนตรีตอระดับความวิตกกังวลในผูปวย
กอนและระหวางผาตัดตอมลูกหมากโตแบบใชอุปกรณสองกลองทางทอปสสาวะ

(เสียงดนตรี)……..สวัสดีคะ..ตอไปนี้ เปนการฝกผอนคลาย..โดยอาศัยการหายใจลึกๆ
ชาๆ..ที่ผสมผสาน..กับเสียงดนตรี..เพื่อชวยผอนคลาย..และลดความวิตกกังวล...ในขณะฝกขอให
คุณหลับตาลงชา ๆคอยๆสูดลมหายใจเขาออกลึกๆ ใหเห็นภาพวา คุณกําลังปลดปลอย ..ความตึง
เครียด ความเกร็ง ออกจากรางกายผานลมหายใจออก.. หายใจเขาทองปอง..เมื่อหายใจออกทองแฟบ 
นึกถึงการผอนคลาย-----สบาย-----นึกถึงความสดชื่นของตนไม..ทุงหญาเขียวขจี..น้ําตกที่ไหลซา..
เห็นภาพ วาคุณกําลังสูดเอาพลังงาน..ที่งดงามรอบตัวเขาไป..เมื่อเร่ิมฝกหายใจเขา หายใจออก       
นับหนึ่งในใจและฝกตอไปเรื่อย ๆ

เรามาเริ่มฝกการผอนคลายกันเลยคะ…(เสียงดนตรี)…ใหนอนในทาที่สบาย---ปลอย
แขนขาตามสบาย---นอนราบ---หลังแนบไปกับพื้น...สํารวจความตึงเครียดของรางกายและความ
วิตกกังวลตางๆ...ปลอยวาง...ตอนนี้ขอใหผอนคลายกลามเนื้อทุกสวนของคุณเลยคะ คลายความตึง
เครียด...ทําใจใหสบาย---ผอนคลาย---สบาย--- (เสียงดนตรี)……… สูดลมหายใจเขาทางจมูกสูปอด
ลึกๆ---ชาๆ--ทองปองออก...แลวคอยๆปลอยเสียงลมหายใจออก ทางปากชาๆ...อา--- พรอมกับคิด
คําวาผอนคลาย----สบาย---สํารวจรางกายคลายความตึงเครียด..ปลอยวาง..สบาย คุณจะรูสึกสบาย
สดชื่น ผอนคลาย..โลงปลอยใหลมหายใจแตละครั้ง นําคุณเขาสูภาวะผอนคลาย ใหลึกขึ้น ลึกขึ้น 
เร่ือยๆ หายใจเขา ทองปอง หายใจออก ทองแฟบ พรอมคิดคําวา ผอนคลาย-- สบาย

หายใจเขา…หายใจออก… ผอนคลาย---สบาย
หายใจเขา…หายใจออก… ผอนคลาย---สบาย
หายใจเขา…หายใจออก… ผอนคลาย---สบาย
หายใจเขา…หายใจออก… ผอนคลาย---สบาย
หายใจเขา…หายใจออก… ผอนคลาย---สบาย
หายใจเขา…หายใจออก… ผอนคลาย---สบาย
หายใจเขา…หายใจออก… ผอนคลาย---สบาย
หายใจเขา…หายใจออก… ผอนคลาย---สบาย
หายใจเขา…หายใจออก… ผอนคลาย---สบาย
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การพิทักษสิทธของกลุมตัวอยาง

ผูวิจัยพิทักษของกลุมตัวอยางที่เขารวมการวิจัยในครั้งนี้ดังนี้
กลุมควบคุม
สวัสดีคะดิฉัน นางตวิษา มณีรัตน ขณะนี้กําลังศึกษาระดับปริญญาโท คณะพยาบาล     

ศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กําลังทําวิจัยเรื่อง ผลของการฟงเทปเทคนิคหายใจผอน
คลายรวมกับเสียงดนตรีตอระดับความวิตกกังวลในผูปวยกอนและระหวางผาตัดตอมลูกหมากโต
แบบใชอุปกรณสองกลองทางทอปสสาวะ เพื่อนําผลการวิจัยไปปรับปรุงวิธีการพยาบาลใหเหมาะ
สมและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จึงใครขอความกรุณาจากคุณ ในการเขารวมการวิจัย ถาคุณ ยินดีเขา
รวมการวิจัย คุณจะตองตอบขอคําถาม แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไป และแบบประเมินความวิตก
กังวล กอนและระหวางผาตัด การเขารวมการวิจัยในครั้งนี้จะเปนไปตามความสมัครใจของคุณ 
และหากคุณเขารวมการวิจัย มีสิทธิ์ที่จะยกเลิกการเขารวมการวิจัยเมื่อไรก็ได โดยไมมีผลกระทบ
ใดๆตอการรักษาพยาบาลที่คุณไดรับ ทั้งนี้ขอมูลทั้งหมดของคุณ ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับและนํา
เสนอในรูปผลการวิจัย  และผูวิจัยขอขอบคุณที่คุณใหความรวมมือในการวิจัยครั้งนี้

ลงชื่อ.........................................................ผูเขารวมวิจัย
ลงชื่อ.........................................................ผูวิจัย
วันที่...............เดือน...................................พ.ศ.............
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การพิทักษสิทธของกลุมตัวอยาง

ผูวิจัยพิทักษของกลุมตัวอยางที่เขารวมการวิจัยในครั้งนี้ดังนี้
กลุมทดลอง
สวัสดีคะดิฉันนางตวิษา มณีรัตน ขณะนี้กําลังศึกษาระดับปริญญาโทคณะพยาบาล       

ศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กําลังทําวิจัยเรื่องผลของการฟงเทปเทคนิคหายใจผอนคลาย
รวมกับเสียงดนตรีตอระดับความวิตกกังวลในผูปวยกอนและระหวางผาตัดตอมลูกหมากโตแบบใช
อุปกรณสองกลองทางทอปสสาวะเพื่อนําผลการวิจัยไปปรับปรุงวิธีการพยาบาลใหเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จึงใครขอความกรุณาจากคุณ ในการเขารวมการวิจัย ถาคุณ ยินดีเขารวมการ
วิจัย คุณจะตองตอบขอคําถาม แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไป และแบบประเมินความวิตกกังวล กอน
และระหวางผาตัด และไดรับการฝกเทคนิคผอนคลายโดยการฟงเทป โดยฟงครั้งแรกเมื่อ วันแรก
รับในโรงพยาบาล วันนั้นฟงอยางนอย 3 คร้ัง ข้ึนไปและฟงไดอีกตามความตองการของคุณ ฟง 
คร้ังที่ 2 เชากอนผาตัดและ คร้ังที่ 3 ระหวางผาตัด การเขารวมการวิจัยในครั้งนี้จะเปนไปตาม
ความสมัครใจของคุณและหากคุณเขารวมการวิจัยมีสิทธิ์ที่จะยกเลิกการเขารวมการวิจัยเมื่อไรก็ได
โดยไมมีผลกระทบใดๆตอการรักษาพยาบาลที่คุณไดรับ ทั้งนี้ขอมูลทั้งหมดของคุณ ผูวิจัยจะเก็บ
เปนความลับและนําเสนอในรูปผลการวิจัย ผูวิจัยขอขอบคุณที่คุณใหความรวมมือในการวิจัยครั้งนี้

ลงชื่อ.........................................................ผูเขารวมวิจัย
ลงชื่อ.........................................................ผูวิจัย
วันที่...............เดือน...................................พ.ศ.............
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ใบเชิญชวนใหเขารวมการวิจัย

ดิฉันนางตวิษา มณีรัตน นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานคริทร ไดกําลังทําการวิจัยเรื่องผลของการฟงเทปเทคนิค
หายใจผอนคลายรวมกับเสียงดนตรีตอระดับความวิตกกังวลในผูปวยกอนและระหวางผาตัดตอม
ลูกหมากโตแบบใชอุปกรณสองกลองทางทอปสสาวะ ซึ่งเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรปริญญาโท 
ดิฉันขอ        รบกวนเวลาของคุณประมาณ 5 นาที เพื่อชี้แจงถึงรายละเอียดของการวิจัยใหคุณฟง
เพื่อวาคุณสนใจเขารวมโครงการนี้ดวย

การทําการวิจัยในเรื่องนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ตองการเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลที่
เกิดขึ้นกอนผาตัดและระหวางผาตัดภายในกลุมที่ไดรับและไมไดรับเทคนิคผอนคลายรวมกับเสียง
ดนตรี และเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นกอนและระหวางผาตัดระหวางกลุมที่ไดรับ
เทคนิคผอนคลายรวมกับเสียงดนตรีกับกลุมที่ไมไดรับเทคนิคผอนคลายรวมกับเสียงดนตรี ซ่ึงการ
ทําวิจัยเร่ืองนี้จะมีประโยชนตอการปรับปรุงแนวทางการใหบริการสุขภาพทางดานจิตใจแกผูปวยที่
เขารับการผาตัด เพื่อชวยลดความวิตกกังวลในผูปวยกอนและระหวางผาตัดและทราบถึงสาเหตุที่ทํา
ใหวิตกกังวลระดับความวิตกกังวลที่เกิดขึ้น และการฝกผอนคลาย อันเปนกิจกรรมเสริมอีกอยาง
หนึ่งเพื่อชวยลดความวิตกกังวล

เมื่อคุณเขารวมโครงการนี้คุณจะตองตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป ระดับ
ความวิตกกังวล สาเหตุความวิตกกังวลความรูสึกผอนคลายและมีการฝกผอนคลายโดยการหายใจ
เขาลึกๆชาๆทางจมูกและหายใจออกโดยปลอยเสียงลมออกทางปากรวมกับการฟงเสียงดนตรีที่
ผอนคลายมี 3 ชวงเวลาดังนี้ วันแรกรับในโรงพยาบาล เชาวันผาตัดระหวางผาตัด ซ่ึงขอมูลที่ไดจาก
การตอบแบบสอบถามนี้จะเก็บรักษาไวเปนความลับ โดยเมื่อนําเสนอจะเสนอในภาพรวมเพื่อ
ประโยชนทางวิชาการเทานั้น ไมระบุช่ือผูที่เขารวมการวิจัยและไมกอใหเกิดความเสียหายใดๆตอ   
ผูปวยที่เปนกลุมตัวอยางรวมทั้งบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ ซ่ึงในการฝกการผอนคลายนั้นไมมีความเสี่ยง
เกิดขึ้นในระหวางผาตัดเพราะไดมีการควบคุม ตรวจสอบสัญญาณชีพตลอดในขณะผาตัด ถาผูปวย
มีความผิดปกติเกิดขึ้นที่ไมแนใจวาจากการใหเทคนิคหายใจผอนคลายรวมกับเสียงดนตรีจะงดการ
ทดลองและรายงานแพทยทราบทันที

การเขารวมโครงการครั้งนี้เปนไปตามความสมัครใจของคุณ คุณมีสิทธิที่จะตอบรับ   
หรือปฎิเสธในการตอบแบบสอบถามและเขารวมโครงการฝกการผอนคลายโดยการหายใจลึกๆชาๆ
รวมกับเสียงดนตรี ไดตามที่คุณตองการและคุณมีสิทธิที่จะออกจากโครงการเมื่อใดก็ไดตามที่คุณ
ตองการโดยไมตองบอกเหตุผล เมื่อเห็นวาโครงการนี้มีผลเสียหายตอคุณโดยที่คุณจะไดรับการ
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พิทักษสิทธิและไดรับการพยาบาลเหมือนปกติเชนเดิม ผูวิจัยไมกระทําการใดๆที่กอใหเกิดความ 
เสียหายแกผูที่ออกจากการวิจัยแตอยางใด และในระหวางตอบแบบสอบถามหากคุณมี  ขอสงสัย
สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจัยและผูชวยวิจัย ขอขอบคุณในความรวมมือของคุณในครั้งนี้

…………………………………….
(นางตวิษา มณีรัตน)

นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาการพยาบาลผูใหญ

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
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ภาคผนวก ค

ตาราง 5  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนจากแบบประเมินภาวะคลายที่เกิดขึ้น  
ภายหลังการใชเทปเทคนิคผอนคลายรวมกับเสียงดนตรี เฉพาะในกลุมทดลอง

การสังเกต
[คะแนนเต็ม = 10]

การประเมินความรูสึกตนเอง
[คะแนนเต็ม = 6]ภาวะผอนคลายที่เกิดขึ้น

[n=30]
Χ SD แปลผล Χ SD แปลผล

ระยะกอนผาตัด 8.07 1.55 ผอนคลาย 5.40 .72 ผอนคลาย
ระยะระหวางผาตัด 8.13 1.44 ผอนคลาย 5.37 .72 ผอนคลาย

เมื่อประเมินภาวะผอนคลายที่เกิดขึ้นภายหลังการฟงเทปเทคนิคการหายใจผอนคลาย
รวมกับเสียงดนตรี เฉพาะในกลุมทดลองโดยประเมินจากการสังเกตของผูวิจัย และประเมินจาก
ความรูสึกของผูปวย  จําแนกตามระยะกอนผาตัด และระยะระหวางผาตัด พบวามีการผอนคลายเกิด
ขึ้นจริงในทุกระยะ

สวนท่ี 6 ภาวะผอนคลายที่เกิดขึ้นในระยะกอนผาตัด ระยะระหวางผาตัด หลังฟงเทป
เทคนิคผอนคลายรวมกับเสียงดนตรีในกลุมทดลอง ดังตาราง 5

ตาราง 6 จํานวนรอยละของความรูสึกที่เกิดขึ้นจากแบบประเมินความรูสึกผอนคลายหลังฟงเทป
เทคนิคการหายใจผอนคลายรวมกับเสียงดนตรีในกลุมทดลอง

ระยะเวลา กอนผาตัด ระหวางผาตัด
ความรูสึก จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
1. ลดความตึงเครียด 21 70 23 76.67
2.   พึงพอใจ 30 100 29 96.67
3.  สบายใจ 30 100 30 100
4.  โลง ตัวเบา 29 96.67 29 96.67
5.   สงบ สดชื่น 28 93.33 27 90
6.   งวงนอน 29 96.67 23 76.67
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เมื่อประเมินความรูสึกที่เกิดขึ้นในกลุมทดลองหลังฟงเทปเทคนิคหายใจผอนคลายรวม
กับเสียงดนตรี พบวากลุมทดลองมีความรูสึกพึงพอใจทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 96.67-100 สบายใจ
และโลง ตัวเบา คิดเปนรอยละ 96.67-100
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ภาคผนวก ง

การหาความเทีย่งของเครือ่งมอืวจิยัในการศกึษาครัง้นีผู้วจิยัไดนาํแบบสงัเกตพุฤตกิรรม     การ
ผอนคลายไปทดสอบหาความเที่ยงกับผูปวยตอมลูกหมากโต 20 ราย ดวยวิธีใชผูประเมินรวมกัน
(interater method) โดยผูวิจัยและผูชวยทําการสังเกตการผอนคลายพรอมๆกัน แลวนําผลมาหาความ
เที่ยงของแบบสังเกตจากสูตร

ความเที่ยงของแบบสังเกต         =     จํานวนการสังเกตที่เหมือนกัน
จํานวนการสังเกตที่เหมือนกัน  +      จํานวนการสังเกตที่ตางกัน
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