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บทคัดยอ

การวิจัยแบบกึ่งทดลองครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลกอน
และระหวางผาตัดของผูปวย ที่ไดรับการผาตัดตอมลูกหมากโตแบบใชอุปกรณสองกลองทางทอ
ปสสาวะ กลุมตัวอยางเปนผูปวยศัลยกรรมชายที่ไดรับการวินิจฉัยวาปวยเปนตอมลูกหมากโต และ
เขารับการผาตัดโดยใชอุปกรณสองกลองทางทอปสสาวะจํานวน 60 ราย โดยแบงกลุมตัวอยางเปน
2  กลุม เปนกลุมที่ไดรับการดูแลตามปกติและกลุมที่ไดรับการฟงเทปเทคนิคหายใจผอนคลายรวม
กับเสียงดนตรี โดยเปรียบเทียบภายในกลุมและระหวางกลุม กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมไมมีความแตก
ตางในเรื่องความวิตกกังวลแฝง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยเครื่องมือที่ใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูล ไดแกแบบบันทึกขอมูลของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลทั่วไป 
มาตรวัดความวิตกกังวลแบบเสนตรง(Visual Analog Scale) และแบบประเมนิการผอนคลาย และ
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวยตลับเทปแนะนําเทคนิคหายใจผอนคลายดวยการหายใจ
ลึกๆชาๆ ของเดวิส และคณะ ที่มีเสียงเพลงสําเภาจีนประกอบโดยดําเนินการเก็บขอมูลระหวาง 
พฤษภาคม ถึง ตุลาคม 2546 ขอมูลที่รวบรวมไดนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของความ
วิตกกังวลภายในกลุมและระหวางกลุมโดยใชสถิติทีไดผลดังนี้

1. ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นในระยะกอนและระหวางผาตัดเมื่อเปรียบเทียบกับระยะแรก
รับภายในกลุมควบคุมพบวา ความวิตกกังวลระยะกอนผาตัดกับแรกรับไมแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t =-2.01, P>0.05) สวนความวิตกกังวลระยะระหวางผาตัดกับแรกรับมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t=-3.47, P< 0.05) และความวิตกกังวลกอน
ผาตัดกับระหวางผาตัด พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  (t = -2.53,           
p < 0.05)

2. ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นในระยะกอนผาตัด ระหวางผาตัดเปรียบเทียบกับระยะแรก
รับในกลุมทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยคาเฉลี่ยของ



(4)

ความวิตกกังวลหลังฟงเทป ลดลงกวากอนฟงเทปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และลดลง
อยางตอเนื่องตั้งแตกอนผาตัด (t = 6.41, P < 0.05) ระหวางผาตัด (t = 5.34, P < 0.05) และความวิตก
กังวลกอนผาตัดกับระหวางผาตัด พบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 0.82 ,        
P > 0.05)

3. ผลการเปรียบเทียบ ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นในระยะกอนและระหวางผาตัด 
ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง พบวามีความแตกตางของความวิตกกังวลในระยะกอนผาตัด 
(t = 4.31, P < 0.01) และระหวางผาตัด (t = 5.88, P < 0.01) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.01 
โดยกลุมทดลองมีคะแนนความวิตกกังวลลดลงกวากลุมควบคุมทั้ง 2 ระยะ

ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา การฟงเทปเทคนิคหายใจผอนคลายรวมกับเสียงดนตรีเปน
วิธีการหนึ่งที่สามารถนํามาใชเปนกิจกรรมเสริมในการพยาบาล เพื่อบรรเทาความวิตกกังวลใน        
ผูปวยกอนและระหวางผาตัดตอมลูกหมากโตได โดยอาศัยหลักการเบี่ยงเบนความสนใจของผูปวย 
ออกจากความวิตกกังวลและชวยทําใหผอนคลายลงได
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Abstract

This quasi-experimental research aimed to compare anxiety level during pre-operative 
and intra-operative periods in patients undergoing transurethral resection prostatectomy (TURP) 
who received and did not receive an audio tape describing relaxation breathing technique 
combined with Thai music.  Sixty subjects were equally assigned to a control and an experimental 
group. Patients in the experimental group listened to the tape whereas those in the control group 
did not, but received normal care. The instrument used for data collection was a patient 
assessment form, which included a visual analog scale for assessment of anxiety level and 
relaxation, and had already been tested for content validity and reliability.  Data were collected 
during May-October 2003 and analyzed using dependent and independent t-tests.  The results 
were as follows.

1. In the control group, anxiety level was not significantly different between 
admission period and the pre-operative period ( t = 2.01, p > 0.05).  However, the anxiety level in 
the intra-operative period was significantly higher than that in the admission period and that in the 
pre-operative period (t=-3.47, p < 0.05 and t = 2.53, p < 0.05, respectively).

2. In the experiment group, compared with the anxiety level in the admission period, 
that in the pre-operative period and that in the intra-operative period were significantly lower (t = 
6.42, p < 0.05 and t = 5.34, p < 0.05, respectively). Overall, the anxiety level continually 
decreased from the admission period. The difference in anxiety level between the pre-operative 
and intra-operative periods was not significant (t = 0.82 , p > 0.05).
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                    3.  Both during the pre-operative and during the intra-operative periods, the anxiety 
level was significantly lower in the experimental group than in the control group (t=4.31, p < .01 
and  t=5.88, p < .01, respectively).

 The study has revealed the effect of listening to an audio tape describing relaxation 
breathing technique combined with music in reducing of anxiety level in patients undergoing 
TURP.  It is suggested that this intervention should be performed as a part of nursing therapeutics 
because it can divert patients' attention from anxiety during the pre- and intra-operative periods.
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