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บทคัดยอ

การวจิยัคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาอาการที่พบบอยของผูปวยโรคมะเร็ง ในแตละระยะ
ความรนุแรงของโรค (cancer staging) และระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ (trajectory phasing) รวมกบั
การศกึษาประสบการณการจัดการกับอาการของผูปวยโรคมะเรง็ โดยศกึษาจากผูปวยโรคมะเรง็ทีม่า
รับบริการในโรงพยาบาลสงขลานครินทร และศูนยมะเร็ง สุราษฏรธานี เลือกกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่กํ าหนด 354 ราย เครื่องมือวิจัยที่ใชประกอบดวย แบบบันทึกขอมูล
สวนบคุคลของผูปวยโรคมะเรง็ แบบสอบถามอาการของผูปวยโรคมะเรง็ และแบบสมัภาษณเกีย่วกบั
ประสบการณในการจดัการกบัอาการของผูปวยโรคมะเรง็ สรางขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม โดย
อาศยักรอบแนวคดิการด ําเนนิโรคของการเจบ็ปวยเรือ้รังของคอรบนิและสเตราส (Corbin & Strauss, 1992)
และแนวคดิการจดัการกบัอาการของดอดดและคณะ (Dodd et al., 2001) แบบสอบถามผานการตรวจสอบ
คณุภาพของเครื่องมือ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติบรรยายและสถิติอางอิง เพื่อทดสอบความแตกตาง
ของอาการทีพ่บบอยตามระยะของโรคมะเรง็ และวเิคราะหขอมลูเชงิคณุภาพประสบการณการจดัการ
กบัอาการของผูปวยโรคมะเรง็ โดยใชวธีิวเิคราะหเนือ้หาอยางงาย (simple content analysis) ผลการวจิยั
พบวา

1. อาการทีพ่บบอย 5 อันดับแรก (ความถี่ ความรุนแรง และอาการที่รบกวนการดํ าเนินชีวิต
ประจ ําวนั) ตามระยะความรุนแรงของโรค และระยะการดํ าเนินของโรคมะเร็ง พบวาอาการที่พบใน
ลํ าดบัตน ๆ ของทกุระยะความรนุแรงของโรค และระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็ คอื 1) อาการปวด/เจบ็
2) ริมฝปาก/คอ/นํ้ าลายแหง 3) เพลีย/ไมมีแรง/เหนื่อยลา 4) เบื่ออาหาร และ5) เบื่อหนาย/ทอแท/ไมมี
ก ําลังใจ นอกจากนีย้งัพบวา อาการนอนไมหลับ และกลนือาหารล ําบาก ไมพบความถีแ่ละความรนุแรง
ของอาการใน 5 อันดบัแรก แตพบวา กลุมตวัอยางมกีารจดัอนัดบัอาการดงักลาวรบกวนการด ําเนนิชวีติ
ประจํ าวันสูงสุดใน 5 อันดับแรก

2. กลุมตวัอยางมีประสบการณในการจัดการกับอาการของโรคมะเร็งที่เดน ๆ ไดแก 1) การ
ปรับเปลีย่นพฤตกิรรมการรบัประทานอาหาร เชน บริโภคเครือ่งดืม่เพิม่ขึน้ รับประทานอาหารเหลว/
อาหารเสรมิ 2) ใชยาแผนปจจบุนั เชน รับประทานยาแกปวด รับประทานยาแกไอ 3) ใชวธีิการผอนคลาย



เชน ดโูทรทัศน ฟงเพลง อานหนังสือ พักผอน นอนหลับ 4)ใชยาแผนโบราณหรือสมุนไพรโดยการ
รับประทาน เชน ยาลม นํ ้าผ้ึง นํ ้ามะนาว กลุมตวัอยางสวนใหญเลือกปฏบิตักิจิกรรมการจดัการกบัอาการ
ของโรคมะเรง็ดงักลาว โดยเชือ่วาจะชวยใหอาการดขีึน้หรือหายเปนปกต ิ โดยทีก่ลุมตวัอยางสวนใหญ
เปนผูจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็ดวยตนเอง และปฏบิตักิจิกรรม การจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็
ทีบ่าน เปนเวลาทีแ่นนอน โดยมกีารรบัรูผลลัพธของการจดัการกบัอาการของโรคมะเรง็เปนไปในทาง
ทีด่ ีคือ มีอาการดีขึ้นหรือหายเปนปกติ

ผลของการศกึษา เสนอความรูเชงิประจกัษทางคลนิกิซึง่เปนสวนหนึง่ของความรูดานมะเรง็วทิยา
และการพยาบาลผูปวยโรคมะเรง็ สามารถใชเปนแนวทางในการวางแผนการดแูล เพือ่จดัการกบัอาการ
ของผูปวยโรคมะเรง็ในแตละระยะ ทัง้ระยะความรนุแรงของโรค และระยะการด ําเนนิของโรคมะเรง็
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Abstract

The purposes of this study identify were to identify the common symptoms experienced
by cancer patients at different cancer stages and trajectory phases, and to explore their management.
The sample comprised 354 patients attending at the university hospital, Songklanagarind Hospital,
and the regional cancer center in southern Thailand. Data were collected using a set of questionnaires
which included a personal information sheet, a symptom survey questionnaire, and a symptom
management interview. The questionnaires were developed based on the chronic illness trajectory
framework (Corbin & Strauss, 1992) and symptom management model (Dodd et al., 2001). Descriptive
statistics and inferential statistics were used to analyze the differences of symptoms across cancer
staging and trajectory phasing. Qualitative data were analyzed using simple content analysis. The
results were as follows:

1. The most common symptoms occurring at each stage and phase of cancer staging and
trajectory phasing were pain, dry mouth/throat, fatigue, anorexia, and tiredness. They were reported
as being of high frequency and severity, and interfering with daily life. Insomnia and dysphagia
were reported as the most interfering symptoms.

2. Symptom management strategies the subjects used to manage symptoms included:
1) changing eating behavior such as increasing water intake, eating liquid diet/special food;
2) using medicine such as oral analgesic and antitussive; 3) using distraction such as reading, watching
television, and relaxation; 4) using traditional medicine or herbs. Most subjects believed that
these strategies were helpful in making the symptoms disappear completely. They primarily
managed the symptoms by themselves on a fixed schedule.

The results of this study provide clinical evidence for oncology and oncological nursing
in Thailand. They can be used to guide clinicians’ assessing, planning, and offering care to manage



symptoms among cancer patients at different stages of cancer and trajectory phasing of the chronic
cancer condition.



กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธฉบับนี้สํ าเร็จไดดวยความเพียรพยาม และอุตสาหะของผูวิจัย  รวมทั้งไดรับ
ความกรณุา และชวยเหลืออยางดยีิง่ จากผูชวยศาสตราจารย ดร.วงจนัทร  เพชรพเิชฐเชยีร และดร.วนัธณี
วรุิฬหพานชิ อาจารยทีป่รึกษาวทิยานพินธ ทีไ่ดกรุณาใหค ําปรกึษา ช้ีแนะแนวทาง ถายทอดความรู และ
ใหขอคดิเหน็ อันเปนประโยชนแกผูวจิยัในทกุขัน้ตอนของการวจิยั ผูวจิยัรูสึกซาบซึง้ และประทบัใจ
ในความกรุณาเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้

ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ที่กรุณาเสียสละเวลาอันมีคาในการตรวจสอบ
เครือ่งมอืวจิยั พรอมทัง้ใหขอเสนอแนะทีเ่ปนประโยชนอยางยิง่ และขอกราบขอบพระคณุคณะกรรมการ
สอบโครงรางวิทยานิพนธ คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธทุกทานที่กรุณาเสนอแนวคดิเห็นที่เปน
ประโยชน เพื่อใหงานวิทยานิพนธมีความสมบูรณยิ่งขึ้น นอกจากนี้ขออกราบขอบพระคุณคณาจารย
ทกุทานทีไ่ดประสิทธิป์ระสาทความรูในระหวางการศกึษา คอยใหค ําแนะน ํา ใหความชวยเหลือ และ
ใหกํ าลังใจเสมอมา

ขอกราบขอบพระคุณผูอํ านวยการโรงพยาบาลสงขลานครินทร และผูอํ านวยการศูนยมะเร็ง
สุราษฏรธานี ที่ไดใหความอนุเคราะหในการเก็บขอมูล ตลอดจนเจาหนาที่ผูเกี่ยวของทุกทานที่ให
ความรวมมอื และอ ํานวยความสะดวกในการเกบ็รวบรวมขอมลู รวมทัง้ขอขอบคณุผูชวยวจิยัทกุทาน
ทีช่วยเกบ็ขอมูลใหสํ าเร็จลุลวงไปไดดวยดี และขอขอบพระคุณผูปวยโรคมะเร็งที่เปนกลุมตัวอยาง
ทกุทาน ทีน่อกจากจะใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามแลว ยังไดเปดโลกทัศน มุมมองแหง
การเรยีนรูและทํ าความเขาใจชีวิตในอีกแงมุมหนึ่งแกผูวิจัยอีกดวย

ขอกราบขอบพระคุณผูอํ านวยการโรงพยาบาลรามัน จังหวัดยะลา ที่ไดใหโอกาสผูวิจัยได
ลาศกึษาตอ และขอขอบพระคณุบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ทีก่รุณาใหทนุ
สนบัสนนุบางสวนในการทํ าวิทยานิพนธ

 สุดทายนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา ที่คอยเปนกํ าลังใจและหวงใยเสมอมา
ตลอดจนขอขอบคณุพี ่ๆ  นอง ๆ  เพือ่น ๆ  และทกุทานทีม่ไิดกลาวนามไว ณ ทีน่ีด้วย ทีใ่หความชวยเหลือ
และใหกํ าลังใจมาโดยตลอดจนกระทั่งวิทยานิพนธฉบับนี้สํ าเร็จไดดวยดี คุณประโยชนที่เกิดจาก
การวจิยัในครั้งนี้ขอมอบแดทุกทานที่ไดเอยนามมา ณ ที่นี้ และผูปวยโรคมะเร็งทุกทาน

อภิรดี  ลดาวรรษ
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