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�#/��	�� !"�'���	V��	��&��
	
� $�%�	& 1) ��
�(�� 2) �
	
��2�F����%
/ 
�&
�	
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��	V����
�(��#/��� �F� (���/o� (����p�E
(��2�&��E (�����(���%�� (���(�p� �(4��%� ���0�%(1���������/(����	
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��/ !"� ��&$�&7&��
#/��� C
�'�	
�'2%��
���% 2�F��@
�����F��0�%(1���	���
	
��&��	�� 2�F���%��	�� �!��
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 5) #%��0�	 6) ��F���
2
� 7) 2
�'��@
�
	/�2�F���2�� 
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2��	�� 9) #%���F�/��&�#%�� 10) ���t)(
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�$�&��%��7
�
12) ;&
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 �(4��2��� 
18) (���@
��F���
0��(	�� 19) (A��
���@
�
	 ����%
����'� $�%�	& 20) ���$�&2��� 21) 	���
22) ���		���� 23) D!��+�%
 24) $�&�/��
<� 25) 2���2����	�<�&
� ��� 26) ��F��2�&
�/#%��#%/$�&�/	@
���'� 
�(4��%� (<���, 2542; ����#�, 2548; ��s�+���, 2547; ����, 2544; ���7�
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���(��	���%
������ ���(��	���%
��� C
���
�����(1�� ������(��	���%
�
��������%�� �(4��%� (Dodd, Miaskowski, & Paul, 2001) 
        �
		
�#�#������	���'�(���#+$#� ����&
�(���#+ ���&
	
�+!	V
�����#/�0&
�
�
 �/��/��	
�+!	V
'��������
�7��� $�&$�%�/	
�+!	V
��
�����'��������@
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���/���@
����
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�	�� !"��&��	���/	
������v#<�w	�� (synergistic effect) 2�F�$�& �F���F���	���
	
�2�!����%��
�#@
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��F��E ������ !"� 	
���	V
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�'��
	
�2�!���
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��%�� 
�7&� 	
�'7%�
	��&�����#
(����F����(�� ��#@
'2%���2���$�%�/ !"� �����
��2�F����%
�����%�� 
(Fleishman, 2004) '� ���/"���$�&�/	
�+!	V
#/�7�����'���F����2�&
�/" D!����%��&�;
��������� 
(National Cancer Institute: NCI) 	��#����
<
���� �2��r�����	
 (National Institute of Health 
United States of America: NIH) $�%'2%��
��@
��B�/	
��7�B7����	�������F��7&��	��2
�����
���%
�	/���	��	��&��
	
� (symptom cluster) '�0�%(1��������	��&��&
�E ����
�2����&
�����
���%'���F���
	��&��
	
����
�
�;�@
$('7%'�	
�����0�%(1��$�%��&
��/(����#<�C
����� !"��&�$( (http://www. 
grants.nih. gov/grants/guide/pa-files/PA-05-004.html) 
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�#/��	�� !"� �
�	
������% ��0�%(1���������@
$�%'2B&���#�
�2��	 �/	/�	��&� ��$��%
� 
  2. ��
�������<��2�&
���
�;/� �����
������� ���
	
�C
�'�	��&��
	
� �
�
	
������% ��0�%(1���������@
$�%'2B&���#�
�2��	�/��(����(4���&
�$�  
 3. ��</	
����	
�	��	��&��
	
������� �
�	
������% ��0�%(1���������@
$�%'2B&���#�
�2��	
�(4���&
�$� 
 4. 0����< ��	
����	
�	��	��&��
	
������� �
�	
������% ��0�%(1���������@
$�%'2B&
���#�
�2��	�(4���&
�$� 
 
���%	����&'���������  

 

 '�	
�+!	V
���"��/"0�%�����$�%(�����������	
����	
�	���
	
� (symptom management 
model)  ������ ������ (Dodd et al., 2001) ���������	��&��
	
�$�%�%��	�� ��F��'7%�(4����#
�'�
	
�+!	V
(�
		�	
��	��&��
	
�'�0�%(1���������@
$�%'2B&���#�
�2��	 ����/�
�����/�� ��
	������������	�&
� �F� ������	
����	
�	���
	
�  ������ ������ (Dodd et al., 2001) $�%
	�&
�;!� 3 ���#�+�2��	 �F� 1) (����	
���
	
� (symptom experience) 2) 	���</	
����	
� 
(symptom management strategies) ��� 3) 0����<#/�$�%�
		
����	
�	���
	
� (outcomes) $�%�&
 ��F��
������/	
������%�
	
� (perception of symptoms) #/��	�� !"��&
�/	
��(�/����(��2�F�0��(	��$(�
	
����	����/	
�(�������
	
� (evaluation of symptoms) #/��	�� !"��
�	
������%�&
�/�������
�;/� 
�������
������� ���
	
� �����	��	
��@
����7/���(���@
����
	�%����/��'� ������/
	
���������
	
� (response to symptoms) �2�&
��"� #�"��%
��&
�	
� ���'� ��s�<��� �������� 
���#�"��v��	��� ������/	���</	
����	
��
	
��2�&
��"�����/�(�
2�
� ��	
����	
� �F� 
	
� ���2�F�����#
�
	
�#/��	�� !"� D!�����/0����<�(4����7/"������C
�	
����	
��
	
�  
            �&��
 ���� ������$�%��s�
������	��&��
	
� !"��
	(����	
��#/����&
0�%(1��������
��	���/�
	
��	�� !"��&��	��2�
�E �
	
� �!�$�%'2%�@
�@
	����
� ��	��&��
	
��&
 2�
�;!� 
�
	
�#/��	�� !"���%��	��2�F��&��	����"���& 2 �
	
�  !"�$( ����
	
�#/��	�� !"�C
�'�	��&��
	
���
�����v#<�w	�� �F���F���/�
	
�2�!����%���#@
'2%�
	
��F��C
�'�	��&��(�/����(��$(�%�� �����&��
	��&��
	
����/�����%�#/��
	
���&���	�&
�	�� (Dodd et al., 2001) ��F��������/(����	
��	��&�
�
	
��	�� !"� 	���2
��</	
����	
�	��&��
	
��2�&
��"� D!��	
����	
�	���
	
� �
		
�#�#��
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����	
��
	
���&���	�(4� 2 ��</ $�%�	& 1) 	
����	
����	
�'7%�
 ��� 
2) 	
����	
������</	
��F��E #/�$�&'7%�
 (���
����, 2549; (��
C��; 2544; �����#�, 2547; ����, 
2544; �C���/, 2546) ��F�� ���2�F�����#
�
	
�#/��	�� !"� ����/0����<	
����	
�	��&��
	
��
�
	
������%�	/���	��(����#<�0� ����</	
����	
��
	
�	��	��&��
	
�������#/��	�� !"� #/�0�%(1��(������ 
���	
�(������	
�#@
2�%
#/�'�7/���(���@
��� (functional living) �
	������ %
��%�0�%������!�$�%
	@
2��	���������'�	
�+!	V
���"��/" ���C
� 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(�� 1  
	���������'�	
�+!	V
	��&��
	
����	
����	
�	��&��
	
�'�0�%(1���������@
$�%'2B&���#�
�2��	 
 

 

	��&��
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�
	
�#/��	�� !"���%��	��2�F��&��	����"���& 2 �
	
� !"�$( 
�/	
������v#<�w	�� �/��
�������<D!��	�����	�� 
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��� 
      -  ��
�;/� ���
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������� ���
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����	
�	��	��&��
	
� 
        -  	
����	
����	
�'7%�
 
        -  	
����	
������</	
��F��E#/�$�&'7&�
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������� �����
�;/� ���
	
�'�	��&��
	
���/��	���/��
�������<	�� 
 
�����"��*�*+!',-'��������� 

 
 �
�.���������/0-�1������2�
�3�-'��.	
�*������� 2�
�;!� 7��� �@
��� ��
�;/� ���
��
������� ���
	
�#/��	�� !"�'�0�%(1���������@
$�%'2B&���#�
�2��	'���� 1 ��F��#/�0&
��
 
����/�
	
�#/��	�� !"���%��	��2�F��&��	����"���& 2 �
	
� !"�$( ������'7%������;
�	��&�
�
	
�#/�0�%�������%
� !"��/#�"�������;
�(�
��(�� ����
������������
�;/� �����
�������  

�����&�����%�
�.���������/0-�1������2�
�3�-'��.	
�*������� 2�
�;!� ��</	
����	
� 
	��	��&��
	
�������#/��	�� !"�'���� 1 ��F��#/�0&
��
 ����/�
	
�#/��	�� !"���%��	��2�F��&��	��
��"���& 2 �
	
� !"�$( �
�
�;������'7%������;
�(�
��(�� ���;!��2��0� ��	
���F�	'7%
��</	
����	
���"�E '2%0�%(1����&
(����	
��'�	
����	
�	��	��&��
	
� ������������@
$�%'2B& 
���#�
�2��	 '�	��&��
	
�#/��@
��B 3 ��������	 

/

��4���������&����
�.���������/0-�1������2�
�3�-'��.	
�*������� 2�
�;!� 	
������%
�	/���	��(����#<�0� ����</	
����	
��
	
�	��	��&��
	
�������#/��	�� ! "� #/�0� %(1��(������  
���	
�(������	
�#@
2�%
#/�'�7/���(���@
��� ������'7%���(��������7�/7/"���	
�#@
2�%
#/�
'�7/���(���@
��� ��0�%(1�������� ����C
V
$#� (Thai�Modified Functional Living Index Cancer 
Questionnaire Version 2) ������(�������/ 7 �%
� ����/" 1) �%
�	
�#@
2�%
#/��
��#�
# 
2) �%
���
��
�
�;'�	
�#@
2�%
#/�'������ 3) �%
��C
��
��� 4) �%
�C
���� C
�'�
(A������ 5) �%
���
���&��
	#/��	���
	���#/��(4����& 6) �%
�0�	��#��
	�
	
���F��$�% ���  
7) �%
�0�	��#��
	��
�(��  
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