
 

 

8 

����� 2 

 

��	���
�
		��		��������
���� 
 

��������	
����� �����������������������������������  �!��!"#���$%	
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�����'�����#����������('�	�)��*+��,	�!��-��.�/"�0�1� �!�	������ 2���*+�	
��/'�
���������	�����3.��� ���"�� #��	��	
4����  �!���	
���������	)���0���5���3���6 ('/'�
�	#�	���5����������	)���.�'�#'����� 
 

  �	�
'(���!��-��.�/"�0�1� �!�	������ 
 ��	
7����"3�%�.�/"�0�1� �!�	������  
 "���3������
'�!��-��.�/"�0�1� �!�	������ 
 ���3�	����������
#�3
���  �!���3�	�8
���)���!��-��.�/"�0�1� �!�	������   
 �����'�!'�#�	����� ��)���!��-��.�/"�0�1� �!�	������   
 ��� 8����!��)���!��-��.�/"�0�1� �!�	������ 
 ����� �!����� "'� 
 	
&��������� �!*�)������������������ 
 �	�
'����������  �!�����'�����#�����0�*+��,	�!��-��.�/"�0�1� �!�	������ 
  �	�
'���������� 
  �	�
'�����'�����#�����0�*+��,	�!��-��.�/"�0�1� �!�	������ 
 ����� �!�����'�����#�����0�*+��,	�!��-��.�/"�0�1� �!�	������ 
 ���5����5���!��
�����������  
 �	�
'*���8&%�����'�����#����������0�*+��,	�!��-��.�/"�0�1� �!�	������ 
 *���8&%�����'�����#����������0�*+��,	�!��-��.�/"�0�1� �!�	������ 
 ���5����5���!��
�*���8&%�����'�����#���������� 
"�������#�	����"��  �!���	
���������	)��� 
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 �!��-��.�/"�0�1������!��-�4�
'��5����� (malignancy) ������
1�3
#(3)���0��.�/"�0�1� �!��
����$!����������5������ �������!��)��������+���������'����-' (adenomatous polyp) ��!���+�
�����.��	����0��.�/"�0�1� 3�����!��)��'0�1�)���  �!8�K��/�����������5����� 2����!��
�!!�	�����8�K��3��� 3� 5-10 �P ("���&, 2541) 
 

 ������������	 ����������������	����   

 �.�/"�0�1���!��#'�	 2 "�	� �5� (���� (colon)  �!���3�� (rectum) ����"�	����"�')��
����'
������ 2�����
���������.����������-#�����������*��������  �!'+'2���� ��	 �85���3������)��'
������������0��+�)��������! �.�/"�0�1����	���	��!��$ 150 2�.  #���������"�	�3���6           
(4�����'
V, 2544; ��
���%, 2540; �.����, 2543; Vander, Sherman, & Luciano, 1994) '����� 
 1. ��!8����.�/"�0�1� ��5�2���� (cecum) ����"�	�����	������"�'��)��'�"��*���+�%����
��!��$ 6-7 2�.`+�������'�	�5��#�4������� (peritoneum) #�
�	$'������� '���)���  �!'���0� 
�+��������)�#����)��/3��!��$ 20 2�.  �!�+�#�
�	$��������'���)	� ���5���3����!'+�
�4
�����  
 2 �.�/"�0�1�"�	�)��� (ascending colon) 3�����2���� ���	���	��!��$ 20 2�.  �!`+�
������'�	�5��#�4�������#�
�	$'������� '���0�  �!'���)��� '���#��!����3�#  �!�!������
��!��$ 90 ���� ����	�� �.�/"�0�1�"�	�(���03�3�# (hepatic flexure) (2�������45����)���.�/"�0�1�
0�3.� ����03�3�#) 
 3. �.�/"�0�1�"�	�)	�� (transverse colon) �!��
��3��� 3�#�
�	$�.�/"�0�1�"�	�(���03�3�# 
��`���.�/"�0�1�"�	�(���03����� (splenic flexure) ����"�	�������	���	������"�' �5� ��!��$ 
40 2�. 	���+����5����/3'���)	�  
 4. �.�/"�0�1�"�	��� (descending colon) ���	���	��!��$ 30 2�. �!�+����*�������'������� 
('�+�'���)���)��/3'���2��  �!�!	��)��'���0����+����3.� �����!�	����������5��#�����	 (psoas)              
�!`+�������'�	�5��#�4�������#�
�	$'������� '���0�  �!'���)���  �!"�	�����)���.�/"�0�1�"�	�
�� ����!��8��*5'�'3
'��#*�������'������� 2����	��*��3�'3������!8��*5'"�	������� 
 5. �.�/"�0�1�"�	�(��� (sigmoid colon) ����"�	���� �#���"�'�"��*���+�%���� 2.5 2�. �!��
�	���	��!��$ 15-50 2�. ('��
�������!'+��4
����� ��`����,�'�������)��*
	��!'+����5�
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��!�#����-# (promontory of sacrum)  �!�+������!�'����	�����5����/�� �����  �!�!)'
����+����'���2��)��4������� ���5���/�	/'����  
 6. �	������ (rectum) ���	���	��!��$ 15 2�. 3������.�/"�0�1�"�	�(��� 	����'
(���#�"�	���!'+���!�#����-# �!����# �������4����	������ (anal canal)  �!"
��"�'���
�+�	�� (anal orifice) ��5� anus 
 0����������� ����� #���.�/"�0�1�������� 3 "�	� '�	��3�*��������	)���0����*��3�' 
'����� "�	���� 1 /'� �� �.�/"�0�1�2��)	� ��!��#'�	 2���� �.�/"�0�1�"�	�)��� �.�/"�0�1�"�	�(���
03�3�#  �!�.�/"�0�1�"�	�)	�� ( �!�!�	�/"�3
��'�	) "�	���� 2 /'� �� �.�/"�0�1�2��2�� 
��!��#'�	 �.�/"�0�1�"�	��� �.�/"�0�1�"�	�(��� ( �!�!�	��.�/"�0�1�"�	�(���03�����'�	) 
"�	���� 3/'� �� �	������ 
 
 �����!��	����
��	�����������������	���� 

  "���3������
'�!��-��.�/"�0�1� �!�	������ /�����# ��4�'  3����d����"����������
"���3����0����
'�!��-��.�/"�0�1� �!�	������ (4�
���%, 2545; 	
����3�%, 2543; �.����, 2543; 
Raw, 2002; Rudy, 2000; Slatterry, 2000) '����� 

1. ��������� ������3
����5�������2��%�!��-� (polyp cancer sequence) �45��	��"���3� 
�����
'�!��-��.�/"�0�1� �!�	������"�	�����!��
��3������������3
����5�� (polyp) )���.�/"�0�1�
 �!�	������ 
 2. (���.�/"�����"# (inflammatory bowel disease)  �!(�� *��.�/"� (ulcerative colitis) ���
��������	�� 10 �P ��5������
������0��'-���(���"��
'�!��-��.�/"�0�1� �!�	���������  �!8#	��
*+��������(���.�/"�����"# ��(���"��
'�!��-��.�/"�0�1� �!�	����������	��#�������	/� 11 ���� 

3. ����	��#8��&����� (genetics) 2���"����` #�����/'����� 2 4�
' /'� �� 
  3.1 �������������`����'���8��&��������������$!����3
����5�� (hereditary polyposis 
syndrome) "�	�0�1������	��*
'��3
'���8��&�����0�����#���  �!3��3��������
'�!��-�2���
"��*�0���2��%����� #��3�	*
'��3
  �!���+���������3
����5�����������$!���� ���6 (polyp cell) ('
�2��%����������������
1�3
#(3�������/�����/����'���  �!��������!��-�/�0����"�' 2����!��
���`����'('��������$!�'�� (autosomal dominant) ���8��&����� 
  3.2 ���`����'���8��&��������������$!/������3
����5�� (hereditary nonpolyposis 
colorectal carcinoma: HNPCC) �����������������"���3�)���!��-��.�/"�0�1����`����'���
8��&��������8##�����"�' ��
'���������8��&�%)��'���-��������2��� 2�  �!��#*
'�+� (DNA 
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mismatch repair gene family: MMR) �� MMR �� 6 �� /'� �� MSH2, MLH1, PMS1, PMS2, 
MSH6  �! MLH3 2���8#	�� MLH1 ����"���3����8##�����"�' 2���������8��&�%)�� MMR �.�0��
�2��% ��/)�	��*
'8��'�������.����(������ DNA /��/'� ��
'���*
'8��')������.����
(������ (replication error) "��*�0����
'������8��&�%����"���0�����������2��%�!��-���
')���  
 4. �����#��!������������������� ('�45��	�������������������!�����)�#`�����
������	�� �.�0��"������!��-� (carcinogen) "��*�"��#�5��#�*
	7�0�)���.�/"�0�1� �!�	������
����	�� �����
'�!��-��.�/"�0�1� �!�	������/'�����	��  3������#��!�������������"��3���
����+��
"�! (antioxidant) /'� �� �#3����(���� 	
3��
�2� 	
3��
���  �!2�������('"�����������!
/�3�������+��
"�! (free radical) 2�������3�	����.�0��'���-���7�0��2��%��
'���3�� (DNA damage) 
2����!������0����
'�!��-�/'� ("
�
���%,  �! ��!/8���, 2546) 
 5. /)���0������ 8#	��������.�8	�/)���/���
��3�	 (high unsaturated fat)  �!(��3��
�.�0����(���"�����!��-��.�/"�0�1� �!�	������"+� 2������	��".���1�������.��	�  �!4�
')��
/)���('/)������/'����854  �!��� �4�� ��.�����!��� (olive oil) ��.�����!8���	 (coconut oil) 
 �!��.������� (fish oil) �!�.�0����
'(���!��-��.�/"�0�1� �!�	��������� ��5�����#��#/)���
0�"�3	% ��/������
'�!��-��.�/"�0�1� �!�	���������/)����45��	�����5���.�'� (bile acid)  �! 
(���"�3����0�������!��!3���0����
'������
1�3
#(3)���2��% /)���0���'/�(����
� 
(linoleic acid)  �!��'8���
�
� (palmitic acid) �!�.�0�������"�������5���.�'��.��	��������.�0��
(���"��
'�!��-��.�/"�0�1�"+� 
 6.  ���2�� (calcium) �!"����`�	�3�	��#���5���.�'�  �!��'/)��� (fatty acids) 0�
�.�/"��.�0���'�.��	�3�	��!3���0����
'�!��-�/'� '������ ���2���!�.�0���������
'�!��-��'��/'� 
2���8#	������������ ���2��3�.��!���0����
'�!��-��.�/"�0�1� �!�	������"+�  
 7. ���'5�� ����q��% (ethanal drinking) �!����������� ����������)����&����� ('
 #������0���!�8�!����� �!�.�/"������!2
 ��'
/q'% (acetaldehyde) 2���"������'������	�!�.�
0����
'����.����5��#�*
	�.�/"� (mucosal damage)  �!��
'���"�����5��#�*
	�.�/"�0���������3�	
�	����3
 (mucosal hyperregeneration) 2�����*��.�0����
'�!��-�)��� ('8#	�����'5�� ����q��%
���	���!��(���"��
'�!��-��.�/"�0�1� �!�	������/'�����	������3
 2 ����  
 8. ���s����"� *+��,	�!��-�0������4
������������/'���#���s� "� ��	�!��(���"��
'
�!��-��.�/"�0�1� �!�	������ 0��!!�	����!��$ 15 �P 
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 9.  ���*��3�'������/3 8#	��0�������.�*��3�'�-#���/33
'��#�.�/"�0�1�"�	�(��� 
(ureterosigmoidectomy) ��(���"��
'�!��-��.�/"�0�1� �!�	������ ����	����3
`�� 500 ���� ('
8#/'�0��!!�	�� 5-41 �P 
 10. ���*��3�'`����.�'� (cholecystectomy) ('�'����	�������.����*��3�'`����.�'� ��	�!�� 
���5���.�'�/�"��*�"��#�5��#�7�0�)���.�/"�0�1� �!�	����������	����3
 �.�0��(���"��
'
�!��-��.�/"�0�1� �!�	������������	����3
 
 11. (��/'�	��%3
��(�2
" (diverticulosis disease) ����(�������
'���*����.�/"�"�	������5��
������!8�����*����.�/"�"�	�����+���#6 ���/� 8#	��*+��������(��/'�	��%3
��(�2
" �!��(���"
��
'�!��-��.�/"�0�1� �!�	������ ����	����3
��!��$ 3 ���� 
 12. �������.������ *+��������.��������(���"��
'�!��-��.�/"�0�1� �!�	������ 
����	����3
 
 

 ��	�	�"�����#�$%�&�����	 �����	�	�"'���()#�
��	�����������������	���� 

               ���	
�
�s��!��-��.�/"�0�1� �!�	������  `� �" ����`�+ � ���! ���'����	��#
3.� ���� )��' 4�
')���2��%�!��-� �!!)��(����������+� �!4�	#�����8���$%)��(��/'�'�
��� �4��`�������!��-���������+�������/��������������(8���.�/"�0�1� ��/����!��/�"+�
3�����.����5�� (���"����!*��3�'���������)�'�-��  �!���".���1 �5� ��3�������'4�	
3��
� 5 �P 
(5 year survival rate) �!"+�`�� 90%  3�`���!��-�������/�`��3�����.����5�� ��	��3����'4�	
3��� 5 �P 
�!�'���5� 65% ��5�3�.��	������ 2���)��'�����	��#�!��-��.�/"�0�1� �!�	������ �5�"�	�0�1��!
���
1�3
#(3����4��6 #������� u��+�0���������5�# 10 �P  ��	���+�0�"7�8���*��3�'�����0��
��)�'/'� �8��!�!��-���/������������
�)�'�	��"����`0��������� (4�����'
V, 2544) �!��-�
�.�/"�(34���.�0��/�������������0��!! ��6 ���3���04�	
&��4
����0�������������!��-�3��� 3�
�������������!�����('���3�	���'���� (screening)  �!���3�	�8
��� ���3�	�����
� 8�����
0��d���#���� (	��
���%, 2545; Raw, 2002; Willis, 2002) '�����  
   1. ���3�	��	������'�	�5� (digital rectal examination) 	
&���� 8�%�!�.����3�	�('
0"�`���5� ��	����.���������5������
�	4������"�'�)��/�����	������ �85��3�	���.�'+	����"
��*
'��3

��
')�����5�/��    
              2. ���3�	�����5�'��� u���#������! (fecal occult blood testing) ���������������5�����
`+�������!�#�' ��5��"�'"��.�0������5�'���  3�"�	�0�1��!����8����-����  �!���/����-�'�	
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3������ 	
&���� ��������.�������!/�3�	�'�	��!#	������������85��'+	������5�'�����0�
������! 
 3.  ���"��������3�	� (endoscopy) ���04�('��3
�� 3 4�
' /'� �� 
  3.1 �
��
'2
���'%('"(��P  (rigid sigmoidoscopy) ���	���	 25 �2�3
��3� "����`
3�	�/'�`��#�
�	$�.�/"�0�1�"�	�(��� `��8#��(���-"����`"��3�	�4
����5��/'� �!	
�
�s�(��/'�
����)������  3���)���.���' �5� �����(���+�"+��!/��"����`3�	�8#/'�  
  3.2 �w��2
�#
� /w#���x�w3
� �
��
'2
���'%('"(��P (flexible fibreoptic rigid 
sigmoidoscopy) ���������3�	����"����`��/'�2���������$!�+�3�	 S ���	���	 60 �2�3
��3� �!
	
�
�s�(��/'�"+��	���
��
'2
���'%('"(��P �.�0��"����`3�	�8#3
����5�� ��5���5�����/'�����	�� 
 3���)���.���' �5� ���3�	��!/�/��`���.�/"�0�1�"�	�)��� ��5�2���� 2�������.�0��8��'���3�	�
��(�����3.� �������������/'� 
  3.3 (�(�(�"(��P  (colonoscopy) ���	���	 150 �2�3
��3�����	
&����3�	��.�/"�0�1� 
���'����"�' "����`3�	��.�/"�/'����"�	�"����`3�'4
����5����3�	����8�&
"7�8/'�  �!���3�	�
8#3
����5���-"����`�.���������('���3�'3
����5�����/'� (polypectomy) ��)���.���' �5� 0�*+��,	
����������'3��)���.�/"�/��"����`�3����.�/"�/'�  �!��(���"��
'�.�/"��!��/'�"+�  
 4. ���"�	
�� 
  4.1 ���"	� �y� #������85��s�#�.�/"�0�1� ��	`��7�8���2��% (barium enema) �� 2 
	
&� �5� ���0"����)��/�0��.�/"���	���# �y� #����� (double contrast barium enema) ����!(4�%
0������3
����5��������-�6  �!�!�.�0�����3�	����	��`+�3��� ���.�)���  �!	
&����0"� �y�
 #������8�������'�	 (single-contrast barium enema) ����!(4�%0�������!��-�����(36 ('
�s8�!����������'3�� �8��!/��"����`��-���(�������)��'��-�/'�  �!�!/'�7�8/��4�'��� 
 5. ���"��4
����5��3�	����8�&
"7�8 (cytology) ('���04� �����-#�5����5��#�*
	�.�/"� 
(brush cytology) �!/'�*���!��$ 86% 2���/'�*�8�6 ��#���3�'4
����5��/�3�	� �	��.�0��������
�����'3��  �!/��"����`3�'4
����5��/�3�	�/'�"!'	� 
              6. ���3�	�"������!��-� 3��!4�
'*�
3)����� (tumor markers) "����`3�	�8#/'����
"�	���!��#�������"����.�0�������2���"�	�0�1��!������5�' 2����!�.�0�����#	���,	�����!��-�
4�
'0' �������4�	5������	
�
�s�  �!04�0����3
'3��*��������� /'� �� ("�'�8��$, 2545) 
  ���3�	�"���`7�8����.��������)��3�# (liver function test)  �!���3�	�7�8`��
���"�3�# (liver scan) �����.�/'�3�#(3 ��5� �����/��% w�"w���-" (alkaline phoaphatase) "+� 
 "'�	������������!��)���!��-������3�# 
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        ���3�	�(��3��2����� (carcinoembryonic antigen: CEA) 2�����3
�!8#0���5���5��
����'
������)����������+�0����7%���'�  �!�!3�	�/��8#�������'  3��!3�	�8#/'�0�
*+��,	 ��������!��-�0��!##����'
������  �!�!��-����4�
' �4�� �!��-��.�/"�0�1� �!�	������ 
�!��-��3���� �!��-���!�8�!����� �!��-���' ����3�� 3�	�/�����8#0��!!��
�� �� ���/��
"����`�.���	
�
�s�(���!��-��.�/"�0�1�/'�  3��!����!".����#���3
'3��*�����*��3�')��
�!��-��.�/"�0�1� �!�	����������	��  
 7. ���3�	�'���-��� (DNA) ���������! ���04�������!��3�	���"�����8��&����� 
(genetic meterial) ���*
'��3
"����`#��#��(���"����!����5����� ��5��!��-�/'� 2������3�	�4�
'���
�!���	��/	`������! 70-90 2���0��d���#����`5��������3�	��85����������	
�� (���"���%, 2548)  
 

 ��	"��	���&���
	!��	�)#�
��	�����������������	����   
         �����'�!'�#�	����� ��)���!��-��.�/"�0�1� �!�	������ ���������!��
�  �!3
'3��
���'.���
�)��(��	�����	����� ��  �!������/����0' �.�0�����#`��3.� ��������s8�!���!��)��
�!��-�7�0������� 2����!���	��".���14�	0����	
�
�s� ���8���$%(�� ���	�� *��������� 
�	�����4�	����#���#��!��
�*��������� 2���"����`"������ #��3��4�
'3���6 '����� 

1. ��� #���	����� ��)��(���!��-��.�/"�0�1� �!## TNM (tumor node metastasis) 
�����!##����
�04���� 2����� 2 �!## �5� AJCC (American Joint Committee on Cancer)  �! UICC 
(The Union International center Le cancer) �����!���' (8�"�$�%, 2540; Lowry & Eisenstate, 
2005) '�����  

����$!#�
�	$�����!��-� : Primary tumor (T) 
 Tx =     /��"����`��!��
������!��-�/'� 
 T0 =   /��8#�����!��-�0�4�����5���5�����*��3�'/'� 
 Tis =    �!��-��+�0�4����5��#�*
	 (intraepithelium) ��5���5���5������	8��0�4����5�� 

#�*
	(lamina propria) 
 T1 =    �!��-�������`��4���03��5��#�*
	 (submucosa) 
 T2 =     �!��-�������`��4����������5��)���.�/"�0�1� (muscularis propria) 
 T3-T4          )����+���#	��#�
�	$�������5��#��.�/"�0�1�'��������5�/�� `�����5��#��.�/"�0�1�                      
 T3 =     �!��-�������`��4���03��5��#��.�/"�0�1�'������ (subserosa)  3�/��*����5��#� 

*
	'������ 
 T4 =    �!��-��!��*����5��#�'�������.�/"�0�1�/�"+�4������� (perforation of visceral 
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peritoneum) ��5��)��"+��	�	!)�������`��/�����5��#��.�/"�0�1� (/'� �� "��0�
"��"�	�'������)���.�/"�0�1�"�	��	������ �!"�	�����)���.�/"�0�1�
'���2��  �!)	�) 

 T3 =    �!��-��!��*����������5��)���.�/"�0�1� (muscularis propria) �)��"+���5���5��
('��#2���/�����5��#�4������������� (non peritonealizied pericolic or 
perirectal tissue) 

 T4 =     �!��-�������"+��	�	!�5�� 
 ����$!)��3�����.����5��)�������:  regional lymph node (N)  
 Nx =  /��"����`��!��
�/'� 
 N0 =   /���������!��)���!��-�/����3�����.����5��0�#�
�	$���� (regional nodes) 
 N1 = �������!��/����3�����.����5�� 1 `�� 3 3��� 
 N2 = �������!��/����3�����.����5�� 4 3���)���/� 
 N3    = �������!��/�3����! "��5�' 
 ��� 8����!��)���!��-�/����	�	!�5��: metastasis (M) 
 Mx  =  /��"����`��!��
�/'� 
 Mo =   /������� 8����!��)���!��-�/����	�	!�5��   
 M1  =    ����� 8����!���!��-�/����	�	!�5�� 
    
  2. ��� #���	����� ��)��(���!��-� (degree of malignant neoplasms) 8
���$�������
������ ���)���
	����" ��� #���2��%�!��-���� 3�3����������$!)���2��%��3
  #��������� 4 
���' (grade) 3����� #��)��(#��'��% (Broder�s classification) �����.�'�#�	����� ��������/���� 
(8�"�$�%, 2540) '�����  

grade I  ���`�� �2��%�!��-�������'�����8�K���������2��%)����5���5���'
� ��'���� 
100% well differentiated 

grade II  ���`�� �2��%�!��-� 3 0� 4 �����8�K���������2��%��5���5���'
� ��'���� 
75% well differentiated 

grade III  ���`�� �2��%�!��-����������������8�K���������2��%��5���5���'
� ��'���� 
50% well differentiated 

grade IV ���`�� �2��%�!��-��8�� 1 0� 4 �����������"����`8�K���������2��%�'
� 
��'���� 25% well differentiated 
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 3. ��� #���	����� ��)��(���!��-��.�/"�0�1�('������� 8����!��3��*����
8�&
"7�8������� 5 �!! (#���5�, 2545) /'� ��  
 �!!��� 0 (stage 0) �2��%�!��-����3
#(3�+�0�4����5��#��.�/"�0�1� 
 �!!��� 1 (stage 1) �2��%�!��-�������*����!��4����5��#�  3���/��*����!��3��'*���

)���.�/"�0�1� 
 �!!��� 2 (stage 2) �!��-�������*������4���)��*����.�/"�0�1� ��	 3���/��������

/����3�����.����5��)������� 
 �!!��� 3 (stage3) �!��-�������/����3�����.����5��0������� ��	 3���/��������/�"+�

�	�	!�5��6 )�������� 
 �!!��� 4 (stage 4) �!��-�������/����	�	!3���6 �4�� 3�# ��' �5��#�4�������  �!

���/)� 
 

  �!0��d���#��/'�������.���� #���	����� ��)��(���!��-��.�/"�0�1� �!## TNM 
����#���#��# Dukes �85��"!'	�0�����)��0�  �!���	
�
�s� (#���#, 2542) '�����                    
         Dukes A = stage I 

 
T1, N0, Mo 
T2, N0, Mo 

          Dukes B = stage II T3, N0, Mo 
T4, N0, Mo 

          Dukes C = stage III Any T, N1, Mo 
Any T, N2- N3, Mo 

         Dukes D = stage IV Any T, any N, M1 
      
 ��	�'	��	�"��)#�
��	�����������������	����   
 �!��-��.�/"�0�1� �!�	�������!��
'����5��#�*
	)���.�/"����� ('����!������ �����
�����(�������!��-� (premalignant lesion) �������	��3
����5�� ��	������������������!��-� �!�����
 8����!��/�"+�"�	�3���6 )�������� 5 	
&� ("�8�, 2544) '�����  
 1. ��!��/�����	�	!��#�.�/"� (direc continuity) �!��-��!��!��/�3���������5��3��
)	������	���	���	 `�����������/�/'� 1/4 )����#	��.�/"� �!04��	����!��$ 6 �'5��  �!
��!����#�.�/"�0�1� 04��	����!��$ 2 �P 
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 2. ��!��/�3��*����5��#�7�0�4������� (transperitoncal spread) ��������!��*���
*����.�/"�0�1� ����!/�����5��#�7�0�)��4�������  �!��5���	�	!"�	��5�� ��"��*�"��#�5��#�
7�0�4��������-�!/���
'��#�	�	!���� 8#	���������!��/�����5��#�7�0�4���������!��$ 10% 
 3. ��!��/�3��3�����.����5�� (lymphatic spread) �!! ���!/���� paracolic gland ����
 �!/�3�������.����5�� (lymphatic channel) 
 4. ��!��/�3����! "��5�' (hematogenous spread) 8#	��0�)$!��������	���"�#�!
�����8#�2��%�!��-�0���5�'��!��$ 28%  �!)$!*��3�'�!8#��!��$ 50% "�	�����!
��!��/����3�#  �!��!'+� 
 5. ���/�������"�	��5��)�������� (implantation) ���8#�2��%�!��-� ���'3
'��#85��*
	���
)��)�!0�4�������  ��	�2��%�!��-��!/����!3
'�����!��-���� �������� (implanted carcinoma) �4��
����� *�*��3�' (suture line) ��#6 4������'�	������ (colostomy)  �!#�' *��������� 
 3.� ��������������!��)���!��-��.�/"�0�1� �!�	������ 8#	���������!��/�3��
�	�	!3���6 '����� 1) 3�# 75 % 2) ��' 15 % 3) ��!'+� 5 %  �! 4) "��� 5 % 
   

 #���	���#���	���� 
 ����� �!����� "'������
�
� )��(���!��-��.�/"�0�1� �!�	������ ���	��"��8��&%
��#3.� ����)�������!��-� (�.����, 2543) '�����  

�.�/"�0�1�2��)	� ������������)��'����)����	���  �!������!���*����)�����-������$!���	 
��5����
'�!��-�0�#�
�	$��� ���/���.�0������.�/"� �#�� ����!����������)��'0�1���� ��	 "�	�
0�1����/�����0����
'�����'3�� ��5���')	��3�����*���)��������! ���/����
'������	'���� ��5�
��������� ���3�����`��������! ��5���
'/'�0��!!���� ��	 �����������
'������������
'
���� *�����5�'���4��6 ��
'7�	!��5�'�����5����� �.�0��*+��,	����� "'�)��(��'�	�����
�����8�� ���5����� ��5���-#������ `��������!������5�' ����3�� 

�.�/"�0�1�2��2�� ����.�/"� �#�	��2��)	�  �!������!��
��������$!�������� ��	  �!
�!��-�0�#�
�	$����������������	���#*����.�/"� ����.�0����
'�����'3��/'���� ������!*����.�#��
*+��,	��� "'����'�	������	'�	����� ##���-� ��5���� �������!��� ((��
�) ����� ����	�
)�����`��������! �5�������!*�����'��'3��/��/'������������*+�  ������� �����5' /��`�� /��*��� 
#�����������������$!����������!����.�/"���'3�� �����������.�/"�#�#3�	��� ����������!������	*���
/�/'��!��
'����������'
� �!�.�0��*+��,	�����������*+�"��#��#�����'
� 
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 �	������ ����3.� �������������!�	�3�	�������� ��	 ����������!��-��-������#�����
����������! *+��,	�!�������`��������!#��  ��/����������!������ ��	  �!��������	'�#���+�
3��'�	�� ��5���������	���+�"�����5��������������!�����+�  �!����������
'�����������)��(��
/�"+��	�	!��#6 �.�0����
'���������	�	!��������� �4�� ��5��������������)����!�8�!�d""�	! 
4������' ��!'+�����# �.�0���������`���d""�	!������5�' ��5�'������4������' ��5��	'
#�
�	$����#/'� 

  

 ��*+��		��(� ���,�)�����+��"����		��(� 

 ��������(���!��-�����y��������)�����������5� ����.�0��*+��,	��(���""+�"�'0�
�����)�'���(���!��-� ('������.����)���	�	!���0�������"7�	!��3
0��������"�'  �!��
�+���������$!0�����������$!�'
� ���������!04�	
&�0')�����#�!!)��(��	������� 8����!��/�
�������8��0' ('"������������!��-� 3��!	
&������!���'('�� (	����, 2544; Pignone, 
2002; Wu, 2000) '����� 
 1. ���*��3�' (surgical therapy) ���*��3�'�!/'�*�'�`��"����`3�'�2��%�!��-����/'�
��'  �!���5��s8�!�.�/"�"�	�'����/	��-#3����� (end to end anastomosis) �	�����"����`3�'���'
��5�' ���'��.����5��  �!3�����.����5���������� 8����!��)���!��-�/�`�����/'���' ���
*��3�'���04����#�� /'� ��   
  1.1 ���3�'���"�	��� ������!��-����  ��	���"�	�����-#3����� (segmental 
resection with end to end anastomosis) �4�� ���3�'�.�/"�0�1����'���)	���� (right hemicolectomy)  
  1.2 ���*��3�'���'����������� �!#�
�	$uP�-# (abdominoperineal resection = A-P 
resection) ����.�0�����������!��-�"�	����3�� ('�s8�!3.� ����)�����3��"�	����� �8��!/��
"����`��-#������+�+'�	������/	�/'� ('����.�*��3�'��������������� �!uP�-# ('���uP�-#�!
3�'����	�����������'��`�����5�3.� ���������
'�!��-� ��	����.�/"�"�	�3��������5�������
*��3�'�����'����������� �85���������0��������!���3��'/� 
 1.3 ���*��3�'����.�/"�0�1������'����������� (colostomy) �85������������)��
������! ���	������ ����.�(���"(3���������.�0�*+��,	�!��-��.�/"�0�1� ��	 ���.�0�
��$����4����	������/�����' �.�/"�0�1�����"# ��5��.�/"�0�1�/'���#�����!�#��!��5�� �4�� `+�

� ��5���#�3
��3��5��6 2�������.�(���"(3��  #��������� 2 4�
' �5� 
  1.3.1 4�
'`�	� (permanent colostomy) �.�0���$�*+��,	/'���#���*��3�'���'���
�������� �!#�
�	$uP�-# (A-P resection) 2� ��"�	�)���.�/"�0�1����3�'�����'����������� 
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�85��0��������!������� ����(���"(3��4�
'���	�� single-barrelled colostomy ��5� end colostomy 
*+��,	/��"����``��������!����	������/'����3��'/� 
  1.3.2 4�
'4��	���	 (temporary colostomy) ����.�(���"(3��4�
'���*+��,	��(���"���
�!`��������!����	������/'���� ��������.��85��#����������  #�����/'����� 2 4�
' �5� 
   �+�(���"(3�� (loop colostomy) ����.�*��3�'4�
'��� 8�%�!�����.�/"�/	�#�
�������� ��	04����' ��	�����#�.�/"��85��/��0���.�/"�*��#���#�)��/�0�4������� 0������/��
����'�	� 8�%�!04�	�"�
��x�"��'�.�/"�"�	���� �85���y������.�/"� ��� ('��/�����'4������
0��������!�������� 4�	/��0��������! �'������ *�����-#/	� ��!��$	����� 3-4 ����!���'4������
0��������!��� 
   '�#�#
��#����(���"(3�� (double barelled colostomy) ���`������.�������
�.�/"�0�1�������5�������*��3�'���8�&
"7�8��������'����������� 2�����!��#'�	 2 "�	� 2���
3�'���������('�'-')�' �5�"�	�3���!����������)��������!  �!"�	����2�������"�	����/��
��������!*���  3��!����.���5�������/'�#��� ����.�0�(���.�/"�����"# �.�/"�0�1�/'���##�'��-# 
��5�0����*��3�'�!��-��.�/"�0�1� ��	/��"����`3���-#"�	����/'�0������ ����3�� ����.�
(���"(3��4�
'����!�y�����������!���"�	�#��� �'������#�
�	$�����8�&
"7�84��	���	 4�	
0��(����'�)��� ��5� *�����-#/	�3
'"�
��"����� ��������!�����*��3�'�-#3���.�/"�/	�����'
� 
(closure colostomy) 
 
 #���	)�����+��)#���		��(�������	,����� 

 0����*��3�'��������!��-���� #�������3��������*��3�'�	�	!"�	��������������' ����.�
0�������"+1�"��	�	!��*���!�#3������.��������)���	�	!����6 �.�0����!"
�&
7�8����.����
)���	�	!����6 �'�� ��5�/��"����`�.����/'� �������)����+���# )��'  �!3.� ����)�������!��-� 
4�
'���*��3�'  �!"7�8������*+��,	('���	/� ������������*��3�'����.�0��*+��,	��
'�	��
�"�0� ����	��#7�8����$%���������/� �4�� ���`��������!���4������'�	������ (colostomy) 
��5���
'�	���+�"��	
3����	�  �!)�'�	������0�0����'.���
�4�	
3�������������� ���/����
��5�������������-#�,	  �!�����������/'���# 
 2. ���"������ 
 ���"������ (radiation therapy) ��������.����"��������37�8���"���04� ('������!�����"� 
(ionizing radiation) /��.���'���-����.�0����5�����`+��.�����  �!�2��%/��"����`��
'���)�
�.��	��8
��)��� (reproduction) 3��/'� �.�0���2��%3�0�4�	���� #���
	����" (mitosis) ('���
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�	�	!�����+������'
��+�/'�('��������0���������  �!�	��"	���)���	�	!�����+� �����04�
���7�����"�/'�����+� ## �4�� ���"� ����� ���"���-�2% #�3�8�3
��
�  �! "��
��-�3��� ��������
�
�04����"�)��'"+� (4,000-6,000 �2�3
���%) ����*��3�'�85���')��')�������!��-�  �!�'
�����3���6 ��������!��-��'�#�'  �!����*��3�'04�0���$��!��-���������� /��"����`*��3�'
���/'���' ����.����"���04��� 3 ����$! (	�K
�
�
, 2547; ��
�  �! �8�	��$, 2548) �5� 
  2.1 ���0�����"����"���.���
'7�����)��"+������� (external radiation therapy) �����
����� 2 	
&� �5� 
   2.1.1 ���s� "� (teletherapy) ����	
&���������('s����"���� �����.���
'���"�
2������.�����!���!�	� ����+��������3�	��/)� ��5��+�7����������('s����"��)��/�#�
�	$�����
�����!��-� ���"��!*���*
	����/��.����2��%�!��-�����+����7�0�������/'� ���"����04� �4�� 
(�#��3% 60 2��2�� 137 ����3�� 
   2.1.2 ���0"� �� (brachytherapy) ���������������3���.���
')�����"��+�3
'��#
��(������!����� �4�� ���04�������3���"�	��#��	�	!���3�����������('3�� ���"����04� 
�4�� (�#��3% 60 "3���2�� 90 ����3�� 
         2.2 ���0��"���.���
'���"��)��/�0������� (internal radiation therapy) �������04����"�
('3���.���
'���"��+�7�0������� ��5���5���5������!�.���������('���"�'0"�"��������37�8���"�
�)� �/�0�(8��)���	�	! ���ud �������37�8���"� �)� �/�0���5�����('3��  2�� �"��
������37�8���"����04���������)-� ��5����� ���  �!�����#��!��� ��5�s�'"��������37�8���"� 
�4�� �����#��!���"��/�(2(��#��3�	)��/�(�'�� 131 ���s�'�����'%)����� 198 �)��/�
0��5��������' ��5�4������� ����3�� 
   2.3 ���04����"������8����6 ��#���*��3�' (intraoperative radiation therapy) �5��.����"�
�������04�8����6 ��#���*��3�' ('8
���$�04�0�*+��,	�����'���$%	�����*��3�'/��"����`3�'
�����!��-����/'���' ��5�����!���2��%�!��-�������5��+� (microscopic residual disease)  3���
)���.���')����������	
&���� �5� �!��-�3���/������� 8����!��/����	�	!�5�� �!�.�('���s�
���"��
���3���*����������$!������	������' 0�����#����3.� ������(����������������5�
�+�)$!������% 8�%��/��/'��-#��' *� ��
��$���"����0����!��$ 10-20 ���% ('0��������'�	   
��5���.����s����"� ��	����-#��' *�  �!s����"�����#�
�	$�	����������������  ��������	
&��������
����8
����
��$���"��s8�!���#�
�	$��-�6 �85���	#���(���s8�!��� ��5��'�������������!��-� 
 �!4�	�'*� ���2���������"������'�	 
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 #���	)�����+��)#���		��(�����	���+	��(� 

 ��������'�	���"�������!�.����2��%�!��-�#�
�	$���/'���#���"�  �!��*�3���2��%��3
����+�
)�������'�	 ('*�)������������
'�!)����+���#�2��%�!��-�0� 3��!4�
'  �!�	��/	)�����"� 
*�)������������
'�!)���#��/'� �������3���6  #������ 2 ��!�7� (�
3
8�, 2541; ��
���%, 2546; ��
� 
 �! �8�	��$, 2548; 	�K
�
�
, 2547) '����� 
 1. *� ���2����s�#8��� (acute complication) �����
')���3��� 3���
��s����"�����!���������
��# ��	 3-6 �'5�� *� ���2������8#/'�#��0��!!��� /'� �� 
  1.1 *
	���� (skin) *
	����#�
�	$���`+� "��!��*5�� '� (erythema) *
	����������������
���.������������/��� �����.�8��� ������'��� (dry desquamation) ��5�*
	������
'�������"#
*
	���� 3����� *��
�� (moist desquamation) ����3�� 
  1.2 �!##��!"�� (nervous system) ���"��!�.����!##��!"��"�	������.�0��
*+��,	�������4����!3��  �!��������-�)���������5�� ����3�� 

1.3 �!##����'
������ (gastrointestinal tract) ('�s8�!#�
�	$�.�/"�0�1� �! 
�	������ *�)�����"��.�0���.�/"�#	� ��*�3�����'+'2��������.�0�����'+'2���'���.�0����
'
����������"� (diarrhea) ��5��.�/"�0�1�"�	��	����������"#�s�#8��� �	'�#�� `��������!����
��5�' (malena) ��5������+���5�' ����3�� 
  1.4 �!##����'
��d""�	! (genitourinary system) *�)�����"���*�3������.����)��
�!##����'
��d""�	! �.�0���d""�	!#��  �!)�' ��!�8�!�d""�	!����"# #�����������5�'��
����"���.�������5�� ����3�� 
  1.5 �!##"5#8��&�% (reproductive system) ���/'���#���"�"+� ��5�('3��#�
�	$�	�	!
"5#8��&�%�.�0�������u,�)���'�+� ����'�+� *���4������' �����3�#)��4������' (vaginal 
adhesion) �5��#�4������'����"# ������������"#�����!!�	���������.�0����
'����!���!�	���
4������'��#��!�8�!�d""�	! (vesicovaginal fistula) ��5����!���!�	���4������'��#�	������ 
(recto-vaginal fistula)  �!����*�3�����/)��.�0�����/)���'�.����"��*���������/'� "�	�0�*+��1
����
3������7%�.�0����
'��� ���#�3�/'� 
  1.6 ���"������-'��5�' (hematopoietic system) ���"���*�3��/)��!'+� �.�0��/)��!'+�
�����*�
3��-'��5�'����� �.�0����
'7�	!(��
3��� "��*�0�����5�����������8����3�	�.����2
��� 
7+�
3������0��������'����
'���3
'�45��/'����  �!���	��*
'��3
)����� )-�3�	)����5�'�.�
0����5�'��'�� 
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 2. *� ���2����!!�	 (late complication) �����
'7��������s����"���# ��	 6 `�� 
18 �'5�� *� ���2������8#/'�#��0��!!��� /'� �� 
  2.1 �!##"5#8��&�% (reproductive system)0��8�4��.�0����
'�����������   3���
���	���+�"������8���5�������!##q��%(��������3
 "�	��8��1
���
'����������� �!
����!"+1�"��	���+�"������8� ��5���������/)�/�������"����q��%(���8� ����.�0���������
���'��
'���5��"3��0�	���'��!�.��'5�� 
  2.2 �!##����'
��d""�	! (genitourinary system) ��5��/'���#���"��!!�	 �!�.�0��
��!�8�!�d""�	!�'3�	�.�0����)��'��-�������.�0���d""�	!#�� �����
'�����'3��)����!�8�!
�d""�	!  �!���/3�.�0����
'7�	!/3	���	���#7�	!���������)��"������d""�	!0���5�' (uremia) /'� 
  2.3 *�)�����"�3����!'+� ��!'+�����.�������
1�3
#(3�!���	��/	3�����"���� 0�����
����+�0����7%���'� `��/'���#���"�����3�	�.�0����!'+���'������
1�3
#(3 �.�0����
'��� ��! ���
�8��!��!'+�"��� ��!'+������� �8��!��!'+�����!��5������)�'��5�'���������  �!�.�0����
'
�!��-���!'+�/'���� 
  3. ����#.�#�' (chemotherapy) �������������85����!��#��!��� 2��������*+��,	'�	���0��
� ��5�"������!/������5��.����2��%�!��-� ������������5��+�����������/'�*��3�'��������!��-�
���/� ��	  #��3����/���������&
V #������ 6 ����� 2���������4�
'��#��!���  �!4�
's�' 
".����#���������
�04�0����������!��-��.�/"�0�1� �!�	������ �5�������������3
�� ������% 
(alkylating agent)  �! ��3
��3�#�/��% (antimetabolites)  (�
"
3�, 2542;  schonwald, 2004)  /'� ��
  3.1 /w	%w�+(�(�+��2
� (5-fluorouracil: 5-FU) �����0������ ��3
��3�#�/��% 
�����&
V�s8�!�2��%����+�0��!! S (S-phase) �������� 2��������!!����2��%�����"������!�%�
	���(�
/�'%  �! '���-��� �����&
V�#�	���!#	����"�����
	���(�/�'% 2�����*�0���2��%/��"����`
"������!�%'���-���  �!/��"����` #���2��%/'� �85�����
1�3
#(3/'� 
  3.2 (w�
�
�  �2
' (folinic acid) ��5� �
	(�(	�
� (leucovorin: LV) �����0������
 ��3
��3�#�/��% �����+������)����'(w�
� 2�������"��".���10�������"������!�%�
	���(�/�'% 
 �! '���-��� ����$"�#�3
".���1 �5�"����`�)��"+��2��%��3
/'�'��	���2��%�!��-� ������.���04�
��	���#�0�������������3
�� ������% �85��4�	/��0���2��%��3
)�'��'(w�
� 0����"������!�%'���-���
��5������8
�)���0����������!�.�0���2��%��3
)�'��'(w�
� ��5�0�#�����������	�� �3���8
� 
(folinic acid rescue)  
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   3.3 ���2��
8��3
� (oxaliplatin) �����0�������������3
�� ������% �����&
V3���2��%
/'�����!! �����&
V('3��3��'���-����.�0��'���-����"���/��"����`"������!�%'���-���"�0��� 
 �! #���2��% �.�0���2��%3�0����"�'  
   3.4 ���/2��#�� (capecitabine) ��5�2�(�'�� (xeloda) �����4�
'��#��!��� �+�
0������ ��3
��3�#�/��% 04�����������*��3�' ��5�04�0���$������ 8����!��)���!��-� /�"+�
�	�	!3���6 )�������� 
  ".����#����04�0����������!��-��.�/"�0�1� �!�	������ ��������04���8��4�
'�'�	 
��5�04���	���#��5�� ��5��������8��4�
'�'�	 ���0��*���������/��'���������	� ����������� 
8#	�����04���!��-����4�
'��	���� (combination chemotherapy) �.�0��*���������'�)���('��
����0����8
���$�04��������!��-����4�
'��	����'����� 1) ��5����������/���������&
V
��� 3�3������ �85��0����*��"�
���&
V���0�����.����2��%�!��-� 2) ��5���������	������8
�3��
�	�	!���2�.���� (overlapping toxicities) 0��������"�'�85����������������
'8
�3���	�	!������
��
�/�  �! 3) 0���0�)��'"+�"�'��������!����/�/'�  �!0��0��!!�	��"���6 �85���y��������'5��� 
('����04��!�����"+3�(' 8�%�!8
���$�3���	������!"� �4�� /w	%w�+(�(�+��2
� 
(5- fluorouracil: 5-FU) ��	���#(w�
�
�  �2
' (folinic acid)  �! /w	%w�+(�(�+��2
� (5-fluorouracil: 
5-FU) ��	���#����2��
8��3
� (oxaliplatin) ��� 2-4  "��'��%�	� 6 �����   
 #���	)�����+��)#���		��(�������
+&��&�� 
 �������!��-�����$"�#�3
0�����.�����5���5���������� #��3�	  �!"�����2��%0��� 2���
��!��-��������!����&
V3���2��%�!��-� ��	 ������&
V3���2��%��3
'�	�.�0�� ��
'���
3�#"������/��8����!"��%)�������� "��*�0����
'�����)�������)���0��!##3���6 ( �
3
8�,2541; 
�
"
3�, 2541; ����  �! �8�	��$, 2548; "��
3, 2536) '����� 
 1. *
	���� �!*� ��!��-��!��*�3��*
	���� �+)��)�  �!�"��*� �!��
'�����*5��3��
*
	������3�����-�6 ����"
	 (acneiform eruption) *
	��������"# (dermatitis) *
	������������'��� 
(exfoliation)  �!*���	� (alopecia) 2�����
'�������.������*��������� #��3�	)���2��%�+� 2���
"����`�'�����*���	�/'�('���04�`���-���!�#����!��!��$ 30 - 60 ���� �!�	������0���
�85���'��)��"+����*� (hair follicle) ����/��-3�������*���	��!'�)���  �!������#��0��� ��5��
��'�0� 2-3 �'5�� *���������0����!������$!�����
��  �!����� 
 
 2. �2��%/)��!'+� ��!��-��!�'/)��!'+�  �!�.�0����
'7�	!3��/���� 
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  2.1 7�	!��-'��5�')�	3�.� (leukopenia) ('��3
��5�')�	0��������!�������!��$ 
7,000-10,000 �2��%/�#.��.  3�0�)$!0�������#.�#�'��-'��5�')�	�!3�.��� �.�0����
'���3
'�45��/'�
���3���� `��8#	������5�')�	3�.��	�� 3, 000 �2��%/�#.��. 3���������'������ 
  2.2 7�	!���-'��5�'3�.��	����3
 (thrombocytopenia) 0�����3
���)�����-'��5�'�!�+�
0��!'�# 150,000- 400,000 �#.��.0�)$!0�������#.�#�'���-'��5�'�!3�.��� �.�0����
'��5�'���/'�
��� `��8#	�����-'��5�'3�.��	�� 100,000 �#.�� 3���������'������ 
  2.3 7�	!(��
3��� (anemia) `��8#	�����q���(3��
�3�.��	�� 30 %  8�%�!�'0�������� 
 3. *�3���5��#�����'
������ �.�0����
'�����3���6 '����� 

 3.1 ��5��/"� �!������ (nausea and vomiting) ��
'/'�#�����*�)�������)������� 
#.�#�' ��
'����+�%�	#������������ (emetic center)  �!��(����28�3��% /��%����%(2� 
(chemoreceptor trigger zone: CTZ) `+���!3����������#.�#�'�.�0����
'�������5��/"�������)��� 
(�
"
3�, 2541) 
  3.2  *�����5��#�����'
������ 3��� 3���� ���'�����  �!��!�8�!����� ���� *���
��5�'��� ��5����������"#3
'�45�� ��5�����������#.�#�'������.�����8
�������2��% (epithelial cell) 
 4. �2��%�!##"5#8��&�% (reprodructive system) �#���������*�3�����*�
3�"���%�  �!
q��%(�� �4�� ������������3
�� ������% ��*�0��8�4��!�'���"�����"���%��.�0�����"���%���� 
(oligospermia) "�	�0��8��1
��.�0����!�.��'5����/����3
 ��5�)�'��!�.��'5�� (amenorrhea) 
 5. ��
��
�3����5���5�� (soft tissue reaction) �����#.�#�'4�
's�'�)���"����5�'#�����������
���3��3����5���5��/����� �� �8���.�0����
'�������"#)�����'��5�''.�  3�#��4�
'��*�3��
��5���5����� ����� �.�0����
'���3�)����5���5��/'� `�������������	2��)����������"����5�'  
 6. �����)���!##)�#`�� 
  6.1 �!##)�#`���d""�	!�����#��4�
'�!`+�)�#�������d""�	!�.�0��������.���
��5���5����!�8�!�d""�	! 0��!! ������.�0���d"�	!�.�#�� (dysuria) �����
'��� ���.�0���5��#�
��!�8�!�d""�	!���'���������.�0���d""�	!����5�'�� (hematuria) 
  6.2 �!##)�#`�� �����#.�#�'������������'% (alkaloid) �!��*�3���!##��!"��
 �!�������5�����# �.�0�����#�#3�	)���.�/"��'�� *+��,	���/'���#����������!�������`��
������!�.�#�� ������! )-�  
 7. ���������8
�3���	�	!3���6 
  7.1 8
�3����' (lung toxicity) �����#.�#�'�.�0����
' 8��(������  /w(#�2�" 
(pulmonary fibrosis) ����.�0����
'7�	!��0��.�#��/'� 
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  7.2 8
�3��3�# (hepatotoxicity) �����#.�#�'�.�0��������8
��)���)�����/2�%3�# ����.�
0����5��3�#3� *+��,	��
'�����3�# )-� 
  7.3 8
�3���!##��!"�� (neurotoxicity)  �!�������5�� (myopathy) �����#.�#�'��
��&
V�.�0����
'����"5���"��)��0��!"�� (axon)  �!��*�3���!##��!"��"�	�����.�0��
��
'�	���+�"��4�#�
�	$����5�������� "�#"� ����� )�)����� ��  �!�'
��2 (ataxia) /'� 
 4 ��������('04��
��+�#.�#�' �!��"%#.�#�'��	���� (biotherapy) ('0��"��(������
4�	7�8���4�
'�)��/�0��������85����!3���0��������"����7+�
��������85���.����2��%�!��-�2���
�d���#����04�/�� 8�������5������������ 8� (������$%, 2542; 	����, 2544; "�'�8��$, 2545) 

�!��-�/'�	���������������	
&� �4�� ���*��3�' ���"������ ����#.�#�'  �!��������('04� 
�
��+�#.�#�'  �!��"%#.�#�'��	���� ����3�� ('����y��������)����������(���!��-��.�/"�0�1�
 �!�	�������85��0����)�' ��5��85����!��#��!���#�������������)%�����  �!�8
��
��$7�84�	
3���'����"�' 0�4�	�"�'���)��4�	
30���$�����!��-������������/���� ��	 2����!��5��04�
	
&�0'����)����+���# �	����� ��)��(��  �!"7�8)��*+��,	  3�0�)$!�'�	���*�)����������
����.�0����
'�����)�������  �!*���!�#0�'���3���6 )�������� "��*�0����
'�����
3���6 ������4�����  
 

��������!�
#���	 �����	"����	��&��!�
#���	)#�,-�$.��
��	�����������������	���� 

 

��������!�
#���	  

 ���������8#	��*+��,	�!��-�����!���������
')�����	������5�8����������6 �����
(Dodd et al., 2001; Gift et al., 2004; Tranmer et al., 2003) 2�������������
')�����	��������������
*���!�#('3��3������.��������0�4�	
3��!�.�	��)��*+��,	�!��-� (Gift et al., 2004) ����.�0��
���	
�������/'�0���	����� �	�
'���������� �85������!�.�0�����	���)��0�����	��#�����
�����2����!�.�/�"+������!��
�������������� ��
')���  �!0�����8�#��*+��,	�!��-�������
��!"
�&
7�8 
  '�''%  �!�$! (Dodd et al., 2001) ����		�� ���������� ���`�� ����������
')���8����
��� ��5���	����3��� 3� 2 ����� )���/� ('����������
')���7�0������������!�"�
���&
V��� �5���5��
������������ ��	�!�.�0��������5��7�0������������ ���/�'�	 (' 3��!�����������!��
��'�������������'�� 3�3������ 2���0���������#�
�  �!�$! (Kim et al., 2005) ���0���	�����/	�	�� 
���������� ���`�������3��� 3� 2 ����� ��5�����	��)���/� ����������
')������	��"��8��&%2���
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��� �!��� �	��"��8��&%�!�	��������7�0������������'�	������	��"��8��&%����	�������
0������������5�� ('����������
')�����������������
'���"���3��'�	��� ��5�/���-/'� ".����#
"`�#��"�)7�8)��"��������
�� (National Institute of Health United States of America: NIH, 
2006) /'�0���	�����)������������	�� ����������
')�����
���	������������� ����� 3��!�������
�	��"��8��&%2������ �!��� 2�������������
')����!�"�
���&
V��� ('��5�������������� ��	�����
������.�0�������7�0��������� ��)���  
 ��� �	�
'�	���������������'������	)���3������)���0���������� "�	�0�1�
0���	���������������	����������������
')�����	����3��� 3� 2 �����)���/� ���"���/'�	�� ���������� 
���`�� �����3��� 3� 2 ����������
')���8������� 2�������������
')����!�"�
���&
V��� ('��5����
���������� ��	�����������.�0�������7�0��������� ��)���('���������������
')���/���.�����3���
��
'���"���3��'�	���  �!�	��"��8��&%�!�	��������7�0�������!��� ���	���	��"��8��&%
)�������)��������  

�.�	������������ /'�������.���04�0����"�)�	
4�4�8 �4�� '����
3	
�� '������ 8�% 
 �!'������8�#�� (Kim et al., 2005) 2���'����
3	
��  �!'������ 8�% �.�������������04�0�
���	
�
�s� �(�� (' �	�
'���	������������ 3��!(���!���+� ##�������� 3�3������ 2����!
�.���04�0���$����/���+�8�&
"7�8 ��5�"���3�)���	��*
'��3
�����
')��� (Taylor, 1972) 
 '������8�#�� ������.� �	�
'������������04����0������*+��,	(���!��-� ���85�����
�	���45�����	�� ������������
')������8�&
"7�8)��(��  �!���*�)�������)���������� �.�0����
����������
')���������������������'��������� �
30� '�������$%  �!�	���
' (Kim et al., 
2005) ��������������������
')�����	�������������6 ('0� 3��!�����������!��#������������
')���
��	���� ��5�2�����#��� ���������8���������0'�����������!"��*�3�������������'7�0�
����������'�	 �4�� ���04�������#������	'�85���'������	' �-�!�.�0��������#/'�'�)���  �!
�	�����5������'�� (Fleishman, 2004) ���������������
')����!����������� ���3��'�	��('��
�d���3���6 ���������	)��� �4�� �8� �!!)��(�� (����!�.�3�	 	
&���������)���!��-� 3��!4�
'���
*+��,	/'���# ����3�� (Gift et al., 2004)  
 �������#�	�	��$����  �!*����	
���������	)�����#�����/����������)��*+��,	
�!��-�  �!*+��,	�!��-��.�/"�0�1� �!�	������ *+�	
��/'��	#�	�����������
')���������' ���8#����
0���/�  �!4�	3���4�3
 /'� 26 ����� (&�
3, 2547; ��
���%, 2548; 	�K
�
�
, 2545; "�8�, 2544; 
�.����, 2543; �8�4��, 2543; Raw, 2002; Rudy, 2000; Slatterry, 2000) ('�����.�'�#��������8#
#��3���������� )��  �����%�	��%  ���% ����"%  �!�4�8
"  (Aggarwal, Glare, Clarke, & 
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Chapuis, 2006) 2�������� �	�
'���'+ �*+��,	�!��-��.�/"�0�1�  �!�	�������!!"�'��� ##
��!��#��!��#��!�����	�������	
&� �.��	� 1,257 �� 8#	����������8##����'����� '���
������ /'� �� 1) �	'����/��-#���� 2) ��5��/"� 3) ������ 4) �8��//���� ��/���5����� 5) ����*+� 
6) �#5������� 7) ��0��.�#��/���5����# 8) ��.������' 9) �����5'/ ������� 10) �
�uP���/��/
��.��� ��� 11) ��#��!��������/���+��"4�' 12) `�����	 13) �	������!/�������! 14) ��� 
15) �+�5�� 16) *���	� 17) 4�����5�/���� �������-# 18) ��!�.��'5����*
'��3
  �! 19) �d""�	!
�.�#��  �!'����
30� /'� �� 20) ���/�����# 21) ���	 22) 	
3����	� 23) 2������� 24) /����"��&
 
25) ���'��
'(��&���  �! 26) �#5������/��� ��//�����.����0� ����3�� 
  *+��,	�!��-�����!"#���$%������������������8�&
"7�8)��(�� 2�������������
')���
����!���5�� 3�3������)����+���#�	�	!������� �4�� �!��-�3�# �!��������	'���� 3�	3����5�� 
 �!��.������' ()�
���, 2543) ����3��  �!0�*+��,	�!��-��.�/"�0�1� �!�	������ ��������	'
����  �!�����5'/���� ��� (��
���%, 2548) ����3�� �������������
'���*�)�������)���������� 
�4�� �������5��/"������� ���5����� ����3�� (��!���  �!4	8��$, 2546) 2���"�'�������#
��������)���7
�'� (2546) ".��	���������8##�� �!�����'�����#�����)��*+��,	(���!��-�
0�7��03� 8#	����������8##�� /'� �� 1) ����� �	'/��-# 2) �
�uP���/��/��.��� ��� 3) �8��//��
�� ��/���5�����  �!4) �#5�������  �!'����
30� /'� �� 1)/����"��&
 2) ���'��
'/(��&��� 3) ���
/�����# 4) �#5������/��� ��//�����.����0�  �!�����������)����������%  �!�$! (Tranmer, 
2003) �������!"#���$%�����0�*+��,	�!��-� 8#	�������'����
30������
')��� /'� �� 1) ���	 
2) 	
3����	�  �!3) 2������� ��������� ��������)���
� ����  �!()�8��3�% (2545) ��������
��'�����#�	���	')��*+��,	�!��-�������	����-#�	'8#	�� *+��,	�!��-������������ ���
'����
30�0�����# �4�� �+�"��*
' ��$���)��3�����'�� '���"���� �!������
� /'� �� 1) /��/'�
�.��������3��#�#�� 2) 8���8�*+��5�����)���  �! 3) ���04����"+�)��� ����3�� 

�!��-�/'�	��*+��,	�!��-��.�/"�0�1� �!�	������3����*4
1��#����������3���6 ����� 
�������8�&
"7�8)��(��  �!����������� �.�0��*+��,	3����������'�����#���������������
')���
�85��0��"����`�+���#��������������/'� '������������	���.���������
������!3����������!��
������
�����  �!��'�����#��������������`+�3��� �85��0�����8�#���������!"
�&
7�83��/� 
  �	�
'�����'�����#�����0�*+��,	�!��-��.�/"�0�1�  �!�	������ 
 ����� ���`��  ##)����!"#���$%�s8�!3� ����.���
'��������� ���0�'���������� 
�	���+�"�� �	���
' ���'����� �
3 "���� ('#����"����`�+�/'�'�	3����  �!���`��"�11�$
#��`���	��*
'��3
)��(�� ���#����"����`�+�/'�'�	3������5�('*+��5�� ��5����`����!"#���$%
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�����#�+�)��#�����������"���3�0����
'�	��/��"#� �.�0������������� ������'����
3"���� 
�	���+�"��  �!"3
�d11� (Dodd et al., 2001) 2���8#	�������'�����#������!)����+���# 3 
���%��!��# /'� �� 1) ��!"#���$%����� 2) ��	
&������'���  �! 3) *���8&%���/'��������� 
 �!���d��� 3 �����������	)�����# �	�
''������	 /'� �� 1) �d���'���#���� 2����!�����3�#"���
)���������� 3�3������0� 3��!#���� /'� �� ����$!"�	�#���� �4�� ��� �8� �������� ����$!
����
30� ����$!���"����  �!����$!)��"���	
�� 2) �d���'���"�)7�8 �!�	����-#�,	 
/'� �� �d����"���3���6 7�	!���"�)7�8 (�� ��#�3
��3� �	��8
��� ('�d��������*���!�#3�����
��
'����� �����'���  �!*���8&%  �! 3) �d���'���"
�� 	'���� /'� �� "
�� 	'���������7�8 
"
�� 	'�������"����  �!"
�� 	'�������	�K�&��� 2���0� 3��!�����!���	������	)������ 
('��7�8 ) '����� 
 1. ��!"#���$%����� ��!"#���$%���������������#������#�+�����	��#����� ��!��
�
����� �����3�#"���3������� (' 3��!��!#	�����!���	��"��8��&%2������ �!��� �.�0��
#��������� "'����3�������-#�,	 ��5��������������
')��� 
       1.1 �����#�+������ ����������#�����+�"��	������������� ������'��������� �
30� 
"������5�8�3
���� ('���d��� 3 ���� �5� �d���'���3�	#���� ��!��#'�	 ����$!���	/�)��
#���� ����$!���'����
30� ����$!���'���"���!  �!����$!���'���"���� �d���'���
"7�8 	'���� �4�� 4�	���5����"���� �	���45�� ����
�  �!�d���'���7�	!"�)7�8 �!���
��-#�,	 �4�� ���#�'��-# (�� �	��*
'��3
���'���"���! 2����d������� 3 �������`5�	�������d��������
�
�&
8�3�������#�+� 
       1.2 �����!��
������ ����������#������!��
������ ��5�3�'"
�0�	����������	��
��� ���������8��/� 3.� ����)������� "���3�)���������
'����!/� ��#�+�/'�����/�  �!��
*�3�����'.���
�4�	
3����/� 
       1.3 ���3�#"���3������� ����������#���������3�#"���3������������
')��� ('��
���3�#"���/'�������� �4�� ���3�#"�������.�0����
'��������� ������'��������� 
�
30� "����  �!8�3
����  �!��!"#���$%���������#�����!�.�3���	���45��)��3� 
 2. ��	
&������'�������� �5� ����#����#���5��85��4!��*������
'�������� ('��	
&����
��'�����#�������������"
�����/������� ����������� ���3�������#�+�)��*+��,	 ����������� ���	
&�
3���6 ���	��#�����!8�0����04��	�������!!�	����� ��5��.�#��6 �85��0��3����#�	��
3������ 2��������'������������������������!�.��8�������'�	 ��5�����	������������-/'� 
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�85��0��/'�*�3�����8�0� ('���+� ##�.�`�������'���2�����!��#'�	 0����������'��� ��'���
'�	�!/� ����/� ��5��/� �85��0�� ���/�� ����������/�  �!�.�/� 
 3. *���8&% �5�*����/'�������04���!"#���$% �!��	
&������'��� ����"
�������
'������04�
��!"#���$% ('��"
�����#��`��*���8&%���/'�����"
�� 8 �����5� 1) 7�	!����.�������� 2) "7�8
)������� 3) ���'+ �3���� 4) ���04���� 5) ��$7�84�	
3 6) ��3��3� 7) "7�8����$%  �! 
8) ��3�������
'(�� 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

��' 1�+� ## �	�
'�����'�������� 
Note From Revised symptom management conceptual model (pp.670), by M. Dodd et al., (2001), 
Journal of Advanced Nursing, 33(5). 
 

#���	�����	"����	��&#���	��,-�$.��
��	�����������������	���� 

 �������#�	�	��$����  �!*����	
���������	)�����#�����'�����#�����)��
*+��,	�!��-��.�/"�0�1� �!�	������  8#	������������
')���"����`"���/'� (&�
3, 2547; ��
���%, 
2548; "�8�, 2544; �8�4��, 2543; �.����, 2543; Raw, 2002; Rudy, 2000; Slatterry, 2000) '����� 
  1. �	���	' �����������������8#0�����!!�	����� ��)��(��  �!����!!���
'.���
�)��(���!��-� (�7
�'�, 2546) 2����	���	'������!"#���$%��������
3
/'� �� �
3
���'���
"���! (physical dimention) �
3
���'����	���+�"�� (sensory dimention ) �
3
���'�������$% 
(affective dimention) �
3
���'����	���
' (cognitive dimention) �
3
���'���8�3
���� 
(behavioral dimention )  �!�
3
���'���"����	�K�&��� (sociocultural dimention) �
3
�	��

�	�����	������	 

�����#�+������              �����!��
������ 
���3�#"���3������� 

                         �������  

7�	!����.�������� "7�8�����  
���'+ �3���� ���04���� ��$7�84�	
3  

��3��3�  "7�8����$% 
��3�������
'(�� 

������ ����!��"
 ��� 
������ ����#�$��"��

%
���&��'
� 

��
!����	�� ��	 

0��? �!/�?  ����/�?  ��5��/�? 
�85��0��?  ���/��?   ����������/�? 

�.�/�? 

������ ����#%%� 
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�	'3���6 ������	��"��8��&%����	)������/��"����` �������/'��'-')�' �
3
������������
"���3�)������
3
  �!/��5�����*�)������
3
����� (	������%, 2546) ('�	���	'���������$!
'�	��� "�'�������#����������!"#���$%�	���	' �!	
&������'����	���	')��*+��,	
(���!��-����*����� 8#	������$!�	���	'���8# �5� �	'���' �	'3�x#6 �	'���	�6 �	' "#�	'
���� �	' ��x# ����3��  �!*+��,	�!��-�����!"#���$%����	��#�����'����	���	'���04��' 
��5�#������	���	'('���04��  �!���#�����'�		
&�����5��6 ���/��04�� (8������%, 
254; �8�8��$, 2542) 2��������'���0� 3��!	
&�"���/'�'����� 
  �����'����	���	'('���04�� ���04�� ���	'����	
&����".���10����������	���	'
����!��-� ('�'����#������	���	'�����
'*�/��8����!"��% ��5�7�	! ���2�����#*+��,	
������"�' *+��,	/�����)%�����  �!"����`��!��#�
�	�3���!�.�	��/'� (������, 2546) 2���� ��
�	'���04�  #������ 3 ����� (������, 2546; "`�8�  �!�$!, 2547) �5� 
   �#������	'0���������/��04�(�����'% (non opioid) 04�#������	'0��!'�#���`��
������� �����&
V�#������"����(8�"3� ���'
� (prostaglandins) #�
�	$��������#�'��-# /'� �� 
8����23����  �"/8�
�  �!�3����������"#4�
'/��04�"�3���'% (NSAIDs) ����������������
)����������".���1 �5� �!����5������'
������ �.�0����
' *�0���!�8�!�����/'� )��'�)��
��������� �5�/�����0����
'7�	!���'5��3��� (tolerance) 7�	!�����������4
�3��� (physical 
dependence)  �!���3
'� (addiction) ("`�8�  �!�$!, 2547) 
   �#������	'0������(�����'% (opioid) 04�#������	'0��!'�#������� `����� �� 
�����&
V����!##��!"��"�	�����('��!3���(�����'%���28�3��% (opioid receptor) 7�0�
"���2����+�0�"�	�"���"���� &�����"  �!'��%2��q��%�)��/)"������ �����&
V3���+�%
�	#��������0� ���/� �������5��/"� ������ �������"��� �����&
V3����������q��%(��
���/q(�&�����"  �!�
�#
� 0�����	#�������$%���3�#"���3���	���	' �.�0������$%'� 
/'� �� (�'���� (codeine) ���2�(�('� (oxycodone) ���%wP� (mophine)  �!����('� (methadone) 
('����������������)����������".���1 �5��!##����'
������ �.�0���.�/"�#�#3�	�'�� ��
'�����
����*+�  �!����*��'�����0�����+�%��0��������"��� ����3�� 
   ��"�
� (adjuvants analgesics) /'� ���������#�(2/'2��P� 2�������&
V4�	�'�	��	
3�
���	� �������' ���������4�	3�'	���3����5���)���	���	'�����
'����	��	
3����	�  �!���
���-�)���������5�� ���4�	0��*+��,	�'��3���	���	'/'�'�)��� ����������������)������� �.�0��
��� ��� ����*+� �	'����! ����3�� 
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  �����'����	���	'('	
&�����5��6 ���/��04�� 2���"�	�0�1�	
&�������/��04���!/����*�3��
�	���	'('3��  3�"����`#������	'/'�('��/�������� ('����	)�����#�
3
���".���1
�5� �
3
���'�������$% �
3
���'����	���
' ����������#��!#	������#�+� �	���
'  �!"7�8
����$% 4�	0����������
'���*������ ���� ##���	3�	  �!*������#��"�	� �'�	��	
3�
���	� "����`3�'	����	���	'/'� ��	
&�����'�	���	'3���6 '����� 1) ���0���.������� 
"��#"���0���.����0� (psychological support) 2) ������#�	���
'- 8�3
���� (cognitive- behavioral 
interventions) �4�� ����
����*������ ���u��"��&
 ����������	���
'  �!���"���"�
�
�	���
'���#	� '�3��#.�#�' ���04��
�37�8 ���"�� �!���0��)���+����`+�3��� (information 
preparation)   �! 3) ���04�	
&�������4�	7�8 �4�������!�#���� �-� ����	' ����'��'  �!
���"��*�" (	������%, 2547) �������#�	�	��$����8#	���������������������	��#�����'���
�	���	''�		
&�����5��6 ���/��04�� �4�� �����������)�����7�$% (2544) �������!"#���$%�	��
�	' �!�����'����	���	')��*+��,	�!��-��	�	!"5#8��&�%"3�� 8#	����	
&������'����	���	' 
8 ����$!�5� 1) "����������'�/���	��	���	' 2) #�#�	'0���	'�'�� 3) 04��	��������!�#4�	
0������	'  4) ������������3.�����	� 5) 8���8�7+�
�d11�4�	#��� 6) 04�������"��8�0�0��
"�# 7) �#����#��
30�0���+�/���	���	'  �! 8) u�����*������0���	'�'��  �!���
��������)����`�'� (2545) �����*�)��'�3��3���	����-#�	'0�*+��,	(���!��-� 8#	��
'�3������	
&�����'�	����-#�	'0�*+�"+����(���!��-�/'�*�'�  �!��������)��	���8-1 (2544) 
/'��������5�������	' *�/� 0�*+��,	�!��-� �.��	� 10 �� *����	
��8#	�� �! ���	���+�"��
�	' �!�	���+�"�����)%����� 7�����/'���#����	' *�/�����	������/'���#����	' *�
/���������".���1���"`
3
����!'�#.001 ���������#������3�% (2543) /'��.���������*�)�����
�'��'"!�������u,�����3���	���	' �!���*������0�*+��,	�!��-� �.��	� 30 �� 8#	��*+��,	
�!��-����/'���#����	'�'��'"!����u,��������	���	'�'����������".���1���"`
3
����!'�#.001 
2���*�)�������'���('	
&�����5��6 ���/��04����������������4�	#������	'��/'� ��	 	
&��'
�	'('	
&�����5��6 ���/��04��*+��,	��"����`��
#�3
/'���� ��
#�3
��� �"����04�������  �!��
*�)�������������'�	 ('���d����������	)�����#�����5��	
&��'�	'('	
&�����5��6 ���/��04�� �5� 
��� �8� (�����3�%,  2547) ��� "	��� �	����������  �!85������	���45�� (����
��, 2543) 
  2. �	�����5����� �	�����5�����������������$%�����
')���/'�#��0�*+��,	�!��-�2���
8#	�� ## *��������� ���/'���#�����#.�#�' ���s����"� ��5����*��3�'����"���3�����!"��*�
0����
'�	�����5����� (Piper, 1987) �����������*�)������������
')���0�*+��,	�!��-��3�������
/'���#�����#.�#�'�"�
�8#	����������5�����������������8#�������'�#����� (Jong, Courten, Abu-
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Saad & Schouten, 2002) 2���"�'�������#��������)���7
�'� (2546) ���".��	���������8##��0�
*+��,	�!��-� �����������8#	���	�����5�����������������8#/'�0����'�#3�� )������� 5 
���'�# ������#�	����'.���
�4�	
3��!�.�	�� 0��������������'����	�����5�����0�*+��,	�!��-� 
8#	�������'����	�����5�����"����` #��/'� 2 	
&� �5� �����'���('���04��  �!�����'���
('	
&�����5��6 ���/��04�� (�7
�'�, 2546; Piper, 1989) 
  �����'����	�����5�����('���04�� ���04��0������'����	�����5��������
��
')��� �d���#��������.���04������ �4�� �0������3���7�	!2������� (antidepressant) 2�����!
�����&
V3���!##��!"��"�	����� �.�0��*+��,	2������� ����$%'� ��!35��5���� ��5��0�������
������# �!�'����.����)���!##3���6 ��� ��� ('�s8�!�!##��!"��"�	����� �� 2 
��!�7� �5� ��������!"��4�
'����6 (sedative) �5� �����'����.����)���!##��!"��
"�	���������6 `��/'���#��8��)��'���6 �.�0����
'*��5� "�# �'�	�����	�  3�/��`����#���# 
 �!�������������# (hypnotic) �5� ���������&
V�'����.����)���!##��!"��"�	�����
 ��	�.�0�����# �85��4�	0����8��*������)��� /'� �� Diazepam Lorazepam ����3�� (�
�
��3�%  �!
�
8�8�, 2537) 
  �����'����	�����5�����('	
&�����5��6 ���/��04�� 
  ���������#8��*��� ���	��".���1���0������
'��������5����� ��5������������
���#8��*�������8��8��!�.�0����������-#�����8������ �!�����"!"�8������  �!�.�/�
2��� 2�"�	�3���6 )�������� �.�0���������5�� "���  �!�!##��!"��/'�8���������w���w+
"�)7�8 ���������/���8��8�3��� 3� 3 	��)���/��	�`��)�'���8��*���������#0��	�������5� 
�!�.�0����
'7�	!8�������2
����.�0���2��%3���6 /������!"
�&
7�80����"����8������ ����8� 
(ATP) 2�������"���3�������5�����/'� ("�'`���, 2546) �����������)�� �
�
/� (2540) �����
8�3
�������'+ �"�)7�8 ##���%�	�)��"3���!��-��3���� 7�����*��3�' �.��	� 200 �� 
8#	��8�3
�������'+ �"�)7�8'�����������������3�	������5����
#�3
������"�'�5� ���������#
8��*����85���'�	�����5�����  �!��������)������� (2544) ������	����������d������
����	)��� �!���'+ �3�����85����'�����#�	���������)��*+��,	�!��-�#�
�	$����! �!�����
/'���#���"� �.��	� 60 �� 8#	�������3�	����04�	
&�������#8��*���������"�'�85���'�	�����5�����  
                    �������.������/�.��
�������������!"� 2����������.������0��!!��� 3 �!!
4!�� (cool down) ��5��0����!��'����.������ ��	���6 *��������!��$ 5-10 ���� �!����
����'��' ��3
����������5��+�3���������5��  �!4�	0���������5�������*������ ��3������3��
)����	0�0��4���� �85��0����
��$��5�'���#�)��"+��!##/���	��3����3
 �.�0���������5�������
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�.����'�)��� (��! ", 2539; "���11�, 2543) �'�	�����5�����/'� "�'�������#��������)�� 
��	��$ (2544) ����� ## *��	��������� �d����������	)���  �!���'+ �3����)��*+��,	�!��-�
�3�������/'���#����#.�#�' 8#	��*+��,	�!��-� ����! 60 ���������.�������85���'�	�����5����� 
 �!��������)���8��0� (2545) ������d������"��8��&%��#�	�����5�����)��*+��,	�!��-��3�������
/'���#����#.�#�' �.��	� 160 �� 8#	��8�3
����������
��������	��"��8��&%����#��#�	��
���5�����)��*+��,	�!��-��3�������/'���#����#.�#�'��������".���1���"`
3
����!'�#.05 ���������
��������)��(�"
(3 ����%wP�  �! (���" (Losito, Murphy, & Thomas, 2006) �����*�)��������
�.������3���	�����5����� 8#	���������.������4�	�'�	�����5�����/'� 
         �#����#��	��"�0���5����
�����4�	*������ ����	
&���������������0��*+��,	
"�0���5����5��������"�0� ����	����������5����������
')��� �4�� ���wd��8��/'�3��#.�#�' ��5�
����.�"��&
 4�	0���!##��!"����3(���3
 �!##�������5��  �!�
30�������.�����������  �!
�����!##���)��� �.�0��"��������"�� ����	��"�) �'��
��$���04����2
���0������� ��3��
�����0�  �!����3��)����	0��'�� �'�	��3��3�	)���������5�� "��*�0��������/'�8�� ����
����.�0����5��"����+�0��!!���w� (alpha) ( "������% "�����3�% ��4��  �! 8	��8-1 2541) 2���
�����!'�#����.�0����
'�	���
'4�	�������������/��8��8�0� ��� ��
')���3���
30� �!����$% 
('�s8�!4�	�'�	������' �	��	
3����	�  �!�	������������
30� (8	��8-1, 2542) �4��
��������)���8�4�� (2543) ��������"���"�
������
#�3
"��&
 �	8��&��"���85���'�	��	
3�
���	�0�*+��,	�!��-��.�/"�0�1� �!�	������ �.��	� 14 ��('�������
#�3
"��&
 ����u���+� ##���
"���"�
������
#�3
"��&
 �	8��&��"�� 8#	��*+��,	���	��	
3����	��'��  �!�����������)�� 
8�4��� ��7�$% "�'�
3  �! "�8� (2547) �����0�*+��,	�!��-���-'��5�'/'���#����#.�#�' �.��	� 10 
�� 8#	������.�"��&
 ����.���'"3
 ��� *���33� �!���7�	�� (�&
����) 4�	0��*+��,	/'���#
����#.�#�''�	�	��"�#/�����)%����� ���5����������  
   ���04��	��������!�# *�)���	������ ��5��0���	������"�	�0'"�	������)��
������ �!�.�0�����/���	����5�'�8
��)��� ����������� �����$"�#�3
�����7�8)�� ��5���5���"��0 
(fibrous tissue) 0��"����-� ��-�����)�� �����)�3�	)�����'��5�' '� (arteriole)  �!���'��5�'u� 
(capillary) (��! ", 2539) 2��������������)�� (���''�, 2544) �����*�)�������!�#����3�������
���5�����0�*+��,	(���������5����	0�3��s�#8��� �.��	� 10 �� ('���04��	������4�	���$�7+�
 
39-44 �����2��2�" ��!�#��� 30 ���� 3��� 3�/���`��#�
�	$��	 8#	�� *+��,	�+�"���#�"#�3�	 
�������5�������*������ "����`�'�	�����5�����/'� (��!���, 2542 )  
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         ����	' �!���������!3�����!"����#"��*�""�	���� (peripheral receptor)  ��	
"����! "��!"��/�/)"������  �!"��3��/���"��� �.�0���+�"��"#� �!*������ *�������
*����������.�0���������5������3�	  �!�'�	��3������')���
30� (��! ", 2539)  
 3. �������5��/"�������  
 �������5��/"�������0�*+��,	�!��-�"�	��������
'��� ## *������������/'���# �4�� ���
s����"� ���/'���#����#.�#�' ('�45��	���+�%�	#������������ (emetic center)  �!��(����28�3��% 
/��%����%(2� (chemoreceptor trigger zone : CTZ) `+���!3����������#.�#�'�.�0����
'�������5��/"�
������)��� (�
"
3�, 2541) �4�� �����������)��8������% (2541) ����������'����������5��/"�
 �!������0�*+��,	�!��-����/'���#����#.�#�' �.��	� 10 �� *���������8#	�� 	
&������'�����#
�������5��/"����������*+��,	04�������"�'�5� ���#�	����'�	��.����5�  �!	
&����8�#��04����
���"�' �5� ���0���3��������� �����������������)�����
� (2543) �����*�)��'�3��#.�#�'3��
�	��	
3����	� �!�������5��/"�������0�*+��,	�!��-��3�������/'���#�����#.�#�' �.��	� 40 �� *�
����'���8#	�� �����3�	�������/'�wd�'�3��#.�#�'���������5��/"�����������	����������/��/'�wd�
'�3��#.�#�'��������".���1���"`
3
����!'�# .05  
  4.�����5'/����*+� 
  ��
'����!��-����������������	���#*����.�/"�  ��	��
'�����'3���.�/"�0�1�2��2���.�0��
������!*����.�#�� *+��,	��� "'����'�	��� ����	�)�����`��������! �5������������*+� 
 ������� �����5' /��`��/��*��� (�.����, 2543)  �!��8#	��*+��,	���/'���#�����#.�#�'0�
������������'% �!��*�3���!##��!"�� �!�������5�����# �.�0�����#�#3�	)���.�/"��'������.�
0����
'����� ������� �����5')��� (�
"
3�, 2541; ������$%, 2542) �����������)���7
�'� 
(2546) ".��	���������8##�� �!�����'�����#�����)��*+��,	(���!��-�0�7��03� 8#	�������
3�	���������04���'��' �4�� �&�3���.�)�	/��.� '��85���'����� ������� �����5' 2�����'��'��
��$"�#�3
����'�������  �!*+�*�
3�!�����0"��)�#��/�'�	 ����.�0��4�	)�#��  �!�'�����
�����5'/ ������� (8	�8!��  �! �$!, 2537) 
 5. �#5������� 

������������8#/'�#��0�*+�"+����2���"�	��������
'���3�����.����"5���������� ����5���5��
8��*5'/)���"!"����)��� ���*�
3��-�/2�%�'�����5��8�� 1 0� 3 (Eliopoulos, 1993 ����3�� 
	
/�	��$, 2548) �.�0������� �y�  �!��.�3��0�����'�� ��� �!�
�� ��� �����#�")���
��
�"�/� �����
'������#5�������)��� (	
/�	��$, 2548)  �!0�*+��,	�!��-���
'����	���45��	�� ��
'
����!��-��������!3�����������"���+����% �
(��3
�  w��3��% (tumor necrotic factor: TNF) ��*�
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0���#5������� 2���������#5����������������0����6 "���3� �����*���	�����.�0��*+��,	�!��-��.�/"�
0�1� �!�	��������
'�������.������'  �!*����  ("�'"	��, 2542) �����'���('���04�����
������.���04�� 8#	��������.��0������4�	���
1�������04� 2���"�	����*�
3���854"���/8����
���")� 2����")��!��!3���3�����#�"����
�� �.�0�����8
������������.���  �!��.���0���!�8�!
����� "��*�0����#��!��������/'����)��� (	�K��  �! 	
/�	��$, 2540) 

*+��,	�!��-��.�/"�0�1� �!�	������������/'���#�	�����)%��������'��������� ��	 
��������'�����������"��*���!�#3���
30� ����$%  �!"���� 2���"����`�&
#�/'�'�����  
 

����"���"���#�	
3  

  *+��,	�!��-��.�/"�0�1� �!�	������ 3���04��!!�	�����0��������� 3����*4
1��#�����
3���6 ������������8�&
"7�8)��(�����  �!���*�)������������������ �.�0��/��"����`��
#�3

�
�	�3���!�.�	��/'�/���3-���� ��5�#�������3���8���8�*+��5�� "��*�0��*+��,	�������!��
��	������$���0�
3����3�.��� ��7�	!"+1�"�  �!"+1�"�8����.���� ���d1��'���7�8����$%��������� ���/� "��*�0��
��
'��
�
�
�'����
30� �!����$% "����/'� �� (8
/���3�%, 2542) 

1. 	
3����	� 
 *+��,	�!���	��	
3����	�����	��#�d1��  �!�����'���3���6 ���6 '��� �4�� 1) '���

�������!	
3����	�����	��#7�	!"�)7�8 )���.���'0������
#�3
�
�	�3���!�.�	�� ��������  �!
*��������� 2) ���	�����	��#��3�(�����% 7�8����$% �	������$���0�3���� 3) '���������  �!
�����
����	�����	��#��������8�#�� 4) ���	�����	��##����0���4
'  �!*+��,	#�������3������#���
����#�����������(��8�#��0�1�6 �+�"��3�����+�����/��1�3
 8���������5��('���'�
��  �!            
5) 	
3����	����	�85�����	�����!�������3�����.�0��*+���	����3����.�#��0�����.���� �� ��5���
�������  �! 6) ���	�	��3�����!�+�/'��������0' ���������!4�	0����4�	
3��'��5�/�� 2���*+��,	          
������	�����	����������!��	
&���'����85���'�	��	
3����	� ("��
3, 2536) ��'�����  
      1.1 ��� "	���)���+��8
���3
���������3�*�����	��#(�� ��������  �!�����
#�3
3� 
2���)���+������d���".���1����!4�	0��*+��,	"����`�����+�0����'+ �3���� ��
'�	���+�"��	��
"����`�	#���3����/'� )��'�	���)��0�*
'  �!��3�3
���/��`+�3������ �	��#(��  �!���
����� ��������������*����� 8#	��)���+����*+��,	�!��-�3������������"�'�������'�# �� �5� 
�����
#�3
3�	 ���*+��,	��#�+�)���+��-�.�0��"����`'+ �3����/'�`+�3���  �!��'�������"���"�
�
"�)7�8���'� (����, 2544)  �!��������)�� ��4��� (2542) �����*�)��(�� ������"��3�����
��#�+��	��"����`)��3����  �!8�3
�������'+ �4������'�.�/"�)��*+��,	*��3�'���'�.�/"�0�1�
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����������� �.��	� 14 �� 8#	��*+��,	*��3�'���'�.�/"�0�1����/'���#���"��3��(�� �����
�! ����#�+��	��"����`)��3����0����'+ �4������'��������"+��	��*+��,	���/'���#���8�#��
3����3
��������".���1���"`
3
����!'�# .05  �!"����`'+ �4������'��������/'�`+�3��� �������
�5� )���+����4�	0��*+��,	��
'�	���+��	���)��0�����	��#(�� �������� �����)������������������  
 1.2 ���8+'�����#���)%  �!���������5���#*+��5�� ��������!#��	�����	�  �!������
*+��5��0���� ���d1�� 2�������!����1�3
��5�8�#�� �4�������������)��"������ (2544) �����
*�)�����0���.���������#����3���	��	
3����	�0�*+��,	*��3�'�!��-��3���� �.��	� 40 �� 
8#	��*+��,	*��3�'�!��-��3�������/'���#�.���������#������	���#���8�#��3����3
���! ��
�	��	
3����	�3�.��	����������/'���#���8�#��3����3
��������".���1���"`
3
����!'�#.001  
 1.3 �����
#�3
3�� *���������)�� 8�% ('�������)��2��`�� �8��!���	������&� 
 �!�45��`5�0��	��"����`)�� 8�%  
 1.4 ����*4
1������#�d1�������)��0�0�"7�8�	��������
� ('��!�.� ��5��
'"
��3���6 
�������	)�����#�	����-#�,	#�85�����)���	���)��0�0�"7�8�	��������
������
')��� /��������� 
����� "	��� �	����5��0��������� (��1���, 2548)  �! "	��������5���������"���� (�
8�8� 
�
3� �'�	��%  �! "��8� 2546) �����������)�� ����% (2541) ����������#�+�7�	!"�)7�8 �!
8�3
��������*4
1�d1��)��*+��,	�!��-����'�����7������������� 8#	�������3�	����04�
	
&�����*4
1�d1��'�		
&����� ���d1��('���(��0� ��'� �.�3�����*+��5�� �!�.� ��5����#wd�
�s8�!"
�����'�  
             1.5 ����#"7�8�	����-#�,	  3�8����������	�����)���	����-#�,	/�0�������'� 
����������#������"`�����$%��� ��	���0��'�)��� �'�	����� ��)����3����$%��0���+�0�
)�#�)3���8����#/'� 
             1.6 ����������5��#����#��	��"�0�/���"
���5�� �4�� ���04�����
����*������ 2������04�
����
����*�������!4�	�'�	��	
3����	� �4�� �����������)����
11� (2542) �����*�)�����
"�����
�37�83���	��	
3����	�)��*+��,	�!��-��3�������/'���#����#.�#�' �.��	� 20 �� 8#	��
�! ���s�� ��	��	
3����	�)$!�*4
1)��*+��,	�!��-� �3�������/'���#����#.�#�'�������          
���u�����"�����
�37�8�'���������u�����"�����
�37�8��������".���1���"`
3
����!'�# .001 
 �!��������)��"�����$% (2544) �����*�)������	'u,������'��'3������'�	��	
3����	�
 �!�	�����)%����	����-#�,	0�*+��,	�!��-��3�������/'���#����#.�#�' �.��	� 10 �� 8#	��
�! ���	��	
3����	�0�*+��,	���/'���#����	'u,������'��'�'����������".���1���"`
3
���
�!'�# .05  �! ��������� �
��7�  �! �$! (2547) �����*�)��'�3��#.�#�'3���	��	
3����	� �!



 

 

37 

�	���	'0�*+��,	�!��-� �.��	� 30 ��8#	�� *+��,	���/'���#wd�'�3��#.�#�'���! ���	��	
3�
���	��'����������".���1���"`
3
����!'�# .05  
  1.7 �����
#�3
�
����������"�� ���)�8�  �!�	�������������"
�����'
V"
�&
 ��5�
"
�����*+��,	�'�����	0�4�	
3 4�	0��*+��,	���.����0�����!3��"+���#(��4�	0���'�	��	
3����	�/'� 
"�'�������#��������)�� 8�4��� ��7�$% "�'�
3  �! "�8�, 2547 ������+� ##����.�����&���
)��8�!8��&��"������!��3%04�0����8�#��*+��,	�!��-���-'(��
3)�	���/'���#����#.�#�'
�.��	� 10 �� 8#	�������3�	���� ������.�"��&
 ��� *���33� ���7�	�� (�&
����)  �!"	'
��3%)�)�������������	� �85��0��3����"����`�+���#�!��-���-'��5�')�	/'�������
�	��"�) ������
#�3
�����3�	�����+�"��*������ �	��	
3����	��'�� 
  1.8 �����3������������5���������/�/'� ('8
���$�	��"
��0'����"
�����'����"�'����!"�
���"�'0������!�.� *+��,	3�!����	���	����-#�,	����3�	��!3���0��8
���$����#�����������!�.�
��5�	
`�4�	
3)��3���� �4�� *+��,	#�����!��
�"+##����� ��5���
�'5��"����	��0��4�	
35��	)��� 
             2. ���'��
'(��&��� /�#5������/��� ��//�����.����0�/2�������  �!���	 *+��,	�!��-��.�/"�0�1�
 �!�	���������������������-#�,	���'��������� ��	 ����!"#�	�����)%��������'����
30� 
��5������(���!��-�3�������#�+�)��#�������	/� �������#�+�����	��#(���!��-�	������(����� �� 
�����/�����.�/�"+��	��3� �.�0��*+��,	��
'�	�����	  �!	
3����	� ��!��#��#(���!��-���
�!!�	�������-#�,	�	��� 3����)����#��������0�(��8�#��#������� �.�0������������� ���
 ## *����'.���
�4�	
3 2���"
��3���6�����������0����
'���#�#�������'����
30� �.�/�"+����
������ �������
30�  �! "'������0�������'�	��������� �������� �4�� #���
�7�8 
8�3
���������� ���/�����'
� �4�� ���'��
'(��&��� ��� 3�0�3���� ��5��/'���#�����!�#��!��5��
�8����-�����-�! "'��	��(��&������������ (�
3
8�, 2541; ��8$�, 2544) *+��,	����������
'����
30��������� �������'�����#����������
')���('/��04�� �4�� ����.�#�1 �.�"��&
 "	'��3% �����
&���! ����3�� "�'�������#��������)�� �������  �!���'�	��� (2547) �������!"#���$%���
04�&���! �!"��&
0����'+ �"�)7�8)��*+��,	�!��-����/'���#���"������ 8#	��*�)�����
04�&���!4�	0�� /���	������	�	��3� �
30�"�# "#�0����(��& ����3��  �!��������
)��"(� �� (Sloman, 2002) ��������*������ �!���"�����
�37�83�������2�������0�*+��,	
�!��-� 8#	����������'��������3�	�����������2��������'�� 
 ��������
 

 �����-#�,	'�	(���!��-��.�/"�0�1� �!�	������ ����(����5��������3����)����#��������
����3����5��� (����	��$, 2544) �.�0��#�#������.��������0�"�����'�� ('�s8�!����
��*+��,	
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�����4������'�	����������������� 2�����������������*���������	��#*���!�#)��4������'
�	�����������������3������.��������0�"���� 8#	��*+��,	���������#�#������.��������0�
"������ ��5�������+�"��������!�)��"���� �+�"��������/��"!��' ���	�����
'��
���#�	� (��4���,2542; 
Adisio, Filiberti, Geraghty, & Andreoni, 1996) 2��������'�����#�����3���6 �����
')�����������
�85��0��*+��,	���	������0�  �!�y�����������������#�#������.��������0�"������������
�/� 
�.�/�"+���� �3�	 ���3�	3� �8��!�+�"��3����/����$��� (8
/���3�%, 2542) /'� �� ���0���	���+� 
 �!���"��0��*+��,	"����`'+ �4������'�	�����������������/'�'�	3���� (Doughty, 1992 
����3�� ��4���, 2542) "�'�������#��������)����4��� (2542) �����*�)��(�� ������"��3��
�����#�+��	��"����`)��3����  �!8�3
�������'+ �4������'�.�/"�)��*+��,	*��3�'���'
�.�/"�0�1������������ 8#	��*+��,	���/'���#���"��3��(�� ������! �������#�+��	��"����`
)��3����0����'+ �4������'�.�/"�"+��	��*+��,	���/'���#���8�#��3����3
��������".���1
���"`
3
 (p < .05) 
 

��	45#�
4#$	��
����!�
#���	    

��5����������������
')���0�*+��,	(���!��-�/��/'���
')����8��������'��	6  3���
')���0�
����$!���������� �������#�	�	��$�������*����� 8#	��������.�	
��0�����$!����������
����)������  /��������.�	
������ 8��������5�����������8������$!�����0'���������� 
 �!/��������.�	
����������������s8�!���!��0��,	�!��-��.�/"�0�1� �!�	������ ���8��
�����������������������
')���0��,	(����	0�  �!(���!��-���' 2���"����`"������5����5�
��!��
��������������������.���04�'��3��/���� 
 ���5����5���!��
����������������0�*+��,	�����7�	!�������5����	0�3��s�#8���)��
�
��	��$ (2549) �������5����5����"����)���0��P 8.�. 2549 ����$!)���.�`�� �!`������	��#�	��`��
)������������
')������'��������� 2����� 4 �!'�# 3��� 3�/��������������
')��� ��`��������������
')���
3��'�	�� �!'�#�	����� ��)������������
')�����	����0����������� ������!'�#�	����� ��3��� 3� 
0-10 �! �� 2������`�� ���	����� ��������"�' �.��	� 35 )�� 3��'��	
&������'���  �!*���8&%
)�������'��� /'���������	���45������'�		
&�����'"�#2�.� (test � retest reliability) /'�����	��
"�'�����)������! ��0����	�'2�.� (percent of agreement) )�� ##"�#`��������# 0.88  
 ���5����5���!��
�����������0�*+��,	�!��-���')�� �
w�% ��#���"��� "3�����  �! 
��w�	� (Gift, Jablonski, Stommel, & Given, 2004) �������5����5����"����)���0��P �.�. 2004 ���
��!��#/�'�	)���.�`������	��#�	��`��  �!�	����� ������������
')���0� 2 �
3
 �5� 0��
3
'���



 

 

39 

������  �!�
3
'����
30� �.��	� 32 )�� ��������	��"��8��&%�!�	����	����� ��)������� ��#
�.��	��������5�����.��	�������8
��)��� 2���8#	����!"#���$%������!��� �����)�����5���.��	�
������8
��)��� (r = 0.43, p < 0.01)  �!�������!��
�*���8&%�����'��������('04� ##��!��
� 
*���8&%�������������� 8�% (medical outcome study: SF-36) ��!��
���!"
�&
7�8����.�
�������'��������� (physical functioning)  �!"�)7�8�
3 (mental health) 2������5����5�����������
�	�������/'����"����!"
�&
V ��w�����#�� ������# 0.90  
             ".����#���	
����������*+�	
��/'�"���� ##��!��
����������� ��� �	�
'�����'�����#����� 
 �! �	�
'����������)��'�''%  �!�$! (Dodd et al., 2001) ����!��3%04����� �	���0�
�����������������������  
  
������,���'* ��	"����	��&��!�
#���	��,-�$.��
��	�����������������	����             

          
       0�����������������*+�	
��/'���!�	� �	�
'�����'�����#�����)��'�''%  �!�$! 
(Dodd et al., 2001)  �! �	�
'����������/	�'�	��� ��� �	�
'�����'�����#�����)��'�''% 
 �!�$! (Dodd et al., 2001) ���	��*���8&% �5�*����/'�������04���!"#���$%  �!��	
&������'��� 
����"
�������
'������04���!"#���$% ('*���8&%�!����3�	4��	�'��$7�8�����'�������� 2���
"�'�������#��������)���7
�'� (2546) ".��	���������8##�� �!�����'�����#�����)��
*+��,	(���!��-�0�7��03� 8#	�������3�	������#�+�*���8&%�����'��������)��(���!��-�0�������'� 
�5��������'�)���/�� (����! 78.2) "����`#����������/���������� (����! 14.9) �+�"��	��
��������5���'
�/�s6//��'�)��� (����! 5.6) ����� ��� (����! 1.2)  �!#��	����/����-�*�
(����! 0.2) 0������'�������� (' �	�
'�����'�����#����� (symptom management 
model) )��'�''%  �!�$! ��"
�����#��`��*���8&%���/'�����"
�� 8 �����5� 1) 7�	!����.�������� 2) "7�8
)������� 3) ���'+ �3���� 4) ���04���� 5) ��$7�84�	
3 6) ��3��3� 7) "7�8����$%  �! 8) ��3��
�����
'(�� 2���0�����������������*+�	
��/'���5�������!��
�*���8&%�����'�����#����������3�����
��#�+�����	��#��!"
�&
*�)��	
&������'����������#����������('�	������
')������*+��,	��
#�3
 �85��
��!��
������#�+���!"
�&
7�8����.��������0�4�	
3��!�.�	�� ('��!��3%04� ##��!��
�
'�4��4��	�'����.��������0�4�	
3��!�.�	��)��*+��,	�!��-�s#�#7��/� 2������5����5���� �� 7 '��� 
(King et al., 1996) �5� 1) '�������.��������3��#�#�� 2) '����	��"����`0�����.��������0�"���� 
3) '���"7�8����$% 4) '���7�	!"�)7�80��d���#�� 5) '����	������������
'���(����������+� 
6) '���*���!�#����������5��/"�  �! 7) '���*���!�#����	���	' 2����	��"����`0�
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����.��������0�4�	
3��!�.�	��)��*+��,	�!�������5���4��	�'7�	!"�)7�8 '������*+��,	�!��-�
�.�/"�0�1� �!�	�����������'�����#���������������
')���/'�'� *���8&%�����'�������������
�-�!'�'�	 "����`��!��
�/'����*+��,	���	��"����`0�����.��������0�4�	
3��!�.�	�����'� 
 �!"����`'.���#�#��)��3������������!"� ����$7�84�	
3���'� 2����������#�	�
	��$���� 8#	��/�������5����5���!��
�*���8&%�����'�����#����������('3��  3�"����`
��!��
�*���8&%�����'�����#����������/'�('04� ##��!��
�����.��������0�4�	
3��!�.�	�� 
��5� ##��!��
���$7�84�	
3 2��� ##��!��
�����
�04�����+�#��6 ��'�����  
       1.  ##��!��
�*���8&%�������������� 8�% s#�#�� (Medical Outcome Study: SF-36) 
)�� 	�%  �! �4��%�#
�%� (Ware & Sherbourne, 1992) ���5����5���� �� 8 '��� /'� �� 1) ����.��������
'��������� 2) ����.��������'���"���� 3) �d1������.������5��.��
�	�3���!�.�	�� 2�������*���
���"�)7�8������ 4) �d1��0�����.���� ��5��.��
�	�3���!�.�	��2�������*�������d1�����
����$%��5��
30� 5) ����.��������'���"�)7�8�
3 6) �	�� )-� ��)�������� 7) ������	'  �! 
8) 7�	!"�)7�8 ��!��#'�	�.�`�� 36 )��('0�������3�	������!��
������#�+�"�)7�8)��3����
0��d���#��	����*�3������.��
�����'���3���6 �'����5�/�� ����
'�! ���.�('���������s���
)�� 3��!'��� "�	�)���.�`��������	���������# 3������#�! �������.�/�������s��� '������
�! ���������/�/'� �5� 0 `�� 100 �! ��"+����`�� ����$7�84�	
3���'� ���5����5�4�'��� ���	��
"�'�����7�0�)�����5����5� ('�.��	$���	������� /'����"����!"
�&
V ��w�����#�� 
������# 0.76- 0.94 (Albert, 1997) 3����������.����5����5������04���#*+��,	/������������	'������
/��3�.��	�� 4 "��'��% �.��	� 100 �� 8#	�����	�������/'����"����!"
�&
V ��w�����#�� ������# 
0.94 (Jirarattanaphochai, Jung, Sumananont, & Saengnipanthkul, 2005) 
  2.  ##��!��
���$7�84�	
3)��"��2�2��% (Spitzer et al., 1981) ���5����5���� �� 4 '��� 
/'� �� 1) '�������.��
�����3���6 2) '�������.��
�	�3���!�.�	�� 3) '���7�	!"�)7�8  �! 
4) '������/'���#���4�	���5�  �!���3�'"
�0� ��!��#'�	�.�`�� 5 )�� 0�������3�	����
��!��
������#�+�"�)7�8 �	��"����`)��3����0�����.��
�����3���6 ���/'���#���4�	���5� 
 �!���3�'"
�0� ('04���3�	�''�	"�3� (visual-analog rating scale: VAS) ����! ���+�
0�4�	� 0-2 �! �� ����
'�! ���.�('����.��! �����)���	���� �! ���������/�/'� �5� 0 
`�� 10 �! �� �! ��"+����`������$7�84�	
3���'� ���5����5�4�'��� ���	��"�'���'�����7�0�
)�����5����5� ('�.��	$���	������� /'����"����!"
�&
V ��w�����#�� ������# 0.77  �!��
�	�������('���"����3 (interater reliability) 8#	��������	������� ������# 0. 81 (Bowling, 1997)  
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  3.  ##��!��
���$7�84�	
3*+��1
������4�	
3��'����!��-��3���� (The Long-Term Quality 
of Life Instrument for Female Cancer Survivors: LTQL) )��/	�%���  �! �w�' �� (Wyatt & 
Friedman, 1996) ���5����5���� �� 4 '��� /'� �� 1) ��������'��������� 2) '����
3	
11�$  �!
���41�4�	
3 3) '����	�� )-� ��)��������  �! 4) '������"��#"������"���� ��!��#'�	
�.�`�� 34 )�� 0�������3�	������!��
������#�+�"�)7�8)��3���� ('04���3�	�' ##�"��3��
�����.�'�#3�	��) (numerical rating scale: NRS) ����! ���+�0�4�	� 0-4 �! �� ����
'�! ��
�.�('����.��! �����)���	���� )���.�`��������	���������# 3������#�! �������.�
�! ��/��	���� �! ���������/�/'� �5� 0 `�� 136 �! ��"+����`������$7�84�	
3���'� ���5����5�
4�'��� ���	��"�'���'�����7�0�)�����5����5� ('�.��	$���	������� /'����"����!"
�&
V
 ��w�����#�� ������# 0.87-0.92 (Strickland & Dilorio, 2003) 3������w�	�� /	�%���  �!��w�	�� 
(Given, Wyatt & Given, 2000 as cited in  Strickland & Dilorio, 2003) /'��.����5����5�������'���04���#
*+��,	�!��-��3���� �.��	� 122  �� 8#	�����	�������/'����"����!"
�&
V ��w�����#�� ������# 0.86  
  4.  ##��!��
�'�4��4��	�'����.��������0�4�	
3��!�.�	��)��*+��,	�!��-� s#�#7���/� 
���8�K��)���('4
�����%  �!�$! (Schipper et al., 1984) 2��� �� �!'�' �������7���/�(' 
�����!�"�
�  �!�$! (Thongprasert et al., 2005) 2������5����5���� �� 7 '��� (King et al., 1996) �5� 
1) '�������.��������3��#�#�� 2) '����	��"����`0�����.��������0�"���� 3) '���"7�8
����$% 4) '���7�	!"�)7�80��d���#�� 5) '����	������������
'���(����������+� 6) '���*���!�#
����������5��/"�  �! 7) '���*���!�#����	���	' 2����!��!��#'�	)���.�`���.��	� 22 )�� 
('0��*+��,	����*+���!��
������#�+�0�'���3���6 �������� ('�������$!)���.�`������ ##��5��3�#
�
��
�%3 "��� (likert scale) 4 ���'�# �5� ��� 0-3 �! �� ����
'�! ���.�('�.��! ��)��
 ##"�#`�����)�����	���� 2����! ���������/�/'� �5� 0 `�� 66 '�������! ��"+� ���`�� �����
�.��������0�4�	
3��!�.�	��0��!'�#'� ('���5����5����������.���04���#*+��,	�!��-���' �.��	� 36 �� 
8#	�����	�������/'����"����!"
�&
V ��w�����#�� ������# 0.87 (Thongprasert et al., 2005) 
  0�����������������*+�	
��/'���5��04� ##��!��
�'�4��4��	�'����.��������0�4�	
3��!�.�	��
)��*+��,	�!��-� s#�#7���/� 04�0������!��
�*���8&%�����'�����#����������3�������#�+�
)��*+��,	�!��-��.�/"�0�1� �!�	������ 2����������5����5���������������#������� 8�����  �!��
����.��� �����7��� �	�����7���/� ���/'���������#0������!"���#"7�8"����/�  �!
*�����!#	����3�	�"�#�	��3�� �!�	������� ('/'����	�������3��3��(���"���� 
(construct validity)  ##��!��
�'�4��4��	�'����.��������0�4�	
3��!�.�	��)��*+��,	�!��-� (' 
1) ���	��"��8��&%��#���5����5��5�����	�'(���"�����'�	��� (convergent validity) 2) ���	��



 

 

42 

/��"��8��&%��#)�����5����5��5�����/������	)��� (discriminant validity )  �! 3) 	
����!�%
���%��!��# (factor analysis) 8#	�� 3��!���%��!��#�����	��"�'�������#(���"������������ 
)����$����$!���3����������� (King et al., 1996) ('�� 7 ���%��!��#'������	�� ��	)���3�� 
 ##��!��
����"����`�.���04���#*+��,	�!��-�('/���.���'�	�	!�������  �!"�'�������#3�	 ��
��������*+�	
�������5�� ##��!��
������04�	�'3�	 ��*���8&%0�����������������   
               
�	!$��	�&����#���	��������"���+5��+5��)�#� 

 
       ����������	���!��-�	�� ����������
')�����������-#�,	)��*+��,	�!��-��.�/"�0�1� �!
�	������ ����������������������8�&
"7�8)��(��  �!*�)������������������"��*�
��!�#�������'��������� �
30� "����  �!�
3	
11�$ ����������
')������0����
'�	�����)%����� 
��������'������	/��/'���#�����'��� ��5����#.�#�'�������!"� '������*+��,	�������� "	���
	
&������'�����#����������
')������������� �����������'�����#�����('	
&����04��  �!���
��'�����#�����('	
&��5��6 ���/��04�� �4�� 1) ���0���.������� "��#"���0���.����0� (psychological 
support) 2) ������#�	���
'-8�3
���� (cognitive- behavioral interventions) �4�� ����
����*���
��� ���u��"��&
 ����������	���
'  �!���"���"�
��	���
'���#	� '�3��#.�#�' ���04��
�37�8 
���"��  �!���0��)���+����̀ +�3��� (information preparation)  �! 3) ���04�	
&�������4�	7�8 
�4�� �����!�#���� �-� ����	' ����'��'  �!���"��*�" ����3��  �!04������'�����#�����
('	
&����04��  �!	
&�����5��6 ���/��04����	���� �85��)��'���������������
')���  
  �������#�	����	
�����*�����0��)���+����4�'���	�� *+��,	�!��-����������
')���8������� 
 �! ���6 �����  3���)�'�����������#��4��	�� ���������������
')���  �!"��8��&%�������/� ��5����
���������� ��	�!"��*�0��������������������� ���/�����/� �����������8#	�����	
�����*���
����������� �	�����#������'��	6 ����0'��������� �!��-�/'�	�� ������'��	6 ���������� ��	
4�	0���)��0�����	��#�����'�)���  3�/��4�	���"�)7�8����!0���	���+� ��5��.� �!��5��*+��,	��
'
�������	���� ��5�8������� �	���+�������+�/���8��8�����!�.���04�0������'�����#�������	����
��
')���/'� ����.�0��3����������������������� 0��4�'���
��)��� ('�	���)��0����4�'����.�����3���
���������������
')�����	����)��*+��,	 *���!�#)�����������������
')���3������.��������)��
*+��,	 2����	���)��0�85���������	��#������������������ �!�.�/�"+����8�K��0������!��
������
����������
')���  �!0�����8�#����������!"
�&
7�8 
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  �������#�	�	��$����0���!���/�  �!3�����!��� 8#	����������	
�����*����� 
���8����������0��!��-�#��4�
' /��/'��������������!����0��!��-��.�/"�0�1� �!�	������ 
 �!����$!�.�`��0����	
����������������`���8���.��	�����������
')��� /��/'������	����������
��
')�����	����������"�
���&
V�����5�/�� �5���5����
'���������� ��	����.�0��������5��6 ��� ��
)��� �������������0'�������������"��*�3�������������'7�0�����������'�	 �4�� ���04��
�����#������	'�85���'�	���	'�!�.�0��������#/'�'�)���  �!�	�����5������'��'�	 ����3��0�
)$!�����/���������������4�'���0���5����������� 2��� �� 3�"`�#���!��-� (National Cancer Institute: 
NCI) ��!��	�"�&��$"�)"��������
�� (National Institute of Health United States of America: 
NIH) /'�0���	��".���1������4
14	����	
���85��4�	��������%�	���+�����	��#���������� 0�
*+��,	�!��-������3���6 ('��'�	��	�����%�	���+�0���5��������������!"����`�.�/�04�0����'+ �
*+��,	/'���������!"
�&
7�8
��)���3��/�  
 '������*+�	
���
'	������������������������� �!�����'�����#���������������
')���)��
*+��,	(���!��-��.�/"�0�1� �!�	������ 2������������".���1����#�	����'.���
�4�	
3��!�.�	��
�!4�	0��/'�)���+�85�����0���5���������)��� ('��!"#���$%�����'�����#���������������
')���
��������"����`�.���04��85������ �	���0����0���	���+� �y�����  �!	�� *�0����'+ �4�	���5�
*+��,	0���������'�����#���������������
')��������������������!"�  �!����!"
�&
7�8 �85��0��
*+��,	"����`'.���4�	
3�+�7�03������-#�,	'�	(���!��-��������	��"�)  
 


