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บทที่ 3

วธิดํี าเนินการวิจัย

การวจิยัครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อศึกษาการปฏิบัติ
ของทีมสุขภาพในการให/ยุติการรักษาพยาบาลที่ยืดชีวิตผูปวยวิกฤต รวมทั้งปจจัยที่เกี่ยวของกับ
การปฏิบัติของทีมสุขภาพ ในการให/ยุติการรักษาพยาบาลที่ยืดชีวิตผูปวยวิกฤตในโรงพยาบาล
ศูนยภาคใต

ประชากร
ในการศกึษาครัง้นีป้ระชากร ไดแก ทมีสุขภาพทีป่ฏิบัติงานในหอผูปวยหนกัของโรงพยาบาล

ศูนยในภาคใต 5 แหง

 กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยแพทยและพยาบาล ซึ่งเปนทีมสุขภาพ               

ทีป่ฏิบัติงานในหอผูปวยหนักในโรงพยาบาลศูนยภาคใต โดยการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  
ประกอบดวย แพทยที่มีความชํ านาญดานอายุรกรรมทีใ่หการดูแลผูปวยวิกฤต จํ านวน 1 คน และ
หรือแพทยทีม่คีวามช ํานาญดานศลัยกรรมทีใ่หการดแูลผูปวยวกิฤต จ ํานวน 1 คน พยาบาลหวัหนา
หอผูปวยหนัก จํ านวน 1 คน พยาบาลประจํ าการซึง่เปนพยาบาลวชิาชพีทีม่ปีระสบการณในการดแูล
ผูปวยวกิฤตอยางนอย 5 ป และมปีระสบการณในการดูแลผูปวยที่มีการตัดสินใจในการยืดชีวิต หรือ
ยติุการรกัษาพยาบาล จํ านวน 2-4 คน และมีความยินดีในการเขารวมวิจัย โดยไดกลุมตัวอยาง
จากโรงพยาบาลสรุาษฎรธาน ีจ ํานวน 7 คน โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช จํ านวน 9 คน 
โรงพยาบาลตรัง  จํ านวน 5 คน  โรงพยาบาลหาดใหญจํ านวน 6 คน และโรงพยาบาลยะลา 
จ ํานวน 5 คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชงิพรรณนา ทีท่ ําการเกบ็รวบรวมขอมลู โดยการสรางเครือ่งมอื

จากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วของ มาสรางเปนแนวค ําถามปลายเปดในการสมัภาษณ โดยวธิกีาร
สนทนากลุม เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย

1. เทปบนัทึกเสียง 1 ตลับ
2. ตลบัเทปสํ าหรับบันทึกขอมูลในการสัมภาษณ
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3. แบบสมัภาษณจํ านวน 1 ชุด ประกอบดวย
    สวนที ่1 ขอมลูทัว่ไปของหอผูปวยหนกั ประกอบดวยขอมลูทัว่ไปของกลุมตัวอยาง ไดแก

เพศ อาย ุ ศาสนา ระดับการศึกษา ประสบการณในการดูแลผูปวยวิกฤต ประวัติการฝกอบรม      
ในการดแูลผูปวยวกิฤต ความช ํานาญเฉพาะทางของแพทย  และขอมลูทัว่ไปของหอผูปวยหนกั ไดแก
จํ านวนเตียง และประเภทของผูปวยที่ใหบริการใน 1 ป ที่ผานมา ซึ่งขอมูลไดจากการสอบถาม      
กลุมตัวอยางและการรวบรวมขอมูลจากสถิติของหอผูปวยหนัก

    สวนที ่2 ขอมูลที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติในการให/ยุติการรักษาพยาบาลยืดชีวิตผูปวย
วิกฤต
                                ตอนที ่1 การปฏิบัติของทีมสุขภาพในการให/ยุติการรักษาพยาบาลที่ยืดชีวิต
ผูปวยวิกฤต ประกอบดวย ข้ันตอนการปฏิบัติและผูรับผิดชอบในแตละขั้นตอนของการปฏิบัติ

       ตอนที่ 2 ปจจยัทีเ่กีย่วของกบัการปฏิบัติของทมีสุขภาพในการให/ยติุการรกัษา
พยาบาลที่ยืดชีวิตผูปวยวิกฤต

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล มีการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content 

validity) โดยผูทรงคณุวฒุ ิจ ํานวน 7 ทาน ซึง่ประกอบดวยอาจารยพยาบาลทีม่คีวามรูความช ํานาญ
ทางดานจรยิศาสตร 2 ทาน พยาบาลวิชาชีพที่จบการศึกษาในระดับปริญญาโทและมีความรูทาง
ดานจรยิศาสตร 1 ทาน พยาบาลวชิาชพีทีม่ปีระสบการณในการดแูลผูปวยวกิฤต 1 ทาน และแพทย
ที่ใหการรักษาผูปวยวิกฤต 3 ทาน จากนั้นผูวิจัยไดนํ าเครื่องมือดังกลาวมาแกไข ปรับปรุงตาม
ความคดิเหน็และขอเสนอแนะของผูทรงคณุวฒุ ิ แลวน ําเครือ่งมอืไปทดลองเกบ็ขอมลูในกลุมตัวอยาง
ทีม่ลัีกษณะใกลเคยีงกับกลุมตัวอยางจํ านวน 1 โรงพยาบาล เพื่อดูวากลุมตัวอยางมีความเขาใจ       
ในขอคํ าถามตรงกนัหรือไมและนํ ามาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง กอนนํ าไปเก็บรวบรวมขอมูลจริง

การเก็บรวบรวมขอมูล
 1. ข้ันเตรียมการ

1.1 มีการศึกษานํ ารอง (pilot study) กับกลุมตัวอยางที่เปนแพทยและพยาบาล
จ ํานวน 6 คน 1 โรงพยาบาล เพื่อปรับปรุงเครื่องมือในการวิจัยและฝกทักษะการสนทนากลุม

       1.2 เสนอโครงรางวิทยานิพนธที่ผานการพิจารณาแลวใหเลขาคณะกรรมการประเมิน
งานวจิยัดานจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตรเพื่อพิจารณาเกี่ยวกับจริยธรรมในการวิจัย



85

1.3 การเตรียมหนังสือแนะนํ าตัว ผูวิจัยขอหนังสือแนะนํ าตัวจากคณะพยาบาล
ศาสตรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ถึงโรงพยาบาลศูนยที่เปนแหลงขอมูลเพื่อเปนการแนะนํ าตัว
และขอความรวมมือในการวิจัย พรอมทั้งนัด วัน เวลาในการสนทนากลุม

2.  ข้ันด ําเนินการ
2.1 ติดตอโรงพยาบาลที่เปนแหลงขอมูล และแนะนํ าตัวตอผูอํ านวยการโรงพยาบาล

และกลุมงานการพยาบาล บอกวัตถุประสงคการทํ าวิจัย ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล และ
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ พรอมทั้งขอความรวมมือในการทํ าวิจัย

2.2 เลอืกกลุมตัวอยาง โดยใหหัวหนาหอผูปวยหนักเปนผูคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม
ตามคุณสมบัติที่กํ าหนดไว

2.3 ผูวจิยัพบกับกลุมตัวอยางและดํ าเนินการสรางสมัพนัธภาพ โดยผูวิจัยแนะนํ าตัว 
อธิบายวัตถุประสงคของการศึกษา พรอมกับสอบถามความสมัครใจของกลุมตัวอยางในการเขา
รวมวิจัย โดยแจงใหทราบวา ผูวิจัยทํ าการศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติของทีมสุขภาพในการให/ยุติ
การรักษาพยาบาลที่ยืดชีวิตผูปวยวิกฤต ปจจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติของทีมสุขภาพในการให/
ยติุการรกัษาพยาบาลทีย่ดืชวีติผูปวยวกิฤต หากกลุมตัวอยางมีความสนใจ และยินดีก็ใหตกลงดวย
วาจา โดยผูวจิยัไดมีการพิทักษสิทธิของผูใหขอมูลตามแบบฟอรมการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
(ภาคผนวก ข) และอธิบายใหทราบวากลุมตัวอยางสามารถออกจากการวิจัยไดตามความตองการ
โดยไมตองใหเหตุผลหรือคํ าอธิบายใด ๆ และจะไมมีผลกระทบหรือความเสียหายใดเกิดขึ้นทั้งตอ
กลุมตัวอยางและหนวยงาน ขณะสัมภาษณจะขอบันทึกเสียง เพื่อความสะดวกและความถูกตอง
ในการบนัทกึขอมูล ซึ่งเทปบันทึกการสัมภาษณ ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับและทํ าการลบขอมูล
เมือ่การศกึษาสิน้สุด ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ ผูวิจัยนํ าเสนอในภาพรวม ไมระบุกลุมตัวอยาง
และไมใหเกิดความเสียหายใด ๆ ตอกลุมตัวอยาง รวมทั้งบุคคลอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ

2.4  ผูวจิยัท ําการเกบ็รวบรวมขอมลูโดยการสนทนากลุม กลุมละ 1 คร้ัง ๆ ละ 1 ชัว่โมง 
30 นาท ี ถงึ 2 ชั่วโมง ตามแนวคํ าถามปลายเปดที่กํ าหนดเกี่ยวกับการปฏิบัติของทีมสุขภาพ    
ในการให/ยุติการรักษาพยาบาลที่ยืดชีวิตผูปวยวิกฤต ปจจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติในการให/
ยติุการรกัษาพยาบาลที่ยืดชีวิต และมีการบันทึกเทปในขณะที่มีการสนทนากลุม

2.5 หลังจากเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยจะทํ าการวิเคราะหเนื้อหาและสรุปขอมูลเปน
ข้ันตอนของแตละโรงพยาบาล และน ําไปใหตัวแทนของกลุมตัวอยางทกุโรงพยาบาล จ ํานวน  3-5 คน
ตอ 1 โรงพยาบาล ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล หลังจากนั้นมาปรับแกใหตรงตามคํ าแนะนํ า
ของกลุมตัวอยาง
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การวิเคราะหขอมูล
1. ขอมูลทั่วไป วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ คํ านวณคารอยละ คาเฉลี่ยและสวน

เบีย่งเบนมาตรฐาน
2.ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณทีมสุขภาพเกี่ยวกับการปฏิบัติในปจจุบันของทีมสุขภาพ    

ในการให/ยติุการรกัษาพยาบาลทีย่ดืชวีติผูปวยวกิฤต ปจจยัทีเ่กีย่วของกบัการปฏบัิติของทมีสุขภาพ
ในการให/ยุติการรกัษาพยาบาลทีย่ดืชวีติผูปวยวกิฤต นํ ามาวิเคราะหเชิงเนื้อหา (content analysis) 
โดยวิเคราะหเปนขั้นตอนการปฏิบัติและผูรับผิดชอบในแตละขั้นตอน และสรุปเปนรูปแบบการ
ปฏิบัติในการให/ยุติการรักษาพยาบาลที่ยืดชีวิตผูปวยวิกฤตในโรงพยาบาลศูนยภาคใต
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