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����� 1

����	

����������	
������������������

��������	
��������������������������
���� ��������� !�"����
����	�# #�

����
��	
�������!$	�#��%!�&'��( 2545 ,�� -./0&��1%'�12$  ���-./�3$�������'��&'� 42 �/��
�� 
(WHO, 2002) 	��� ��������-./�� �1 $&0��!$	�#
$�#$;� 5 �/��
�� ���2�/� #�
����
����-./
0&��1%'�12$ ��!$	�#<��( 2553 $;���� -./0&��1%'�
���� 50-57 �/��
�� �"��
��<��
���@2�� 
#
��$����	
�0&�0;2�/
�����-./0&��1%'�12$  ���-./�3$������ !� �#�
 0�'��0; ,.@. 2527 BC�$��
� ! 31 ,DEF��� 2548 
$���'��&'� 360,701 
�� ���� -./�� �1 $&0 86,617 
�� (#
��
$�����
����, 
2548)

#�
<1/��0/��2$
������������C!� <�#
��$�#�
,�I��#�

�#E����#�
�,���� !,�$;� 
����
B���0
�#�
�#&����� ����0
�#�
0��2�/�;��1����� (���$
�0��, @&
&��#E��, 1.@
  ���

�0
 , 2544; @�F1��, 2546) #�

�#E��/$���0/��2$
������#�

�#E�0��1 $&0 	��-./�3$�0/�
��
�
��������!"���� B.#0/�0
�0���$����#$�� 0/�0&�0���#�
 ���-�#�

�#E��;��0;��%!�
��!"���� ��'�-�#�
0
$�����/��K&��0&#�
 ���-��/���� ����#�� �,%!���
&���2$
��<�/0!"��� 
�
%2�;�,&!��"��$����%'�� ������	#��
�#E� (�
�	����, 2541; ,&�<�, 2545; ���1��, 1 $����� 
���,
�&,��, 2547; Moatti, Spire, & Kazatchkine, 2004) #�

���
������0/��2$
���;��
��!"���� ��� -�0;#�
���
&������1%'�12$ <�,����;����
���� 10 ��;� ������#
��
�
������0/��2$
�� 2-8 ��������
# ��������;��0;��%!�F��<� 4-5 ��%� �;�-�<�/�,&!�
����
F.�&��/�#�� (CD4 cell count) ��
;��#�� ����,&!��0
�#�

�1 $&0 (���1�� 1 $����� ���,
�&,��, 
2547; Coetzee, Boulle, Hildebrand, Asselman, Cutsem, & Goemaere, 2004) ��##�
�"�
$�g � 
	h
� (CD4) ��-./�3$�����<�	�
�#�

����0/��2$
��������0 11 �( ,.@. 2544-2545   ,�$;� -./
0&��1%'�12$ � !��/�
;$�	�
�#�
� �
&�����i���%���$1�&�g � 	h
� (CD4) �,&!��C'�
/��� 82.5   
-�#�

�#E�� !-./�3$�2�/
�� �% 1;$��j�#��#�
�"���� ���� #�
hkl�#�������F.�&0/����� (�m�, 
2546) �0
�#�
0&��1%'���� 1��$��#�
��i��3$� ���#�
�"���&�	
�2�/ (�# �
0&, 2541; $&1��, 
B��@�#�&n, $&��� �����
,�, 2544; ����, 2543) -./0&��1%'
��
./0;-�#�

�#E�� !�#&��C'�$;�� #�

��� !������� !� ��'��/��
;��#������&0<� (
�0��, 2547; ����&0
, 2548) �����'���#�;�$2�/$;� #�
�;�
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��
&�<�/-./0&��1%'�12$ 
���
������0/��2$
���;����!"���� � �$���"��������"������;���&!�
�"��
��-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����

�$����!"���� (adherence) <�#�

���
������0/��2$
�� ��-./0&��1%'�12$ /-./�3$�
���� �����&!��"�����;��#BC��$���"��
i�<�
�����$��#�

�#E��/$���0/��2$
�� (Reynolds, 
Testa, Marc, Chesney, Neidig, Smith et al., 2002) 	��-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����0/�
���
����
��0/��2$
����!"�����;���/� 95 ��
��gi�0� �
%��##$;� (Chesney et al., 2000; Paterson, 
Swindells, Mohr, Brester, Vergis, Squier et al., 2000; Stone, 2001; Moatti, Spire, & Kazatchkine, 
2004) �����##�
@C#E����,���
���� ������ (Paterson et al., 2000) �# !�$#���$�����,����

��$;���$����!"����<�#�
<1/��0/��2$
����-./0&��1%'�12$ � !
���
����������/$ 6 ��%� 
#��-�#�
0���������&�&#<�-./�3$��"��$� 99 
�� ,�$;� -./�3$�� !� �$����!"����<�#�

��
�
������0�'��0;
/��� 95 � �$���/����$<�#�

�#E�
/��� 22 �;$�-./�3$�� !� �$����!"����<�
#�

���
������ 
/��� 80-94.9 � �$���/����$<�#�

�#E�
/��� 61 �����#� �$��
��!"����<�#�

���
�������/�#$;�
/��� 80 ,��$���/����$<�#�

�#E�2�/BC�
/��� 80

�#��##�
@C#E�BC��$����!"����<�#�

���
������0/��2$
����/$ ���� #�
@C#E�BC�
����0�� !�"�<�/ -./0&��1%'�12$ /-./�3$�����2�;� �$����!"����<�#�

���
������0/��2$
�� ,�
$;� ��0�-����#� !�"�<�/-./�3$�2�;� �$����!"����<�#�
<1/�� �% �%� ,�2�/ 
/��� 34-52 
�#$�
#�
�"���&�1 $&0�
��"�$�� 
/��� 40  ����#&���#�#�
�/���� ��� !�#&��C'���##�

���
������ 

/��� 19-25 (Chesney, Ickovics, Chambers, Gifford, Neidig, Zwickl, et al., 2000) 
$���'� �$��
<�#�

���
������2�;���$# ���
� !� -�0;#�

���
������ �#�
� !2�;,C��
������ !�#&��C'�
��##�
<1/�� ��������"��$���i���� !
���
���� ���#�
�#i�
�#E��� (Ostrop, Hallett, & Gill, 
2000)

��##�
� !-./@C#E�2�/���"�
$�,%'�� !��	
�,������
��"�����$��<�F��<0/0��;�� �# !�$
#��#�
��/�BC��
&#�
#�
<1/��0/��2$
��<�
��$;����%� #
#K��� 2548 ,�$;�-���##�
#"����
�	����#�
����	#��<�#�
��/�BC��
&#�
��0/��2$
�� �"�<�/-./0&��1%'�12$ /-./�3$�������/�BC�
�
&#�
#�
<1/��0/��2$
����#�C'� �����##�
2�/��B����#��/���/�� !-./
��-&�1����	�
�#�

��0/��2$
������<��0;��,%'�� ! ,�$;�� -./0&��1%'�12$ /-./�3$�������/��.;	�
�#�
��##i�
&� �0;���
��� �����-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����2�;��0����� ����
����	��2�;�
������0� �
%
����2�2�/

����$����C!���%!�#�
� �C'���#����
�������2�;��0����� ����0/� gC!��"�<�/-./0&��1%'�12$ /-./
�3$���������$��0;��%!�<�#�
��/�BC��
&#�
����$����!"����<�#�

���
������0/��2$
�� 
�;�-�<�/� 	#��<�#�
�%'��������	#��<�#�

�#E�2�/
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&	�$&� ���2����

� (Ickovics & Meisler, 1997) 2�/#�;�$BC�������� !� -�0;�$��
��!"������#�
��
���
&#�
 2�/�#; 0�$����� ���#�#�~�#�

�#E� �$�����,����
��$;��-./�3$�
#����/���/�� !� !<�/�
&#�
 � !0�'�����&�&# �����#E����,����	
� gC!�������0;������;�� '���;�-�
<�/�#&�#�
�%'�����1%'2�/�;���C'� #�
�"���&���	
��
i$�C'� ���-./0&��1%'�12$ /-./�3$�������� 
F�$���
#g/�0;���0�����"�<�/������0
��BC�1 $&02�/ �"��
��#�
@C#E��
�'�� '-./$&�����%#������
�/��-./�3$���@C#E� �,%!�"�2��.;#�
,�I��#�
�
&#�
0;2�

��##�
���$��#��
 ������$&���0;���� !�# !�$#��#�

���
������0/��2$
����-./0&�
�1%'�12$ /-./�3$����� ,�$;�#�

��
./#�
0 0
���������� -�0;�$����!"����<�#�

��
�
������0/��2$
���;��0;��%!� �,%!�#�j�0�������
��
�$��##�
B.#
���# ���������
�"�<�/-./0&��1%'2�;����
B��/�BC��
&#�
���F�,� !�"�����2�/ �;����!"�������0;��%!� (�&
�F
��, 
2543; �
�� 0, �&
&��#E�� ����$��0�, 2544; Herek, Capitanio, & Widaman,  2002; Reif, Golin, & 
Smith, 2005) ���#�

��
./�
����������������� <�-./0&��1%'�12$ /-./�3$������ -�0;�$��
��!"����<�#�

���
������0/��2$
�� (�&
�F
��, 2543; �
�� 0 ������, 2544; �$��, 2543; 
�
&��
�, 2545) ���1;$�<�/-./0&��1%'�12$ /-./�3$������ @�#�F�,<�#�
��/�BC���0/��2$
���;��
��!"������#�C'� (Koening, Leandre, & Farmer, 2004)

�#��#� '�������;$������ 2�/�#; #�
� 
��2�/�
%m�������@
Em#&�0!"� �"�<�/�����&�<�
#�
<1/�;��<�#�
��
����<��0;���
�'� (Brigido, Rodrigues, Casseb, Oliveira, Rossetti, Menezes, 
et al., 2001; Maithe & David, 2004) 
����#�
@C#E� ������������C!�� !����
B#"����#�
�-1&�
�����<�#�
<1/��<�/�#;-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����2�/ ($&F� ���#���&��, 2540) 
����$��� !�
��
$;�0&��1%' <�-./0&��1%'�12$ /-./�3$������"�<�/-./0&��1%'�12$ /-./�3$������ �
���#�
��<�#�

��i��3$���� (��
�D���, 2536; �
&��
�, 2545) �;�-�BC��$����!"����<�#�
<1/��0/��2$
����
-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����2�/

�"��
���
���@2������ #�
@C#E� �# !�$#���$����!"����<�#�

���
������0/��2$
��
�/� 	��0����� (Tulatong, 2004) @C#E�������� !� -��$����!"����<�#�

���
������0/��2$

�� ��-./0&��1%'�12$ � !
���
����������/$�;���/� 1 ��%� <�	
�,������"�
�@�
��.
 ,�
$;� 
����#�
@C#E� ����1 , � �$�����,����#���$����!"����<�#�

���
������0/��2$
�� 
����
����������������� 
��2�/ ����������
B
;$��"�����$����!"����<�#�

���
����
��0/��2$
��2�/�;��� ����"��������B&0& � !
���� .001 ���#�
@C#E���@�F
&��
� (2548) @C#E�
������� !� �$�����,����#���$����!"����<�#�

���
������0/��2$
����-./0&��1%'�12$ � !
��
�
����������/$�;���/� 1 ��%��1;�#�� gC!�@C#E�<�	
�,���������i�,
������/��&
&#&0&n 
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����$��1���
  ,�$;� 
��2�/���
��
�$ ���#�

��
./���

�<�#�

���
������ � �$��
���,����#���$����!"����<�#�

���
������0/��2$
����-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����

����i�2�/$;� #�
@C#E�� !-;��������#�
@C#E���,��,%'�� ! � 1;$��$��<��$����C!� �"�<�/2�;
����
B/��&�-�#�
@C#E�2�����
�1�#
<�,%'�� !%!�2�/  #��'��
&����������� !�0#0;��#�� 
#�;�$�% <�#�
@C#E�� !-;���� @C#E�<�F��#��� #�

��
./#�
0 0
���2�;�.���#��# ���� !<�
F��<0/ #�
<�/�$����������K&#&
&��0�������
�1�1�0;	
����� �;$�<��;����2�<�
����� � !�;��#BC��$��
���# �� 2�;��
�� #�
0"���& ���#�
��	�E (�
�� 0, 2541) �"�<�/-./0&�
�1%'�12$ /-./�3$�����������#����F�,#�
0&��1%'��0��� �����'�#�
0 0
����������C����;�
-�0;�$����!"���� ������"�<�/-./0&��1%'�12$ /-./�3$���������
�����������������2�/ gC!�
�
����������������� (social support) ��1;$�<�/-./0&��1%'�12$ /-./�3$������ @�#�F�,<�#�

��/�BC��
&#�
���
���
������0/��2$
���;����!"������#�C'� (Koening, Leandre, & Farmer, 
2004) �#��#� '-�#�
@C#E�� !-;�������2�;����� !��;1��$;� �������;$������ 2�/�#; 
��2�/ 
(Brigido, Rodrigues, Casseb, Oliveira, Rossetti, Menezes, et al., 2001; Maithe & David, 2004) 

����#�
@C#E� ($&F� ���#���&��, 2540) ���
����$��� !�
��$;�0&��1%'��-./0&��1%'�12$ /-./�3$�
���� (��
�D���, 2536; �
&��
�, 2545) �;�-�BC��$����!"����<�#�

���
������0/��2$
��
��-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����2�/

�����'�#�
$&����
�'�� ' ����#�
@C#E�������� !� �$�����,����0;�$����!"����<�#�

��
�
������0/��2$
����-./0&��1%'�12$ /-./�3$������;��0;��%!� 6 ��%� <��
&�������F��<0/
� !������ #�
0 0
����������.� � !���;�-�<�/-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����0/��#�j�0��� ���
�
��
�$��##�
B.#
���# ��������� �"�<�/-./0&��1%'������;����������������� ���2�;
����
B��/�BC��
&#�
���F�,� !�"����� gC!��;�-�0;�$����!"����<�#�

���
������0/��2$
��2�/ 
(�&
�F
��, 2543; �
�� 0, �&
&��#E�� ����$��0�, 2544; $����, 2543; �$��, 2543;Herek, 
Capitanio, & Widaman,  2002; Reif, Golin, & Smith, 2005) ,�����<�m�������-./<�/�
&#�
����.
��-./�3$�0/�� �$����/�<��F�,��������-�#
���� !�#&��C'�#��-./0&��1%'�12$ /-./�3$�������'�
<�
��������� ���
�����
��
�$ <��0;��1;$���#�
�"���&�	
� �,%!<�/�#&��$����!"����
���0;��%!�<�#�

���
������0/��2$
�� -�#�
@C#E�� !2�/���"�2��.;#�
���#�
�
&#�
 �;���
&�
<�/-./0&��1%'�12$ /-./�3$�������/���
���
&#�
#�
<1/��0/��2$
���;����!"�������0;��%!� ��
���"�2��.;	#��� !��� 1 $&0�%���$  �.��
�#E�	
�0&��1%'�$�	#�� �,%!#�
� 1 $&0�.;#��	
�����
2�/�;��� �$�����0;2�
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��������������������

1. �,%!@C#E��$����!"����<�#�

���
������0/��2$
����-./0&��1%'�12$ /-./�3$�
����

2.    �,%!@C#E�#�

��
./#�
0 0
�����������-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����
3.    �,%!@C#E�#�

��
./�
�������������������-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����
4.    �,%!@C#E��$�����,����
��$;��#�

��
./#�
0 0
��������� #�

��
./�
���������

�������� ����������;$������ 2�/�#; 
��2�/ 
����$��� !�
��$;�0&��1%' 
����#�
@C#E� 0;�$��
��!"����<�#�

���
������0/��2$
����-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����

�������������

1. �$����!"����<�#�

���
������0/��2$
����-./0&��1%'�12$ /-./�3$���������
�;��2


2.    #�

��
./#�
0 0
��������� ��-./0&��1%'�12$ /-./�3$������ !
����0/��2$
�� �.;<�

����<�

3.    #�

��
./�
����������������� ��-./0&��1%'�12$ /-./�3$������ !
����0/��2$
�� �.;
<�
����<�

4.    #�

��
./#�
0 0
��������� #�

��
./�
����������������� ����������;$������ 2�/
�#; 
��2�/ 
����$��� !�
��$;�0&��1%' 
����#�
@C#E� � �$�����,���� 0;�$����!"����<�#�

��
�
������0/��2$
����-./0&��1%'�12$ /-./�3$����� �
%2�; �;��2


����	����������� !�"�

#�
0&�0���$����!"����<�#�

���
������0/��2$
�� ������$<��"����<�#�
�.��-./0&�
�1%'�12$ /-./�3$������ !��/��#�~�#�

�#E��/$���0/��2$
������ -./�3$��"�����0/�
���
������
0��1 $&0 �����'��������/�� !��,����� <�#�
�
���&����0&�0���$����!"����<�#�

��
�
������0/��2$
�� �C�� �$���"������;���&!� �,%!1;$��;���
&�<�/-./0&��1%'�12$ /-./�3$������ 
�$����!"����<�#�

���
������0/��2$
��
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&	�$&� ���2�����
� (Ickovics & Meisler, 1997) 2�/���#
���$�&��# !�$#���$��
��!"����<�#�

���
������0/��2$
�� (adherence) ��-./�3$�	
����� ���<�/�$������$;� 
�$����!"���� ����BC� �$��0;��%!���#�

�#E��"��
��#�

���
������� !<1/
����$����$
���  $����� (2547) 2�/,�I������
/����
%!��%�,%!<1/�
���&��$����!"����<�#�

���
����
����-./0&��1%'�12$ /-./�3$����� � !��0
$�
�#E������
����0����� 	��<1/#�
�
���&��$��
��!"����<�#�

���
������<�
����$�� 1 ��%�� !-;���� �
�#�#��#�
�
���&��$��
��!"����<�#�

���
������<�
����$�� 7 $��� !-;���� #�
�
���&���0�-�� !�"�<�/-./�3$�2�;
��
�
������0���-�#�

�#E� ����$��0
��$��<�#�

���
������0���-�#�

�#E� �,%!0&�
0��������/�F�,��#�
�.��-./0&��1%'�12$ /-./�3$������;���
�B/$����0;��%!� �;��2
#i
0�� ��##�
���$�$

�#

� ,�$;� ������� !� �$�����,����0;�$����!"����<�#�
<1/��0/��
2$
����-./0&��1%'�12$ /-./�3$����� � �����
�#�
� !�"���� �
�#��/$�

1.    #�

��
./#�
0 0
��������� ����-�����#�K&#&
&��#�
0 0
���#������ !� ��@��0&<�
�����0;-./0&��1%' gC!��������!$2��;$�<��;����;�1 'BC��$��
���# �� 2�;��
�� #�
0"���& ���#�

��	�E (�
�� 0, 2541) gC!�#�
0 0
����������"�<�/-./�3$�
��
./2�/<� 4 ��#E���% 1) ����������
��F�,��#E����-./0&��1%'$;��������"��;�����,@ ����-./0&�����,0&� 2) ����� !�;�
���# �� 3) 
�����2�;��
�� ��� 4) ����-./� !� �$���;����,1 (Moneyham et al., 1996) �"�<�/-./0&��1%'�12$ /
-./�3$�����,������#���#�
����	
���0��� �;�-�BC�#�
��$���#�
0
$�
�#E� 
$���'�#�

��/�BC��
&#�
���F�, ��'��/��#�
�j�#�� #�
$&�&���� 
$�BC��$����!"����<�#�

���
������
0/��2$
�� (��,&�, 2546; Lasalle, 2001)

2.    #�

��
./�
����������������� ����#�
<�/gC!�#�����#���"�<�/������#&��$��,<�
0;#�
2�/
��0���$��0/�#�
 �
�#��/$� �$��<#�/1&�-.#,�� #�

��
./$;�0��������;$���C!�
������� #�
� 	#��2�/�
��� '���. �
%�.�������%!� #�

��
./BC��$��� ����;�<�0��� ���
#�
2�/
��#�
1;$����%<��/��0;��� (Weiss, 1974 as cited in Brandt & Weinert, 1987) �"�<�/-./0&�
�1%'�12$ /-./�3$������#&��$���$�� � #"����<� ���
./�C#BC��$��� ����;���0��� #�
<�/#�
1;$�
���% �������������#-./<�/#�
�������� ����������� �
%#��;��"�<�/-./0&��1%'�12$ /-./�3$�
���� � �F�,
;��#�� ����&0<�� �C'� �#&�#�
��� !������,D0&#

� ����
��0�$0;�B��#�
��� 
�C'� ($&F� ���#���&��, 2541) �"�<�/-./0&��1%'�12$ /-./�3$������ #"����<�<�#�
��/�
��#�

�#E��/$�
��0/��2$
���;��0;��%!� ���
���
�������;����!"����

3.    �������/���
�1�#
 2�/�#;
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    3.1    
��2�/ ����i�2�/$;�#�
0&��1%'�12$ �
%�������� �"�<�/� �#�
��i��3$��
%'
��
���� �$������
B<�#�
�"�������� ���
��2�;����
B�
�#��1 ,2�/ �
%0/�#��#���
������0/���#
��F�
��;�<1/�;��<�#�

�#E�� !�#&���#�$����i��3$� �"�<�/-./0&��1%'2�;����
B��/�
BC��
&#�
2�/(
�1� , 2545) �������;�-�BC��$����!"����<�#�

���
������ #�/$� (@�F
&��
�, 
2548; Maithe & David, 2004; Tulatong, 2004)

    3.2    
����#�
@C#E�  ����������� !#"�����$������
B<�#�
�-1&������ #�
@C#E��"�
<�/������ �$����
&��#�������0&����� �"��$����/�<��/�.��;�$��
0;���2�/�����;���  ($&F� 
���#���&��, 2540) <�-./0&��1%'�12$ /-./�3$������ !� 
����#�
@C#E�0!"� �;�-�BC��$����!"����
<�#�

���
���������� (Mehta, Moore & Graham, 1997)

    3.3    
����$��� !�
��$;�0&��1%'  -./0&��1%'�12$ � !� �
���#�
���# !�$#������������
-./� !����
B,�I��@�#�F�,<�#�
0���&�<���%#$&� #�

�#E����#�
�K&��0&0�<�#�
�.�����F�,
2�/�;��� ��0�-� ����#&�-���,��� !� 0;���F�, (
�1� , 2545) ������"�2��.;#�
��/�
��#�

�#E�
�;����!"����

�����'��$����!"����<�#�

���
������0/��2$
����-./0&��1%'�12$ /-./�3$����� �C'�
�.;#���������/���
�1�#
 2�/�#; 
��2�/ 
����#�
@C#E� 
����$��� !�
��$;�0&��1%' #�

��
./#�
0 
0
��������� ���#�

��
./�
�������������������-./0&��1%'�12$ /-./�3$����� (F�,1)
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#�$ 1    #
���$�&������������ !� �$�����,����0;�$����!"����<�#�

���
������0/��2$

��������-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����

�����'����������

#�

��
./#�
0 0
��������� #�

��
./�
����������������� ����������;$������ 2�/�#;

��2�/ 
����#�
@C#E� 
����$��� !�
��$;�0&��1%' ��-./0&��1%'�12$ /-./�3$����� � �$�����,����
#���$����!"����<�#�

���
������0/��2$
����-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����


�	����	������	����

����	��	��	�����

- <� 1 ��%�� !-;����

�������	���	�����	��

   - 
��2�/
   - 
����#�
@C#E�
   - 
����$��� !�
��$;�0&��1%'

�	��������	�����	�	���
�

   - F�,��#E��	��
$�
   - �$���;�
���# ��
   - #�
2�;��
���������
   - �$��
./�C#���,1

�	������� ������!��	���
�

   - �$��<#�/1&�-.#,��
   - #�
2�/
���$��1;$����%<��/��0;���
   - #�
<�/�$��1;$����%�����%!�
   - #�
�����;$���C!��������
   - �$��� ����;���0���
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����� �$(�

�$����!"����<�#�

���
������0/��2$
�� ����BC� -./0&��1%'�12$ /-./�3$�����
��
�
������0/��2$
�� 0���-�#�

�#E�	��
���
������0
�0���"��$� ���� 0
��$�� ���$&� 
#�

���
���� gC!��
���&��$����!"����<�#�

���
������0/��2$
��<� 1 ��%�� !-;����	��
��
%!��%� !$����� (2547) �
/���C'�� �/�"�B�����#�"��$� 1 �/

#�

��
./#�
0 0
��������� ����BC� #�

��
./��-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����0;�$��
������	
������
�#��/$� F�,��#E��	��
$� �$���;�
���# �� #�
2�;��
��������� 
�$��
./�C#���,1 gC!��
���&�	������
���&�#�
0 0
������������&
�,
 (2542) � �/�"�B��
��'��&'� 30 �/

#�

��
./�
����������������� ����BC� #�

��
./��-./0&��1%'�12$ /-./�3$������# !�$
#��#�

��
./�$��<#�/1&�-.#,�� �$��1;$����%��#�����<��
��
�$/�����  #�
<�/�$��1;$�
���%�#;�����%!� �$��
./�C#$;�0���� ����;� ���#�
�����;$���C!�<������ 	��<1/���$�����;�
�
�	�1���;$�������;$�� ! 2 (Personal Resource Questionnaires: PRQ 85-Part 2) ����
��� 
���2$��&
�� (Brand& Weinert, 1985 as cited in Weinert, 1987) ���	�� �&
F� (2532) �������<1/
#��-./0&��1%'�12$ 	����
�D��� (2536) � �"�B����'��&'� 25 �/


��2�/ ����BC� 
��2�/��� !�� !-./0&��1%'�12$ /-./�3$����� �
%�.;��
� �
%-./� !�.���1;� 
�&��/��
�� , !/�/�2�/
��<��0;����%�


����#�
@C#E� ����BC� 
����#�
@C#E��.������-./0&��1%'�12$ /-./�3$������ !
��
�
������0/��2$
��


����$��� !�
��$;�0&��1%' ����BC� 
����$����������( � !-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����
�
��-�#�
0
$���%���#�,����
%,������ !<�/#�
�
C#E�$;�0&��1%'�12$  ��BC���������� !��/�

��#�

�#E��/$���0/��2$
��

��������� !�"�

<�#�
@C#E��
�'�� ' ��;�@C#E��
���i���������� !� �$�����,���� 0;�$����!"����<�#�


���
������0/��2$
�� ��-./0&��1%'�12$ /-./�3$����� � !��/�	�
�#�
��0/��2$
������
����
1�0& �"��
��-./0&��1%'�12$ ���-./�3$����� (NAPHA) �#i��/�.���#-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����
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-./<��; � !� 1%!<����� ����	�
�#�
��0/��2$
������ (ATC) � !
���
������0/��2$
������/$
�;���/� 6 ��%� ���
���
&#�
<�	
�,������
��"�����$�� ���#��#
��
$�����
����<���0
F��<0/

��������������������

1.   �,%!<1/�����/�.� �
�#�<�#�
�
���
��#�
�"���&���� ���
���#�
0&�0��<�
	�
�#�
#�
<1/��0/��2$
����-./0&��1%'�12$ /-./�3$������;��0;��%!�����������

2.   �,%!<1/�����/�.�,%'�m�� <�#�
����
&#�
<�/����/�#���F�,��-./
���
&#�
 <�
�
&����������F��<0/� !���� #�
0 0
����������.;

3.   ����
B�"��/�.�� !2�/��##�
@C#E� 2�<1/�����/�.�,%'�m��<�#�
@C#E��/��$/� <�/�#;
�����#
� !� �$����<��# !�$#���$����!"����<�#�

���
������0/��2$
����-./0&��1%'�12
$ /-./�3$�����

4.   �,%!<1/�����/�.�,%'�m��<�#�
@C#E�$&��� �# !�$#��#�
���#�
#������� ������

�� !
� -�0;�$����!"����<�#�

���
������0/��2$
���;��0;��%!���-./0&��1%'�12$ /-./�3$�
����� !��/�
;$�	�
�#�
��0/��2$
������


