
48

����� 4

*#�	��$��� #��	��+$��	�*#

0
��������

#�
$&����
�'�� '����#�
@C#E� ������� !� �$�����,����0;�$����!"����<�#�

���
����
��0/��2$
��������-./0&��1%'�12$ /-./�3$����� #��;�0�$�;������-./�3$�� !0&��1%'�12$ /-./�3$�
����� !
���
������0/��2$
�����������
��#�
0
$�
�#E�� !��&�&#��,��	
� 	
�,�����
��
�EK
����  	
�,��������
�1��
@
 �

�
�1 	
�,���������� 	
�,�����0
�� ���	
�
,�����,����� �"��$� 207 
�� 
����$��� !@C#E�0�'��0;��%����$��� 2548 BC� � ���� 2549 -�
#�
$&��
�����/�.�2�/�"����<�
.�0�
���
�#��"��

��� 0���"�������� '

�;$�� ! 1    �/�.���!$2���#��;�0�$�;��
�;$�� ! 2    #�

��
./#�
0 0
��������� ��-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����
�;$�� ! 3    #�

��
./�
����������������� ��-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����
�;$�� ! 4    �$����!"����<�#�

���
������0/��2$
�� ��-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����
�;$�� ! 5    �$�����,����
��$;�� 
��2�/ 
����#�
@C#E� 
����$��� !�
��$;�0&��1%' #�



��
./#�
B.#0 0
��������� #�

��
./�
����������������� #���$����!"����<�#�

���
����
��0/��2$
��-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����



49

�D��()* 1 �-��1
(�*�.�����
�D������D��
1.1  �-��1
(�*�.�
 #��;�0�$�;���
�#��/$�-./0&��1%'�12$ /-./�3$����� �"��$� 207 
�� �;$�<��;�����,@

��&� �&�����
/��� 58 ��� � ����.;<�1;$� 31-40 �( 
/��� 57 (Χ  = 36.50, SD = 7.39) �;$�<��;
���B%@����,��� �&�����
/��� 94.2 ���� �B��F�,��
��.; �&�����
/��� 45.9 #��;�0�$�;��

/��� 44.4 ��#�
@C#E�
���� �
�B�@C#E� ���
/��� 33.8 �
�#��1 ,
���/����!$2� 	��

��2�/��� !����
��
�$�;$�<��; 0!"�#$;� 5,000 ��� �&�����
/��� 54.6 � �;�<1/�;��<�#�
��
��
#�

�#E��0;���
�'� 0!"�#$;� 100 ��� �&�����
/��� 57 ����&��&<�#�

�#E��;$�<��;������0

�
�#�����F�, (��0
��) �&�����
/��� 80.2 �������<�0�
��� ! 2

0�
�� 2
����� 	
��-��
����01-����234���2.��)/01-�6���������	������-��1
(�*�.� (N = 207)

��#E���/�.���!$2� �"��$� (��) 
/���
�,@
          1��
          ��&�
��� (Χ  = 36.5 �(, SD = 7.39)
          21-30 �(
          31-40 �(
          41-50 �(
          51-60 �(
          60 �(�C'�2�
@����
          ,���
          &����
�B��F�,��
�
          	��
          �.;
          ��/��/ ��;�/��##���.;

87
120

40
118
38
7
4

195
12

32
95
80

42
58

19.3
57

18.4
3.4
1.9

94.2
5.8

15.5
45.9
38.7
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0�
�� 2 (0;)

��#E���/�.���!$2� �"��$� (��) 
/���

����#�
@C#E�
          2�;2�/@C#E�
          �
�B�@C#E�
          �����@C#E�
          ���
&���
          �
&���0
 /�
&���	�
�1 ,
          $;�����/��;�/��
          
���/��
          �/����/��
#&��;$�0�$
          �#E0
/�
���
          
��
�1#�
/
�m$&���#&�

��2�/��� !����
��
�$(Χ= 7,954.59 ���, SD = 10,008.78)
          0!"�#$;� 5,000 ���
          5,001-10,000���
          10,001-15,000���
          15,001 ����C'�2�
�;�<1/�;��<�#�

�#E�0;�
�'� (Χ= 296.55, SD = 592.81)
          0!"�#$;� 100 ���
          101-500 ���
          501-1,000 ���
          1,001 ����C'�2�
�&��&<�#�

�#E�
          �
�#�������
          �
�#�����F�,B/$���/� (��0
��)
          ��&#�;�
�#E�0/����#��
          1"�
���&���

2
92
82
17
14

54
70
40
34
9

113
61
13
20

118
64
15
10

23
166
9
9

1.0
44.4
39.6
8.2
6.8

26.1
33.8
19.3
16.4
4.3

54.6
29.5
6.3
9.7

57
30.9
7.2
4.8

11.1
80.2
4.3
4.4
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1.2 �-��1
�����K��6��	
�������"�
#��;�0�$�;���;$�<��;�
��$;�0���0&��1%'�12$ ����/$ � 
����$�� 1-5 �( �&�����
/�

�� 56.5 -./�.����%!� #�
��i��3$�� !,���#� !��� �% �&�� ��
��/, ! �/� �&�����
/��� 49.8 
���
������ �.;��
�/��0
 �&�����
/��� 40.6  #��;�0�$�;��
/��� 53.1 �@���.;#�� �.;��
�/��0
 	��

/��� 39.1 � 
����$��<�#�

�#E��/$���0/��2$
��<�1;$�  12-24 ��%� 0�'��0;�
&!�	�
�#�
#��;�
0�$�;����#����
�����/$�0���0��	�
�#�
 	���.0
��� !<1/<�#�

�#E��;$�<��; �% �.0
� ! 
1 
/��� 79.2 
����� �% �.0
 2 
/��� 18.4 -./�3$��;$�<��;2�;������ !���.0
�� �&�����
/��� 
88.4 -./�3$��;$�<��;� 
����F.�&��/�#�� (CD4) ��%!�
&!�
�#E�0!"�#$;��
%��;�#�� 200 (�g���/��.��.) 
�&�����
/��� 91.8 �;$�<��;#��;�0�$�;��
��
./F�$����F�,����#�

���
������0/��2$
��$;�� 
�C'�#$;���&� �&�����
/��� 94.2 �������<�0�
�� 3

0�
�� 3
����� 	
��-��
����01-����234���2.��)/01-�6���������	������-��1
�����K��6��	
�������"�
(N= 207)

�/�.�#�
��i��3$� ���#�

�#E� �"��$� (��) 
/���

����$��� !�
��$;�0&��1%' (Χ = 57.97 ��%�, SD = 39.82)
          0!"�#$;� 1 �(
          >1 - 5 �(
          >5 - 10 �(
          10  �(�C'�2�
-./�.��<��
��
�$
          �&�� ��
��/, ! �/�
          �.;��
�/��0

          �,%!�/�,%!��/��
          %!�� (�.��0�$��)
#�
,�#�@��<���������
          �&�� ��
��/, ! �/�
          �.;��
�/��0


21
117
45
24

103
84
3
17

74
110

10.1
56.5
21.7
11.6

49.8
40.6
1.4
8.2

35.8
53.1
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0�
�� 3 (0;)

�/�.�#�
��i��3$� ���#�

�#E� �"��$� (��) 
/���
          �,%!�/�,%!��/��
          %!�� (�.��0�$��)

����$��<�#�

�#E��/$���0/��2$
��
(Χ= 22.7��%�, SD = 13.38, Min = 7 ��%� , Max = 84 ��%�)
          6-12 ��%�
          13-24 ��%�
          25-36 ��%�
          37-48 ��%�
          49 ��%��C'�2�
#�
��
�������0
$�0�������#�
�'�
          <1;
�.0
��� !<1/
�#E�
          �.0
 1 3TC+d4T+NVP �
% GPO-VIR
          �.0
 2 3TC+d4T+EFV
          �.0
 3 3TC+d4T+IDV/RTV �
% AZT+3TC+ IDV/RTV
#�
��� !���.0
��
          2�;������ !��
          ������ !��

����F.�&��/�#�� (CD4) ��%!�
&!�
�#E�
          0!"�#$;��
%��;�#�� 200 (�g���/��.��.)
          ��##$;� 200 (�g���/��.��.)
F�$����F�,����
���
������0/��2$
��
          ���%���&�
          � �C'�#$;���&�

4
19

62
81
56
7
1

207

164
38
5

183
24

190
17

12
195

1.9
9.2

30
39.1
27.1
3.4
0.5

100

79.2
18.4
2.4

88.4
11.6

91.8
8.2

5.8
94.2
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������-����)��������������(����  �#�
�/���� ��� !�
�#K��##�

���
������0/��
2$
�� ,�$;�#��;�0�$�;��� �#�
�$�/1������%��/� �.���� �&�����
/��� 36.7 
����� �% -%!�/
���, 
.�
;����� !������, �$�0���/���#�/����%', ;��,� �/2�;� �
� ���� ������
%!��$���"� 
�&�����
/��� 34.8, 29.5, 29, 18.4 ��� 18.4 0���"���� 	��#��;�0�$�;���;$�<��;��� �#�
�/��
�� ��� !�
�#���##�

���
������0/��2$
�� 1-5 �#�
 �
%
/��� 70 �������<�0�
�� 4

0�
�� 4
����� 	
��-��
����01-����234���2.��)/01-�6���������	�����������-����)��������������(��
���-��.���� (N = 207)

�#�
�/���� ����##�

���
������ �"��$� (��) 
/���
�#�
�/���� ��� !�
�#K*
          �$�/1������%/��/�
          -%!�/���
          
.�
;����� !������
          �$�0���/ ���#�/����%'
          � ������
%!��$���"�
          ;��,� �2�;� �
�
�"��$��#�
�/���� ��� !�
�#K
         (Χ= 3.15, SD = 3.24, Min = 0, Max = 17)
         2�;� �#�
<��
          1 � 5 �#�

          6 � 10 �#�

          > 10 �#�
�C'�2�

76
72
61
60
38
38

27
145
27
8

36.7
34.8
29.5
29

18.4
18.4

13
70
13
4

*0�2�/��##$;� 1 �/

�D��()* 2 �������1-����1��)���(������� ���01-����234���2.��)/01-�6�������
#��;�0�$�;���;$�<��;   � #�

��
./#�
B.#0 0
���������<�
�������#��� (Χ  = 89.92, 

SD = 17.56) ��%!,&��
��
���/�� ,�$;� �������� !�#�

��
./�$���;�
���# ��� ������.���� (Χ  = 
30.71, SD = 6.59) 
����� �% #�

��
./#�
F�,��#E��	��
$� (Χ  = 22.73, SD = 4.79) #�

��
./
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#�
 2�;��
��������� (Χ  = 20.08, SD = 5.50) ���#�

��
./�$���;����,1 (Χ  = 16.39, SD = 
3.70) 0���"���� �������<�0�
�� 5

0�
�� 5
�D��M
)*� 	
��D����)*���������'�������	���������1-����1��)���(������� ��	��+�����
	
�����-�� (N = 207)

#�

��
./#�
B.#0 0
��������� 1;$������
�"�B��

1;$�
�����

Χ
SD 
����

#�

��
./#�
B.#0 0
���������	��
$�
- #�

��
./F�,��#E��	��
$�
- #�

��
./�$���;�
���# ��
- #�

��
./#�
2�;��
���������
- #�

��
./�$���;����,1

30-150
7-35
10-50
7-35
6-30

42-125
10-34
12-49
7-31
7-26

89.92
22.73
30.71
20.08
16.39

17.56
4.79
6.59
5.50
3.70

���#���
���#���
���#���
���#���
���#���

�D��()* 3 �������1-	����������(���������� 01-����234���2.��)/01-�6�������
#��;�0�$�;��� �������� !� #�

��
./�
�����������������	��
$��.;<�
�����.� (Χ  =

144.21, SD = 15.54) ��%!,&��
������
���/����/$,�$;��/��� !� �������� !��.���� �% �/���$��

�#<�
;-.#,�� (Χ  =29.60, SD =4.38) 
����� �% �/��#�
<�/�$��1;$����%�#;�����%!� (Χ
=29.37, SD =3.78) �/��#�
�����;$���C!�������� (Χ  =28.86, SD =4.45) �/��#�
2�/
���$��
1;$����%<��/��0;��� (Χ  =28.56, SD = 5.56) �;$��/��� !� �������� !�0!"���� �% �/���$��
./�C#� 
����;�<�0��� (Χ  = 27.82, SD = 4.67) �������<�0�
�� 6
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0�
�� 6
�D � �M
)* �  	
��D����)* �� �������'�������	��	����������(�������(�������                   
��	��+����� 	
�����-�� (N = 207)

�
����������������� 1;$�������;�
��� !�

Χ
SD 
����

�
�����������������	��
$�
- �/���$��
�#<�
;-.#,��
- �/���$��
./�C#� ����;�<�0���
- �/��#�
�����;$���C!��������
- �/��#�
<�/�$��1;$����%�#;�����%!�
- �/��#�
2�/
���$��1;$����%<��/��0;���

91-172
13-35
12-35
13-35
12-35
8-35

144.21
29.60
27.82
28.86
29.37
28.56

15.54
4.38
4.67
4.45
3.78
5.56

�.�
�.�
�.�
�.�
�.�
�.�

�D��()* 4 ������*�����/����������(�����-��.���� ���01-����234���2.��)/01-�6�������
#��;�0�$�;���;$�<��;� ��#E�����$����!"����<�#�

���
������<� 1 ��%�� !-;��

������ ' �% #��;�0�$�;��
���
��������!"������#� !��� (2�;��������/�0;��i��� �$) ��#� !��� �&�
����
/��� 59.40 
������% #�

���
������2�/�;����!"���������;$�<��; �% �������/��
�0;���
���
������2�/��##$;� 3 <� 4 ���"��$���� !0/�
���
���� 
/��� 35.70 ���� #�

��
�
��������!"������##$;��
C!���C!� �0;�/�#$;� 3 <� 4 ���"��$���� !0/�
���
���� 
/��� 
4.80 �������<�0�
�� 7

0�
�� 7
����� 	
��-��
����01-����234���2.��)/01-�6������� ��	�����������*�����/����������(��
���-��.���� (N = 207)

�$����!"����<�#�

���
������0/��2$
�� ����� �"��$� (��) 
/���
#�

���
��������!"������##$;��
C!���C!� 51-74 10 4.80
#�

���
��������!"���������;$�<��; 75-99 74 35.70
#�

���
��������!"������#� !��� 100 123 59.40
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#��;�0�$�;���;$�<��;� 
�����$����!"����<�#�

���
������0/��2$
��<� 1 ��%�� !
-;���� 95% �C'�2� �&�����
/��� 65.1 (SD=8.51) �������<�0�
�� 8

0�
�� 8
����� 	
��-��
����01-����234���2.��)/01-�6������� ��	�����������*�����/����                  
������(�����-��.����/� 1 ��3��()*0D���� (N = 207)


�����$����!"����<�#�

���
������0/��2$
�� (%) �"��$� (��) 
/���
�$����!"�����  (≥ 95%)
�$����!"����2�;�  (< 95%)
     (Χ  = 94.51 , SD = 8.51, Min=60, Max=100)

135
72

65.10
34.90

#�

���
������0���-�#�

�#E�<� 7 $��� !-;���� ,�$;�#��;�0�$�;��2�;���2�;
��
�
������0/��2$
�����<� 7 $��� !-;���� 
/��� 100 ���#��;�0�$�;���;$�<��;
���
������
0/��2$
����#� !��� �"��$� 1-5 ��i�0;$�� 
/��� 81.60 �������<�0�
�� � ! 9

0�
�� 9
����� 	
��-��
����01-����234���2.��)/01-�6������� ��	��������������(�������	0����
���"�/� 7 ���()*0D���� (N = 207)

#�

���
������0���-�#�

�#E� �"��$� (��) 
/���
#�
2�;
���
������<� 7 $��� !-;����
          2�;������
�"��$���i���� !
���
����0;$��
(Χ= 3.59, SD = 2.17, Min = 2, Max = 12)
          1-5   ��i�0;$��
          6-10 ��i�0;$��
          10 ��i�0;$���C'�2�

207

169
33
5

100

81.60
15.90
2.40
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��0�-���#��;�0�$�;��� !�"�<�/
���
�������������%!���#�-�#�

�#E����,���
��#� !��� 5 ������
# �% ��;���#��2�;� �$�� �&�����
/��� 32.4 
����� �% �%�
���
������, 
0/�2��"���
��#�/��, 2�;0/�#�
����� !����#0/����� ����-�����������$�� �&�����
/��� 
24.2, 23.4, 16.9 ��� 11.6 0���"���� �������<�0�
�� 10

0�
�� 10
����� 	
��-��
����01-����234���2.��)/01-�6���������)*���������0
()*.�D������(����                  
�-��.�������	0�������"� (N = 207)

��0�-� �"��$� (��) 
/���
��;���2�;� �$��
�%�
���
������
0/�2��"���
��#�/��
2�;0/�#�
����� !����#0/�����
�-�����������$��

67
50
48
35
24

32.40
24.20
23.20
16.90
11.60

0�2�/��##$;� 1 �/
#�

���
�������������%!���#�-�#�

�#E����,��� ,�$;�#��;�0�$�;���;$�<��;


���
�������������%!���#�-�#�

�#E����,��� + /- 2�;�#&� 1 1�. �&�����
/��� 90.3 ���
����<�0�
�� 11

0�
�� 11
����� 	
��-��
� ���01-����234���2.��)/01-�6������� ��)*��������������(�����
����
3*�����
	0�������"� (N = 207)

�$��� !
���
�������������%!� �"��$� (��) 
/���
+/- 2�;�#&� 1 1�.
+/- 2�;�#&� 2 1�.
+/- 2�;�#&� 3 1�.
+/- 2�;�#&� 4 1�.
+/- 4 1�. �C'�2�

187
12
5
2
1

90.30
5.80
2.40
1.00
0.50
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�D��()* 5 �������$��,�����D���������D������
 .�-	�D ���.�- �������� !�"�    ������
�()*(���
�D�����234� �������1-����1��)���(������� �������1-	����������(������� ���������*�����/�
���������(�����-��.����01-����234���2.��)/01-�6�������

-�#�
@C#E� ,�$;� 
��2�/� �$�����,����#��
����#�
@C#E��;��� ����"��������B&0& (r = 
.25) � !
���� .01 �;��2
#i0�� 2�;,��$�����,����
��$;�� 
����#�
@C#E� 
����$��� !�
��$;�0&�
�1%' #�

��
./#�
0 0
��������� #�

��
./�
����������������� ����$����!"����<�#�

��
�
������0/��2$
����-./0&��1%'�12$ /-./�3$����� �������<�0�
�� 12

0�
�� 12
�D���������(,�Q�����$��,��2�������� ����D�����.�- �������� !�"� ������
�()*(����D�����234� 
�������1-����)���(������� �������1-	����������(������� 	
�������*�����/�������
���(�����-��.����01-����234���2.��)/01-�6������� (N = 207)

0�$��
 1 2 3 4 5 6
1. 
��2�/ 1
2. 
����#�
@C#E� .25** 1
3. 
����$��� !0&��1%' .04 .01 1
4. #�
0 0
��������� -.09 .01 -.05 1
5. �
����������������� .13 -.07 .03 -.30** 1
6. �$����!"����<�#�

���
������ .22** .02 .03 -.01 .05 1
** p < .01

����#�����0



��"J��
�D������D��
#��;�0�$�;��� !��/���
��#�

�#E��/$���0/��2$
��������'� 207 
�� � ������ !� 36.5 �(gC!�

����i�2�/$;��.;<�$��-./<��; ���$���"���� ����/�#��
������"���#
����$&���BC��B��#�
��
��	
�����<��
���@2���;$�<��;,�<�$���"���� (��$�  ����,i�@
 , 2547) 	��#��;�0�$�;��
�;$�<��;� 
����#�
@C#E��.;<�
�����
�B� ��������@C#E� �"�<�/#��;�0�$�;���;$�<��;
�
�#��1 ,
���/�� �C��"�<�/
��2�/�;$�<��; 0!"�#$;� 5,000 ��� 	��#��;�0�$�;���;$�<��;
����
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F.�&��/�#�� (CD4) #;��
&!���0/��2$
��� �;��/�#$;� �
%��;�#�� 200 �g���/��.��.gC!�����2�0���/
�;�1 '<�#�
��/�
��#�

�#E��/$���0/��2$
�� (���1�� ������, 2547) F������#�

�#E��/$���0/��
2$
��#��;�0�$�;���;$�<��;
��
./F�$����F�,$;�� �C'� ��%!���#��0/��2$
������
B�����'��1%'�12
$  ���1;$��,&!�
���F.�&��/�#����
;��#��<�-./�3$�� !
���
�������;����!"���� (Bangsberg et 
al., 2001; Mannheimer et al., 2002) gC!�����/�#��#�
@C#E��� ����&0
 (2548) ,�$;� -./0&��1%'
�12$ � !
���
������0/��2$
��
��
./BC�F�$����F�,$;�� �C'�#$;���&�

��������������-�()* 1 �$����!"����<�#�
<1/��0/��2$
����-./0&��1%'�12$ /-./�3$�
���������;��2


-�#�
@C#E�,�$;� �$����!"����<�#�

���
������0/��2$
����#��;�0�$�;�� 2 <� 3
�.;<�
���� 95% �C'�2� 
/��� 65.1 �����$��$;�<�#�

���
������0/��2$
��B/�-./0&��1%'�1
2$ /-./�3$����� 0/�
���
������$���� 2 �
�'� -./0&��1%'�12$ /-./�3$���0/������2�;�#&� 3 �
�'�
0;��%� (#
��
$�����
����, 2547) ��
 ���� ��#��#�
@C#E���0����� (Tulathong, 2004) 
���@�F
&��
� (2548) � !,��$����!"����<�#�

���
��������-./�3$� <�
���� 95% �C'�2� 

/��� 79.8 ��� 52.5 0���"���� ����<�/��i�$;� BC���/
����$����#�
@C#E���#�C'� 2�;��
�"����BC��$����!"����<�#�

���
������$;���#�C'� �
%�/���2�/ ��%!���##�

���
����
������,D0&#

�� !�#&��C'�<��0;������� � !��<�/�$���"���� ���0
����#0;���F�,��0���
�, ��<� �.2�/��#��0�-���#��;�0�$�;��� !2�;
���
������0/��2$
��0���-�#�

�#E� �1;� ��;�
��#��2�;� �$�� �%�
���
���� 0/�2��"���
��#�/�� 2�;0/�#�
����� !����#0 ����0/� (F��
-�$# 0�
�� � 2) �0;�&!�� !��1;$�<�/#��;�0�$�;��� !
���
������0/��2$
��� �$����!"����<�#�


���
������2�/��'� �C'��.;#����/���/�� !� !<�/#�
�.��-./�3$� � #�
�0
 ��#�
 ����
���&��$��
,
/���-./�3$�� !�  ����	#��<�/-./�3$�� �;$�
;$�<�#�
0���&�<�<�#�

�#E� ���� #�
0&�0�� 
�
���&�-�#�

�#E��;��<#�/1&� gC!��"�<�/-./0&��1%'�12$ /-./�3$����� � 	#���#&��$���/����$
��#�

�#E��/$���0/��2$
���/�� !��� (Paterson et al., 2000) �����##�
���$�BC�#�

��
�
������0/��2$
��<� 7 $��� !-;���� ,�$;� #��;�0�$�;����#
��2�;����������� ��'��������
B
�#2�/BC� �  ��#E��/
.��
������ !
���
���� 
$���'����� ���$&� #�

���
����2�/�;��B.#
0/� gC!�	����� !�#��;�0�$�;��
���
�������
���� 4 ��i�0;$�� (0�
��8) ���#�
� !-./0&��1%'�1
2$ /-./�3$�����
���
������0/��2$
�� �;����!"���� ��'�� '����%!���# #;��
&!���0/��2$
��-./
0&��1%'�12$ /-./�3$�������2�/
��#�
�
���&��$��,
/�<�#�

���
��������#�,������
,�����-./<�/#�
�.�� 	��#�
g�#�
�$�0& 0
$�
;��#�� 0
$���%����B;��F�,�#�
���� �,%!
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,&��
��$;�� �������0&��/��;��� !��
;$�	�
�#�
  � #�
0&�0���$����!"����<�#�

���
������
0/��2$
�� #�
0&�0���
��&��&F�,#�

�#E��;��0;��%!���#��/���/�� !<�� ����F�, 	���,���
�����������%!
���
�������
��������� ! 2, 4, 8 �����# 1 ��%� �,%!�
���&��$������2���
	
����-�#�

�#E� (���1�� ������, 2547) ��0�-� #�
�#�
� !�"�<�/-./0&��1%'�12$ /-./�3$�
����� �$����!"����<�#�

���
����������i�2�/$;�#��;�0�$�;���;$�<��;2�/
�����.0
 1 �% 
3TC+d4T+NVP �
% GPO-VIR (
/���79.2) (0�
�� 3) gC!���������i�
$��"�<�/���"��$���i���
0;�%'<�#�

���
�������� ����"�<�/�#&��$�����$#<�#�

���
���� �"�<�/-./�3$�� �$��
,
/�<�#�

���
������ ������ !2�/2�;
�#$�1 $&0�$�������.;��#�#&�2� (
�0��, 2547; 
Ickovics & Meisler, 1997)

�;$�<�#��;���-./0&��1%'�12$ /-./�3$������ !� �$����!"����<�#�

���
������0!"�
#$;� 95% (
/���34.9) ����%!���# #��;�0�$�;��<�#�
@C#E��
�'�� '
���
������0/��2$
����
��/$ 6 ��%��C'�2� ��#E��#�
�����
������-./�3$���������# 1 ��%� �
% 2 ��%� �C'��.;#��
�#�
����/��
;��#����#��;�0�$�;����������
�#�<�#�
�
���&� ����/$�
����$������ !� 
1;$��$���;�����"�<�/#��;�0�$�;�� 2�;��!"����<�#�

���
������2�/ 	��<�/��0�-�<�#�
2�;

���
������0���-�#�

�#E� �% ��;���#��2�;� �$�� �%�
���
������ ���0/�2��"���
��#
�/�� 
/��� 32.4, 24.2 ��� 23.2 0���"���� (0�
��8) �#��#� '��%!���#�1 ,��#��;�0�$�;��
�;$�<��; �%
���/�� ����/����/��
#&��;$�0�$ (0�
��2) gC!���#E����#�
�"������0/�� #�
0&�
0; ��&���� ���#�
#"�����
%!��$�������&!�� !2�;��;�� �C��;�-��"�<�/�$����!"����<�#�

��
�
����������2�/ -�#�
@C#E��
�'�� '����/�#��#�
@C#E��� �1�� �� (Chesney, 2000) ���
@�F
&��
� (2548) � !,�$;�����0�� !�"�<�/-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����
���
������2�;��!"���� 3 
������
# �% ��;���#��2�;� �$�� �%�
���
������ ���0/�2��"���
��#�/�� �1;��� �$#��#�� 
�� 
�0�� (2548) @C#E�#�
�
&�������F��1#

�0;�$��
./����$��
;$��%<�#�
<1/��0/��2$
��
��-./�3$��#� !����	
����� ,�$;� ����0����#� !�"�<�/-./�3$�2�;<�/�$��
;$��%<�#�
<1/���#&�
��##�
�%� 
/��� 46.67 ��� #����0�� !�"�<�/-./�3$�
���
������2�;��!"�������#&���#� �$��
��%!��;��<�#�
<1/�� ���2�/
��-��/���� ��
�����$��##�
<1/��� !�#&��C'� (Chesney, 2000)

��������������-�()* 2 #�

��
./#�
0 0
��������� ��-./0&��1%'�12$ /-./�3$������ !
����
0/��2$
�� �.;<�
����<�

-�#�
@C#E� ,�$;�#�

��
./#�
0 0
�����������#��;�0�$�;���.;<�
�������#��� (Χ
= 89.92, SD = 17.56) ��'�� '����%!���# <�����������<������� �$��
./ �$����/�<��# !�$#��	
�
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������#�C'� � #�
��
��-./0&��1%'�12$ ��#�C'� (�
�� 0 ������, 2547) �"�<�/#��;�0�$�;��
��

./BC�#�
0 0
��������� ����<������0;-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����2�<����� !� �C'�  #��'�-./
0&��1%'�12$ /-./�3$������ !
���
������0/��2$
�� 
��
./2�/$;�0���� F�$����F�,� �C'� (
/���
94.2) (0�
�� 3) #��;�0�$�;�����
����%!���F�,� �C'��������-�0�$�� �"��������-./�
�������
��������#��"�����
%�;��-./0&��1%' ����/�#��#�
@C#E��� �
�� 0 ������ (2547) ,�$;�
<�-./0&��1%'� !� ���F�,�  �������-�0����"�<�/2�/
��#�
��
��<�#��;� gC!�����i�2�/��##�

��
./
#�
0 0
���������<��0;���/����#��;�0�$�;��� !�.;<�
�������#��� 2�/�#; #�

��
./�$���;�
���,1 #�

��
./#�
2�;��
��������� #�

��
./�$���;�
���# �� ���#�

��
./F�,��#E��	��
$�
gC!�����
B�&���2�/���� '

#�

��
./�$���;����,1 ,�$;��.;<�
�������#��� (Χ  = 16.39, SD = 3.70) ��'�� '��
��%!���# -./0&��1%'�12$ /-./�3$�����
��
./$;���<��������$;�#��;�0�$�;���/�����;�2
/�$��
����
B 2�;�.;<�m���� !��1;$����%<�
2�/�0i�� !��%!���##�
0&��1%' �0;��2�/
���$��
./�C#����

�,
���&�$;�����-./	1�
/��� ��
����#

� (Χ  = 3.92) ��##$;��$��
./�C#���,1 (Χ  = 2.78) (F��
-�$# 0�
�� � 6) �;$�<��/��#�
2�;��
��������� 
�������#��� (Χ  = 20.08, SD = 5.50) 
��'�����%!���# #��;�0�$�;�������
��
./$;������2�;0/�#�
<�/-./0&��1%'�12$ /-./�3$������.;
;$�
<������ 	��#��;�0�$�;�����
��#��#�����%!
���
��$;�0���� #�
0&��1%'�12$  ���
,������#���0���2�;<�/��%!��
��$;�0���0&��1%'�,%!<�/0�������
B�"�
�1 $&0�.;<������
2�/0���#0& �0;#��;�0�$�;�����
�������2�/
���$��1;$����% ��������2�/
;$��"�#&�#

�#����
%!�<�1��1�0���#0& �1;� #�
2�
;$�����
��,� 0;���  �/��#�

��
./�$���;�
���# �� ,�$;��.;

�������#��� (Χ  = 30.71, SD = 6.59) ��'�� '�,
��#��;�0�$�;��
��
./$;�	
���������	
�� !�;�
��
�# �� ��%!� #�
0&��1%'��2�;� <�
��#��/�<#�/ �
%���-�� (
/��� 70) (F��-�$# 0�
�� � 6) gC!�
�$���;�
���# ����-./0&��1%'�12$ /-./�3$���������#�#�
��	
�� !�
�#K gC!�#��;�0�$�;��� !� 
#�
��� !�������/��
;��#�� �1;� � -%!����0��-&$���� #i���#���0��� �/$�#�
<�;��%'�����$
�,%!2�;<�/��i�
��-� gC!�����/�#��#�
@C#E��� ����� (Bonnett, 1990) � !�"�#�
@C#E�
�
���#�
��#�

��
./#�
0 0
�����������-./0&��1%'�12$  ,�$;�-./0&��1%'
��
./$;�2�/
��#�

��
�# ����#����� 2�;0/�#�
��/�<#�/ 2�;<�/�$����<� �
%�#�/��"�������2�;��i��"�<�/-./0&��1%'
0/��#���0����,%!���
%�� #�� !��#�
0 0
� �0;��%!#��;�0�$�;��
���
������0/��2$
��2�/

�����C!�
��
./$;�0���� ���F�,� �C'� �"�<�/-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����
��
./�K&#&
&���$��
���# ��
����<������2�/2�;��#��#   #��'���%!��
���
&#�
<�#�
�.��
�#E�#��;�0�$�;��� �$��
./�C#$;�
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0��� 2�/
��#�
�.��
�#E��1;��� �$#��-./�3$�	
�%!�� (
/��� 83.6) (F��-�$# 0�
�� � 6) �"�<�/
#�

��
./�$���;�
���# ���.;<�
�������#���

#�

��
./F�,��#E��	��
$� �.;<�
�������#��� (Χ  = 22.73, SD = 4.79) ��'�� '����%!�
��# #��;�0�$�;��
��
./$;�<�����������<�/�$��������-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����<����� !2�;�  
��#�$��
���
���	
�� !2�;����
B
�#E�<�/������2�/ F�,��#E����-./0&��1%'�12$ /-./�3$�
����� !B.#�"������� ��#E�� -���/� �&'������j���$ -&$�����0i�2��/$�0�;���� -%!���� ���� 
����-� �0;��%!� #�

�#E��/$�#�

���
������0/��2$
����/����"�<�/#��;�0�$�;��� ���F�,� �C'� 
#��;�0�$�;������
B���#�
#���F�,#�
0&��1%'��0����/$�#�
�#���0���0;����� �"�<�/
F�,��#E����-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����	��
$��C��.;<�
�������#���

��������������-�()* 3 #�

��
./�
����������������� ��-./0&��1%'�12$ /-./�3$������ !

����0/��2$
�� �.;<�
����<�

-�#�
@C#E� ,�$;� #��;�0�$�;��� #�

��
./�
������������������.;<�
�����.�  (Χ  = 
144.21, SD = 15.54) ��'�� '����%!���# #��;�0�$�;���;$�<��; 
/��� 88.9 ���.;
;$�#��#�������
<��
��
�$ 2�/�#; �&����
�� , !�/� �.;��
� �����0
 �����%!��i��3$�#i��2�/
��#�
�.����#
�����<��
��
�$ (
/��� 90.4)  #��'���##�
��B��#��;�0�$�;���;$�<��;� #�
�����-�F�$�
#�
0&��1%'#�������<��
��
�$ gC!�����/�#��#�
@C#E����&,$

� (2545) �
%!���@�����
,D0&#

�#�
�.��0�����-./�3$������ !�.;<�	�
�#�
#�
<1/��0/��2$
������ ,�$;� -./�3$���
�����-�#�
��i��3$���,��#�������<��
��
�$ �0;��2�;�����-�#���,%!�
;$���� ��%!���#�����
2�����<�/�$���"����#���$�������
��
�$���1&#<��
��
�$����<�/�$��1;$����%gC!�#��
���#�� ���.����<�<�; � �$����/�<�<��$��
./�C# �"�<�/2�/
���$����i�#��i�<� ���2�/
��#�

�.����<�<�;�����;���  gC!�����/�#��#�
@C#E��� �#@&�  (2542) ��� ����&0
 (2548) ,�$;� -./
0&��1%'�12$ /-./�3$����� ������#� #�
�����-�#�
0&��1%'#���
��
�$��/$ -./0&��1%'�12$ /-./
�3$�������2�/
��#�
��
���������<��
��
�$ 2�;����#�

���# �� �"�<�/#��;�0�$�;��
��
./
�$��
�#<�
;-.#,����#� !��� (Χ  =29.60, SD= 4.38) ��'�� '����%!���##��;�0�$�;��� ��� !
�# ���
��<�<�; (
/���94.70) (F��-�$# 0�
�� � 6) ��������� �,%!�� !0&�0;�/$���/$�"�<�/
./�C#� ����;� 
(
/���90.30) (F��-�$# 0�
�� � 6) ��%!�
���2�;� � ��� !����
B
��h�� �����
��2�/ (
/���
76.80) (F��-�$# 0�
�� � 6) gC!�����/�#��#�
@C#E��� /�<� (2542) �# !�$#���
�         
��������������������&�0�'��

F�� !0&��1%'�12$  ,�$;��
������������������ !#��;�0�$
�;��2�/
����#� !��� �%�/���$��
�#<�
;-.#,�� ��#�����<#�/1&�<��
��
�$ �#��#� '#�

��
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�
������0/��2$
���"�<�/#��;�0�$�;��
��
./2�/$;�0���� ���F�,� �C'�����
B�"���� ���<1/1 $&0
<������2�/ �"�<�/#�

��
./�
������������������/���$��
./�C#� ����;�<�0����.;<�
�����.� 
(Χ  = 27.82, SD = 4.67) �/$��1;�#�� ��'�� '����%!���# #��;�0�$�;���;$�<��; (
/���78.3) (F��
-�$# 0�
�� � 6) 
��
./$;����1&#<��
��
�$�"�
��.;2�/�,
��0��� gC!�����/�#��#�
@C#E� 
���
�� 0 ������ (2547) <�#�
�
���&�-�#�
�"���&����<�	�
�#�
,�I��
���0&�0��
����
���&�-�#�
�.��-./�3$������;���
�B/$� ���0;��%!�<�@.������F�,1��1�F��<0/ ,�$;� 
-./�3$�� !
���
������0/��2$
��
��
./BC�����;���0���� !� 0;�.# ����
��
�$ 
./�C#$;�0���� 
�$���$�� ���� ����;���#�C'���%!2�/
���
������0/��2$
��

��#-�#�
@C#E� ���,�$;� #�

��
./�
����������������� � �$�����,��������/����<�

�������#��� (r = -.30) #��#�

��
./#�
0 0
����������;��� ����"��������B&0&� ! (p < .01) 
�����$��$;� #��;�0�$�;��� !� #�

��
./�
������������������.� �"�<�/� #�

��
./#�
0 0
����
��������� ��'�� '����%!���##��;�0�$�;��� !� #�

��
./$;�0���2�/
���$��
�#<�
;��<�<�; ��#
�����<��
��
�$ � �$��
./�C#2�/$;�0���� ����;�0;��'����1&#<��
��
�$ ����,%!�
;$���� � 
#��;��,%!�� !��<�/�$��1;$����% 2�/
��#�
��
����#��%!��� !�.;
;$�#�� �
%��<�1��1�  

$���'�� 	#��<�#�
<�/�$��1;$����%�#;�����%!� ����������
B,C!�,������<��
��
�$ 
��0& ����,%!�2�/ (F��-�$# 0�
�� � 7) �C����;�-�<�/#�

��
./#�
0 0
�����������#��;�0�$
�;������2�<����� !� �C'�

��������������-�()* 4 #�

��
./#�
0 0
��������� #�

��
./�
����������������� 
��2�/ 

����$��� !�
��$;�0&��1%' 
����#�
@C#E� � �$�����,���� 0;�$����!"����<�#�
<1/��0/��2$

����-./0&��1%'�12$ /-./�3$����� �
%2�; �;��2


-�#�
@C#E� ,�$;� 
��2�/ ���#�

��
./�
������������������/�����$��
./�C#� ����;�
<�0��� ����������� !� �$�����,����#���$����!"����<�#�

���
������0/��2$
����-./0&�
�1%'�12$ /-./�3$����� �;��� ����"��������B&0& � ! .01 ��� .05 0���"���� gC!�����
BF&�
��-�
#�
@C#E�2�/ ���� '

���.�-	
�������*�����/����������(�����-��.����
��##�
@C#E� ,�$;� 
��2�/� �$�����,��������$##���$����!"����<�#�

���
����

��0/��2$
����-./0&��1%'�12$ /-./�3$����� �;��� ����"��������B&0& (r = .22, p < .01) ����$;�-./
0&��1%'�12$ /-./�3$������ !� 
��2�/��� !����
��
�$0;��%���# ��� �$����!"����<�#�

��
�
������0/��2$
����##$;�-./� !� 
��2�/��� !�0;��%�0!"� ��'�� '����%!���# #�

���
������0/��
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2$
���"�<�/#��;�0�$�;��� ���F�,� �C'��������
B�"��������
�#��1 ,2�/��'�
���/�� �"��$� �/�
��� ���
��
�1#�
 � �, ���;$��/� (
/��� 26.1) � !$;�����/��;�/��  �"�<�/#��;�0�$�;��� 
��2�/
������0����;��"�2��.;#�
��$����&!�� !�  ���� �
�	�1��<�#�
� !��1;$��;���
&�#�
�.��0�
����#�C'� ��##�
@C#E�����i�2�/$;�#��;�0�$�;��
/��� 54.6 � 
��2�/��� !��
��
�$0;��%�2�;
BC� 5,000 ��� (0�
�� 2) ���#��;�0�$�;���;$�<��;
/��� 88.9 �@���.;#���
��
�$ (0�
�� 3) 
����BC� �"��$����1&#<��
��
�$0/�� 0�'��0; 2 ���C'�2� gC!���&��"��$�� '����0/��"�2�<1/
�;��<�1 $&0�
��"�$�����
��
�$  #��'�<�#�
��
��#�

�#E��0;���
�'�#��;�0�$�;��0/��� ��;�
<1/�;��� !�#&��C'���##�
��&���� ���#�

���
�������
<�
��$;��

���� (Χ  = 295 ���/�
�'�) 
(0�
�� 2) �"�<�/#��;�0�$�;��0/��"�����,%!��
��2�/�������%�
��
�$  #��;�0�$�;�����
����
2�/
���$��1;$����%��#�
��
�$ �0;���� #��;�0�$�;�� #�;$���C!� (
/��� 64.2) (F��-�$# 0�

��� 7) � !2�;����
B,C!�,���0&, !�/� �
%�,%!��.�2�/��%!� ������C����;�-�0;�$����!"����
<�#�

���
������0/��2$
��2�/ ����<�/��i�$;�
��2�/����0�$#"���� ����%'"��$�0;#�
�.��
0��� -./� !� m�������@
m#&��  ��#� #�
��<�<�;0���� 0��2��/$� �������;�-�<�/� 	#��� #$;�
<��
%!���#�
�"�
�� ����;���
&����F�,��0��� (�"��,i��&0, 2540) gC!�����/�#�� 0�����
(Tulathong, 2004) ���@�F
&��
� (2548) � !,�$;� 
��2�/� �$�����,������������������ !����
B
�"�����$����!"����<�#�

���
������0/��2$
����-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����2�/

�������1-	����������(������� 	
�������*�����/����������(�����-��.����
��##�
@C#E� ,�$;� #�

��
./�
���������	��
$� 2�;� �$�����,����#���$����!"����

<�#�

���
������0/��2$
����-./0&��1%'�12$ /-./�3$����� ��'�� '����%!���#�
���������
���������.;<�
�����.� (��#0�
�� 6) gC!�#��;�0�$�;��2�/
�� ����2�<���#E����#�
�.����#
������ !�.;<#�/1&�� !��<�/�$��
�# ��<�<�; ���<�/�$��1;$����%��%!� ����� gC!����;�-�0;
,D0&#

�#�
1;$����% ����.��0��� �,%!1;$��
�����
��� ��������
�-��#���<�/� #"����<�
0;�./1 $&0 ��'�<�#�

���
������0/��2$
�� #��;�0�$�;����0/��-1&�#�������� !�#&��C'� �1;� 
�#�
�/���� ����##�
<1/�� gC!�� �, ���;$��/� (
/��� 13) ��#��;�0�$�;��� !2�;� �#�
�/���� ��
��##�
<1/�� ��##�
��B��#��;�0�$�;��,�$;�#��;�0�$�;���;$�<��;��<1/$&� <�#�
�0%�0���
<�#�

���
������ ����<�/��i�$;�<�#�

���
������0/��2$
��#�
���#�
#��0�����#��;�
0�$�;�������&!��"���� ���<�#�
@C#E��
�'�� ' ,�$;� #�

��
./�
������������������/���$��
./�C#
� ����;�<�0���� �$�����,����
����0!"�#���$����!"����<�#�

���
������0/��2$
����-./
0&��1%'�12$ /-./�3$������;��� ����"��������B&0& (r = .18, p < .05 ) (F��-�$#0�
�� � 5) ����
�$��$;� #��;�0�$�;��� !� �$��
./�C#� ����;�<�0����.� ���;�-�<�/� �$����!"����<�#�

��
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�
��������#�C'� ��'�� '����%!���# �$��
./�C#� ����;�<�0��� (self-esteem) �����$��0/�#�

,%'�m����1 $&0 �����$���&���������# !�$#��0���$;�������� !� ����;� � �$�����B%0��� 
�1%!��!�<�0��� ��0���<�����$# ���� �$��,C�,<�<�0��� ($&2�,

�, 
�1� $

� 
���00&
�0��, 2545) #�
<�/����;���0����#&���##�
2�/
���$���1%!B%2$/$��<� ���#�
2�/
��
#�
��
�������<������ (Weiss, 1974 as cited in Weinert, 1987) ��##�
��B��<�#��;�0�$
�;��� !�"�#�
@C#E� <�/��0�-���#�

���
�������;����!"����$;�0�����0/��.�����F�,<�/
� �,%!� !��2�/�.�������� !�.;<��$��
��-&�1�0;2� 	���;$�<��;�&�$;�0���� �;����� �$��
�"����0;��0
 ��##�
@C#E��� �&,$

� (2545) 2�/@C#E���@��0& ���,D0&#

�#�
�.��0���
��-./�3$������ !��/�	�
�#�
<1/��0/��2$
�� ,�$;� 
��$;��2�/
����-./�3$�� �$���1%!��!�<�0���
�.��C'� � #�
�
��0�$<1/1 $&0<�m���-./0&��1%'�12$  � �$��0
����#BC��$��� ����;�<�0������
� �$���$��<�#�
�"���&�1 $&0 gC!�����/�#��#�
@C#E����
�� 0 ������ (2547) ,�$;� -./0&�
�1%'�12$ � !
���
������0/��2$
��<�/�/�.�$;�0���
./�C#� �$���$�� ���� ����;�<�1 $&0��#
�C'���%!2�/
����0/��2$
��

-�#�
@C#E��
�'�� ' �0#0;����##�
@C#E��� 0����� (Tulatong, 2547) � !�"�#�
@C#E�
�# !�$#��������� !� -�0;�$����!"����<�#�

���
������0/��2$
�� ��-./�3$������ !
���
&#�

<�	
�,������"�
�@�
��.
 � !,�$;� �
������������������ �$�����,����#���$����!"����<�
#�

���
������0/��2$
������ �;��� ����"��������B&0& ��'�� '����%!���# ���$��#�
�
���&�
#�

��
./�
������������������ !<1/<�#�
@C#E��
�'�� ' <1/#
���$�&� �� 2$�� (Weiss, 1974) 
	�� ��
��� ���2$��
� (Brandt & Weinert, 1981) ��������
���&��;$������� ! 2  ��%!���# 
����#�
�
���&�BC��$���, ��,���
�����������������	����#E�����/�"�B��<��0;��
�/��<�/�$��
./�C#� !� ����/���&0<�� !-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����2�/
�� ��'�<�m���-./
�� ���-./<�/
�
����������������� gC!�� �$���0#0;����##�
$���
����������������� �� 0����� 
(Tulatong, 2004) � !�
/����#��$�&�������� (House, 1981) �,%!@C#E��
����������������� �1&�
���F�,$;�� �$�����,���� ���� &��&,�0;�$����!"����<�#�

���
������0/��2$
����-./0&�
�1%'�12$ /-./�3$������
%2�; 	���/�"�B���
�#��/$� #�
������������/���
��� #�

�
���&���
 ���� ��,D0&#

� �/���/�.��;�$��
 ����/��$�����&!��� gC!��&!�0;������;�� '��0
�
#���$��0/�#�
��#��;�0�$�;��� !
���
������0/��2$
�� �C��"�<�/#�
@C#E��� 0����� 
(Tulatong, 2547) ,�$;� �
������������������ �$�����,����0;�$����!"����<�#�

��
�
������0/��2$
����-./0&��1%'�12$ /-./�3$�����2�/
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�������1-����)���(������� 	
�������*�����/����������(�����-��.����
��#-�#�
@C#E� ,�$;� #�

��
./#�
0 0
��������� 2�;� �$�����,����#���$����!"����

<�#�

���
������0/��2$
����-./0&��1%'�12$ /-./�3$������;��� ����"����  ����<�/��i�$;�
�"��
��-./0&��1%'�12$ /-./�3$����� BC���/$;���� #�

��
./#�
0 0
��������� �0;2�;� -�0;�$��
��!"����<�#�

���
������0/��2$
����-./0&��1%'�12$ /-./�3$����� ��'�� '����%!���# #��;�
0�$�;��� !
���
������0/��2$
����
��
./2�/�/$�0���$;�#�

���
������� -�� 0;���F�,0��� 
�C���
���
&#�
 ���
���
�������;����!"�������� !#�
0 0
������&!�� !�����F���#� 0;-./0&�
�1%'�12$ /-./�3$����� ��##�
��B��#��;�0�$�;����<1/$&� #�
<�#�
���#�
�����#�
0 0
�
�������� �1;� #�
�#���0���<�#�
��
���
&#�
0��$�����<��0;���
�'���� �
%#�
�� #�� !��
��#-./�� 	�����
��0/���&��������#0;������$�� �
%,%'�� !%!��,%!��
���� ����/�#�� #�

@C#E� �� ����&0
 (2548) � !@C#E�<�-./0&��1%'�12$ � !
���
������0/��2$
�� ,�$;� <�#�

��
�
������0/��2$
����-./�3$� �&!�� !
�#$�#�
�"���&�1 $&0�
��"�$����#� !��� �% #�
#��$�,%!�
�/�� ��������
.//2�;��
�� -./�3$���<1/$&� #�
�#���0��� ����� #�� !��#�
��
����#��	
�
,�����<#�/�/�� <����0
��/�� ,�$;�<�#�
@C#E��
�'�� ' #��;�0�$�;���#���0���#��-./%!� �0;� 
#�
�����-�0���#��#��;�-./0&��1%'�/$�#�� �"�<�/�#&�#�
� �K&���,����#�� 1;$���#�
0 0
����
�����2�/ gC!�����/�#��#�
@C#E��� ���� �-���
	
 ������	0 (Abadia-Barrero & Casto, 
2005) @C#E��# !�$#���
���#�
��#�

��
./#�
0 0
� ���#�
��/�BC���0/��2$
��<���i# ���$��
�;�� !
0&��1%'�12$ <��
���@�
�g&� ,�$;�#�
��/�BC���0/��2$
���"�<�/�#&�#�
� �K&���,���� ���1;$�
��#�
0 0
� ����$��2�;��;��� ����������2�/ �����'�#�

��
./#�
0 0
����������C�����2�;� -�
0;�$����!"����<�#�

���
������0/��2$
����-./0&��1%'�12$ /-./�3$����� �C�2�;,�$;�0�$
��
��'���� �$�����,����#��

�������� !�"� 	
�������*�����/����������(�����-��.����
��##�
@C#E�,�$;� 
����#�
@C#E�2�;� �$�����,����#���$����!"����<�#�

��

�
������0/��2$
����-./0&��1%'�12$ /-./�3$����� ����i�2�/$;� #��;�0�$�;��� 
����#�
@C#E�-./
0&��1%'�12$ /-./�3$�����2�;$;�����#�
@C#E�
����<� 0;��#i� �$����!"����<�#�

���
����
��2�;�0#0;��#�� ��'�� '����%!���# #;�� !���
&!���0/��2$
�������#�
�'�� !��,��,��� -./0&��1%'
�12$ /-./�3$������ !
����0/��2$
����2�/
���"�����"��# !�$#��#�

���
������0/��2$
����#
,����� �����%!���#�;$�<��;#��;�0�$�;��
���
��������##$;� 6 ��%� �"�<�/-./0&��1%'�12$ /
-./�3$������ !
���
������0/��2$
������
B�
����� !��#�

���
������<�/��/�#��#�
�"���&�
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1 $&0�
��"�$��2�/  #��'��"��
��-./0&��1%'�12$ /-./�3$�������/$ 2�;$;�#�
@C#E����.;<�
����<�   
0;��� ��0�-� ���$&� #�
��$����/�.�   ���� ���;�� !<�/�$��1;$����%� !��/����C�#�� (�&
�,
, 
2542) gC!�����/�#��#�
@C#E���@�F
&��
� (2548) �# !�$#���$����!"����<�#�

���
������
0/��2$
��� !,�$;�
����#�
@C#E�2�;� �$�����,����#���$����!"����<�#�

���
������0/��  
2$
��

������
�()*(����D�����234� 	
�������*�����/����������(�����-��.����
��##�
@C#E� ,�$;� 
����$��� !�
��$;�0&��1%'2�;� �$�����,����#���$����!"����<�

#�

���
������0/��2$
����-./0&��1%'�12$ /-./�3$����� ����<�/��i�$;� BC���/
����$��� !
#��;�0�$�;��
���
��$;�0���0&��1%'�12$ ��� �$���0#0;��#����# �0;2�;� -�0;�$��
��!"����<�#�

���
������0/��2$
�� ��'�� '����%!���# #��;�0�$�;���;$�<��; � 
����$��
��� !�<�#�
0&��1%' 5 �(gC!�<�
���#�
��i��3$��&!�����C'�#i�&!��"�<�/-./0&��1%'�12$ /-./�3$������ 
,D0&#

�<�#�
1;$����% ����.��0�����#�C'� (
���, 2542) �0;<�#�

���
������0/��2$

����'�� #�
#"�����#�~�#�
��/�
����� !��;�� �����0/�-;��#�
,&��
����#�,���-./�"�#�
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