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������	
���	����
�����
���������������������������� ��� (Murray & Lopez, 
1997; World Health Organization, 2005) ���? 2002 @A��������	
���	����
�����
���������
���������� 16.5 �D���� E�����F�G���GH�����? 2020 ��FI������� 25 �D����
�I��IJ����
������	
���	���� (Mathers et al., 2002) ������L�
F�J��������	
���	����
����M���
���N�@�I FI������������O����	�A��P � �	�FIQOD�R����F�G 2.5 �D��������? EA��
���QOD�R������

�SA��D���TF����I  (unstable angina) ���F�G 1.5 �D���� QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@��� 
1 �D�������X����IV��
�I��IJ����F�G 5 E���� (American Heart Association, 2002) 

���
	I���A�����
�\T�������D�F
��V��������
WI�A@���
�������I FI���������O� ]P ����? @.\. 
2546 FI�������
�I��IJ�	D�������� 63.7 �����E��������� (�`J�J��������a��G���, 
2546) 

���
�I��IJ������������������@A�� 
�I��IJ�����F�`P����@��A�� �D���� 50 
(Herlitz, 1989; Hofgren, 1988 cited by Dracup et al., 1995) 
�� �����F���A������e��D� (Fukuoka, 
et al., 2006; Gurwitz et al., 1997; Lefler & Bondy, 2004; Leslie, Urie, Hooper, & Morrison, 2000; 
McKinley, Moser & Dracup, 2000; Ottesen, Dixen, Torp-Pedersen, & Kober, 2004; Zerwic,  
1999) ]P ���
����������F��������I QOD�R�TF���A�OD�������
�SA��D����I 
�J	�PV�
�����������
�����D�F
��V��������
WI�A@���������A�OD��
�����������������
@������� (�rJ@�, 2543; 
���I�H, 2540; Horne, James, Petrie, Weinman, & Vincent, 2000; Perry, Petrie, Ellis, Horne, & 
Moss-morris, 2001) 
����I ���A���	I�������D�F
��V��������
WI�A@��� 
�J	��������	�������J F

���	�����	
���	E	��������I  E�������e�������
�v	���	
���	�I ��	�����D
�S�I ��	 
@� ���D
���T��
I�����
���	T������D�F
��V�����T	D��F
	JFE���	����X���������D�F
��V����� ]P ��X�
��DQOD�R�
�I��IJ� ���	�����������D�F
��V�����FI��F��F@��aH��A����
����V�E��
�J FFI����� 
������\P�e�@A�� ��� 30 ���I�I 
@J F�PV�����F@��aH��A�����������D�F
��V����� �D���� 1 (Raitt 
et al., 1996) JaI������e��I ��F��A���F��E����D��	����M���A����� �����D��������J F
���	 
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(thrombolytic agent) ]P ����	N��E��FI����J�aJN�@F���I ��	 
F� ��X�N���� 1 �� �F�N������
�J	
����� (Berger et al., 1994; Gruppo Italiano per lo Studio della Streptochinasi nell'Infarto 
Miocardico[GISSI], 1986) E��@A�� QOD�R��������F���A������e��D� ������\P�e�@A�� ���
QOD�R�F���A������e�
�SN���� 1 �� �F�N������FI����� FI�����T	D��A��������J F
���	�O����
QOD�R��I F���A������e��� 4-6 �� �F�N������FI����� 2.5 
��� E���O����QOD�R��I F���A������e� 
F����� 6 �� �F� `P� 6.5 
��� (Goldberg et al., 1992) ��
�S�T	D������
���I ��D����F���A���
���e�FI��F�X����E��FI��F�F���X����AQOD�R������D�F
��V��������
WI�A@��� FI����L���I 
�������������D��������J F
���	 N���� 1 �� �F�N������FI����� ��F��`�	�����������T	D 
�D���� 50 E����F��`�	�����������T	D̀ P��D���� 23 �����D��N���� 3 �� �F�N������FI����� 
(GISSI, 1986) �������IVFI����L������������\P�e��I ���A�����������D��������J F
���	E��
QOD�R�N���� 2 �� �F�N������FI�����
�SA��D��� ��F��`�	��F
�I �����������T	D	I (Boersma, 
Maas, Deckers, & Simoons, 1996; Goldberg et al., 1998; Goldstein & Wiel, 2005; Zerwic, Ryan, 
Devon, & Drell, 2003; Zerwic & Ryan, 2004)  

FI���\P�e��M�����I FIQ��X���DQOD�R������D�F
��V��������
WI�A@���F���A������e��D�
@A�� QOD�R��������
F� �FI�������������D�F
��V��������
WI�A@�����FIJaI�����A�������
���
�SA�R��	������	�����A���������JaI����F���A������e� 
��� ���@����F�	��/��	O
����� ������e�	D���
�� �����P�e���������F���
�������A���������A�������A����
�� �E�����E����������e�/�����P�e�A���������IF���N�@ (Dracup & Moser, 1997) ]P ����
��A����	������FIQ�F���������A�OD���
�SA�R����QOD�R� ���QOD�R�FI�����A�OD
�I ���A���

�SA�R��I 
�F���F �������DQOD�R���F��`���
FJ������T	D`O��D�� FI�����A����������

�SA�R��I 
�F���F ���F���A������e�
�S ��F��`�	�����������E���	N��E���]D���I 
�J	
������T	D 

�����A�OD���
�SA�R��P�FI��F�X���� ���QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@���FI���
��A�OD���
�SA�R��I 
�F���F QOD�R���FI�����A����������
�SA�R��I 	I ]P ��I
���� ��
��E��
��I� (Leventhal, Narenz, & Steele, 1984) T	D
������AE��J	�����	���	D���
�� (Self-
Regulatory Model) �	�F�FF��������AE��J	�IVF���T���������D�������A�OD���
�SA�R����
A���� 
F� �A����FI�����A�OD��FI���
�SA�R� A�����S��E�	�JaI��������]P �
��������A�������
���
�SA�R� (coping response) �����A�OD���
�SA�R�FI���H�����A�X���� T	DE�� ������I 
�I ��D��
��A��� (identity) ��
��������� (causes) ���
��������
������ (time-line) Q�����A������

�SA�R� (consequences) E�� ������e�/����A��F���
�SA�R� (cure/controllability) (Lau & 
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Hartman, 1983; Leventhal et al., 1984) E��T	DFIQOD�X����AE��J	�����	���	D���
��T�\P�e�
��QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@��� @A�� QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@����I ��A�OD��
���FIQ�����A���E�� ��F���A������e�
�S (Walsh, Lynch, Merphy, & Daly, 2004) 

��
�S��������A�OD���
�SA�R�FI��F��F@��aH��A�����A����������
�SA�R���QOD�R�
�����D�F
��V��������
WI�A@��� ���E�����\P�e��I Q���F��������
������\P�e���A�JA����
�������
�\ ]P �FI��FE�������������������H�����A
��� 
��V����J \���� J`I�IJ� ���a��F 

\�eL�J� ��	�A���\P�e� ���	����AAA�J������N�@ ]P �FIQ���������A�OD���
�SA�R�E�����
��A����������
�SA�R� E�����FI���\P�e�TF����A���F������H�����A��������A�OD���

�SA�R� ]P �FI���\P�e�F����A�����H�����A��������A�OD���
�SA�R� 
��� FI���\P�e�������I 

�I ��D����A��� ��
��������� ( Bank et al., 2005; King, 2001; MacInnes, 2006; Petrie et al., 
2001; Weinman et al., 2000) E��FI���\P�e��D�������H�����A ���
��������
������  
Q�����A������
�SA�R� E��������e�/����A��F (Walsh et al., 2004; Whitmarsh et al., 2003) 
E�����TF�FI���\P�e�
�I ���A�����A�OD���
�SA�R�������H�����A��A�JA�������
�\T�� QODJ���
�P�FI��F�����I ���X����AE��J		������F�\P�e������A�OD���
�SA�R����QOD�R������D�F
��V�
�������
WI�A@�����A�����A����������
�SA�R� ]P ���
����������H��������A����E��
���
��JF��DQOD�R������D�F
��V��������
WI�A@���F���A������e�
�SE��T	D��A������e��I 

�F���F 

 
����������������������� 

 

1.    
@� �\P�e������A�OD���
�SA�R���QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@��� 
2. 
@� �\P�e�JaI�����A����������
�SA�R���QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@��� 
3. 
@� �\P�e�����
���I ��D����F���A������e����QOD�R������D�F
��V��������


WI�A@��� 
4. 
@� �\P�e���F��F@��aH�����������A�OD���
�SA�R���A�����A����������
�SA�R�

��QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@��� 
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������������� 

 

1. �����A�OD���
�SA�R���QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@���
��������T�E����O���
��	�A�	 

2. QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@���FIJaI�����A����������
�SA�R�
��������T� 
3. QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@�����D����
������F���A������e����
���T� 
4. �����A�OD���
�SA�R���QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@���FI��F��F@��aH��A���

��A����������
�SA�R�����TF� �����T� 

 

����	����  

 

���J������V��IV 
������\P�e���F��F@��aH��������A�OD���
�SA�R���A�����A�������
���
�SA�R���QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@��� QODJ���T	D�X����AE��J	�����	���	D�
��
�� (Self-Regulatory Model) ����I
����E���G� (Leventhal et al., 1984) F���D
������A
E��J	������J��� �	������AE��J	FI 3 ����	D���� ��� �����I  1 �����D��F�F���������
��A�OD�J ��I 
�J	�PV� �����I  2 �����A��������J ��I 
�J	�PV������������X��J����F����� E�������I  3 
������
FJ�Q��������X� ]P ��I
����E���G� (Leventhal et al., 1984) T	D�aJA����������E��

F� �A����FI���
�SA�R� A������FI����J	�OD
�I ���A���
�SA�R� �������A���GH�I Q���F��������

�SA�R������QOD�R�
�� ����A�D�� �D�FO����A�������IF���N�@ ����� ������ �����������F
E���J �E	�D�F �	�A�������A�F�D�FO��I T	DF���D��F�F��E����A�OD`P����
�SA�R��I 
�J	�PV� 
]P �FI 5 ���H�����A ��� ������I 
�I ��D����A��� ��
��������� ���
��������
������ 
Q�����A������
�SA�R� E�� ������e�/����A��F ���������F� A����FI�����A����������

�SA�R��I 
�J	�PV� �	�A������FIJaI�����A����������
�SA�R� ]P ����A�����IV
�I���� ���
��A��������J ��I 
�J	�PV� (coping response) E����	�D��
���������
FJ�Q�����������X� 
(appraisal) 
@� ����
FJ����������X���V�T	DQ���@aH
��������T� �����\P�e����V��IV�X������I  1 E��
�����I  2 F�
������AE��J	������\P�e� 


@� ���D��F��`\P�e�JaI�����A����������
�SA�R�T	D���A���FF���PV���A�JA����
QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@��� QODJ���T	D�X�JaI�����A����������
�SA�R����	����A
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E��F�
]��H (Dracup & Moser, 1997) F���D ]P �	����AE��F�
]��HT	D�X�
���`P�JaI����I QOD�R�
�����D�F
��V��������
WI�A@�����A����������
�SA�R� 4 	D��	D���� ��� ���@����F�	��/
��	O����� ������e�	D���
�� �����P�e���������F���
�������A���������A�������
A������ �E�����E����������e�/�����P�e�A���������IF���N�@ 
@� ����e�����A��
��
����� E��QODJ���T	D
@J F����
���I ��D����F���A������e� 
@� ����
FJ���QOD�R�F���A������e��I 

�S�����D� 

	����V����AE��J	������\P�e��P������A	D� �����I  1 E�������I  2 ������A
E��J	�����	���	D���
�� �	�������E��
F� �QOD�R�FI�������������D�F
��V��������

WI�A@��� QOD�R������F��D�FO��������A���GH�������
�SA�R������
�� ����A�D�� ����
�D�FO����A������������E@��H E�D��D��F�F��E����A�OD`P����
�SA�R� �	���\�����H�����A
��������A�OD���
�SA�R���� ������I 
�I ��D����A�����D�F
��V��������
WI�A@��� ��
���������
��D�F
��V��������
WI�A@��� ���
��������
��������D�F
��V��������
WI�A@��� Q�����A
��������D�F
��V��������
WI�A@��� E��������e�/����A��F�����D�F
��V��������
WI�A@��� 
�������F�QOD�R���FI�����A������������D�F
��V��������
WI�A@����� 2 ���eG���� JaI���
��A����������
�SA�R�E������
���I ��D����F���A������e� �	�FIJaI�����A����������

�SA�R� �����A	D� ���@����F�	��/��	O����� ������e�	D���
�� �����P�e���������F
���
�������A���������A�������A������ �E�����E����������e�/�����P�e�A��������
�IF���N�@ �������
���I ��D����F���A������e�
�����A���IV`P���F
�F���F������
��A����������
�SA�R� �	�QODJ���T	D
������AE��J	 	��N�@ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
N�@ 1 E�	����AE��J	���\P�e������A�OD���
�SA�R���A�����A����������
�SA�R� 

�����A����������
�SA�R�  
1.JaI�����A����������
�SA�R� 

� ���@����F�	��/��	O����� 
� ������e�	D���
��  
� �����P�e���������F���
���� 
���A���������A�������A������ � 

� ���E����������e�/�����P�e� 
A���������IF���N�@ 

2.����
���I ��D����F���A���e�  

�����A�OD���
�SA�R�  
1. ������I 
�I ��D����A���  
2. ��
���������  
3. ���
�����
������  
4. Q�����A������
�SA�R�  
5. ������e�/����A��F  
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�����!�"#� 

 

�������$%�����&��'�� (illness representation) �F��`P� �����D��F�F�����������A�OD
�D�FO��I Q������A�����J	�OD���A����
�I ���A���
�SA�R� ]P ��	�	���D
��� ��F���	�����A�OD���

�SA�R� (Illness Perception Questionnaire; IPQ) ���
�EF� 
@��I  F��-F��J� E�����H� 
(Weinman, Petrie, Moss-Morris, & Horne, 1996) �	�FI 5 ���H�����A	D���� 	���IV 

1. ������I 
�I ��D����A��� ���������	�
�����������������������������������	�
����
�������������������������������������������	������� ��!��"��#$%���&��	'��� 

2. ��
��������� 
��������A�OD��
������������ �$�����"%(#��)�� ��� '��+(, �)!����� 
����%�� 

3. ���
��������
������ ���������	�
����)��������������$-	�.������������$� �
)��������������'���/� 

4. Q�����A������
�SA�R� ���������	�
������ �(�����������$-	�.��"�!�0���'+,���
����$������$-	�.�� 

5. ������e���������A��F 
��������A�OD���	(�����������	����������������$��� ���
���1�"�!���	�( /�� �������'���/�  

�����������4������&��'�� (Illness responses) �F��`P� �������X�JaI��������
@� �
��A����������
�SA�R� E������
���I ��D����F���A������e� 	���IV 
 1. JaI�����A����������
�SA�R� (illness response strategies) �F��`P� ��F�J	
�S�

�I ���AJaI����I QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@���E�	����F� 
@� �������e�����A��
��
������I 
�J	�PV� ]P ��	�	���D
��� ��F���I QODJ���E��F�������\P�e����	����AE��F�
]��H 
 (Dracup & Moser, 1997) FI 4 	D��	D������� 

	D�����@����F�	��/��	O����� T	DE�� ���@����FQ������� ��������	F��H��D
�������V����T� E��D��X���
������J����@����F�J	
�� ���� � E��TF���D��X���T�
@����������
�X���D
�I��IJ� 
 	D��������e�	D���
�� T	DE�� ���
��I �����E��������e�	D���
���	������D��   

	D�������P�e���������F���
�������A���������A�������A������ � T	DE�� ���
A��
����F��J������A��� ���
����������D
@� ���������� ���M� E�����A��
@� ����F��� 
 	D�����E����������e�/�����P�e�A����������IF���N�@ T	DE�� ���T�@AE@��H�I 
��J�J��������@��A�� E����D�F��J������A������\�@�H
�I���`W��
WJ�  
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2. ����
���I ��D����F���A������e� 
�������
���I QOD�R���D��V�E��FI�����
�SA��D���
������� �F���A������e��I �D��W��
WJ� �	��	
����� �F� 
 

�������������� 

 

���\P�e����V��IV
������\P�e���F��F@��aH��������A�OD���
�SA�R���A�����A�������
���
�SA�R���QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@��� �	�\P�e�QOD�R��I T	D��A������e�����
QOD�R�N������@D�����J��� 24 �� �F�E�� E��TF�
�J� 72 �� �F������@��A��\O��HN����D 
�X��� 5 E��� T	DE�� ���@��A����	���� ���@��A������ ���@��A������er�Ha��I ���@��A��
F��������\�Ia��F���E�����@��A������  
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