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�����E����G���F�I 
�I ��D��	�����T��IV ��� 
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WI�A@��� 
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��V��������
WI�A@��� 
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"��<���;�=�"���6���
%����78����9�����:;��"
�� 
@��aJ��I�N�@��������D�F
��V��������
WI�A@��� 
�J	�����������E��E�S������

Q������	
���	 (atherosclerosis) E��
�J F��FI���
��I ��E������Q������	
���	��V��� (intimal 
layer) �	�
]��HA���V��� (endothelial cell) �X���D��I QJ	T�������J 
�J	�����A���T�F�� FI���
�����D�
]��H��D�F
��V�
�I�A EF�������H� (macrophage) E�� �JF��]���H (lymphocyte) ���	��

��S	
���	�X���DQ������	
���	E�S���E��������PV� �O������	
���	�S��E�A��
���	T��Q���
TF���	�E��FI��JF�G�D���� �������IVA�J
G�I ���	
���	�IAE�A���FIE���D����� E��
�I�	�I
���
���	�I T����AQ������	
���	FI�O���	 �����A��AA�J
G	������FI��JF�GT�F���I �O� �X���D

�J	���A�	
�SAE��
�J	
�������T	DF�����A�J
G�� � 
F� �FI���E�����Q������	
���	 
��S	
���	 
E������I �X���D
���	E�S�����F�@��E��]��FE]FA�J
G�I E�� �X���D
�J	�J F
���	���	����]P �
�X���D
�J	�����	���������	
���	E	��I T�
�IV������
���A�FAO�GH�����FAO�GH �X���D���
T��
I�����
���	���	�����E���	��������	
�S �X���D
�J	N����D�F
��V�����A�	
�SAE�����
�����
WI�A@��� (��J��, 2547; \�N���, 2542 ; ��T�, 2543; �NJ���, 2543) 

 
���������6���
%����78����9�����:;��"
�� 
��
����X�����I �X���D��D�F
��V�����A�	
�SAE����	
���	�������������E�����E�����

���	
���	E	��I T�
�IV������FI�����	���
���A�FAO�GH�����FAO�GH �	�QOD�R�FI�M�����I 
�I ���O�
������
�J	�����D�F
��V��������F����� 
F� �FI���FAJ� (thrombin) F�
�����A����AT�F�� 
(atherosclerotic plaque) E��FI�M����
��I ��X��I �����D���D���A�J F
���	T�F�������	
���	E	��I 
T�
�IV������
�J	�����JE�������
WI�A@��� (acute thrombosis from plaque rupture) 
��� ������
�X���������������� ����OAA���I  ���FGH�I 
��I�	F�� N������FI
@\��F@��aH ����\�I �D����	����

�S���	 ]P ������JE��������A
���	T�F��F��FI���	����E���D���P� �X���DFI
���	���
�J	
���
�J F
���	��	���	
���	�I T�
�IV����������I ]P ���T������JE������D��T�F�� (plaque) ���TF�
���AE����	 E��
�� ���
�J	������
@J F��F	��E�����T�����
���	�����	
���	�����I E�S�E��
�IAE�A��F��AFI���FA��E��
�J	���E�S������
���	F��������J ( hypercoagulability) (��J��, 
2547) 
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��������;>��#;>#�9�%��� 6���
%����78����9�����:;��"
�� 
�M����
�I ���I ���
��JF��D
�J	�����D�F
��V��������
WI�A@���FI��V��M����
�I ���I ��F��`

�A��FT	DE��TF���F��`�A��FT	D ]P ����H������F�����T	D�����\�M����
�I �������I �X���D
�J	
�����D�F
��V��������
WI�A@��� (�����, 2544; ��J��, 2547; ��T�, 2543; �2�)�%, 2543) TD	���IV  

1. ��� �����"�%�
� �����3$$��������%������������"�����!��"��#$��� �����4���5������%�
%������������ ��������3$$�����������'		�������(� ������ �����"�%����
����� 140/90  ����� %�
���� "�!�0
���� ��&'����� ���/�����%��� ����
��������� 90  ����� %����� (�(/�, 2543) '	��� �
��� �� '��+,%������������"��#$�����!�����%������������"��/���
��� 2 ����  ������� �>���
������ �����!��/�����%��� ����'�� ��� 7  ����� %����� $��'�� ��� ������%������������"���
��!��"��#$������ 27  ������#)�������� ��������%����!����� �������� ���/�����%��� /�� 
5-6  ����� %����� �� �������� ������#��������������� ��!��"��#$%���&��	'���/�������� 
14 (�2�)�%, 2543) �������0
��.����� ���� �����"�%�
����/����	����
�����1���������� ��	����
��
%��������
�%��� �)�� �����	�( ��"�� ����4������� ����� ������ ��������	�������������
� �4��� � ���%�����	�( ��� �����"�%/ �#"��������� 140/90  ����� %����� �%����0
��.�� �
����	�"���"�!����/% ��� �����"�%%����������� 130/80  ����� %����� (Curb et al., 1996) 
A��$�)���#"��� ��������)�������'�� ���	��� ��!��/� �� ���)����B���������4������!��	(0��
)���#����"�����!�����/��  

2. ����	/� ��#���!������
�0����%� ���"��#$���"�����!�� ���� �� '��+,��	����	��
����%����)���/������%����� ���� "�������
� (high-density lipoprotein or HDL) ���/���
���%����� ���� "������%�4� (low-density lipoprotein or LDL) ���/� ����� ���� "�������
�
����%���4�������%����/����%�	�'!����	���$��������� $��� ����B������������2���"���
��!����-�/�� ����/� ����� ���� "������%�4�����%��'�������%����/�����A��, $� �0��4�#"�����
������ � $�����C�1�'	��� 0
���� �����	������%����#���!�� ����������� 200  ������ /��A���%� 
"�!� �/� ����� ���� "������%�4��
����� 130  ������ /��A���%�  ���� ������%������������"��#$���
��!��/�� �����������	/� ��#���!��)���%��� D $� ���� �� '��+,%������������"��#$�����!��/��
%������ 

3. ����
		("��� 	("��������3$$��������� #"��������"��#$���"�����!�� ����#�0
�"5�����
0
�)�� ���0
�����
		("��� �� ������������� ��  '	���0
�����
		("�������� 1-4  ��  �������������
/�� ������0
����/ ��
	 2.5 ���� #������C/��'	���	("��������3$$��������%������������"��#$���
��!�� ���'	������ 62.2 ($����, 2547) �4�"��	�����C%����%�'	/���
��������� 86 $��
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���C�1����G��, ���H  '	��� 0
�����
		("��� ������������%������������"��#$�����!��/���� 3 ����
� !�������	����	��	0
����/ ��
		("��� �4�"��	0
����/ ��
		("����%�%����
�����	("��������%����!����- ���� 
������������	0
�����
		("����)����� ��%�����%��$�����"��#$�����!��$��'�� ���%� $4����	("������
������������
	 ���$��������'	���0
��.������
		("�������������"��#$�����!���&��	'��� ���%��
���%���
��� 3 ���� � !������	��	0
��.������
		("����������� ���-����%�� 

4. �'C '	��� �'C)����� ����(��"���� 35-44 �K ��(	�%����>,�������"��#$�����!���
�����
�'C"5�� 5-6 ���� ��!���$���'C"5������� ����$4���!��A�� �H��,� �����%��$�)����B��������
�������"��#$�����!��/�� �� �����'C"5��	��������" ����$4���!��������	������H��,� ����
�%��$������ �%�$�#�����������#�)������(��� ������ 54 �K ��!���$������	���H��,� �����%� 
�$����� #��K 1988 '	����'C)�� ���%�����%��$�����"��#$�����!���
������'C"5���� 2 ���� 
�����%�����%��#��'C"5��$��
�"������( 60 �K �4�"��	�����C/�� ��(	�%����>,����������
���"��#$�����!��#�)������(���%�4����� 50 �K����$������'C)�� �������'C"5��#���%�� 5: 1  

5. ���( �(	�%����>,������(����4�#"��������"��#$�����!��#��'C"5�����)���%�%��� �!� 
�'C)�� ���������"��#$�����!���������( 40 �K ����'C"5�� ���������� !�����( ������ 55 �K 
"�!�"���" ����$4���!�� �4�"��	�����C/��'	����'C)�� ��(	�%����>,����������"��#$���
��!��/��%����%����( 28-75 �K ���)������(���%�4����� 40 �K  ���%������������"��#$�����!��/�������� 
4.2 A��#����������	���C�1�$�������C%����%� ��%�����%��$�����"��#$�����!��#��'C)��
�
��� 15 ����#�)������(%����%� 35-44 �K  �����'C"5��)������( 55-64 �K  ���%�����%��$��
���"��#$�����!���
���� �> 30 ���� � !������	��	�'C)��#�)�����"�������(����� ��$��!���$��
�'C"5�� ��3$$��������������������!�����"���)��� �������'C)��#�)�����"�������(�������� ��� ��	
�����2��"�����!������������������'C"5����� �������-�����������������'C)�� $��������"%(
����4�#"��'C"5������������"��#$�����!�� �����	��� �(���������������%�����%���
������'C
)�� 

6. �	�"��� 2���"�����!�������!�� ��-� (atherosclerotic) ����2�������A������'	/��
 ��#�0
��.���	�"���  ����������C�1�'	�������	��4�%��#���!��������"���)������
�$� �
��� �� '��+,����� �����4���5%������'�� ����	/� ��#���!���(�)��� �	�"��������3$$��������"���
����4�#"�������%������������"��#$�����!��/��  �����4�"�����0
���������	�"���������� 8 �K #"���	
�3$$���������'�� ���� 2 )��� �!� ���������	�"���������"��#$�����!�� ���$�����0
���������	�"���
 ���������������"��#$�����!�� �� �������!��%�	%��"���������������2�����������!�����%�	
%�� ��/ ��" ��� ��	�4�"�%���������������"�����!��"��#$ ��� ���%������������"��#$���
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��!��A�4�#" ��������/����-�����0
����/ ������	�"��� �� �����	�"������������)��������������
'����>,���/ ��� � !���������"��#$�����!���&��	'��������� �� ���� �(�����������
2�������A��� 

7. ��� ���� ��)�����	��)����������� ����4���>/��$���
%���4�"���%��"�����������
����
����� %�A��$����������)�� ����� (Body Mass Index: BMI) �������" ��� ����������� 25 
������� /%����� %� 0
���� ������)�� ����� ��"���� 25 �� 30 ������� /%����� %� �!������4�"���
���������������)�� �����  ������ 30 ������� /%����� %� �!��������������� (�2�)�%, 2543)  �
���������C�1�'	������ ���� ���� �� '��+,��������#���)��%������������"��#$�����!�� �'�� 
��� ������������$-	"���������'�� ��%�����%������������"�� �������'�� ��������4�"��� 5-8 
�������  2��#����� 18 �K $��'�� ��� ������#�����������"�����!��"��#$/�� 1.25 �������/� 
(Willett et al., 1995) 

8. �������4������� ���/ �����4������� ���� �� '��+,��	����'�� �3$$��������������
"�����!��"��#$  ����������C�1� �� ��������	��(��������4�����������
�%������� �4��� � 
�!� #�"��������", "������4���������������� 5 ����� D �� 30 ���� '	����� ���)�������%��
���%��$�����"��#$���"�����!��/�� A�� ���C�1����G��, ���H '	������ �'�� ���
���!���/"��������#��(���� �� ����0
��
����($�)����'�� ��� �� ���#������%��������������
"��#$ �������%�����%��$�����"��#$�����!��/�� �'����������4����������� �4��� �$�
�� ���)����'�� ����	/� ����� ���� "�������
� (HDL) ���)���������	/� ����� ���� 
"������%�4� (LDL) ����� �����"�% �'��  �������	�� (myoglobin) �����#)����A��$����
���� ��!��"��#$ ������	��4�%��#���!�� ������������������-���!�� ���)���#"�0������� 

9. ��� '��+(,  0
���� ������%�	(���#����	������� ������!�����������������"��#$�����!��
�&��	'���$� ���� ������%������������"��#$�����!��/�� ������0
����/ � ������%���� '��+(,#�
���	�������$��'�� ��� ������ ���������"�� ��3$$���������!�� D ��� ���� �����)�� �
		("��� /� ��
#���!���
� ��� �����"�%�
� ���� ������ ����%�� 

10. ���( �4�����������#)�H��,� ������#�"5�����" ����$4���!�� #��%�����" �
���$4���!��"�!�/����	���0��%�����/�����$� ���� ������%������������"�����!��"��#$�'�� �
����
����������-� (�2�)�%, 2543) ���#��%�����#)����( �4�����)�����	������ ���( �4�����$� �0��4�
#"�����2�����!����-�%��/����-�������%�����	�������0�0��5/� �� �'�� ��� �����"�%�� ����
�4�#"�"�����!��"��#$��-�  ����������0
�"5��������(�������� 40 �K���#)����( �4�����)�����	������ 
$� ���� ����������� �����4���5%������������"��#$�����!��/���
��� 4-20 ����� !������	��	0
����/ �
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��	���������(  ���'	���0
�"5��������(�������� 40 �K����������"��#$�����!�� �� ���� �� '��+,
��	���#)����( �4�����)�����	��������� ��	�
		("��� ($����, 2547) 

11. ��� ������"�!�	(����2�'�		�� (personality type A) ����	(����2�'��� ����1>�����
�����$������$����	���  (�� ��� ��������� %������ ���������� ��!���$��	(����2�'�		��$������
2���������)�����!�������� �0��4�#"��'�� ���"���������������� �� (catecholamine) ���%(��
������A� '��+%�� (sympathetic activity) ��������'�� ����������������-���!������	�����
������!����-�%�� �'�� ������ ���/� �� �'�� ��� �����"�%����'�� ��%������%�����"��#$A��
���������3$$������������4���5�����������������"��#$���"�����!�������!�� ���$��������'	���0
����
�0)�5��	2��������������%����!��������������$������3$$���4���5������%(��#"�������(� ��������
���"��#$�����!���&��	'���)������� ��!��"��#$%���&��	'������%�������"�� ��� ������
�������� ��!��"��#$%��A�4��� 5 ���� � !������	��		(����2�'�			� ��!���$�� �������%(����		
��������%�� �%�A���4�#"� �����4����"�����!���������������������&�����"�!��%��������
/� �� ( plaque) 
  

���������������	
��
����������������������������� 
�����������������#�0
��.��������� ��!��"��#$%���&��	'���#�0
�"5�����0
�)��$� �

���1>�����%�%������#�	���������� ����������" !�����#�	������� A����������������� �������
#��'C"5������'C)�� (Goff et al., 1993; Goldman & Bennett, 2000; Luepker et al., 2003; 
Urden et al., 2002) /����� 
 1. ������$-	����"�����  ����1>�����		����D ����" !�� ���/� ���	 �������D 
"�!�����" !���
�	�	��� ����"�����������
����"������� �����$�����D"��D 

2. ��������	����>)���	����������� ������������"�!�/ ��(��	��	����>"����� 
/"�� ��� "��� �� G3� ��������/��  

3. ������������'��  �����������/�	����>)��������!�)������� 
4. �����"��#$�4�	��  ������"��#$%!��"�!� ���� '���� "��#$#"��� 
5. �������%������  
6. ������"�!���%�  
7. �������!��/��������$���  
8. �"�!������   
9. �����/ ��(��	��	����>�� /"�� "�������	����)������� 
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10. ������������� "�!� ���  
 ����C�1���������������� ��!��"��#$%���&��	'���#�	��	������C/�����

���C�1�����M�'� (2543) /��#"��4�	�������������0
��.��/����� ���������������� ��!��
"��#$%���&��	'��� �!� ���������D ����� "�!����	����>"���������A��� ������������'	 
/����� ��������/���������	����>"���������A��� �����'��� �"�!������ �"�!����� #$���� ��!��/�� 
��������/"��� !�/�����  ���$��� �������K��)!�� )���������� !�  �������" !�� �/�� �����!� 
���C��1� ������� ����%�� ������C�1����$������> (2548) '	������������)�� (typical 
symptoms) ���0
��.��������� ��!��"��#$%���&��	'������'		���������4���	$�� ��/�"����� 
/����� �$-	/���/����"����� "�	�"�!���/"��#$�4�	��/"��#$���/"��#$��/ �/�� �"�!����� ���
����-�)!��/A�� �����'���/�"�!������// � ����  ��������C��1�/%����/"��� !�/�����  #$���� ����/
%�#$���� "��#$�%����-�0����%� ���"���/����"���  �$-	/���/"��A��� �$-	/���	����>��/���  
)���������/���-�� �����#$/"�(�"��� �$-	/������A��� ����%�� �����������/ �����)�� (atypical 
symptoms) ���0
��.��������� ��!��"��#$%���&��	'������'		���������4���	$�� ��/�"����� 
/����� "�	�"�!���/"��#$�4�	��/"��#$���/"��#$��/ �/�� �"�!����� �����'���/�"�!������// � �
���  �������-�)!��/A��   �$-	/��������/�����KN �
����" !����"��/ �����/�����!�/ ���O�#�
����'����"�� ����/%�#$���� ��������C��1�/%����/"��� !�/�����  #$���� ��������� �����
�" !�� �/��"�!�"������� "��#$%����-�0����%� ����%�� 

���1>����������$-	"���������� '��+,��	������� ��!��"��#$%���&��	'��� / �/��
" ����������$-	"��������������� �%� ��$� ����������D �" !�� ���/� ���	"�!�$(�D �$-	
�" !��"��#$�
�	�	����"�!�	�	��� �4�#"�"��#$/ ���� ��	���� ����%�� ��������������� ��!��
"��#$%���&��	'��� ��� �>������ 70-80  �� ������/ ��(��	��/���	����>����"�����"�!��
����A��� A��������$-	"���������$���M����������%�	����%�����	���$-	����������$������ ��!��
"��#$/����	��!��/ ��'���'���	��� %������ �4�#"����� ��!��"��#$������A��$����$4�����%���#)�#�
���	������ %��	��A�  �4�#"� ����"��������� �%���D�)�� /���� (kinin) �	�����/���� 
(bradykinin) ������A�� (adenosine) A�����%(��������������	��� �
���%��0���"�����!��
������������������ ��!��"��#$��������!�� ���0���/�����������	�� (cervical) �������	
"����� (thoracic) �����
�� ������+��� �� (thalamus) ������,����, (cortex) �4�#"����������	�
�
���������� �
���%���D �!� ��� �
���/ ��(��	�� �������#�������������������%� ����
�������������/����"���%����%�����	��� /���	����>)������� �����$ ����������/����	����>
/"��"�!�%���������#� A������	����>��� �������������	��� �
������0������������ (somatic 
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pain) �������������	����� 8 (C8) ������������	"����� ��� 2 (T2 ) A����������	����������	
������������	��� �
���$������ ��!��"��#$"�!���!��	("��#$ (visceral pain) �����
�� ���������� 
������ �
���0���0��"�������������� ������������ (refer pain) ($����, 2547) 
 

���������������������������������������� 
�������$&��������� ��!��"��#$%���&��	'�����C��%� ��>P,������,������ ����� 

($����, 2542; $����, 2547) %��������	������>P, 2 #� 3 ��� ���%��/���� �!� 
1. �����%�������$-	"�����"�!�/ ��(��	��#���������� ����1>��&'���$��$� (typical 

angina) �!�  ����������������" !���
�����	2��#������� $��
���"��#$/ ������ ��� �
������������ 20 ���� 

2.  ��������������������!��/GGB�"��#$ (EKG) ��� EKG  � ST elevation > 1 mm #� 
limb leads 2 limb leads %����!������ "�!� > 2 mV #� chest leads  

3. ���%��$����	���/A�,#���!�����#)���>P,�����	�������$&��������� ��!��"��#$%��
�&��	'��� �!� 

3.1 ���A���  �������	�� (serum myoglobin) �������%���������$������������
���� ��!��"��#$ (heam protein) ���'	/�� ������ 2 #�#����� ��!���������#��A��,���� ��!������A��,
���� ��!��"��#$  �������	��$��
�"������� �����������-�$������ ��!����� ����	���$-	"�!����
�4����%������ ��!�� #�2���������� ��!��"��#$	���$-	"�!��
��4����#�����%��D'	��� ����
���	��$��
�"�������$���A��,���� ��!��"��#$�����2��#� 2 )���� � "��� �������$-	"�����$��
���� ��!��"��#$%���&��	'��� ����&'��#������� �������$-	"�����/ �)���$�  �����	�
��(� 3-15 
)���� � ��� �������	�� ����
�D $�/��0������ ���� ������#�0
��.����� ������������� ��!��"��#$
%�����%�4����� 3 )���� � $�����C�1�#�0
��.����� �������$-	"�������!���$��2������� ��!��"��#$
%�� 89 ��� ����%��$����	 �������	��#���!��"��� �������$-	"����� 2 )���� � '	��� ���� 
/�����������
� ������100 #�����!����0��������$&��2������� ��!��"��#$%���&��	'��� �����/��-
%� ��� ��3$$����� �0��4�#"�  �������	�� �����
�/���!� 0
��.�� �2������ ������	���$-	���� ��!�� 
&������������ ��!�� /%���  0��%��  �!� �(�� �����$�� ������� ��!��������� �'C)���
����()��
��G�����-�� ����� ����%�� �4�"��	���  �������	�����	��)����� ����� ��!��"��#$%���!� 50-120 
/ ������ / ������%� 

3.2 ���A��� �������� (serum cardiac troponin) �������������	������� ��!��"��#$
��������	�������%�� 3 )��� �!� �������� �� (Troponin T), �������� /�(Troponin I), �����
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��� A� (Troponin C) ���%���"�������� ���'	/��$������ ��!����� �%�#������������������� �
������������� �� ����������� /� #��A��,���� ��!������%�%���$���A��,���� ��!��"��#$  
�>������������ A� ����#��A��,���� ��!���������A��,���� ��!��"��#$�������� &����� �������� 
�� ����������� /� $�����%��	��)������4���5#��������$&��2������� ��!��"��#$%�� ���$� ������
��� �� ����������� /� "�������$���A��,���� ��!��"��#$  � !������ ��!��"��#$	���$-	"�!��
�
�4���� �������� �� ����  �����
�2��#� 3-5 )���� � "��� �	���$-	"�!������!�� ������� ��!��
"��#$  �����
��(� 8-10 )���� ���� �����
�%��/�/�������� 14-21 ��� �������� �� ����������� 
/�  ���� /������� �������
��������� 100 ���$����� �������� �� ��� �����
�#�0
��.����� ������
�$-	"�����/ ��������"���� 30 ���- 6 ��!��  ���� �� '��+,��	�������2�������A������%�������
 �����4���5������%� �4�"��	 �������� /�  ���� /��
��&'��#�����������2������� ��!��"��#$
%��������� 7-14 )���� � "�!�#�0
��.��"���0��%�� "�!�"����4����%(��"��#$���������/GGB� 
(cardioversion) ������������������� ��!��"��#$%���&��	'��� ������ �������� /� ��� �����
����� 
3.1 / ������ /��%� ���������������D $�������)��#����'����>,������������� ��!��"��#$
%���&��	'��� "�!�%����� 30 ��� ��� 1 �K ���$��������������)��	��)����� ����� ��!��"��#$%��������
#"5�"�!���������(�%��A�4� (reinfarction) ���"��'	�������� /� �
���������� 0.4 / ������ /
��%� #�0
��.����� �������$-	"�����/ �������-$� ���� �� '��+,�����#���)��#�����'�� ��%�����%��
��"���� 40-50 ��� �������$� ���� $4��������%���$��������1����������������"�����!���������
����� 

3.3 ���A��� �������� /����  �������	�� (serum creatine kinase myoglobin: CK-MB) 
����%��	��)�������� ���%��$��� ��	�����������#���!�� �'!���!��������������� ��!��"��#$���
��!�����%�� �������%��$������������ ���4� (�����%� 0-16/25 U/L) CK-MB $� �����
����2��"���
 ������ 4-6 )���� �������	�
������%�2��#� 72 )���� � 2��"������� ��!��"��#$%�� ����	 CK-
MB $� �����
��(�#�)��� 10-12 )���� ���� ��� CK-MB ��� �����������%� 2 ���� �������/��0�	�� 
"��������/���
� ��D"�������$�������)��	��)����� ����%��	����>�������� / � ����/"���������
��!��  
 

 ��� �
������!������������������������������ 
 ������������1��4�"��	������� ��!��"��#$%���&��	'���������� ��-�#��������$&���'!��
�����	���1����)���#"� ������Q�������!������������-� A����B�" ��������1��4�"��	0
��.�����
���� ��!��"��#$%���&��	'��� �!� ���������%��������� ��!��"��#$���������Q�������!��#"���-�
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����(� ��� �������1�#� 2 �
��		��������!� ���#"����������� ��!�� ��������������"�����!��
������������ (primary percutaneous transmural coronary intervention: PCI) A����������4�
"�%��������"�����!�� ($����, 2547) ��� ����������������� �!� 

1. ���������� ��!��  
 ���������#)��&'���4�"��	���1�0
��.������ ��!��"��#$%���&��	'���)������ ���� ST 
Elevation ��� ��	����� �������������"�������� ����������������� 12 )���� � A���� �����
��%�����%��  ���������%��������� ��!��"��#$ ��2�������A��� ���������� ��!�����R�+�S
����������������/A ,'��� ����$� (plasminogen) #"��������/A ,'��� �� (plasmin) A��$��4�
"�������������� ��!��#��������#"�����/G	��� ���$��)��� �������, (Fibrin degradation product 
:FDP) ���������� ��!����������� �������+�2�'�
�#����)���������������� ��!��"��#$����4����
	���$-	���%��/�� ���������+�2�'�����$� ���� �� '��+,��	��������������� #"��� �����!� "��
����  ���������#"�����-�����/"�� ��%�����%��$��������� ���#"�����-�2��#� 1 )���� ���� ������$�
�� �������%�����%�������� 50 �!���%�����%���"�!��'��������� 1 �%����#"���2��#� ������ 
3-6 )���� � ����%�����%��/�������� 20 (Dracup et al., 1995; Habib, 1995) ���������� ��!�����#)�
#��3$$(	�� � 3 ��(�  �!� ��(� ���1) ��%�-��%/���� (Streptokinase) ��(� ��� 2) ���)
 '��� ����$� 
���%����%��, (Tissue Plasminogen Activator: t-PA) ��(� ��� 3) ��A������,$��%�� �� /	��)���  
( Synergistic combination: t-PA) ��� �����������������  

��(� ��� 1 ����%�-��%/���� (Streptokinase : SK) �������������� ��!���������$���)!��
�	���������(O�A� �	%�� H�� /�%�� ��%�O��%���/� (group C beta-hemolytic streptococci) ���R�+�S
���$�	'��� ����$�#���!�� ������%�-��%/���� '��� ����$� �� �'�-� (SK-plasminogen 
complex) $����%(��'��� ����$�#��������!�������� ��!��#"������������'��� �� �4�#"�����
���	������������� ��!��#��������#"���������/G	��� ���$��)��� �������, (FDP)  ��������)���% 
( half-life) 18-23 ���� �4�#"�0
��.������2���A���� �� /H��������
���	�� ��%� (systemic 
hypocoaguable state) /������� 24-36 )���� � (����������������$����������"�%����%��� D �'���
$�#"���!��"�(����) ��������� 1.5 �����
��%0� ��	�����4�"���������������!���4�2��#� 1 
)���� � "�!�#"�/�����&�����%���������"�����!�������������� 0����������$���� �!� ������'� 
��� �����"�%%�4� (��"����/����������"�(�������"�����!��)����!������) �� ���)�����Q�����
��!����� 90 ���� ������ 48-58 �������������
�"������	��	��%���!�� $������������� #)� �� 
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��(� ��� 2 ����(� ���)
 '��� ����$� ���%����%��, (Tissue Plasminogen Activator 
:t-PA)�����������������",$��0�������#��(����"�����!�� (vasculat endothelium) ��������������
��������+�'��+(��C����  (recombinant DNA technology) t-PA ������ /A�,+�� )�%� $�/ ��4�#"�
�����M�������2
 ��'�  �R�+�S�������� ��!�������������&'����� $�/ ��4�#"�����2�����!�����%� 
�������!�� D ���)
 '��� ����$� ���%����%��,���R�+�S#������������ ��!��������������� 
'��� ����$�#"�����'��� �������������������� ��!�����  ��������)���% (half-life) 3-5 ���� 
������+�2�'#������Q�������!����� 90 ���� ��
���"���������� 61-89  ���!����������� ���
��"�%%�4�������������%�-��%/���� �%� �����(�%��A�4��
���������%�-��%/���� %���#)�����#�
���#"��������� 3 )���� � ������������� ����&�� 10  �������  %� ����"������������!�� 50 
 �������  #� 1 )���� � ����%� %������ 20  ������� "��%����� 2 )���� �  

��(� ��� 3 ����(� ��A������,$��%�� �� /	��)��� (Synergistic combination, t-PA) 
�3$$(	��/�� ����'�T������������ ��!�����#)��������0�������������� �%������'� �� ���/ � �#)�
#������C/�� /����� �������'�� (Reteplase) ; ����-��� ��'��� (TNK-t-PA) ����%�� ���#)�&����������
�'������������� �%�������+�2�'#������Q�������!��/ ��%�%�����	����%�-��%/���� "�!���'���  
( t-PA) �3$$(	��$�/�� ����C�1�#)����������� ��!����%�-��%/���� ��� ��	����(� /�������%�� 
�
	�/����� ���%������ (Glycoprotein II b/IIIa antagonist) �!� ��	��A�� 	 (Abciximab) 
(1/2dose) �%�0�'	��� ��35"���!����� �� ���#)�����%�-��%/���� ��� ��	�������A�'���� 
(Enoxaparine) (��������"������&��#%�0��"���) �35"���!������'�� / � ����� ������� ��$$�
#)� �����#��3$$(	��  

2. �����������"�����!��������������  
 �������"�����!��"��#$�����
���.�	���
� ����%� �������%������������%-��, 
(coronary stent) ����"�%���������� ���/��0�������(�#��3$$(	�� �'!��#"�"�����!�����������������
%�	%���
���Q���������#" � �4�#"���!���� ���/"�/����������� ��!��"��#$/��#" �������'���'� 
�������#����������� ��
���.�	���
�����/�%4��"���"�����!��/� ��#"��	��G	 ���$�������$
#)�"�����%�����	��!��/� ��#�"�����!�������������� (rotational artherotectomy) "�!�������
������A��,%�����	��!��/� ��#�"�����!�������������� (eximer laser angioplasty) ����%� 
�������U3�%������������%-��, �3$$(	�����������#����U3�%������������%-��, /�� ����
'�T�����������������!�	������%��������-�%�������!���'!�������%�	%��A�4�#�������� ($����, 
2547) 0��4���-$#����#����%-��,'	��� ��� 98% �������/ ��4���-$'	���#��/ �%��$(�"�!�	����>���
%������ (�(/�, 2543) 
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 ����	���� ��;>������������$%�����&��'�� 

 

 ���	���������$���������%���� (Self-regulatory model) ���������������>� #)�#�
���C�1������	�
�����$-	�.����	���%�	����%������$-	�.�� (Cameron, Leventhal, & 
Leventhal, 1993; Cameron, Leventhal, & Leventhal, 1995; Leventhal, Easterling, Leventhal, & 
Cameron, 1995) ]P ������	�
�����$-	�.���4�#"�	(�������#$��2�������(��� �(�2�'������
%�����#$��������	'R%���� �(�2�' ��������	�
���������	�(�2�'���	(��� �����������������
�
��		�������������������� �'!��V�� �$������	���>,���� �����$-	�.�������� 
����/�� �
$������  ����������  ������	���������$���������%����  ����� 3 ������������!� ������� 1 
����������#"���� " ��"�!�������0��������������� ������� 2 ����������%�	����%�����
�$-	�.��"�!��������0��4���$��� %���D ���������� 3 ������� ����� �4���-$���	(���#����
%�	����%������$-	�.�� ��� ����������������� 

������� 1 ����������#"���� " ��"�!������	�
��������������� ��C�� 5 ���H�����A���
�����A�OD���
�SA�R� ��� 

1. ������I 
�I ��D����A��� ���������	�
�����������������������������������	�
����
�������������������������������������������	������� ��!��"��#$%���&��	'��� 

2. ��
��������� 
��������A�OD��
������������ �$�����"%(#��)�� ��� '��+(, �)!��
��� ����%�� 

3. ���
��������
������ ���������	�
����)��������������$-	�.������������$� �
)��������������'���/� 

4. Q�����A������
�SA�R� ���������	�
������ �(�����������$-	�.��"�!�0���'+,
�������$������$-	�.�� 

5. ������e���������A��F 
��������A�OD���	(�����������	����������������$��� ���
���1�"�!���	�( /�� �������'���/�  

������� 2 ���%�	����%������$-	�.�� (coping response) �����������4�"�!�����
'R%���� ���	(����'!��%�	��������$-	�.��"�!�$�������������	����$-	�.�� (Leventhal & 
Cameron, 1987; Leventhal, Safer, & Panagis, 1983) A����$ ��
��		"�!�/ � ��-/�� 

������� 3 ������� ����� �4���-$���	(��� (Appraisal) "�!����� ��0���'+,#����%�	 
����%������$-	�.�� ����4���-$"�!��� �"�� "���4���-$�-$� �����M�	�%�%� �0�%��/� �%�"��/ �
����	0��4���-$ 	(����-$����	/����������� 1 #" ���� �����	������"��35"�#" � ����
� 2 
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2�' 2 ���	���������$���������%���� (Self-Regulatory Model: SRM) ���������������>� 
(Leventhal et al., 1984) 

��
�S�T	D�����AE��J	�����	���	D���
�� F���
�D���
�� �������A�OD���
�SA�R����
A���� A��������	�����A���
�SA�R��	������A������V�	D��@��J���FE��	D�����FGH ]P ���O�
A�@�V�L���� 5 ���H�����A��������A�OD���
�SA�R� 
��� QOD�R��I ��A�OD�������D�F
��V��������

WI�A@��� ��F��`���e������A��FT	D ��FI��F��V���F������O�F��`N�@���� (Petrie et al., 
1996; Whitmarsh et al., 2003) E��QOD�R��I ��A�OD�������D�F
��V��������
WI�A@��������T���
����
�������V� FIQ�����ATF����E�� ��F��`���AT��X����T	D
�S ���QOD�R��I ��A�OD��
Q�����A���E�������AT��X�����D�E���D����������@��A�����������J (Petrie et al., 
1996) �������IV�����A�OD���
�SA�R����FIQ��������
���I QOD�R���D����F���A������e� �	�@A��
QOD�R��I ��A�OD�����
�SA�R�	D������D�F
��V��������
WI�A@���FIQ�����A���E�� ��F���A���
���e�
�S (Walsh et al., 2004) ���QOD�R��I FI�����
�SA��V��E����A�OD��TF����E����F���A������e�
�D� (Johansson et al., 2004) ��
�S�T	D�����\P�e��I Q���F���F��`���D����D
�S�`P���F��F@��aH
�����������A�OD���
�SA�R�E�������A����������
�SA�R���QOD�R���������D�F
��V��������

WI�A@���T	D	I 	����V�QODJ����P��X����AE��J		������F�\P�e���QOD�R������D�F
��V��������

WI�A@��� 
 
 
 
 

Stage 2 Coping response 
 

Stage 3 Appraisal 
process 

Stage 1 Cognitive  
representations of illness   
• Identity 
• Causes 
• Consequences 
• Time-line 
• Cure/ controllability 
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�������$%�����&��'��9�D$%�'��6���
%����78����9�����:;��"
�� 

 

�����A��J���GH@A�������D�F
��V��������
WI�A@���
�����
�������������������
���	�A�I  1 ������ TF���
D�EFD���
�\�I �X����@������������
�\T�� �	���
���������
��D�F
��V��������
WI�A@����������
�J	��������	���������	
���	��D�F
��V����� (�NJ���, 
2543) 	����V�������e��I 
����I ��F��AE����	��I ��	��� �����D��������J F
���	 ]P ������DFI���
T��
I�����
���	���AT�
�IV����D�F
��V�����T	D	��
	JF E�����A����	������FI����
��
���
��A���IV ���QOD�R�F���A������e�N���� 6 �� �F� N������FI����� ��F��`����	�����������
T	D E���J �
�S
���T����J �	I �J ��I �����DQOD�R�F���A������e�
�S��� �����A�OD���
�SA�R� ���QOD�R�FI
�����A�OD
�I ���A���
�SA�R�`O��D�� E��FIJaI�����A����������
�SA�R��I 
�F���F �����D
QOD�R�FI�����T	D��A������e��I FI����J�aJN�@ ��F��`�	�������������������D�F
��V�����
���
WI�A@���T	D ���H�����A��������A�OD���
�SA�R�FI 5 ���H�����A	D������� 1) ������I 

�I ��D����A���2) ��
��������� 3) ���
��������
������ 4) Q�����A������
�SA�R�E�� 
5) ������e�/����A��F���
�SA�R� ]P �FI�����
�I�		���IV 

1. ������I 
�I ��D����A�����D�F
��V��������
WI�A@��� ���������	�
����������������
�������������������	�
�����������������������������������������������	������� ��!��"��#$%��
�&��	'��� ]P ������A�OD������
�SA�R������
���������
�SA�R����A������ � (Leventhal et al., 
1984) FI���\P�e�`P���FTF���	��D����������A�OD������I FI��J���A������I 
�I ��D����A���
��D�F
��V��������
WI�A@��� 	�����\P�e����H��,�����>� (Horn, et al., 2000) '	��� 0
��.��
������58  �����	���>,�����$����%���	�
���������TF�
�I ��D����A�����D�F
��V��������

WI�A@���  ��'��������� 29 �������������������� �����	���>,�����$�����������	������

�I ��D����	��������D�F
��V��������
WI�A@��� ���0
��.�� �����	���>,������$-	"����� 
(������ 64)  �������$-	����/����/"�������� (������ 66) ������������0
��.����	�
����������������	
�����D�F
��V��������
WI�A@��� '	��� ������$-	%������"����� (������76 ) ���������$-	
����/����/"�������� (������ 34) E��������\P�e����E���J�E������H (Astin & Jones, 2006) 
@A�� QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@��� F������D���� 80 
��FI����A���GH����� 1-2 
����������X������������"�����!�������������� �	�������I 
�I ��D����A�����D�F
��V�����
���
WI�A@��� T	DE�� ������X�A�� E�����D���E��
��� ���D� �������IV���FI��������\P�e��I 
@A�������A�OD�������������D�F
��V��������
WI�A@������QOD�R��I FI���eG���D������ 
���
���\P�e�����J�E��E���I� (Jill & Kathleen, 2005) @A�� QOD�R���A�OD����������D�F
��V�����
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��� ��������
�SA��D���, ������X�A��, 
��� ���D� E�����\P�e������
�J�E���G� (Fogle et 
al., 2004) @A�� QOD�R���A�OD�������
�SA��D���, �	A�J
GE������T���, ������X�A�� 
���
����������D�F
��V��������  

2. ��
�����������D�F
��V��������
WI�A@��� 
��������A�OD
�I ���A��
���������

�SA�R���
�J	�����
����	 (Leventhal et al., 1984) ]P �
������A�����D����I A�����������
�rJA��J �	��D�������T��I 
�����
����X�����X���D
�J	���
�SA�R� ]P �QOD�R������A�OD��
���������
��D�F
��V��������
WI�A@���F�����������
���	D���� 
��� ���\P�e����
]��HJ� �J� E����]
J� (Zerwic, King, & Wlasowicz, 1997) \P�e������A�OD���QOD�R���A������	
���	����
�I ���A
��
��������� @A�� QOD�R���A�OD����
���������
�J	�������OAA���I  �����F	�����J��O�E��
N��T�F����
���	�O� ���\P�e����EF��J��I�HE���G� (McKinley et al., 2000) @A�� QOD�R���A�OD
����F
��I�	 ���F@��a�H E��@��J���F���N�@�I TF�
�F���F 
��� ����OAA���I  ���TF�����X����
��� ����N���VX�����
�J� 
�����
�����������D�F
��V��������
WI�A@���
���
	I������A
���\P�e�����I�E�����J�� (Eva & Carina, 2001) �I @A����
������������	
���	����FI 3 
�M����	D������� @��a����F J`I�IJ� E���VX�����
�J� ������\P�e�����J� (King, 2002) @A�� 
��
�����������D�F
��V��������
WI�A@���T	DE�� ��F
��I�	 EAAEQ����	X�
�J��IJ� ������
�X������� ����J������ E�����\P�e����
��� F��O ]I
�I��HE��
�EF� (French, Marteau, 
Senior, & Weinman, 2002) @A����
�����������D�F
��V��������T	DE�� ��F
��I�	 ��F	��
���J��O� E�����F@��a�H ���\P�e�������H� (Hart, 2005) @A�� ��
������������	
���	����

�J	������� ����OAA���I  ��F	�����J��O� ���eG����	X�
�J��IJ� T�F����
���	�O� ���
A���� 
�����J���A���E�������A������������I FIT�F���O� ���C�1������� ��� �'���� ������ 
	�
���������� � (Cameron, Petrie, Ellis, Bluick, & Weinman, 2005) C�1�����	���>,����� 
������"%(#�0
��.��������� ��!��"��#$%����������������� '	��� ���"%(���������� ��!��"��#$%�� 
/����� ��� ������ /� ��#�������!�� ��� '��+(, �����	��������"����� �/� ���
���������� 
�����"�%�
� 

3. ���
��������
������ 
��������A�OD�I QOD�R��aJA��`P����
��������
��������
���
TF��������
������
����� (Leventhal et al., 1984) ]P ������A�OD���
��FI�J�aJ@����������e��I 
���
�� �� ��QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@��� @A�� ���QOD�R���A�OD�������D�F
��V��������

WI�A@��� 
�J	�PV�E����F��`���T	D������
��TF���� �X���DQOD�R���A�OD����F��`	OE���
��T	D
E��TF��D��@P �@�A������ � E�����QOD�R���A�OD�����
�SA�R��I 
�J	�PV�
������
����� QOD�R��D��
@P �@�A������ � 
������\P�e����
@��I  E���G� (Petrie et al., 1996) @A�� QOD�R��I ��A�OD�����
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�SA�R������T������
��TF���� QOD�R������A
�D�T��X����T	D
�SE�����\P�e����
]�J�
E���G� (Zerwic et al., 1997 ) @A�� QOD�R����������A�OD��������	
���	����
������

����� FI�M����D����D����
���I ����������e� 

4. Q�����A���
�SA�R�	D������D�F
��V��������
WI�A@��� 
��������A�OD���QOD�R�`P�
��F���E���I FI�D�
���F�������
�SA�R� (Leventhal et al., 1984) �	�@A��Q�����A�I 
�J	�PV�
��FF������� �X���DQOD�R�TF�FI��FF� �������
�� �J	����
��T�D��F��F��`E������I QOD�R�
��A�OD�������D�F
��V��������
WI�A@���
�������I 
���E�D���E�� �X���DQOD�R�E�	�A�A��T	D
�D����E������X���D��I �����
���	��	D� (Cherrington et al., 2004) 
��� ���\P�e������@J\ 
(2541) @A�� QOD�R���A�OD��������	
���	�����IA
���E�D���E�����e�TF���� �D�����e����	
�IJ� E�����\P�e�����rJ@� (2543) @A��QOD�R��D���� 50 ���
FJ��������������������	

���	
WI�A@���FI��F���E�� ����X���D
�I��IJ�T	D 
���
	I���A���\P�e�������I�H (2540) @A�� 
QOD�R��D���� 62 ���
FJ���������I 
�J	�PV�FI�������F�� �X���D
�I��IJ�T	D�	
�S �������IV@A��

F� �QOD�R�FI�������������D�F
��V��������
WI�A@��� QOD�R�TF���F��`�X���������X���D��I ���
��
��T	D �X���DFIQ����N�����
�J�E��
\�eL�J� 
������\P�e����
@��I E���G� (Petrie et al., 
1996) @A��QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@����I ��A�OD�����
�SA�R� FIQ�����A���E�� ��
���A
�D�T��X�����D����QOD�R��I ��A�OD�����
�SA�R�FIQ�����ATF����E�� E�����
�SA�R�	D����
��D�F
��V��������
WI�A@��� �X���DQOD�R��O�
�I�N�@���eGH ����A�D��F����
������R�
��� 
���\P�e�����J� (King, 2002) @A��Q�����A�I 
�J	������
�SA�R�	D������D�F
��V��������

WI�A@��� �X���DA�����O�
�I���F
�� �F� �����
��E��
�� �����
��T�D��F��F��` E��
���\P�e����E���J�E������H (Astin & Jones, 2006) �I @A��QOD�R���A�OD��Q�����A������
���E�� �X���DQOD�R�TF�FI��FF� �������
�� �J	����
��T�D��F��F��` 

5. ������e�/����A��F 
��������A�OD
�I ���A��F��F��`��������e������
�SA�R��I 

�J	�PV���F��`���e���D�����	T	D������F��`�A��FT	D (Leventhal et al., 1984) ��QOD�R��I 
���
�����D�F
��V��������
WI�A@���@A��������e�/����A��FFIQ������������O�F��`N�@���� 
�	�@A��QOD�R��I ��A�OD�������D�F
��V��������
WI�A@�����F��`�A��F�������e�T	D ��FI��F
��V�������������O�F��`N�@����F�����QOD�R��I ��A�OD�������D�F
��V��������
WI�A@���TF�
��F��`�A��F�������e�T	D (Petrie et al., 1996) 
���
	I���A���\P�e������� ���, ����,���$�
�������� (Whitmarsh, Koutantji, & Sidell, 2003) �I @A��QOD�R��I ��A�OD�������D�F
��V��������

WI�A@��� ��F��`�A��F�������e�T	D��FI��F��V�������������O�F��`N�@����E�����\P�e�
���E��
���HE����
A� (Hagger & Orbell, 2003) @A��QOD�R��I ��A�OD�����
�SA�R��I 
�J	�PV�
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��F��`���e������A��FT	D �X���DFI���N�@�J��I 	I ���N�@���	IE�������D��I �������F	I�PV�E��
���\P�e����F�
]��HE��	����A (Moser & Dracup, 1995) @A�� QOD�R��I ��A�OD����F��`�A��F
���T	D FI��FJ�������D�� ]PF
\�D��D��  
 

���7>���7�#;>9E%9������ �������$%�����&��'�� 

��� ��F���I ��D�	�����A�OD���
�SA�R���DEAA��A`�F�����A�OD���
�SA�R� (Illness 

Perception Questionnaire: IPQ) ��D���	�
�EF�E���G� (Weinman et al., 1996) ���? 1996 
E��EAA��A`�F�����A�OD���
�SA�R�WA�A���A���� (Illness Perception Questionnaire Revise: 
IPQ-R) (Moss-Morris et al., 2002) FI������A�������? 2002 ��E����EAA��A`�FFI�����
�I�	
	���IV ��� 

1. EAA��A`�F�����A�OD���
�SA�R� (Illness Perception Questionnaire: IPQ) (Weinman 
et al., 1996) QOD��D��EAA��A`�FT	D��D����F���AE��J	�����	���	D���
������I
���� 
(Leventhal et al., 1984) ]P ����A���F�� 5 ���H�����A��������A�OD���
�SA�R� �����A	D� 
������I 
�I ��D����A��� 12 ����� ��������������IV���J�����F��`
@J F�������DFI��F

W@��
�������A����I \P�e�T	D (Weinman et al., 1996) ����	��F��`�	T	D�	������A`�F
QOD�R��������
�SA�R����V��IV����FI����A���GH�����
�����IV����TF�E�������J	��������I 

�J	�PV���V�
�I ��D����A�����D�F
��V��������
WI�A@�������TF� �	�FI��E�� 0 ��A 1 ��E�� 
��E���F�����O������� 0 `P� 16 ��E�� �X���E���I T	DF��F��� �����	�A��E���O�
�F��`P�������I 
�J	�PV�
�I ��D����A����I \P�e� �������� 4 ���H�����A��������A�OD���

�SA�R�FI�������F���E��FI��	�A�����D��E�� 5 ��	�A	D������� TF�
�S�	D�������J � `P� 
�S�
	D�������J � (��E�� 1-5) E��FI����J	��E���D�����A��A���D�������
��������
������ 
Q�����A������E��������e�/�A��F ���������V��X���E���I T	DF��F���E�����	D��X���
�D����E�������H�����A �������
���������TF�
�F���F�I ���X�F��F�������D� 
�� �������
A���D�E�	���D
�S�`P���A�OD�I 
W@�� ]P ����J����X�T�J
�����H
�������D� �����M����N����E��
N����� 

�������F
�I ��E����F�����F
��V��� �	��X�EAA��A`�F�����A�OD���
�SA�R�T���
��F
�I ����D����	��A����-���� E������F
�I ���	���D�����F����J�aJ�E�����������A�� 
(cronbrach�s alpha coefficient) T	D	���IV ��� ������I 
�I ��D����A���T	D�����F
�I �� 0.82 ���
��
������
������ T	D�����F
�I �� 0.73 Q�����A������T	D�����F
�I �� 0.82 E��������e�/���
�A��FT	D�����F
�I �� 0.73 
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2. EAA��A`�F�����A�OD���
�SA�R�WA�A���A���� (Illness Perception Questionnaire -
Revise: IPQ-R)(Moss-Morris et al., 2002) 
�� �����EAA��A`�F�����A�OD���
�SA�R�WA�A
	JF 
���H�����A
�I ���A���
��������
������ E��������e�/����A��F FI�����F
�I ��� X����
���H�����A�� �� �P�FI���@�����	�FI���
@J F�X����D�
�D�T���������H�����A ]P ��X���DE����
���H�����AFI�����F
�I ���I 	I�PV� �����������
��������
������ ���
	JF
���EAA
���
���
��TF����E��
������
����� (acute/chronic) FI���
@J F���
��
�����A� (cyclical) ]P �
�X���DFI�����F
�I ��
@J F�PV���� 0.73 
��� 0.89 ��������������e�/����A��FFI���E��
���
�������A��F�	���A���� (personal control) E������A��F	D�������e� (treatment 
control) �	�FI�����F
�I ����O��I  0.81 E��0.80 ��F�X�	�A �������IV���FI���
@J F������
�SA�R��I 

�J	�PV���������
�� �� (illness cohelence) ]P �FI�����F
�I ����O��I  0.87 E�������A�OD	D�����FGH 
(emotional representation) FI�����F
�I ���I  0.88  

��
�S�T	D��EAA��A`�FWA�A
	JFE��WA�A���A����FI��FE�����������V��������
�I�	
E����	�A�����F
�I ����A�����H�����A �����\P�e�J������V��IVQODJ���\P�e������A�OD���
�SA�R�
��QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@����I 
�D�����J	�OD 
�I ���A���
�SA�R� (cognitive 
representation) �	�EAA��A`�FWA�A
	JF���EAAF��X����A�	
W@������J	�OD
�I ���A���

�SA�R� (cognitive representation) ���WA�A���A������F��`�	T	D��V�����J	�OD
�I ���A���

�SA�R� (cognitive representation) E�������A�OD	D�����FGH (emotional representation) 	����V�
QODJ����P��X�EAA��A`�FWA�A
	JFF���D�����J������V��IV 
�� �����EAA��A`�FWA�A
	JFFI
��F�X�
@����A��E���I �D�����\P�e� ��F��`��D����E��FI��F��	������O� 
 

�����������4������&��'��9�D$%�'��6���
%����78����9�����:;��"
�� 

 

 ��<;�����������4������&��'�� 
JaI�����A����������
�SA�R���QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@��� 
���JaI����I 

QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@�����D
@� ���A����������
�SA�R� FI 4 JaI	D���� (Dracup & 
Moser, 1997) 	���IV ��� 

1. ���@����F�	��/��	O����� A�����V�������I 
�J	�PV�
���������I TF���	
������TF�

W@��
�������A�����D�F
��V��������
WI�A@���
��� ������	��FE�� T��� ���FE���M� �X�
��DQOD�R�TF�F� �����
����������������D�F
��V��������
WI�A@����P���	O����� �	���A�OD��
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������I 
�J	�PV���������T�
��T	D (Dracup & Moser, 1997) 
��� ������\P�e�����rJ@� (2543) 
@A�� QOD�R��������FI@��J���F��	O�����( �D���� 86) ��	��D����A���\P�e������E���G� 
(Ho et al., 1988) @A�� QOD�R��I FI���F���A������e��I �D� (�D���� 87) 
�� ������J	��������I 

�J	�PV������T� E�����\P�e�������I�H (2540) @A�� QOD�R�
������	O�����T����� TF����E�D
����T����@��A�� (�D���� 37) E����	O�����T�����TF��D���IAT����@��A�� (�D���� 11)  

2. ������e�	D���
�� 
�� ������������������D�F
��V��������
WI�A@���A�����V�FI
������I TF�
	����	 
��� �����E�����	�� ����E�A��	�� �X���DQOD�R�TF�E������������I 
�J	�PV�

�������������������D�F
��V��������
WI�A@�������������
@������� QOD�R��P���	�J���
��A���������	��	 ��A�����������E��
��� ��	� F����� 
@� �A��
������� (MacInnes, 2006) 
������\P�e�����rJ@� (2543) @A�� QOD�R��������FI@��J���F������e�	D���
�� (�D���� 
69) ��	��D����A���\P�e�������I�H (2540) @A�� QOD�R��D���� 33 �����e�	D���
������
F� �FI
��������V�E�� `D���������TF�	I�PV��P���	�J���F���A������e��I ���@��A�� 

3. �����P�e���������F���
�������A���������A�������A������ � 
�� �����QOD�R�
�I 
��������D�F
��V��������
WI�A@���A�����V�TF���F��`��	�J���
�I ���A���E��������I 

�J	�PV�������T	D QOD�R��P���P�e�A���������A�������A������ �����F���A������e� 
��� 
���\P�e����	����AE��F�
]��H (Dracup & Moser, 1997) @A�� �G�FI������D���� 9 A��
���
��D�F��J������A��� E���D���� 1.8 A��
�����D
@� ���������� ��M� 
���
	I���A���\P�e�
����rJ@� (2543) @A�� QOD�R��D���� 88 ��DJaI��P�e���������F���
�������A������
���A�������A������ � �	�@A�� ��P�e�A������E��A�����F���I ��	 (�D���� 48.9) �����F�
�����P�e��O��F�� (�D����33) ]P ���	��D����A���\P�e�������I�H (2540) @A�� QOD�R� ��P�e�����
����F���
��������O��F��E��A���F���I ��	 (�D����75) E����	��D����A���\P�e�����J�� 
��G (2548) @A�� QOD�R��D���� 93.6 FI@��J���F��P�e���������F���
�������A������
���A�������A������ � �	�����F��������D���� 80.8 ��P�e���������F���
��������O��F��/
A���/���JF���I ��	 �����F��D���� 17.6 ��P�e�
@� ��AD��/
@� ����F��� E���D���� 2.4 ��P�e�
����F���
�������A�����I TF��OD���  

4. ���E����������e�/�����P�e�A���������IF���N�@ QOD�R��I ��F��`���
FJ�T	D��
������I 
�J	�PV�
���������I 
�I ��D����A�����D�F
��V��������
WI�A@��� ��FI�����	�J���F���A
������e�����I E��@A��QOD�R����������
������D
������A������	�D�� 
���������\P�e���� 
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	����AE��F�
]��H (Dracup & Moser, 1997) �I @A�� QOD�R��D���� 2 
�����V� �I F���A������e��	�
���
�I���`W��
WJ� E�����\P�e�����J����G (2548) �I @A�� QOD�R��D���� 1.6 
�����V��I ��P�e�
��������F���
���������J�J��������@��A�� 

��
�S�T	D��QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@����������FIJaI�����A����������

�SA�R� �	����@����F�	��/��	O����� ������e�	D���
��E�������P�e���������F
���
�������A���������A�������A������ � E����	�D��FI���E����������e�/�����P�e�
A���������IF���N�@ E��JaI���
�����IV�X���DQOD�R���	�J���F���A������e��D� QOD�R��P�FI������I 
��
�I��IJ�F���PV�E��FI������������I �O��PV� 

 
������
�#;>9E%�4�������������F�9�D$%�'��6���
%����78����9�����:;��"
�� 
����
��FI��F�X�����X����AQOD�R������D�F
��V��������
WI�A@���
�� �����FI

��F��F@��aH��A����	������R�E���������� (Rosenfeld et al., 2005) �	���
���������
�J	
��������	���������	
���	�I T�
�IV����������D��
���	 (plaque) ]P ����X���DFI���������
��D�F
��V�����E�����	�����������
@J F�PV�
�� ��� ���TF�T	D��A������e��I �	
�S��� �����D
��������J F
���	 ]P ���������J F
���	FI����
��
������X���	 "������  ���������#"�����-�
����/"�� ��%�����%��$��������� ���#"�����-�2��#� 1 )���� ���� ������$��� �������%�����%��
������ 50 ���#"���2��#� 3-6 )���� � �� �������%�����%��/�� ������ 20 (��J��, 2547; GISSI, 
1986)  ����C�1�'	��� QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@����I T	D��A��������J F
���	N���� 90 
���I ��V�E��
�J FFI����� ��FI����J�aJN�@��������e�F���I ��	 E����TF�FI����J�aJN�@�����
���e�
F� �
��Q���T�F����� 6 �� �F���A���
�J FFI����� (Demsey, Dracup, & Moser, 1995) 
��(�/�����������+�2�'������������� ��!��  ���������2��#� 6 )���� � A������������� (golden 
period) �4�"��	0
��.�������D�F
��V��������
WI�A@��� E���������@A��QOD�R�F���A������e��D� 

��� ���\P�e������������ ����F
AJ�H� E����� (Johanson, Stromberg, & Swahn, 2004) 
@A�� QOD�R��D���� 59 F���A������e��D�F����� 1 �� �F�N���������FI�����E���	����
W�I � 
�������@A�� QOD�R�FI�����D
������F���A������e����F�G 6-29 �� �F� (Dracup & Moser, 
1991; Goldberg, Gurwitz, & Gore, 1999) �P�
���
�����DFI������������I �O���QOD�R�����F�IV #�
�����C/�����\P�e�������I�H (2540) @A�� QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@�����D
��
��	�J���F���A������e���V�E��FI�������F�`P����@��A�� 3 �� �F� 47 ���I E�����C�1�����W�
'� (2543) '	��� QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@��� ��D
����V�E��
�J FFI������������ �F���A
������e������@��A�������� 1 �� �F� 
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 �������"��<�����4���������$%�����&��'����������������4������&��'��9�D$%�'��6���
%����78�
���9�����:;��"
�� 

 

 �������A�����J���E����G���F�I 
�I ��D��@A�������A�OD���
�SA�R�FI
��F��F@��aH��A�����A����������
�SA�R� �	������A�OD���
�SA�R��I 
�F���F��F@��aH��A���
F���A������e��I �	
�S ]P �FI���
	S����\P�e�	�����T��IV ��� 

1. ������I 
�I ��D����A��� �	�FI���\P�e�
�I ���A����� (symptom) E������A���GH
����� (symptom experience) ��QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@��� ����I QOD�R���A�OD��FI
����A���GH�����E���������V�
�I ��D����A�����D�F
��V��������
WI�A@��� QOD�R���F���A
������e�
�S 
��� ���\P�e�������H����E���J� (Johnson & King, 1995); �J�E��EF�T�H (King 
& McGuire, 2000) @A�� `D�QOD�R��aJA����������I 
�J	�PV�
�I ��D����A�������������D�F
��V�
�������
WI�A@��� QOD�R���F���A������e�
�S���QOD�R��I ��A�OD�������TF�
�I ��D����A��������
�����D�F
��V��������
WI�A@��� E�����\P�e���� ���H� E���G� (Horne et al., 2000) @A�� 
����A���GH�����E������aJA�����eG��������� FI��F��F@��aH��A���F���A������e��D�
�	�@A�� QOD�R��I TF�FI����A���GH�����
�SA��D�����F���A������e��D����QOD�R��I FI
����A���GH�����
�SA��D��� E������I QOD�R���A�OD��������I 
�J	�PV������	�AE��
����������� 
�����D�F
��V��������
WI�A@��� ��F��`�	����
������F���A������e������@��A��T	D
��� 
���\P�e����F������� ����� ������ ���
��HE������I (Malhotra, Gupta, Chandra, Grover, & 
Pandhi, 2003) @A�� QOD�R��I F���A������e��D�
�� �����TF�FI��F�OD
�I ���A�����������
��D�F
��V��������
WI�A@��� ��	��D����A���\P�e��������I
�� E���G� (Ottesen et al, 
2004) �I @A�� QOD�R��I TF�FI��F�OD
�I ���A������I 
W@��
�����E��TF�FI����A���GH
�I ���A
�������������D�F
��V��������
WI�A@��� ��F���A������e��D� 
���
	I���A���\P�e����O E��
�G� (Wu et al., 2004) @A�� �����E�	��I TF�
W@��
�������A�����D�F
��V��������
WI�A@��� 

����M�����I FIQ���A���F���A������e��D� �������IV���\P�e������������E���G� (Johanson et 
al, 2004) @A�� �M�����I ���
��JF��DQOD�R������D�F
��V��������
WI�A@���F���A������e��I �D�
T	DE�� ������	��V�� (dull pain) ]P �QOD�R���A�OD��
���������I TF����E��E��TF����� ��	��D����A
���\P�e����
��
���HE��A��	I  (Lefler & Bondy, 2004) @A�� �����E�	��������I TF�

W@��
�����E��QOD�R���A��
�I ���A������I 
�J	�PV�FI��F��F@��aH��A���F���A������e��D� E��
���\P�e����������E�� 
���H��� (Ruston & Clayton, 1998) @A�� �����A�OD
�I ���A���������
�D�
�����������F@��aH��A����
������F���A������e� ���\P�e�������H
��H �v�]JF��E��
	F
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���H (Carney, Fitzsimons, & Dempster, 2002) @A�� �����A�OD`P��I F��������� ��F��`�X����
���F���A������e�N���� 60 ���IN������FI����� E�����FI����A���GH������I TF����E����D��
��������������
@�� �X���DQOD�R�F���A������e��D� E�����\P�e��������EF�E���G� 
(Grossman et al., 2003) @A�� �����A�OD������I TF���	
��FI��F��F@��aH��A���F���A������e��I 
�D�  

2. ��
��������� ����I A������A�OD���������������D�F
��V��������
WI�A@���FI�D�
���
F�������� A������F���A������e�����I E��`D���A�OD��������I 
�J	�PV�FI�D�
���F�������
���
@������� ��F���A������e��D� (MacInnes, 2006) 
������\P�e������������ E���G� 
(Johansson et al., 2004) @A�� QOD�R��I F���A������e�
�S
�� �������A�OD��������I 
�J	�PV�FI�D�
���
F�������� 
���
	I���A���\P�e�������H����E���J� (Johnson & King, 1995) @A��QOD�R���F�
��A������e�
�S �����A�OD���D�
�����������F�������� 

3. ���
��������
��������D�F
��V��������
WI�A@��� �������A��@A��TF�@A
���������\P�e� E��FI���\P�e������
��V������ �� 
������\P�e����������FE���G� 
(Frostholm et al., 2005) \P�e������A�OD���
�SA�R����QOD�R�E�������DA�J������N�@����	�A
�LFNOFJ @A�� QOD�R��I ��A�OD�����
������
�������F��`�X������������DA�J������N�@��
��	�A�LFNOFJT	D E�����\P�e������
F���E���G� (Cameron et al., 1993) @A�� �����A�OD
���
��FIA�A���X�����������	�J���F���A������e����QOD�R���A����� 

4. Q�����A������
�SA�R� 
����J ��I 
�J	�PV���FF�������
������ ���QOD�R���A�OD��
Q�����A�I 
�J	�PV� FI��F���E��F�� ���X���DQOD�R�FI�����	�J���F���A������e�
�S�PV� ���
���\P�e������������ E���G� (Johansson et al., 2004) @A�� QOD�R��I �������
�I��IJ���
��	�J���F���A������e�
�S �	���D
���D����� 1 �� �F����QOD�R��I ��A�OD��������I 
�J	�PV�TF�
���E�� ��F���A������e��D� 
���
	I���A���\P�e����
��
���HE��A��	I  (Lefler & Bondy, 
2004) @A�� �����A�OD�������TF����E�� FIQ�����A
@I��
�S��D������������������D�F
��V�
�������
WI�A@��� FI��F��F@��aH��A���F���A������e��D� E�����\P�e�������HE���G� 
(Walsh et al., 2004) @A�� QOD�R��I ��A�OD�������D�F
��V��������
WI�A@���FIQ�����A���E�� ��
F���A������e�
�S E�����\P�e����EF��J�
�� (MacInnes, 2006) @A�� �����A�OD����������
�����D�F
��V��������
WI�A@���TF����E��FI��F��F@��aH��A���F����e��D� 

5. ������e�/����A��F QOD�R��I ��A�OD�������D�F
��V��������
WI�A@���TF���F��`���e�
�����A��FT	D ��F���A������e��D� ���QOD�R��I ��A�OD�������D�F
��V��������
WI�A@�����F��`
���e�T	D�����A��FT	D ��F���A������e�
�S 
��� ���\P�e�������H
��HE���G� (Carney et al, 
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2002) @A�� QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@����I ��A�OD������A��F����PV���O���A������� 
��F���A������e��D� E���SFIQ����\P�e��I ��	E�D���� 
��� ���\P�e����
A�
��E���G� (Burnett 
et al, 1995) @A�� QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@����I ��A�OD�����
�SA�R�TF���F��`�A��F
T	D F���A������e��I 
�S 
�� �����QOD�R���A�OD�������F��`�A��FT	D	D���
��  
 
����������#�#�����G���� 
 
 �������A����G���F@A�� �����D�F
��V��������
WI�A@���
�������I ���E��E��
FI������������I �O� FI��
�����������	���������	
���	E	��I T�
�IV������ ������e��I 	I�I ��	��
�M���A����� �����D��������J F
���	 ]P ���������J FFI����
��
������X���	 ���QOD�R�F���A���
���e��I �	
�S �X���DQOD�R�T	D��A�������H�����������J F
���	 E�����QOD�R�F���A������e��D�
TF���F��`��A�������H�����������J F
���	T	D 	����V������A�OD���
�SA�R����QOD�R����
��D�F
��V��������
WI�A@���FI��F�X���� ���QOD�R���A�OD
�I ���A����I `O��D�� 
��� ������I 
��F@��aH��A��� ��
��������� ���
��������
������ Q�����A������E��������e�/���
�A��F E��FI�����A����������
�SA�R��I 
�F���F �	�F���A������e��I 
�S ��F��`�	N��

�I �����
�I��IJ�������T	D E���������A��@A��QOD�R�FIJaI�����A����������
�SA�R�����
F���A������e� 
��� ���@����F�	��/��	O����� �����P�e���������F���
�������A������
���A�������A������ � E��������e�	D���
�� EFD���I ��	E�DQOD�R�FI���E����������e�/
�����P�e�A���������IF���N�@ E��QOD�R�F���A������e��D� �P�TF�T	D��A�������H��������D��
������J F
���	 �X���DQOD�R�FI�����
�I��IJ�T	D�O��PV� 	����V�������
��JF��DQOD�R�FI�����A�OD
�I ���A
����I `O��D�� FI�����A����������
�SA�R��I 
�F���F E���������`P��������H�I ��T	D��A���
��������J F
���	 �	����F���A������e��I 
�S �X���D��F���E��������E����������
�I��IJ�
�������	��T	D  

             

 

 

 

 

 


