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����� 3 

 

������	����	������ 

 
���\P�e����V��IV
������J���
�J�A����� (descriptive research) \P�e���F��F@��aH������

�����A�OD���
�SA�R���A�����A����������
�SA�R���QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@��� 
�	�FIJaI���J���	�����T��IV 

 

���E���	
��
�4������4�� 

 

���\P�e����V��IVFI������� ��� QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@��� �I ���e�����O���
���@��A�� �	�@J���G���������
�SA��D����I 
�����O������� 20 ���I FI���
��I ��E������
��� �T�������� E��FI���
@J F�PV������	�A
��T]�H�����D�F
��V����� 

����X���	����F������� QODJ���T	D�X��G���	����F��������	���D��������F�G���
�X�����	��A����F@��aH ����@�J�E�����
���H (Polit & Hungler, 1999) �	��X���	��F

�� �F� � 
�����A 95 
���H
]S��H (α = .05) �X���	�X��������	��A (power of test: 1- β) 
�����A 0.80 

�������	����J�aJ@� (effect size) �I  0.30 
�� �����FI���\P�e���F��F@��aH�����������A�OD���

�SA�R���A����
���I �����E����������e� (Walsh et al., 2004) @A�������A�ODQ�����AFI
��F��F@��aH����A��A����
���I ��D����F���A������e� (r = - .50, p < .01) 
F� �
�v	����� T	D
����F��������X��� 88 ��  

 
��8��������
7���
�4������4�� �;��8���� ���4�H��;8�7� 
1. 
�������@��A��\O��HN����D������� FI��V��F	 5 E���������@��A����	����

���@��A������ ���@��A������er�Ha��I ���@��A��F��������\�Ia��F��� E�����@��A��
���� FIQOD�R������D�F
��V��������
WI�A@���
�D���A������e��������@��A��\O��H��V� 5 E���
�F�����V��F	 �X��� 1,684 �� (�`J�JQOD�R����EQ��
���
AI�����@��A����	����
���@��A������ ���@��A������er�Ha��I ���@��A��F��������\�Ia��F���E�����@��A��
����, 2548) 
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2. ����X�������F������� �X��� 88 �� QODJ����X�������F���	����F����������E����
���@��A���	��X��G��F��	������������� (proportion to size) (���J
��, 2543) �	��X��G
T	D	���IV 

 
�X�������F�������E�������@��A��= �X���QOD�R��I �D����� x �X���QOD�R�E�������@��A�� 

                �X���QOD�R���V��F	 
����X��G����F�������QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@�����E�������@��A�� (N = 88) (	��
����� 1) 
 
����� 1  
������
�4������4��D$%�'���
%����78����9�����:;��"
��9�	�4
�6��"����
 (N = 88)  
 
���@��A�� �X���������� (��) �X�������F������� (��) 
���@��A����	���� 287  15  
���@��A������ 482  25  
���@��A������er�Ha��I 249  13  
���@��A��F��������\�Ia��F��� 462  24  
���@��A������ 204  11  
 


�� ���������	�D��������
�SA�D�FO��I ���@��A����	����FIQOD�R������D�F
��V�����
���
WI�A@��� �X��� 5 ��� QODJ����P�
�SA�D�FO���V��F	 5 ��� �P��X���D��	������QOD�R�
���@��A����	���� 
@J F
��� 17 �� �P�T	D����F������������\P�e����V��IV ��V��F	 90 ��  

3. ��	
��������F�������EAA
W@��
����� (purposive sampling) �	��X���	��G�FA��J
�������F�������TD	�����T��IV 

3.1 FI����F����� 18 �?�PV�T� 
3.2 
���QOD�R��I 
�D���A������e�	D������D�F
��V��������
WI�A@��� �	�QOD�R��D��FI

����� ������D�� 2 ������� 3 ����� ��C��%� ��>P,������,������ ����� ($����, 2542; $����, 
2547) 	�����T��IV ��� 1) FI�����
�SA��D���TF��D����� 20 ���I 2) FI���
��I ��E������
��� �T�������� ST-segment F����� 1 FJ��J
F�� �J	�������� 2 lead E�� 3) Q�������
���	���
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A��� �������� /����  �������	�� (CK-MB) 
@J F�PV�������D�� 2 
������������J ����������J� �I 
(Troponin- T) FI���
���A� 
 3.3 �OD�P���	I ��F��`�� ����T	D
��������	I 

3.4 ��O����������I  N������@D�����J��� 24 �� �F�E�� E��TF�
�J� 72 �� �F� �	�
TF�FI������	� 
��� 
��� ����A 
�SA��D��� E��TF�FIN��E���]D�� �G�
�D���FJ��� 

3.5 �J���F�������D�D�FO�E����AEAA��A`�F 
 

���7>���7�#;>9E%9������&��%��$
 

 

���J������V��IV
������J���
�J�A����� �A�F�D�FO��	���DEAA��A`�FE��EAA
��FN�eGH �����A	D� 3 ���	�����T��IV ���  

����I  1 EAAA���P��D�FO��� T� EA��
��� 2 ��� ��� 
1. �D�FO����A���� 
���EAA
������AE��
�JF�X� �X��� 7 �D� �����A	D��D�FO�


�I ���A 
@\ ���� �`��N�@�F�� \���� ���I@ ���T	D
W�I ����
	��� ��	�A���\P�e�  
2. �D�FO�
�I ���A���
�SA�R�E�����e� 
���EAA
������AE��
�JF�X� �X��� 12 �D� 

�����A	D��D�FO�
�I ���A A�����I QOD�R���O�	D��G�
�J	����� �`���I 
�J	����� QOD�I �X����
���@��A�� @�����I QOD�R���D
	J����F���A������e� �����������������@��A���I ���D�I ��	 
�����������������@��A���I 
���� �X������V�������
�J	N����D�F
��V��������
WI�A@��� 
�����J���T	D��A����X����`��� �����J�������X��� �����J����OAA���I  �����J����������
A���������A��� E�����T	D��A��������J F
���	 

����I  2 EAA��A`�F�����A�OD���
�SA�R����QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@��� 
�	��X�EAA��A`�F�����A�OD���
�SA�R� ]P �
�EF�E���G� (Weinman et al, 1996) T	D��D��E��
@����EAA��A`�F��F���AE��J	�����	���	D���
������I
����E���G� (Leventhal et 
al., 1984) FI��F
�F���F�I ���X�F���D�	�����A�OD���
�SA�R���QOD�R������D�F
��V��������

WI�A@��� 
�EF�E���G�(Weinman et al, 1996) T	D
�v	�������DQODJ�����F��`
@J F
�JF������I 

W@��
�������A����I \P�e�����EAA��A`�FT	D �	�EAA��A`�F	���������A���F��V� 5 
���H�����A��������A�OD���
�SA�R� ]P �FI�����
�I�		�����T��IV 
 1. 	D��������I 
�I ��D����A�����D�F
��V��������
WI�A@��� ��EAA��A`�F�I 
���
�D�WA�AFI 12 ������I 
���������� T�������
�SA�R� 
@� ���DT	D�D��X�`�F�I 
��������
	����	���
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�����D�F
��V��������
WI�A@��� QODJ����P���	 4 ������I TF�
�I ��D����A�����D�F
��V��������

WI�A@������ ������D��X�`�F��������EAA��A`�F�D�WA�ATD 8 �����E��T	D
@J F������I 
���
������I 
	����	 (typical symptoms) �X��� 8 �������������D�F
��V��������
WI�A@��� ]P �T	D
�������A����G���F�I 
�I ��D��E�����\P�e�����J����G (2548) �I \P�e���A�JA����
���
�\T�� �D��X�`�F	D��������I 
�I ��D����A�����D�F
��V��������
WI�A@��� �P�FI��V��F	 16 
����� ��DQOD�R�
������A��FI�����	����������TF�E��������I 
�J	�PV�
�I ��D����A�����D�F
��V�
�������
WI�A@�������TF� �	���F��`��AT	DF����� 1 ����� ���QOD�R���A����� ��T	D 1 
��E�� ��E���FT	D���Q��F�����E��E�����D� ��E���F�I 
���T�T	D��O������� 0-16 
��E�� �X���E���F�I T	DF�EA��
��� 2 ��	�A ]P �T	DF���������D�`J�J�X��G�������N����V� 
(�O\�I, 2546) 
    ��E���O���	 � ��E��� X���	 
     �X������ 
 ��F��`E��Q���F�F����������E���I T	D ��F
�G�H	���IV 
 

0.00 � 8.00   ��E�� �F��`P� �����A�OD�����TF�
�I ��D����A��� 
9.00 � 16.00   ��E�� �F��`P� �����A�OD�����
�I ��D����A��� 

 
�X�`�F
�I ���A��
��������� ���
�����
������ Q�����A������
�SA�R� E�����

���e�/����A��F ��V��F	 26 �X�`�F QODJ����X���V� 4 ���H�����AF�����F��� �X���A
��� 
�J
�J��
�� 	���IV 

 
���eG��X�`�F ��E���X�`�F	D��A� ��E���X�`�F	D���A 

TF�
�S�	D�������J � 1 5 
TF�
�S�	D� 2 4 
TF�E���� 3 3 

�S�	D� 4 2 

�S�	D�������J � 5 1 

 
2. 	D����
��������� FI 10 �D� T	DE�� �D��I  1, 3, 4, 9, 10, 16, 17, 19, 20 E�� 26 �X���A


���EAA�J
�J� (likert) �
�� �	�QODJ���T	D�X������E���I T	DF�J
�����H
�������D� 
@� ���D
�D���`P�
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�����A�OD	D����
������QOD�R��������	
�� ��J
�����H
�������D� TF�
�F���F�I ���X�F�J
�����H
��N�@�F (Weinman et al, 1996) 

3. 	D�����
�����
������ FI 3 �D� 
����D��X�`�F�I FI��F�F�����A� �X��� 2 �D�
T	DE�� �D��I  11, 21 E���D��X�`�F�I FI��F�F������A �X���1 �D� T	DE�� �D��I  2 �X��D��X�`�F�I FI
��F�F������AF����A�����E�� ��E���F�I 
���T�T	D��O������� 5-15 ��E�� �X���E���I 
T	DF��F���E�����	D��X����D���V��F	 E�D�X���E��
W�I ��I T	DF�EA��
��� 2 ��	�A ]P �T	DF�
��������D�`J�J�X��G�������N����V� (�O\�I, 2546) 
 

1.00 � 3.00   ��E�� �F��`P� �����A�OD
������
��TF���� 
3.01 � 5.00   ��E�� �F��`P� �����A�OD
������
����� 

 
4. 	D��Q�����A���
�SA�R� FI 7 �D� 
����D��X�`�F�I FI��F�F�����A� �X��� 6 �D� 

T	DE�� �D��I  5, 6, 12, 22, 23, 25 E���D��X�`�F�I FI��F�F������A �X���1 �D� T	DE�� �D��I  13 �X�
�D��X�`�F�I FI��F�F������AF����A�����E�� ��E���F�I 
���T�T	D��O������� 5-35 ��E�� 
�X���E���I T	DF��F���E�����	D��X����D���V��F	 E�D�X���E��
W�I ��I T	DF�EA��
���  
2 ��	�A ]P �T	DF���������D�`J�J�X��G�������N����V� (�O\�I, 2546) 
 

1.00 � 3.00   ��E�� �F��`P� �����A�ODQ�����ATF����E�� 
3.01 � 5.00   ��E�� �F��`P� �����A�ODQ�����A���E�� 

 
5. 	D��������e�/����A��F FI 6 �D� 
����D��X�`�F�I FI��F�F�����A� �X��� 4 �D�

T	DE�� �D��I  7, 8, 15, 24 E���D��X�`�F�I FI��F�F������A �X��� 2 �D� T	DE�� �D��I  14, 18 �X��D�
�X�`�F�I FI��F�F������AF����A�����E�� ��E���F�I 
���T�T	D��O������� 5-30 ��E�� 
�X���E���I T	DF��F���E�����	D��X����D���V��F	 E�D�X���E��
W�I ��I T	DF�EA��
��� 
 2 ��	�A ]P �T	DF���������D�`J�J�X��G�������N����V� (�O\�I, 2546) 
 

1.00 � 3.00   ��E�� �F��`P� �����A�OD������e�/����A��FT	D�D�� 
3.01 � 5.00   ��E�� �F��`P� �����A�OD������e�/����A��FT	DF�� 
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 ����I  3 EAA��A`�F
�I ���A�����A����������
�SA�R� FI 2 ���	D���� ���  
1. EAA��A`�F
�I ���AJaI�����A����������
�SA�R� QODJ���T	DE��F����EAA��A 

`�F�����A���������������V�E�����QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@������	����AE��
F��
]��H (Dracup & Moser, 1997) �	����A���FJaI�����A����������
�SA�R� 4 	D�� FI��V� 
�F	 12 �D� ��� 

	D�����@����F�	��/��	O����� FI 4 �D� T	DE�� �D��I  1, 2, 3, 12 
	D�����e�	D���
�� FI 2 �D� T	DE�� �D��I  5 E�� 6 
	D�������P�e���������F���
�������A���������A�������A������ � FI 3 �D� 

T	DE�� �D��I  4, 7, 11 
	D�����E����������e�/�����P�e�A���������IF���N�@ FI 3 �D� T	DE�� �D��I  8, 9, 

10 E��
�� ������D��I  9 ���\�@�H
�I��E@��HF�����I AD�� TF���	��D����A���a��F�����T��
QODJ����P���	�D��IV���  

	����V��P�
�����D��X�`�F��EAA��A`�F��V��F	 11 �D� �	�QOD�R���F��`
������AT	D
F����� 1 �D� �����D��E�� 0 ��E�� �F��`P� TF��rJA��J 1 ��E�� �F��`P� �rJA��J �X�Q��F
�����E���I T	DF�J
�����H
������	D���	�@J���G���QOD�R�
������DJaI�	AD������A�������
���
�SA�R�  

2. �X�`�F
�I ���A����
���I ��D����F���A������e����QOD�R������D�F
��V��������
WI�A 
@��� 
����X�`�FEAA
�JF�X� �X��� 2 �D� �����A	D�����
����V�E��FI�����
�SA��D�������� 
�� �F���A������e��I �D��W��
WJ� E������
���F�I QOD�R���D����F���A������e� QODJ����X�
��
��� 
�� �F�F�J
�����H��QOD�R���D
�����
����	E��FI���F���A������e��I 
�S�����D� �	���D
���I 

�F���FE����������J F
���	FI����J�aJN�@�O��I ��	 ���N���� 1 �� �F� 	����V�QODJ����P��I ��D
��
�D����� 1 �� �F� 
���
�G�H��QOD�R�F���A������e�
�S �����D
��F����� 1 �� �F� `��T	D��F�
��A������e��D� 
 

 ������������G=�"���7>���7� 

 

 ������������������7>���7�  
1. EAA��A`�F�����A�OD���
�SA�R����QOD�R������D�F
��V��������
WI�A@��� QODJ����X�

EAA��A`�FE��EAA��FN�eGH T������A����F�����F
��V��� (content validity) 
@� �
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�����A��F`O��D��E����F��	
�����N�e��	�����F��FF�����QOD�����G��J�I FI��F�OD
��F��F��`E������A���GH �X��� 5 ���� �����A	D� 
 E@��HQOD
�I ����	D���������    1   ���� 
 ������H@��A���I FI��F�OD ��F�X����	D��������� 3   ���� 
 @��A���I FI��F�OD ��F�X����	D���������  1   ���� 
 N���������QOD�����G��J�����A��F������
��V���E�D QODJ����X�EAA��A`�FE��
EAA��FN�eGHF����A������F�D�
���E�����QOD�����G��J N����D�X�E���X����������H�I ��P�e�
���������V��P��X�EAA��A`�FT�����F
�I �����T� 

2. EAA��A`�F
�I ���AJaI�����A����������
�SA�R� ]P �QODJ���E��������\P�e���� 
	����AE��F��
]��H (Dracup & Moser, 1997) �X�EAA��A`�F����F�����F
��V��� �	�QODJ���
�X�EAA��A`�F�I E����DQOD
�I ������V�N�e�T��E��N�e������e �X��� 2 ����E�����A 
���������V�QODJ����X�EAA��A`�F�I T	DT������A����F�����F
��V��� 
@� ������A��F
`O��D��E����F��	
�����N�e� �	�����F��FF�����QOD�����G��J�I FI��F�OD��F��F��`
E������A���GH �X��� 5 ���� �����A	D� 
 E@��HQOD
�I ����	D���������    1   ���� 
 ������H@��A���I FI��F�OD ��F�X����	D��������� 3   ���� 
 @��A���I FI��F�OD ��F�X����	D���������  1   ���� 
 N���������QOD�����G��J�����A��F������
��V���E�D QODJ����X�EAA��A`�FF�
���A������F�D�
���E�����QOD�����G��J N����D�X�E���X����������H�I ��P�e� ���������V��P�
�X�EAA��A`�FT�����F
�I �����T� 
 

����������#;>��������7>���7� 
QODJ����X�
��� ��F��T��	�����D��AQOD�R��I FI��G�FA��J
���
	I���A����F������� ����

QOD�R���������FE����QOD�R����������@��A����	���� �X��� 20 ��� �	�EAA��A`�F���
��A�OD���
�SA�R� ��D��F����J�aJ�E�����������A�� (cronbrach�s alpha coefficient) T	D�����F

�I �� 0.82 E��EAA��A`�FJaI�����A����������
�SA�R� ����F
�I ����D����	��A]VX� (test-
retest reliability) T	D�����F��	��D����������E��������	]VX� (percent of agreement) 
�����A 
0.92 
 
 



  

38 

��<;�����&��������%��$
 

 

���J������V��IVQODJ����X����
�SA�A�F�D�FO��	���DEAA��A`�FE��EAA��FN�eGH �	�
FI���	X�
�J���� 2 ��V���� ��� 

1. ��V�
��I�F��� 
 1.1 �X������������F���
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