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บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในการวิจัยประสบการณของผูปวยเรื้อรังที่ใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ ผูวิจัยได
กําหนดขอบเขตการศึกษาโดยทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยมีรายละเอียดดังนี้

1. แนวคิดเกี่ยวกับผูปวยเรื้อรัง
2. การดูแลสุขภาพโดยการใชพลังจักรวาล
3. แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา

แนวคิดเกี่ยวกับผูปวยเรื้อรัง
มนุษยประกอบดวยกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ มีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมตลอด

เวลาและพยายามอยูในภาวะสมดุล เมื่อใดที่กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณของบุคคลอยูใน
ภาวะสมดุล เราเรียกบุคคลนั้นวาอยูในภาวะสุขภาพดี แตเมื่อใดที่กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ
ของบุคคลนั้นไมสามารถปรับตัวใหอยูในภาวะสมดุลได ก็จะทําใหเกิดภาวะเจ็บปวยขึ้น             
(พิไลรัตน, 2541) ซึ่งการเจ็บปวยเรื้อรังเปนสาเหตุที่ทําใหผูปวยเกิดความเสียสมดุล สงผลกระทบ
ตอตัวผูปวยทั้งดานกาย จิตสังคม และจิตวิญญาณ

ความหมายของผูปวยเรื้อรัง
ผูปวยเร้ือรัง ตามความหมายของคณะกรรมการเกีย่วกบัการเจบ็ปวยเร้ือรังของสหรฐัอเมริกา 

(Commission on chronic disease) ไดใหความหมายไววา ผูปวยเรื้อรัง หมายถึง ผูที่มีความ
เจ็บปวยหรือผูที่มีลักษณะเบี่ยงเบนไปจากภาวะปกติ ซึ่งมีลักษณะอยางใดอยางหนึ่งหรือหลาย
ลักษณะดังนี้ 1) การเจ็บปวยที่เกิดขึ้นไมสามารถรักษาใหหายขาด 2) การเจ็บปวยทําใหมีความ
เสื่อมสภาพของรางกายหรือมีความพิการใหเห็น 3) พยาธิสภาพที่เกิดขึ้นเปนแบบถาวรไมสามารถ
กลับคืนสูสภาพเดิมได 4) ตองการการฟนฟูสภาพรางกายอยางตอเนื่องเชน กายภาพบําบัด และ 
5) การเจบ็ปวยทาํใหตองการการดแูลอยางใกลชดิจากบคุลากรทางการแพทย และใหความชวยเหลือ
ติดตามประเมินอาการเปนระยะๆ ไปตลอดชีวิต (Lubkin, 1995)

จากความหมายที่กลาวมาขางตนพบวา มีการใหความหมายที่จํากัดเฉพาะโรคและการ
รักษา แตยงัไมครอบคลมุถงึพฤตกิรรมของบคุคล ตอมาในป ค.ศ. 1956 ไดมกีารประชมุวชิาการระดบั
ชาตเิร่ืองการดแูลผูปวยเร้ือรัง (The national conference on care of long–term patient) ใน             
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ที่ประชุมจึงไดมีขอสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะของผูปวยเรื้อรังในเรื่องระยะเวลา คือตองใชเวลา
สําหรับการดูแลรักษาในโรงพยาบาลไมนอยกวา 30 วัน หรือตองติดตามดูแลรักษาและฟนฟูสภาพ
เปนเวลา 90 วัน หรือมากกวานั้นในสถานดูแลอื่นๆ (Lubkin, 1995)

นอกจากนี้ยังมีผูที่กลาวถึงความหมายของผูปวยเรื้อรังในลักษณะตางๆ กัน ดังนี้
ประคอง (2536) ใหความหมายวาผูปวยเรื้อรังหมายถึง ผูที่มีความเจ็บปวยที่มีการเปลี่ยน

แปลงหรือพยาธิสภาพที่เกิดขึ้นไมสามารถรักษาใหหายขาดได ตองการการรักษาและการชวยเหลอื
ดูแลยาวนานตลอดชีวิต การรักษาไมจาํเปนที่ผูปวยจะตองเขารักษาตัวในโรงพยาบาลตลอดเวลา    
ผูปวยจําเปนตองดูแลตนเองทุกวันที่บานไดแตอาจกลับเขารับการรักษาในโรงพยาบาลเปนครั้ง
คราว และมาตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอกอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ

จารุวรรณ (2544) อธิบายวาผูปวยเรื้อรังหมายถึง ผูที่มีภาวะเจ็บปวยดานรางกายหรอื     
จิตใจซึ่งมีระยะเวลาการดาํเนินของโรคยาวนาน อาการเจ็บปวยมักไมหายขาด แตสามารถทาํให
อาการทุเลาไมปรากฏอาการหรือเขาสูระยะสงบของโรคได อาจมีการกําเริบของโรคหรือมีอาการ      
รุนแรงขึ้นอีกเปนครั้งคราว ทําใหเกิดการทําลายโครงสรางและหนาที่ของรางกายชาๆ อยางถาวร 
และทําใหเกิดความพิการหลงเหลืออยู

ฤทยัพร (2544) กลาววาผูปวยเรือ้รังหมายถงึ ผูทีม่คีวามเจบ็ปวยหรอืมพียาธสิภาพทีเ่กดิขึ้น
ในรางกายแบบคอยเปนคอยไปตองใชเวลานานจึงจะเกิดอาการของโรค เมื่อมีอาการแลวก็ไม
สามารถรกัษาใหหายขาดได และอาจมคีวามพกิารหลงเหลอืใหเหน็ ตองฟนฟสูภาพอยางตอเนื่องยาว
นานตลอดชีวิต

สุนุตตรา (2544) ใหความหมายวาผูปวยเรื้อรังหมายถึง ผูที่มีอาการเจ็บปวยที่มีระยะ          
การดําเนินของโรคยาวนาน ไมหายขาด ตองการการรักษาอยางตอเนื่อง การเจ็บปวยมักทําใหเกิด
ความเสื่อมถอยทางสมรรถภาพของรางกายและมีความพิการ อาการของโรคมีความไมแนนอน
อาจจะสงบและกําเริบได

ดังนั้นโดยสรุป ผูปวยเรื้อรังจึงหมายถึง ผูที่มีอาการเจ็บปวยเปนระยะเวลานาน ไมสามารถ
รักษาใหหายขาด ตองการการรกัษาและการดแูลอยางตอเนือ่งยาวนาน ผลของการเจบ็ปวยมักทําให
มีความเสื่อมถอยทางสมรรถภาพของรางกายและมีความพิการหลงเหลืออยู อาการของโรคอาจจะ
สงบและเกิดความรุนแรงขึ้นมาได

ผลกระทบจากการเจ็บปวยเรื้อรัง
เนื่องจากมนุษยประกอบดวยกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ รวมกันเปนองครวมของ

ชีวิต เมื่อมีการเจ็บปวยเรื้อรังเกิดขึ้นยอมสงผลกระทบตอผูปวยทุกดานอยางตอเนื่องยาวนานไป
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ตลอดชีวิตและแตกตางกันแตละราย ผลกระทบที่เกิดขึ้นมีทั้งดานรางกาย ดานจิตสังคม และดาน
จิตวิญญาณ คือ

1. ผลกระทบทางดานรางกาย การเจ็บปวยเรื้อรังสงผลกระทบตอตัวผูปวยโดยตรง       
เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงดานโครงสรางหรือหนาที่ของอวัยวะตางๆ ภายในรางกายจากพยาธิ
สภาพของการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นอยางถาวร (Lubkin, 1995) รวมทั้งอาจเกิดจากการตอบสนองของ
รางกายตอภาวะกดดนัทางจติใจและสงัคม (Hwu, Coates & Boore, 2001) หรือเปนผลจากการดแูล
รักษาจากการใชเคมีบําบัด การฉายแสง และการผาตัด เปนตน (จารุวรรณ, 2544) ซึ่งผลกระทบ
ดานรางกายที่พบบอยไดแก

1.1 ความสามารถในการทํากิจกรรมลดลง ทําใหไมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน
ไดตามปกต ิ รวมทัง้ตองพึง่พาบคุคลอืน่  (Phipps, 1999) จากการศกึษาถงึการปรบัตัวในภาวะเจบ็
ปวยเรือ้รัง การสญูเสยีความสามารถ และความสมัพนัธกบัการรบัรูภาวะพึง่พาไมพึง่พา โดยกกีแนค, 
คอททและแบดเลย (Gignac, Cott & Badley, 2000) พบวาภาวะเจบ็ปวยเร้ือรังทาํใหผูปวยไม
สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดตามปกติ ตองมีการพึ่งพาบุคคลอื่นในการทํากิจกรรมในเรื่อง
ตางๆ เชน การดแูลบคุคล (personal care) การเคลือ่นไหวในบาน (in-home mobility) การเคลือ่น
ไหวในชุมชน (community mobility) การทํากิจกรรมกับสมาชิกในครอบครัว (household activity) 
และการทํากิจกรรมดานคุณคาและความเชื่อ (valued activity)

1.2 มคีวามผดิปกตขิองภาวะโภชนาการและการเผาผลาญอาหาร จากการทีผู่ปวยมี
การเคีย้วอาหารเปนไปดวยความยากลาํบาก การยอยและดดูซมึผิดปกต ิ จากการเปลีย่นแปลงของ
ระบบทางเดนิอาหาร รางกายไมสามารถนาํอาหารไปใชไดตามปกต ิ อัตราการเผาผลาญสารอาหาร
เพิ่มข้ึน จากการถูกจํากัดการเคลื่อนไหวทําใหตองการอาหารที่มีเสนใยสูงและน้ํามากๆ และ
การไดรับสารอาหารไมเพียงพอจากการรักษา สงผลใหมีผลตอการเจริญเติบโตและการพัฒนาการ
ชากวาปกติ (จารุวรรณ, 2544) ซึ่งถาการเจ็บปวยมีระยะเวลาการเปนโรคที่ยาวนานและรุนแรงจะ
เปนปจจัยสําคัญที่สะทอนถึงการเจริญเติบโตและการพัฒนาการเขาสูวัยหนุมสาวอยางมาก (Pozo 
& Argente, 2002)

1.3 ทําใหความสามารถในการรับรูภาวะสุขภาพและการดูแลสุขภาพลดลง โดยใน       
ผูปวยเรือ้รังทีร่ะดบัความรูสึกตวัเปลีย่นแปลงไปตัง้แตเลก็นอยจนถงึหมดสต ิ ทาํใหการรบัรูตอภาวะ
สุขภาพลดลงหรือไมสามารถรับรูสงผลใหการดูแลสุขภาพตนเองลดลง (จารุวรรณ, 2544)          
นอกจากนี้การรับรูสุขภาพและการดูแลสุขภาพที่ไมเหมาะสม เกิดจากการขาดความรูขาดทักษะ
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเฉพาะโรคหรือสภาพจิตใจที่เบี่ยงเบนไปเชน ในผูติดเชื้อเอดสในระยะ
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แรกที่ทราบวาตนมีการติดเชื้อ มักจะวิตกกังวล ซึมเศรา ทอแท ไมยอมรับ ทําใหความสนใจในการ
ดูแลสุขภาพตนเองและการรับรูสุขภาพลดลง (Bove, 2001)

1.4 มีการพักผอนไมเพียงพอ ซึ่งจากการศึกษาความสัมพันธระหวางการนอนไมหลับ
และคุณภาพชีวิตดานสุขภาพของผูที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังของเคทและแม็คฮอรเนย (Katz & 
McHorney, 2002) โดยศกึษาในผูปวยเร้ือรังจาํนวน 3,445 ราย ผลการศกึษาพบวาผูปวยรอยละ 16
มีอาการนอนไมหลับอยางรุนแรง ผูปวยรอยละ 34 มีอาการนอนไมหลับปานกลาง และผลการ
ศึกษายังพบวาผูปวยเรื้อรังที่มีภาวะนอนไมหลับจะมีคุณภาพชีวิตดานสุขภาพลดลงอยางมี       
นัยสําคัญอีกดวย

2. ผลกระทบทางดานจิตสังคม การเจ็บปวยเรื้อรังมิไดสงผลกระทบตอผูปวยเฉพาะดาน        
รางกายเทานัน้ แตยงัสงผลกระทบถงึดานจติใจ อารมณ และสงัคมของผูปวยอกีดวย ซึง่เปนผลมา
จากการเจ็บปวยเร้ือรังที่เปนเหตุใหผูปวยไมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจาํวันไดตามปกติ สงผลให      
ผูปวยตองพึ่งพาผูอ่ืนตลอดชีวิต ทําใหเกิดความเครียด วิตกกังวล ซึมเศรา และรูสึกความมีคุณคา
ในตนเองลดลง ดังเชนการศกึษาของฮเูออรและอโร (Huurre & Aro, 2002) ทีศึ่กษาถงึอทิธพิลของ
ภาวะจิตสังคมระยะยาวที่ฝงแนนในผูปวยเรื้อรังพบวา ผูปวยเรื้อรังที่มีขอจํากัดในการทํากิจวัตร
ประจําวัน จะมีภาวะซึมเศราและรูสึกวาคุณคาของตนเองลดลงมากกวาผูปวยเรื้อรังที่ไมมีขอจํากัด
ในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน และจากการศึกษาของวู (Hwu, 1995) เร่ืองผลกระทบของภาวะ
เจ็บปวยเรื้อรังในผูปวยเรื้อรัง พบวาภาวะเจ็บปวยเรื้อรังมีผลกระทบตอผูปวยดานจิตใจมากที่สุด 
สวนผลกระทบทางดานสังคมพบวาผูปวยเรื้อรังมีปจจัยเสี่ยงสูงที่จะแยกตัวออกจากสังคม และเกิด
ความบกพรองในการมีปฏิสัมพันธกับสังคม (Hodges, Keeley & Grier, 2001) ทั้งนี้เนื่องจากมี
ปจจัยตางๆ มากมายที่เปนอุปสรรคขัดขวางการสรางและดํารงไวซึ่งสัมพันธภาพ ไดแก วิถีการ
ดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ฐานะทางเศรษฐกิจแยลง การเปลี่ยนแปลงฐานะทางสังคม ความรู
สึกแตกตางหรือดอยกวาคนอื่น (จารุวรรณ, 2544)

3. ผลกระทบทางดานจติวญิญาณ ผลกระทบดานจติวญิญาณจากภาวะการเจบ็ปวยเร้ือรัง
ที่ผูปวยกําลังประสบอยูทําใหเกิดผลกระทบตอความสมดุลของกาย จิตและจิตวิญญาณ และ
ความสมดลุในการเชือ่มโยงกนั (interconnectedness) ของผูปวยกบัพระเจา ธรรมชาต ิ หรือส่ิง      
ยดึเหนี่ยวอื่นๆ (Socken & Carson, 1987) ทําใหเกิดการเบี่ยงเบนทางดานจิตใจ มีการเปลี่ยน
ความเชื่อในส่ิงยึดเหนี่ยวหรือส่ิงที่คิดวามีคุณคาสําหรับตนได ในผูปวยบางรายมีความรูสึกหรือมี
ความเชื่อวาภาวะเจ็บปวยเรื้อรังที่ตนเปนอยูเปนการถูกลงโทษจากพระเจา (Phippps, 1999) และ
เปนตราบาปทําใหผูปวยมีความทุกขทรมานจากตราบาปที่เกิดขึ้น (Joachim & Acorn, 2000) 
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บางรายคิดวาเปนการใชอํานาจทางไสยศาสตรของคนที่คิดรายตอตนทําใหตองลมปวยลง       
บางรายอาจเสื่อมความนับถือในส่ิงที่เคยยึดเหนี่ยวและเชื่อถือ เนื่องจากคิดวาสิ่งที่นับถือไมไดชวย
เหลือตนใหพนจากความเจบ็ปวยเลยทัง้ๆ ทีต่นทาํดมีาตลอด หรือบางรายทีไ่มเคยเชือ่ถอืในเรือ่งสิง่
ศักดิสิ์ทธิ์ ไมเคยเชือ่ในเรือ่งโชคลาง กอ็าจเปลีย่นมานบัถอืเพือ่หาสิง่ทีย่ดึเหนีย่วหรอืหาทีพ่ึง่ เนือ่งจาก
หมดหวงัในภาวะเจบ็ปวยทีไ่มรักษาไมหายขาด และนบัวนัยิง่สรางความทกุขทรมานใหแกตนมากขึ้น 
(Fryback & Reinert, 1999)

ดังนั้นจะเห็นไดวาการเจ็บปวยเรื้อรังสงผลกระทบตอผูปวยทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม        
และจิตวิญญาณ ทําใหตองไดรับความทุกขทรมานตลอดชีวิต การดูแลที่ทําใหผลกระทบจากการ      
เจ็บปวยเรื้อรังลดลงไดตองเปนการดูแลที่ครอบคลุมทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ    
เพื่อใหสามารถปรับตัวอยูในภาวะสมดุลไดอยางปกติสุข โดยปจจุบันมีผูปวยจํานวนมากไดใช          
พลังจักรวาล ซึ่งเปนทางเลือกหนึ่งของการรักษาแบบการแพทยทางเลือกมาดูแลสุขภาพของตน
รวมกับการรักษาแบบการแพทยแผนปจจุบัน

การดูแลสุขภาพโดยการใชพลังจักรวาล
พลังจักรวาลเปนวิธีการหนึ่งของการดูแลสุขภาพที่มีมานานตั้งแตสมัยโบราณ โดยมีหลัก

การพื้นฐานวารางกายของมนุษยสามารถบําบัดเยียวยารางกายไดดวยตนเอง (จาว กอก สุย, 
2544; เฉก, 2544; ธารธรรมแกว, 2544; นพนนท, 2540; บรรจบ, 2543; ประกิจ, 2544; 
ประภาคาร, 2541; มูลนิธิเพื่อฝกพลังจักรวาล, 2545; เยาวเรศ, 2545 ข; วิจิตร, ม.ป.ป. 2; Luong 
Minh Dang, 2001; MUEH, 2003) ในการศึกษาการดูแลสุขภาพโดยการใชพลังจักรวาล ผูวิจัยได
ศึกษาถึงแนวคิดที่เกี่ยวของคือ แนวคิดเกี่ยวกับพลังจักรวาล การดูแลสุขภาพแบบองครวมโดยใช
พลังจักรวาล และการประยุกตใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้

แนวคิดเกี่ยวกับพลังจักรวาล
ในการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพลังจักรวาล ผูวิจัยไดศึกษาถึง ความหมาย คุณประโยชน

ของพลังจักรวาล ประวัติความเปนมา รวมทั้งแนวคิด/ทฤษฎีที่เกี่ยวของเกี่ยวกับพลังจักรวาล      
ดังรายละเอียดตอไปนี้

ความหมายของพลังจักรวาล
พลังจักรวาล (universal life energy) มชีือ่เรียกหลายอยางดวยกนั เชน จนีเรยีกวา

พลงัปราณ (prana) พลงัชหิรือคิ (chi, ki) ญ่ีปุนเรยีกวาพลงัเรกิ(reiki) ยุโรปเรียกพลังคอสมิค 
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(cosmic energy) สวนในไทยเรียกอีกชื่อหนึ่งวา พลังกายทิพยเพื่อสุขภาพ (etheric body)       
(ประกิจ, 2544; วิจิตร, ม.ป.ป 2; อาภรณ, 2544) ทั้งนี้มีผูใหความหมายเกี่ยวกับพลังจักรวาลไว
หลากหลายดังนี้

บรรจบ (2543) ใหความหมายวา พลังจักรวาลเปนศาสตรแหงการนําเอาคลื่นความ
ส่ันสะเทือน หรือปราณที่มีอยูในธรรมชาติผานจากผูทําการบําบัดเยียวยา ส่ือสูผูรับการบําบัด
เยียวยาดวยการสัมผัสในบางสวนของรางกาย เพื่อชวยใหรางกายของผูรับการบําบัดเยียวยาเกิด
การปรับสมดุลเกิดการฟนฟูพลังปราณหรือที่เรียกวาพลังชีวิตในตัวของคนผูนั้น เพื่อนําสูการบําบัด
รักษาโรคที่เปนอยู

ประกิจ (2544) อธิบายวา พลังจักรวาลเปนพลังที่ไดจากรังสีคอสมิค ที่เกิดจากการ
เปลงแสงของดวงอาทติยในแตละกาแลคซี ่ (galaxy) ทีส่ะสมอยูในโลกมาเปนเวลานานนบัลานๆ  ป
จนถึงปจจุบันก็ยังมีดวงอาทิตยสงรังสีคอสมิคมายังโลกไมหยุดยั้ง สามารถนําพลังคอสมิคนี้มาใช
ในการบําบัดเยียวยาโรคและการดูแลสุขภาพไดโดยใชอํานาจสมาธิดึงเขามาสูรางกาย

กฤษณ (2544) ใหความหมายวา พลังจักรวาลเปนวิธีการใชพลังจิตมาเปนพื้นฐาน         
ในการดึงพลังคอสมิค ซึ่งมีอยูในหวงจักรวาลมาบําบัดเยียวยาอวัยวะของผูปวยที่มีความผิดปกติ    
โดยผานจุดรวมของชองทางเดินของพลังภายในรางกายที่เรียกวาจักระ ทั้งนี้การบําบัดเยียวยาจะ
ไดผลดีตองเปนการบําบัดเยียวยาแบบองครวม ซึ่งประกอบดวย กายเนื้อ กายทิพย จิตใจ และจิต
วิญญาณ

เยาวเรศ (2544) กลาวไววา พลงัจกัรวาลเปนพลงัของจกัรวาลทีป่รากฏอยูทัว่ไปตัง้แต
เกิดจักรวาลของโลกมนุษย จนบัดนี้ก็ยังเต็มไปดวยพลังหรือพลังคอสมิคในแนวกวางอยูกระจัด
กระจายครอบคลุมทั่วพิภพและแทรกซึมอยูภายในทุกสิ่งทุกอยางในจักรวาล รางกายของมนุษย
สามารถนํามาใชในการบําบัดรักษาตนเองได โดยใชพลังสมาธิเปนตัวดึงพลังเขาสูรางกาย

และเหลือง มินห ดาง (2544) ไดอธิบายวา พลังจักรวาลเปนศาสตรแหงกายบําบัด          
โดยการดูดซับพลังงานแมเหล็กไฟฟาในจักรวาลเขามาสูรางกาย เพื่อเปดชองทางเดินของพลังงาน       
ในรางกาย

ดังนั้นพลังจักรวาลจึงหมายถึง พลังธรรมชาติที่มีอยูในหวงจักรวาลไดแก พลังคอสมิค     
พลังปราณ สามารถนํามาใชในการบําบัดเยียวยาอวัยวะของผูปวยที่มีความผิดปกติ โดยผานจุด
รวมของชองทางเดินของพลังภายในรางกายที่เรียกวาจักระ ซึ่งวิธีการบําบัดตองใชพลังสมาธิมา
เปนพื้นฐานในการดึงพลัง
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คุณประโยชนของพลังจักรวาล
พลังจักรวาล เปนพลังงานธรรมชาติที่ไมมีตัวตน มีอยูทุกหนทุกแหงบนพื้นโลกไม

สามารถมองเหน็ไดดวยตาเปลาแตสามารถรบัรูไดดวยความรูสึก (เยาวเรศ, 2544) มนษุยสามารถนํา
พลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพได ซึ่งคุณประโยชนของพลังจักรวาลมีดังนี้ (ประกิจ, 2544)

1. เนื่องจากพลังจักรวาลเปนพลังที่มีอยูทั่วไปในธรรมชาติบนพืน้โลก ไมมใีครครอบ
ครองเปนเจาของ (ปริญญาพร, 2544) จึงสามารถนํามาใชในการดูแลสุขภาพไดงาย สะดวก โดย
ไมตองใชเครื่องมือหรืออุปกรณใดๆ ทั้งสิ้น เพียงแตผูที่นํามาใชมีความเชื่อ มีความศรัทธา มีความ
ต้ังใจที่จะชวยเหลือผูอ่ืน มีความเมตตา กรุณา ประพฤติตนอยูในศีลธรรม รวมทั้งมีการฝกสมาธิ
เพื่อใชพลังจิตเปนตัวดึงพลังจักรวาลใหเขาสูรางกาย และใชมือทั้งสองขางเปนตัวถายทอดพลัง
จักรวาลใหเขาสูรางกายของผูที่เจ็บปวย การนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพสามารถนํา
มาใชไดโดยไมจํากัดเวลา ใชไดทั้งกลางวันและกลางคืนและทุกครั้งที่มีอาการเจ็บปวย รวมทั้งนํา
ไปใชไดโดยไมจํากัดสถานที่ (ประกิจ, 2544)

2. พลังจักรวาลสามารถนํามาใชโดยไมตองเสียคาใชจายใดๆ ทั้งสิ้น โดยทางสํานัก
งานใหญคือ Mankind Enlightenment Love ซึง่ตัง้อยูในประเทศสหรฐัอเมริกาไดออกกฎระเบยีบขึน้
ในการนาํพลงัจกัรวาลไปใชคือ หามผูบําบดัเยยีวยาคดิคาบริการใดๆ (เฉก, 2544; ธารธรรมแกว, 
2544; นพนนท, 2540; บรรจบ, 2543; ประกิจ, 2544; ประภาคาร, 2541; มูลนิธิเพื่อฝกพลัง
จักรวาล, 2545; ประกิจ, ม.ป.ป. 2; เยาวเรศ, 2545 ก; Luong Minh Dang, 2001; MUEH, 2003) 
เนื่องจากในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพนั้น ผูที่ใหการบําบัดเยียวยาตองเปนผูที่
ปฏิบัติตัวอยูในศีลธรรม มีความเสียสละ มีความเมตตา และตองการชวยเหลือผูที่เจ็บปวยอยาง 
แทจริง (ประกิจ, 2544; เยาวเรศ, 2545 ข) ซึ่งในทางหลักพุทธศาสนาเชื่อวาการชวยเหลือผูที่มี
ความทุกขจากการเจ็บปวยเปนการสรางบุญกริยาอยางหนึ่ง (พระธรรมปฎก, 2542)  

3. ทําใหรางกายแข็งแรง ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันโรค เนื่องจากพลังจักรวาลใชหลัก
การดูแลสุขภาพแบบองครวมและเนนความเปนธรรมชาติของมนุษย ซึ่งมีแนวคิดวารางกาย
สามารถสรางภูมิคุมกันโรคใหเกิดขึ้นไดตามธรรมชาติ (homeostasis) โดยการใชพลังสมาธิดึงพลัง
จักรวาลเขาสูรางกายใหผานทางชองทางเดินของพลังภายในรางกายที่เรียกวาจักระ (chakras)
(ซึ่งรายละเอียดไดกลาวไวในหนา 38) หลักการทํางานของจักระสอดคลองกับการทํางานของ
ฮอรโมนซึ่งเปนสารที่ผลิตออกมาจากตอมตางๆ ภายในรางกาย มีหนาที่ในการควบคุมอวัยวะ
ตางๆ ใหทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหเกิดความสมดุลทั้งทางกาย จิต และจิตวิญญาณ 
(เฉก, 2544) สวนในการสรางพลังสมาธินั่นใชการหลักการปฏิบัติสมาธิเพื่อใหจิตเกิดการสงบนิ่ง 
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ทําใหจิตอยูในภาวะผอนคลาย การทํางานของจิตจะสงผลถึงระบบประสาท การหลั่งฮอรโมน      
รวมทั้งการสรางภูมิคุมกันของรางกาย

ในประเทศไทยไดมีการศึกษาถึงผลของพลังจักรวาลที่ศูนยวิทยาศาสตรทางจิต              
เพือ่การพฒันา (Spiritual Science for Development Foundation) จงัหวดัเชยีงใหม โดยอมัพรศรี,      
สุนธารานี, อัมพารัตน และเกยู (Ampornsri, Soontaranee, Umparat & Kayoon, 1997) ซึ่งได
ศึกษาผลของพลังจักรวาลในการบาํบดัเยยีวยาผูปวยเอดสในภาคเหนอืของประเทศไทยตอเชือ้ไวรัส
และการตอบสนองตอภูมิคุมกันโรค โดยทําการศึกษาในผูปวยเอดสจํานวน 15 ราย ซึ่งเปนผูปวย
เอดสในระยะที่ 1 ระยะที่ 2 และระยะที่ 3 จํานวน 10 ราย และผูปวยอีก 5 รายเปนผูปวยเอดสที่อยู
ในระยะที่ 4 วิธีการศึกษาผูปวยทุกรายไดรับการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลทุกวัน วันละครั้ง
รวม 21 วัน วิธีการบําบัดเยียวยาโดยผูบําบัดเยียวยาใชมือจับจักระ 2 จักระ 3 จักระ 5 และจักระ 7
ของผูปวยนาน 5 นาที และใชเทคนิควิธีการฟอกเลือด รวมทั้งวิธีสงทางไกล (ซึ่งรายละเอียดได
กลาวไวในหนา 42 และ 44) ขณะอยูในระยะทําการศึกษา ผูปวยทุกรายงดเวนการมีเพศสัมพันธ 
หามดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล สามารถรับประทานอาหารไดตามปกติ พักผอนอยางนอยวันละ 
8 ชั่วโมง และไมตองใชยาใดๆ สงตรวจ CD4+ กอนทําการศึกษาและหลังจากการศึกษา 21 วัน     
ผลการศึกษาพบวา จํานวน CD4+ ของผูปวยทุกรายมีจาํนวนเพิม่ข้ึน ผูปวยทีอ่ยูในระยะที ่1 ระยะที ่
2 และระยะที ่ 3 อาการตดิเชือ้ไดหายไป ผูปวยรอยละ 90 สามารถกลับไปประกอบอาชีพไดอยาง
ปกติ ผูปวยรอยละ 75 ที่มีอาการรุนแรงมีอาการทุเลาลง สวนผูปวยระยะที่ 4 ซึ่งเปนผูปวยระยะ 
สุดทายของโรคไดเสียชีวิตอยางสงบ ไมทุรนทุรายหรือแสดงอาการเจบ็ปวด นอกจากนีผ้ลการศกึษา
ยงัพบวาพลงัจกัรวาลยงัสามารถซอมแซมและคงสภาพภมูคุิมกนัตอเชือ้ไวรัสเอชไอวี และลดจํานวน
ของเชื้อไดมากกวารอยละ 30 แตไมสามารถฆาเชื้อไดทั้งหมด

4. พลังจักรวาลสามารถรักษาโรครายแรงที่การแพทยแผนปจจุบันไมสามารถรักษา
ใหหายขาดได เชนโรคมะเร็ง โรคไตวายเรื้อรัง โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ และ
โรคเรื้อรังอื่นๆ และจากการศึกษาของโซเฟย เอนทิพอริส (Sopha-Antipolis, 1997) ไดทําการ
ศึกษาผลของการใชพลังจักรวาลในเซลลมะเร็งของมนุษยที่เลี้ยงไวในหลอดทดลอง ซึ่งผลการ
ทดลองพบวาพลังจักรวาลชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง ชวยสงเสริมการหายของ
เซลลที่ถูกทําลาย ชวยสรางเสริมภูมิคุมกันและชวยยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย นอกจากนี้ยังมี
ผลการยืนยันถึงการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลจากจดหมายของผูปวยที่นครธนคลินิกของพล
ตรีนายแพทย ประกิจ ปญจมาลา และอาจารยแนงนอย ชมภูทีป ซึ่งไดเขียนบรรยายประสบการณ
การบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาล ดังตัวอยาง (ประกิจ และแนงนอย, 2541)
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นาง ก เปนเนื้องอกที่มดลูกไดตรวจรางกายกับแพทยแผนปจจุบันพบวามีเนื้องอกใน
มดลูกขนาดประมาณ 1 เซนติเมตร ไดเขารับการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลจนครบ 3 เดือน
จากนั้นไดไปตรวจรางกายอีกครั้งปรากฏวาไมพบเนื้องอกที่มดลูก

นาย ข เปนโรคไตวายเรื้อรังไดรับการบําบัดเยียวยาโดยการฟอกเลือดดวยไตเทียม 
(hemodialysis) โดยขณะที่ทําการฟอกเลือดดวยไตเทียมจะมีอาการปวดศีรษะมาก ความดัน
โลหติสงูประมาณ 200/100 มลิลิเมตรปรอท ตองรับประทานยาลดความดนัโลหติซึง่มอีาการขางเคียง
ทําใหเกิดอาการหนามืด เวียนศีรษะ และมีอาการปวดขามากโดยเฉพาะเวลานอน หลังจากรับการ
บําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลพบวา ความดันโลหิตอยูในชวง 110/60-130/80 มลิลิเมตรปรอท 
ซึ่งอยูในเกณฑปกติ บางครั้งไมตองรับประทานยาลดความดันโลหิต อาการปวดขาทุเลาลง         
รางกายแข็งแรงขึ้นสามารถปฏิบัติตัวไดตามปกติ

นาย ค เปนโรคมะเร็งลําไสใหญรับการรักษาโดยการผาตัด มีอาการปวดแนนทอง
ทองโตตึง อาเจียนหลังรับประทานอาหาร ออนเพลียมาก หลังไดรับการบําบัดเยียวยาดวย          
พลังจักรวาลเพียง 3-4 วัน ผลที่รับคือรางกายแข็งแรงขึ้น สามารถรับประทานอาหารไดตามปกติ
น้ําหนักตัวเพิ่มข้ึน จากเดิมดวงตาทั้งสองขางเคยมีตอเนื้อและเคยมีอาการปวดหนาอกดานซาย
จากกลามเนื้อยอกก็ไดหายเปนปกติ นอกจากนี้นาย ค ยังมีประวัติเปนโรคเบาหวานและมีภาวะ     
ไขมันในเสนเลือดสูง เมื่อไดรับการตรวจทางหองปฏิบัติการทุก 3 เดือน พบวา ผล blood sugar 
จากเดิม 170 mg/dl ลดลงอยูในชวง 107-157 mg/dl, cholesterol จาก 278 mg/dl ลดลงอยูใน
ชวง 179-199 mg/dl, triglycerice จาก 457 mg/dl ลดลงอยูในชวง 193-199 mg/dl

สวนตัวอยางจดหมายของผูที่ไดรับการบําบัดเยียวยาที่ศูนยพลังกายทิพยเพื่อสุขภาพ
ของคุณยาเยาวเรศ บุนนาค  มีดังนี้ (เยาวเรศ, ม.ป.ป.)

นาง ง ปวยเปนโรคภูมิแพ มีอาการไอและจามตอนตื่นนอนเชาและมีน้ํามูกใสๆ หลัง
จากไดใชพลังจักรวาลบําบัดเยียวยาตนเองอาการดังกลาวไดหายไป และไดใชพลังจักรวาลรักษา
อาการปวดขาใหกับญาติที่ใกลชิดซึ่งทําใหอาการปวดขาลดลงไดเชนกัน

และจากจดหมายของศาสตราจารย นายแพทยเจษฎา อินทราภูวศักดิ์ ซึ่งเปนนาย
แพทยปฏิบัติงานทีโ่รงพยาบาล Mannheim ประเทศเยอรมนั ไดปวยเปนโรคงสูวดัทีบ่ริเวณรมิฝปาก
ดานขวาเปนแผลบวมมอีาการปวดแสบ ไดรับการบาํบดัเยยีวยาดวยพลงัจกัรวาลจากนายแพทยชิน 
บูรณธรรม หลังจากไดรับการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลเพียง 2 คร้ัง ผลปรากฎวาแผลบริเวณ
ริมฝปากดานขวาแหงสนิทและไมมีอาการปวด ตอมาไดรับการฝกอบรมวิชาพลังจักรวาล และได
นําไปใชรักษาผูปวยในโรงพยาบาลรวมกับการรักษาทางการแพทยแผนปจจุบัน โดยไดทดลองใช
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กับผูปวยโรคเสนเลือดหัวใจตีบซึ่งนอนรักษาตัวในหองผูปวยหนัก ไมรูสึกตัว และใชเครื่องชวย
หายใจ มีอัตราการเตนของหัวใจประมาณ 40 คร้ัง/นาที หลังจากใชพลังจักรวาลรักษาใหกับผูปวย
ประมาณ 2 นาท ีอัตราการเตนของหวัใจเพิม่ข้ึนจาก 40 คร้ัง/นาท ีเพิม่ข้ึนเรือ่ยๆ  เปน 70-78 คร้ัง/นาที 
ผูปวยเริ่มมีอาการกระตุกที่ปลายเทาไปมาและเริ่มรูสึกตัว หลังจากนั้นไดใชพลังจักรวาลรักษา      
ผูปวยรายนีท้กุวนัจนครบ 21 วนั และไดตรวจรางกายซ้าํพบวาผลการตรวจคลืน่ไฟฟาหวัใจและผล      
ภาพถายหวัใจเปนปกติ รายทีส่องเปนผูปวยโรคลิน้หวัใจตบีเปนมาประมาณ 6 ป มอีาการเจบ็หนาอก 
หายใจไมสะดวก ซีด บวมบริเวณมือและเทา มีกอนเลือดแข็งตัวที่หัวใจหองบนขวา แพทยไดนัดทํา
ผาตัดแตผูปวยกลัวการผาตัดมาก จึงใชพลังจักรวาลรักษาเปนเวลา 10 วัน พบวาอาการบวม
บริเวณมือและเทาหายไป หายใจสะดวก นอนหลับไดตามปกติ แพทยจึงไดเลื่อนทําการผาตัดออก
ไปอีก 6 เดือน (เยาวเรศ, ม.ป.ป.)

จากขางตนเปนเพียงตัวอยางของผูปวยที่ไดรับการบําบัดเยียวยาโรคดวยพลัง
จักรวาล โดยบางรายไดผานการอบรมและไดนําพลังจักรวาลไปใชในการบําบัดเยียวยาโรคใหกับ
ตนเองและผูอ่ืน ซึ่งสามารถชวยใหผูปวยพนจากความทุกขทรมานได จะเห็นไดวาพลังจักรวาลมี
ประโยชนมากมายถาผูนําไปใชมีความเชื่อ มีความศรัทธา และมีความตั้งใจในการปฏิบัติ

ประวัติความเปนมาของพลังจักรวาล
พลังจักรวาลเปนศาสตรสาขาหนึ่งทางวิทยาศาสตรฟสิกส (quantum physics) 

(เยาวเรศ, 2545 ข) เปนพลังที่เกิดขึ้นมาพรอมกับการถือกําเนิดของจักรวาล (ธารธรรมแกว, 2541; 
นพนนท, 2541; ปริญญาพร, 2541) จากทฤษฎีการระเบิดครั้งยิ่งใหญของจักรวาลหรือทฤษฎี     
บิกแบง (big bang theory) (ชยัวฒัน, 2539) กลาวไววา เดมิจกัรวาลนัน้มลัีกษณะเปนมวลสารกอน
ขนาดใหญที่มีแรงอัดแนนภายในตัวเองมาก มีคุณสมบัติเปนแมเหล็กที่มีการระเบดิและลกุไหมอยู
ตลอดเวลา จนในทีสุ่ดเกดิระเบดิออกมาครัง้ใหญทีเ่รียกวา "ปรากฏการณบิกแบง" แรงระเบิดทําให
มวลสารแตกกระจัดกระจายไปในทุกทิศทุกทาง กลายเปนมวลสารกอนเล็กบางกอนใหญบาง เปน
ฝุนผง เปนกลุมแกสที่เรียกวาเนบิวลา (nebula) วิ่งออกจากจุดศูนยกลางที่ระเบิดออกมา มวลสาร
ที่อยูใกลกันมีแรงดึงดูดระหวางกันรวมตัวกันเปนดวงดาว ดวงดาวอยูใกลกันดึงดูดระหวางกันรวม
เปนกระจุกดาว กระจุกดาวดึงดูดระหวางกันรวมกันเปนกาแลคซี่ กาแลคซี่ใกลกันดึงดูดระหวางกัน
รวมตัวกันเปนกาแลคซี่เดียวกัน เมื่อเกิดปรากฏการณเชนนี้ตอไปมวลสารที่กระจายตัวออกไปก็จะ
กลับมารวมตัวกันเปนมวลสารกอนใหญอีกครั้ง และมีแรงอัดแนนอีกจนในที่สุดก็จะระเบิดออกมา
เกิดวงจรการเกิดจักรวาลใหมอยางนี้ไปเร่ือยๆ ส่ิงที่เกิดขึ้นจากปรากฏการณนี้คือ ”พลังงาน”    
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พลังงานนี้กอใหเกิดชีวิตขึ้นในดวงดาวที่มีสภาวะเหมาะสม ชีวิตที่เกดิขึน้ตัง้แตเซลลเดยีวถกูควบคมุ
และพัฒนาจนกลายมาเปนมนุษย พลังงานนี้เปนสิ่งที่ควบคุมส่ังการใหรางกายเกิดพลังชีวิต           
(life force) ข้ึน และพลงัชวีติจะควบคมุกลไกในรางกายทกุระบบตัง้แตระบบประสาท ระบบหายใจ 
ระบบยอยอาหาร ระบบสืบพันธุ ทําใหมีการทํางานอยางสอดคลองประสานงานกันอยางเหมาะสม
มนุษยจึงมีสุขภาพที่สมบูรณไมเจ็บปวย พลังงานนี้ถูกนํามาใชในปจจุบันที่เรียกวา “พลังจักรวาล” 
(นพนนท, 2540; ปริญญาพร, 2541; วิจิตร, ม.ป.ป. 1)

พลังจักรวาลไดถูกนํามาใชในการดูแลสุขภาพตั้งแตสมัยอาณาจักรแอสแลนติกหรือ
ต้ังแตสมยัอยิปิตโบราณ แตไดเสือ่มสลายไปเนือ่งจากถกูนาํไปใชในทางทีผิ่ด (เฉก, 2544; ประกจิ,
2544; เยาวเรศ, 2545 ก; Luong Minh Dang, 2001; MUEH, 2003) และเชื่อวาประมิดใน
ประเทศอิยิปตเปนที่เก็บรหัสวิชาพลังจักรวาล จนกระทั่งในชวงศตวรรษที่ 20 ไดมีพระภิกษุชาว     
ศรีลังกาชื่อ ดาสิรา นาราดาองคที่หนึ่ง เปนผูคนพบวิชาพลังจักรวาลโดยการนั่งสมาธิเขาไปถอด
รหัสวิชาพลังจักรวาลที่ถูกบนัทกึไว จากนัน้ไดฝกฝนจนสามารถนาํพลงัจกัรวาลมาใชบําบดัเยยีวยาผู
ทีเ่จบ็ปวยใหทเุลาหรอืหายจากโรคได และไดถายทอดวิชาพลังจักรวาลให ดาสิรา นาราดา องคที่
สอง ซึ่งเปนพระภิกษุชาวอินเดียรวมทั้งถายทอดใหกับผูที่สนใจ

ภาพ 1 หลวงปู ดาสิรา นาราดา องคปรมาจารย วิชาพลังจักรวาล



18

สถาบันการศึกษาวิชาพลังจักรวาลมีสํานักงานใหญต้ังอยูในประเทศสหรัฐอเมริกา 
ซึ่งเปนสถาบันที่มีชื่อเสียงอยูสองสถาบันคือ Mankind Enlightenment Love ซึ่งมีศาสตราจารย                  
ดร.เซอร เหลือง มินห ดาง เปนผูกอต้ัง (มูลนิธิเพื่อฝกพลังจักราวาล, 2545; Luong Minh Dang, 
2001; MUEH, 2003) และสถาบันแอสตาราขององคการนาซา โดยมีบารบารา แอน เบรนแนน 
เปนผูกอต้ัง (เยาวเรศ, 2545 ข) และไดขยายไปในประเทศตางๆ โดยศูนยใหญของแตละประเทศ
จะไดรับการรับรองจากสํานักงานใหญในสหรัฐอเมริกา และศูนยยอยของแตละประเทศจะไดรับ
การรับรองจากศูนยใหญของประเทศนั้นๆ

สําหรับในประเทศไทยไดมีผูนําพลังจักรวาลเขามาสองสายดวยกันคือ สายแรกเมือ่
ประมาณป พ.ศ. 2500 โดยพลเรือตรีหลวงสุวิชานแพทย (อ๋ัน สุวรรณภาณุ) อดีตนายแพทยทหาร
เรือผูไดรับการถายทอดวชิาพลงัจกัรวาลโดยตรงจากหลวงปูดาสริา นาราดาองคทีห่นึง่ และไดถาย
ทอดใหแกคุณยาเยาวเรศ บุนนาค ซึ่งตอมาคุณยาเยาวเรศไดไปศึกษา คนควา ทดลอง อบรม
เพิ่มเติมจากสถาบันแอสตารา ตอมาไดกอต้ังศูนยพลังกายทิพยเพื่อสุขภาพ (etheric body for 
health) ซึ่งตั้งอยูในกรุงเทพมหานครโดยมีศูนยยอยกระจายอยูในจังหวัดตางๆ และไดจัดหลักสูตร
การฝกอบรมโดยแบงเปน 3 ระดับ คือ ระดับปฐมจักระ ระดับพัฒนาจักระ และระดับกายทิพย       
(เยาวเรศ, 2545 ข)

สวนพลตรนีายแพทย ประกจิ ปญจมาลา อดีตศลัยแพทยโรงพยาบาลพระมงกฏุเกลา ฯ 
ซึ่งเคยดํารงตําแหนงผูบัญชาการโรงเรียนเหลาแพทย กรมแพทยทหารบก ไดศึกษาพลังจักรวาล
จากคุณยาเยาวเรศ บุนนาค และไดรับการถายทอดวิชาพลังจักรวาลจากหลวงปูดาสิรา นาราดา 
องคที่หนึ่งโดยการนั่งสมาธิติดตอโดยตรง ซึ่งตอมาไดทําการศึกษา คนควา ทดลอง และไดใชวิชา
พลังจักรวาลบําบัดเยียวยาผูปวยที่มารับการบําบัดเยียวยาที่นครธนคลนิกิ กรุงเทพมหานคร โดยไม
คิดคาใชจายใดๆ ทัง้สิน้ และจดัฝกอบรมใหกบัผูทีส่นใจโดยพฒันาเปนหลกัสตูรอบรมใชเวลา 3 วนั 
(ประกิจ, 2544)

สายที่สองผูที่นําพลังจักรวาลเขามาคือ ศาสตราจารย ดร.เซอร เหลือง มินห ดาง ชาว
เวียดนาม ซึ่งเคยเปนทหารอเมริกันในสมัยสงครามเวียดนาม ไดอพยพไปอยูสหรัฐอเมริกาจนไดรับ
สัญชาติเปนชาวอเมริกัน และไดต้ังถิ่นฐานอยูที่เมืองเซนหลุยส ขณะนั้นไดใชชีวิตสวนใหญปฏิบัติ
กิจดานศาสนา จนไดมีโอกาสไดรับการถายทอดวิชาพลังจักรวาลจากพระภิกษุชาวอินเดียคือ        
ดาสิรา นาราดาองคที่สอง จากนั้นไดเผยแพรวิชาพลังจักรวาลไปยังประเทศตางๆ กวา 60 ประเทศ
ทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทย ซึ่งไดมาเผยแพรเมื่อวันที่ 19-21 ตุลาคม พ.ศ. 2538 โดยมีพลเอกเกษม 
นภาสวัสด์ิ เปนศิษยรุนแรกในการเรียนวิชาพลังจักรวาล ตอมาไดเปนผูริเร่ิมกอต้ังมูลนิธิเพื่อฝก
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พลังจักรวาลในประเทศไทย (Foundation for Training in Universal Energy) โดยมีสาขาอยูทั้ง
ในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด เชนวัดเขมาภิรตาราม วัดหลักสี่ มูลนิธิ Spiritual Human 
Yoga และมูลนิธิวิทยาศาสตรทางจิตเพื่อการพัฒนา (Spiritual Science for Development 
Foundation) ซึ่งตั้งอยูที่จังหวัดเชียงใหม (มูลนิธิเพื่อฝกพลังจักรวาล, 2545; วิจิตร, ม.ป.ป. 2) สวน
การฝกอบรมมี 7 ระดับ เร่ิมจากระดับที่ 1 ถึงระดับที่ 7 ซึ่งประกาศนียบัตรจากการอบรมของแตละ
ระดับสามารถนําไปใชเพื่อรับรองและใชในการเขาสัมมนาในตางประเทศเมื่อมีการอบรมในระดับ
สูงขึ้นตอไป (เพ็ญพร, 2544)

จากการทบทวนเอกสารและบทความที่เกี่ยวของ รวมทั้งจากการสอบถามผูบําบัด
เยียวยาและผูมารับการบําบัดเยียวยาพบวาทั้งพลังจักรวาลและพลังกายทิพยมีแหลงที่มาเดียวกัน 
ซึ่งภาษาอังกฤษใชคําวา universal life energy สวนในภาษาไทยนั้นมูลนิธิเพื่อฝกพลังจักรวาล 
และพลตรีนายแพทย ประกิจ ปญจมาลา ใชคําวา พลังจักรวาล (universal energy) สวนคุณยา
เยาวเรศ บุนนาค ใชคําวา พลังกายทิพย,พลังกายทิพยเพื่อสุขภาพ (etheric body, etheric body 
for health)

แนวคิด/ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพลังจักรวาล
เนือ่งจากพลงัจกัรวาลเปนพลงัทีเ่กดิมาพรอมกบัการกาํเนดิของจกัรวาล ทกุสิง่ ทกุอยางที่

อยูบนพื้นโลกและในหวงจักรวาลลวนเกี่ยวของกับพลังจักรวาลทั้งสิ้น การนําพลังจักรวาลมาใชใน
การดแูลสขุภาพนัน้จงึประกอบดวยแนวคดิและทฤษฎมีากมาย จากการทบทวนเอกสารและบทความ
ที่เกี่ยวของพบวาพลังจักรวาลประกอบดวย พลังแมเหล็กโลก พลังคอสมิค และพลังปราณ สวน
พลังอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลนั้นประกอบดวย พลังสมาธิ และพลัง
กรรม ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้

พลังจักรวาล ประกอบดวย
1. พลังแมเหล็กโลก

พลังแมเหล็กโลกไดถูกคนพบมาประมาณ 4,600 ลานปต้ังแตสมัยกรีกโบราณ 
(ทวาย, 2527; ประเสริฐ, 2540) โดยยูริปเดส (Euripides) ไดกลาวถึงการพบหินสีดําแถบภูเขาไฟ
ในเมืองแมกเนเซีย (Magnesia) โดยหินนี้มีคุณสมบัติสามารถดูดเศษเหล็กได และตอมาไดมีการ
คนพบวาใจกลางของโลกมีแมเหล็กขนาดใหญฝงอยู โดยปรากฏมีข้ัวเหนืออยูแถบบริเวณใกลเคียง
กับข้ัวโลกใต และมข้ัีวใตอยูแถบบริเวณใกลเคยีงกบัข้ัวโลกเหนอืทางภมูศิาสตร ซึง่จะปลอยสนาม         
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แมเหล็กออกมาตลอดเวลา ดังนั้นจึงมีสนามแมเหล็กกระจายไปทั่วโลกและบรรยากาศ            
(ทวาย, 2527; วจิติร. ม.ป.ป. 2) จากการคนพบในครัง้นีน้าํไปสูการคนพบทฤษฎแีมเหลก็ และกฎของ
แมเหล็ก  ซึ่งมีกฎอยูวาแมเหล็กที่มีข้ัวเหมือนกันจะผลักกัน สวนขั้วตางกันจะดูดกัน นอกจากนี้การ
เกิดสนามแมเหล็กจะทําใหเกิดสนามไฟฟารวมดวยซึ่งเรียกวาสนามแมเหล็กไฟฟา และพบวา
สนามแมเหล็กไฟฟาจะสงผานในลักษณะคลื่น ซึ่งความเร็วจะเทากับความเร็วของแสง          
(ณรงค, 2538)

มนุษยไดใชพลังแมเหล็กโลกมาใชในการดูแลสุขภาพและใชในการบําบัดเยียวยาโรค
มานานกวา 1,000 ปกอนคริสตกาล เร่ิมต้ังแตสมัยอริสโตเติล (Aristotle) บิดาแหงการแพทยได
กลาวถึงการใชแมเหล็กรักษาโรคโดยกาเล็น (Garlen) แพทยชาวกรีกไดนําผงแมเหล็กมาตมน้ําให
ผูปวยใชด่ืมเพื่อรักษาโรคโดยเรียกชื่อวา หินของเฮอรคิวลิส ซึ่งชาวโรมันเรียกวา “แมกนิเชีย”             
ตามชื่อแหลงกําเนิด ซึ่งตอมากลายเปนชื่อแมกเน็ท (magnet) รวมทั้งในสมัยพระนางเจาอลิซาเบธ
แหงราชอาณาจกัรองักฤษไดใชแทงแมเหลก็ทีเ่รียกวาร็อกสโตน (rock stone) ใชรักษาโรคจนแพร
หลายไปทัว่ประเทศองักฤษ สวนในอเมรกิานายแพทยวนิเซอร (Winsere) ไดใชแมเหลก็ทีเ่รียกวา 
“ปลอกคอแมเหล็ก” ซึ่งมีลักษณะคลายสายสรอย ใชรักษาโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง อาการ
ปวดศีรษะ และใชประสานกระดูกหักใหหายเร็วขึ้น (วิจิตร, ม.ป.ป. 2)

สําหรับบุคคลสําคัญที่ไดนําวิธีการบําบัดเยียวยาโรคดวยแมเหล็กมาเผยแพรจนรูจัก          
ทั่วทวีปยุโรปนั้น โดยในป ค.ศ. 1734 ฟรานซ เมสเมอร (Franz Messmer) ชาวสวิส เมสเมอร          
มีแนวคิดวาคลื่นแมเหล็กจากจักรวาลจะถูกสงมายังมนุษยและกระตุนการทํางานของอวัยวะตางๆ 
ของรางกายใหเปนไปอยางมปีระสิทธภิาพได หากปราศจากพลงังานนีสุ้ขภาพของคนเรากเ็สือ่มโทรม
ทําใหเกิดโรคได เมสเมอรเรียกทฤษฎีนี้วาทฤษฎีอีเธอร และตอมาเมสเมอรไดประกาศทฤษฎีการ
บําบัดเยียวยาโรคดวยพลังแมเหล็กไฟฟาโดยไมตองใชแมเหล็ก แตใชมือของตนเองสัมผัสผูปวย
และสงพลังเขาสูตัวผูปวยรวมกับการนวดรักษาโรค และเรียกพลังนี้วา "พลังจักรวาล" หรือ               
"พลังงานแมเหล็กของสัตว" (animal magnetism) (กมลทิพย, 2542; ปริญญาพร, 2542; วิจิตร, 
ม.ป.ป. 2) ตอมาในป ค.ศ. 1827 หลังจากเมสเมอรไดเสียชีวิต ไดมีนักฟสิกสสองทาน ไดทําการ
ทดลองศึกษาการบําบัดเยียวยาโรคตามทฤษฎีแมเหล็กของเมสเมอร และไดปฏิเสธการบําบัด
เยยีวยาโรคดวยแมเหลก็อยางสิน้เชงิ โดยสรปุวาสนามแมเหลก็ไมมผีลใดๆ ตอรางกายของมนษุยเลย 
ซึง่หลงัจากการประกาศผลการทดลองไปแลว ทาํใหการบาํบดัเยยีวยาและการวจิยัทางดานแมเหล็ก
ลดลง (กมลทิพย, 2542; วิจิตร, ม.ป.ป. 2) จนกระทั่งในป ค.ศ. 1935 ไดมีการคนพบวาสนามแม
เหล็กโลกมีผลตอความดันโลหิตและมีความสัมพันธกับอัตราการตายของมนุษย ในชวงนั้นจึงไดมี
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การศึกษาวิจัยเรื่องแมเหล็กอยางจริงจังโดยในประเทศญี่ปุนไดมีการศึกษาผลของแมเหล็กที่มีผล
ตอพืชและสัตวตางๆ อยางกวางขวางมากยิ่งขึ้น (วิจิตร, ม.ป.ป. 2)

ดังนั้นพลังแมเหล็กโลกจึงเปนพลังจักรวาลรูปหนึ่งซึ่งมีคุณสมบัติเปนแมเหล็กและได
มกีารนาํมาใชในการดแูลสขุภาพมาตัง้แตสมยัโบราณ จากการศกึษาคนควาในปจจบัุนเปนทีย่อมรับ
แลววารางกายของมนุษยประกอบดวยเซลลนับลานๆ เซลล และมีคุณสมบัติเปนเซลลไฟฟาจึงมี
สนามแมเหล็กไฟฟากระจายทั่วรางกาย (bioelectromagnetics) จึงสามารถรับพลังแมเหล็กเขาสู
รางกายไดตามกฎของแมเหล็ก (วิจิตร, ม.ป.ป. 1) แตจากการทบทวนเอกสารและบทความที่เกี่ยว
ของพบวา ปจจุบันไมไดกลาวถึงการนําพลังแมเหล็กมาใชในการรักษาโรคดวยพลังจักรวาล

2. พลังคอสมิค
พลังคอสมิคเปนพลังจักรวาลรูปแบบหนึ่งที่ไดจากรังสีคอสมิค ซึ่งเกิดจากการเปลง

แสงของดวงอาทิตยในแตละกาแลคซี่ สะสมอยูในโลกเปนเวลานานนับลานๆ ป จนถึงดวงอาทิตย
ในปจจุบัน และพื้นโลกไดเก็บสะสมพลังคอสมิคไวและอยูในบรรยากาศของสนามแมเหล็กโลกซึ่ง
พลังคอสมิคพบได 2 รูปแบบคือ (ประกิจ, 2544)

1. พลังงานสะสม หรือ primary cosmic เปนพลังงานคอสมิคที่เกิดจากการสะสม
แสงจากดวงอาทติยไวในหวงอวกาศ ซึง่จะสงพลงังานสะทอนลงมายงัโลกเปนลกัษณะของพลงังานที่
สองตรงมาตั้งฉากกับศีรษะและสะสมอยูในโลก ในหนิ ในตนไมใหญๆ  รางกายสามารถดดูซบัได
ตลอดเวลาแมนในชวงเวลากลางคืน โดยการใชพลังสมาธิกําหนดจิตดึงพลังงานชนิดนี้จากหวง
อวกาศ ลงสูรางกาย

2. พลังงานตรง หรือ secondary cosmic เปนพลังงานคอสมิคจากดวงอาทิตยดวง
ปจจุบันที่สองตรงมายังโลกซึ่งถามองดวยตาเปลาจะเห็นเพียงแสงสวาง แตถารวมแสงดวยเลนซ
นูนและสงลําแสงที่เกิดขึ้นไปยังวัตถุจะเกิดความรอนสูงและเกิดเปลวไฟได และถาแยกดวยปริซึม
ใหเกิดการหักเหของแสงจะพบเปนแสง 7 สีหรือสีรุง พลังสีเหลานี้มีอํานาจการสั่นสะเทือนไมเทา
กันทําใหสามารถเลือกใชสีตางๆ ใหเหมาะสมกับการนํามาบําบัดเยียวยาโรคได

เนื่องจากพลังงานตรงเปนพลังที่ไดมาจากดวงอาทิตยที่สองลงมายังโลกจึงมีเฉพาะ
ในเวลากลางวันและลําแสงจะเอนเอียงไปตามตําแหนงของดวงอาทิตย ฉะนั้นความเขมของแสงจึง
ไมเทากัน ความเขมของแสงในเวลาเที่ยงวันจะมากกวาความเขมของแสงในเวลาเชาหรือเย็น      
ดวยเหตุนี้ลําแสงคอสมิคที่นํามาใชรักษาโรคจึงนิยมรักษาในเวลากลางวันมากกวาเวลากลางคืน 
เพราะในเวลากลางวันจะไดแสงทั้งสองอยางแตในเวลากลางคืนจะไดเฉพาะแสงแบบ primary 
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cosmic เทานั้น แตถาจําเปนตองรักษาเวลากลางคืนสามารถดึงพลังจากอีกฟากหนึ่งของโลกมาใช
ไดเชนกัน หรือสามารถดึงพลังงาน primary cosmic ในหวงอวกาศลงมาใชได

ดังนั้นพลังคอสมิค จึงเปนพลังจักรวาลอีกรูปแบบหนึ่งซึ่งอยูในรูปของรังสีคอสมิค     
ซึ่งเกิดจากการเปลงแสงของดวงอาทิตยมีอยูตลอดเวลาทั้งกลางวันและกลางคืน เปนพลังงาน
ความรอนที่สัมผัสได และมีสีตางๆ สามารถนํามาใชในการดูแลสุขภาพได

3. พลังปราณ
พลังปราณ (prana) เปนพลังจักรวาลที่รูจักมานานตั้งแตโบราณเชนกัน ซึ่งมีความ

หมายตรงกันในภาษาตางๆ คือ ภาษากรีกเรียกวา นิวมา (pneuma) ภาษาโปลิเชียน เรียกวา 
มานะ (mana) ภาษาฮีบรู เรียกวา รูอา (ruah) ซึ่งหมายถึงลมหายใจแหงชีวิต พลังปราณจึงเปน
พลังอํานาจของลมที่ชวยหลอเลี้ยงชีวิตใหกับส่ิงมีชีวิตบนพื้นโลก ซึ่งมีแหลงที่มา 3 แหลงดวยกัน
คือ (จาว กอก สุย, 2544; นพนนท, 2540; วิจิตร, ม.ป.ป. 2)

1. สุริยะปราณ (solar prana) คือปราณที่เกิดจากแสงอาทิตยซึ่งทําหนาที่ชวยเสริม
ความแข็งแกรงใหแกทุกสวนของรางกาย และสงเสริมใหมีสุขภาพอนามัยที่ดี รางกายสามารถรับ
สุริยะปราณไดจากแสงแดดหรือการอาบแดด และจากการดื่มน้ําที่มีอยูในที่ที่ดวงอาทิตยสองถึง

2. อากาศปราณ (air prana or ozone prana) คือปราณที่มีอยูในอากาศและปราณ
ที่อยูในรางกาย โดยปอดจะทําหนาที่ดูดซับเอาอากาศปราณเขาไปโดยการหายใจ และศูนยพลัง
ภายในรางกายทีเ่รียกวาจกัระจะดดูซบัอากาศปราณเขาไปโดยตรง การหายใจชาๆ ลึกๆ จะสามารถ
ดูดซับเอาอากาศปราณเขาปอดไดมากกวาการหายใจเร็วๆ หรือต้ืนๆ นอกจากนี้อากาศปราณยัง
สามารถดูดซับไดโดยอาศัยรูขุมขนที่ผิวหนังของคนที่ไดรับการฝกหรือการออกกําลังกาย   

3. ปฐพปีราณ (ground prana) คือปราณทีอ่ยูในพืน้ดนิ และรางกายสามารถดดูซบัโดย
อัตโนมัติดวยการเดินดวยเทาเปลา

นอกจากนีน้้าํจะดดูซบัเอาปราณจากแสงแดด อากาศ และพืน้ดนิทีน่้าํมสีวนเกีย่วของ
สัมพันธดวย พืชและตนไมจะดูดซับเอาปราณจากแสงแดด อากาศ น้ํา และพื้นดิน ตนไมใหญ             
จะคายปราณที่เปนสวนเกินออกมาจากลําตนและใบ มนุษยไดรับพลังปราณจากแสงแดด อากาศ        
พื้นดิน น้ําและอาหาร และพลังปราณยังสามารถถายทอดจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง           
โดยบุคคลที่มีพลังปราณมากจะทําใหคนใกลเคียงมีชีวิตชีวาและกระปรี้กระเปราขึ้น สวนบุคคลที่มี
พลังปราณนอยจะดูดซับพลังปราณจากผูอ่ืนหรือหลายๆ คนไวโดยไมต้ังใจทําใหคนใกลเคียงรูสึก
ออนเพลีย ตนไมใหญที่มีอายุมากๆ จะคายพลังปราณใหผูที่อาศัยรมเงาทําใหรูสึกสดชื่น ซึ่งมนุษย
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สามารถดูดซับพลังปราณจากตนไมใหญไดโดยผานทางฝามือและฝาเทา และมนุษยยังนําเอาพลัง
ปราณมาจากอากาศที่เราหายใจเขาไปอีกดวย (ประกิจ, 2544; วิจิตร, ม.ป.ป. 2)

ดังนั้นพลังปราณจึงเปนพลังจักรวาลที่สะสมอยูในลักษณะของสุริยะปราณ อากาศ
ปราณ และปฐพีปราณ ซึ่งพลังปราณเกี่ยวของกับพลังจักรวาลคือ การนําพลังจักรวาลมาใชใหได
ผลดีตองมีการฝกพลังปราณโดยการฝกการหายใจแบบปราณ โดยการหายใจเขาชาๆ ลึกๆ เพื่อดึง
พลังปราณเขาสูรางกาย กลั้นหายใจไวประมาณ 1 นาที จากนั้นคอยๆ ผอนลมหายใจออกชาๆ 
เพื่อขับของเสียออกจากรางกาย ในการฝกพลังปราณจิตตองมีสมาธิจดจออยูกับการหายใจเขา
ออก การเคลื่อนตัวของลมภายในรางกายจะทําใหมีพลังขับเคลื่อนขึ้น เมื่อใชพลังจักรวาลในการ
บําบัดเยียวยาจะทําใหมีอํานาจในการขับเคลื่อนพลังจักรวาลไปยังทิศทางที่ตองการได

พลังอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับการบําบัดเยียวยาพลังจักรวาล
1. พลังสมาธิ
สมาธ ิตามความหมายของพจนานกุรมพทุธศาสตรฉบับประมวลศพัย ใหความหมายวา 

สมาธิ หมายถึง ความมีใจต้ังมั่น, ความตั้งมั่นแหงจิต, การทําใหใจสงบแนวแน ไมฟุงซาน หรือการ
มีจิตกําหนดแนวแนอยูในสิ่งหนึ่งสิ่งใดโดยเฉพาะ (พระราชวรมุณี, 2528) ซึ่งภาษาอังกฤษใชคําวา 
meditation หรือ intensive thinking หรือ condensed thought แปลวา “จอจติ” หรือ focus           
(เฉก, 2539) ซึ่งการตั้งมั่นแหงจิตจะทําใหจิตเกิดพลัง ซึ่งเรียกวา พลังสมาธิ

การทําสมาธิตามหลักพุทธศาสนามี 3 ระดับคือ (พระธรรมปฎก, 2544)
1. ระดับขณิกสมาธิ คือสมาธิชั่วขณะ จิตตั้งมั่นไดเพียงชั่วครู แลวมาเริ่มตนใหมอีก 

ไมสามารถทําติดตอกันไดเปนเวลานาน
2. ระดบัอุปจารสมาธ ิคือสมาธทิีไ่ดจากการฝกขณกิสมาธจินเกดิความชาํนาญ จติเริ่มมี

อารมณต้ังมั่นอยูไดหลายนาทีหรือนานเปนชั่วโมงแตยังไมไดทั้งวัน
3. ระดับอัปปนาสมาธิ คือสมาธิที่ต้ังมั่นสนิทแนวแนไดเปนเวลานานทั้งวัน ซึ่งตอง

อาศัยการฝกฝนตอเนื่องกันสม่ําเสมอ
เมือ่จิตไดรับการฝกกาํหนดแนวแนอยูกบัส่ิงใดสิง่หนึง่โดยเฉพาะ จะทาํใหจติเปนจติทีม่ี

คุณภาพและมสีมรรถภาพสงูสดุเกดิพลงัอาํนาจขึน้มาเรยีกวา พลงัสมาธ ิ มลัีกษณะแขง็แรง ราบเรียบ 
สงบซึง้ ใสกระจาง นุมนวล มพีลงัมาก ควรแกงาน สามารถนาํมาใชประโยชนไดดังนี้ (พระธรรมปฎก, 
2544)
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1. ประโยชนที่เปนจุดหมายหรืออุดมคติทางศาสนา คือเปนสวนสําคัญแหงการปฏิบัติ
เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดอันไดแก ความหลุดพนจากกิเลสและทุกขทั้งปวง

2.ประโยชนในดานการสรางความสามารถพิเศษเหนือสามัญวิสัยที่เปนผลสําเร็จข้ัน
สูงทางจิต หรือที่เรียกวาประโยชนอภิญญา ทําใหเกิดฤทธิ์และอภิญญาขั้นโลกียอ่ืนๆ คือ หูทิพย
ตาทิพย ทายใจคนอื่นได ระลึกชาติได เปนตน

3.ประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ คือทําใหเปนคนมีจิตใจและ
มีบุคลิกที่เขมแข็ง หนักแนน มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล ผองใส กระฉับกระเฉง 
กระปรี้กระเปรา เบิกบาน งามสงา มีเมตตากรุณา มองดูรูจักตนเองและผูอ่ืนตามความเปนจริง

4.ประโยชนในชีวิตประจําวันไดแก ชวยทําใหจิตใจผอนคลาย ชวยลดความเครียด      
เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย เปนเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน เพราะจิตที่เปน
สมาธิ แนวแนอยูกับส่ิงที่กําลังกระทํา ไมฟุงซาน ไมวอกแวก ไมเลื่อนลอย มีสติอยูกับปจจุบัน ยอม
ทําใหเปนคนรอบคอบ ไมประมาท ชวยเสริมสุขภาพกายและใชรักษาโรคได เนื่องจากรางกายกับ
จิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพลตอกัน เมื่อกายไมสบาย จิตใจก็ไมออนแอเศราหมองขุนมัว เมื่อเสียใจ 
ไมมีกําลังใจ ก็ยิ่งทําใหโรคทรุดหนักลงไปอีก สวนผูที่มีจิตใจเขมแข็งสมบูรณ โดยเฉพาะผูที่จิต
หลุดพน เมื่อเจ็บปวยก็อยูเฉพาะกายเทานั้น สวนจิตใจมีกําลังเขมแข็งสงผลใหอาการปวยผอน
คลายหายจากโรคไดงายขึ้น หรือใชพลังสมาธิระงับทุกขเวทนาทางกายได ทําใหจิตใจผองใส      
เบิกบาน ชวยใหผิวพรรณผองใส สุขภาพดี ชวยสรางภูมิตานทานโรค

สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวกับพลังสมาธิที่ศึกษาถึงการนําไปใชในผูปวยเรื้อรังเชนจาก
การศึกษาของสเปกาและคณะ (Speca et al., 2000) ศึกษาถึงผลของการปฏิบัติสมาธิในผูปวย
มะเร็ง ซึง่พบวาผูปวยมะเรง็ทีฝ่กสมาธจิะมรีะดบัอารมณ ภาวะซมึเศรา ความวติกกงัวล ความโกรธ 
และความสับสนลดลงกวากลุมที่ไมไดฝกสมาธิ ในผูปวยกลุมที่มีอาการระคายเคืองของลําไสเมื่อมี
การฝกสมาธิทําอาการทองอืดลดลง และเมื่อไดมีการฝกสมาธิอยางสม่ําเสมอจะชวยลดอาการ
ปวดและอาการแนนทองรวมทั้งทําใหเกิดการผอนคลายไดอีกดวย (Keefer & Blanchard, 2001) 
นอกจากนั้นการทดลองการปฏิบัติสมาธิแบบที.เอ็ม. (Transcendental Meditation, T.M.) ในแนว
ของมหาริชชี (Maharishi Ayerveda) พบวาทําใหเซลลมะเร็งลดลง (Sharma & Alexander อาง
ตามสมพร, 2542) และพบวาผูที่มีการปฏิบัติสมาธิอยางสม่ําเสมอทําใหปริมาณของเมลาโทนิน
เพิ่มข้ึน ซึ่งเมลาโทนินนี้เองมีหนาที่ในบําบัดเยียวยาสุขภาพและการปองกันโรค และในผูปวยโรค
หลอดเลอืดหวัใจหลงัจากไดรับการปฏิบัติสมาธแิบบท.ีเอม็. ทาํใหมคีวามทนในการทาํกจิกรรมเพิ่ม
ข้ึน (Zamarra et al., 1996) นอกจากนี้การฝกสมาธิยังมีผลตอการลดความเครียด ซึ่งแอสติน 
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(Astin, 1997) ไดศึกษาถึงการลดความเครียดดวยการฝกสมาธิโดยการกําหนดสติ ซึ่งพบวากลุมที่
ฝกสมาธิแบบกําหนดสติมีอาการเครียดลดลง

ดังนั้นในการนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพนั้น พลังสมาธิเปนสิ่งสําคัญใน
การดึงพลังจักรวาลใหเขาสูรางกายทางชองทางเดินของพลังในรางกายหรือที่เรียกวาจักระ               
เมือ่กําหนดจิตแนวแนในการดึงพลังจักรวาลเขาสูรางกาย จึงสามารถดึงดูดพลังจักรวาลใหเขาสู  
รางกายนาํมาใชในการบาํรุงเซลลตางๆ ภายในรางกาย (Luong Minh Dang, 2001) ซึ่งในการนํา
พลังจักรวาลมาใชใหไดผลอยางเต็มที่นั้น มีพลังที่สําคัญอีกอยางหนึ่งที่เกี่ยวของ คือพลังกรรม โดย
รายละเอียดจะไดกลาวตอไป

2. พลังกรรม
ตามหลักคําสอนของพุทธศาสนา กรรม เปนสวนหนึ่งของกระบวนการปฏิจจสมุป

บาท หรืออิทัปปจจยตา และมีการใหผลของกรรมที่เรียกวา กฎแหงกรรม ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไป
นี้ (พระธรรมปฎก, 2544)

2.1 กระบวนการปฏิจจสมุปบาท หรือ อิทัปปจจยตา
ปฏิจจสมุปบาทมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวาอิทัปปจจยตา ตามพจนานุกรมพุทธ

ศาสนาฉบับประมวลศัพทไดใหความหมายไววา "สภาพอาศัยปจจัยเกิดขึ้น, การที่ส่ิงทั้งหลาย
อาศัยกันจึงเกิดขึ้น, การที่ทุกขเกิดขึ้นเพราะอาศัยปจจัยตอเนื่องกันมา" (พระราชวรมุนี, 2528)      
ซึ่งหมายถึงขบวนการอธิบายการเกิดขึ้นและดับไปแหงความทุกข หรือเปนขบวนการอธิบายการ
เกิดขึ้นและสลายหรือดับไปของโลก หรืออาจจะเรียกวาเปนกระบวนการเกิดกระแสของกิเลส       
(คมกฤช, 2541)

ดังนั้นกระบวนการปฏิจจสมุปบาท หรืออิทัปปจจยตา จึงเปนกฎธรรมชาติที่พึ่งพิง
อาศัยซึ่งกันและกัน มองถึงความเปนจริงที่เกิดขึ้น คือเมื่อส่ิงนี้เกิดขึ้น จึงมีส่ิงนี้ตามมา โดยมีองค
ประกอบที่สําคัญ 12 ขอ คือ (พระธรรมปฎก, 2544)

1. อวิชชา คือ ความไมรู ไมรูตามเปนจริง การไมใชปญญา ไมมีสติ สัมปชัญญะ
2. สังขาร คือ ความคิดปรุงแตง เจตนจํานง จิตนิสัย และทุกสิ่งที่จิตไดส่ังสมอบรม

ไว
3. วิญญาณ คือ ความรูตอโลกภายนอก ตอเร่ืองราวในจิตใจ
4. นามรูป คือ องคาพยพ สวนประกอบของชีวิตทั้งกายและใจ
5. สฬายตนะ ส่ือแหงการรับรู คือ หู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ
6. ผัสสะ คือ การรับรู การติดตอกับโลกภายนอก การประสบอารมณ
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7. เวทนา คือ ความรูสึก สุข ทุกข สบาย ไมสบาย หรือเฉยๆ
8. ตัณหา คือ ความอยาก อยากได อยากมี อยากเปน อยากคงอยูตลอดไป
9. อุปาทาน คือ ความยึดติดถือมั่น ความผูกพันถือคางไวในใจ ใฝนิยมเทิดคา

การถือรวมเขากับตัว
10. ภพ คือ ภาวะชีวิตที่เปนอยู เปนบุคลิกภาพ กระบวนการเกิดพฤติกรรมทั้ง

หมดของบุคคล
11. ชาติ คือ การเกิดมีตัวที่คอยออกรูออกรับ เปนผูอยูในภาวะชีวิตนั้น เปนเจา

ของบทบาทความเปนอยูเปนไปนั้นๆ
12. ชรามรณะ คือ การประสบความเสื่อมความไมมั่นคง ความสูญเสียจบสิ้นแหง

การที่ตัวไดอยูครอบครองภาวะชีวิตนั้นๆ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส คือ อาการหรือรูป
ตางๆ ของความทุกขที่ค่ังคางหมักหมม กดดันอั้นอยูภายในซึ่งคอยระบายออกมา เปนทั้งปญหา
และปมกอปญหาตอๆไป

ซึ่งองคประกอบทั้ง 12 อยาง มีความสัมพันธกันคือ
1. อวิชชาเปนปจจัยของสังขาร เพราะความไมรูจริง ไมเขาใจชัดเจน หรือไมใช

ปญญาพินิจ พิจารณาในขณะที่ประสบเหตุการณนั้นๆ จึงคิดปรุงแตงไปเองตางๆ นาๆ ตามที่คิดมุง
มั่นตั้งใจตามความเชื่อ ตามนิสัยของตนที่ส่ังสมไว

2. สังขารเปนปจจัยแกวิญญาณ เมื่อเจตนาคิดมุงหมายตั้งใจ จึงเกิดมีวิญญาณ 
คือ เห็น ไดยิน ไดกลิ่น รูรส รูสัมผัส รูคิด และปรุงแตงไมรูจักจบสิ้น

3. วิญญาณเปนปจจัยแกนามรูป เมื่อวิญญาณไดรูเห็นไดยินก็ตองมีรูปธรรม และ
นามธรรมที่ถูกรูถูกเห็นอยูพรอมกัน วิญญาณขณะนั้นถูกปรุงแตงอยางไร นามธรรมและรูปธรรมทั้ง
หลายก็จะแสดงออกมาเปนทํานองนั้น เชน เมื่อวิญญาณประกอบดวยสังขารจําพวกโกรธเปนตัว
ปรุงแตง สัญญาที่ออกมาก็เกี่ยวกับถอยคําที่หยาบคายรุนแรง รูปธรรมหนาตาก็จะบูดเบี้ยว เวทนา
ก็จะรูสึกบีบค้ันเปนทุกขเปนตน เมื่อวิญญาณเปนไปในสภาพใดซ้ําบอยๆ นามธรรมและรูปธรรมที่
เกิดดับ ก็เกิดการสืบตอเปนลักษณะกายใจเฉพาะตัวบุคคลที่เรียกวาบุคลิกภาพอยางนั้น

4. นามรูปเปนปจจัยแกสฬายตนะ เมื่อนามรูปต่ืนตัว ทํางานพรอมอยูในรูปแบบ
ลักษณะหรือทาทางอยางใดอยางหนึ่งนั้น จําตองอาศัยอายตนะตางๆ เปนสื่อหรือเปนชองทาง
ดําเนินพฤติกรรม อายตนะนั้นก็จะถูกปลุกเราใหทําหนาที่

5. สฬายตนะเปนปจจัยแกผัสสะ เมื่ออายตนะตางๆ มีผัสสะ การรับรูอารมณดาน
ตางๆ เหลานั้นจึงมีได เมื่ออายตนะใดทําหนาที่ ก็มีผัสสะคือรับรูอารมณโดยอาศัยอายตนะนั้นได
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6. ผัสสะเปนปจจัยแกเวทนา เมื่อมีการรับรูอารมณแลว ก็ตองมีความรูสึกที่เปน
เวทนาอยางใดอยางหนึ่ง เชน ไมสุขสบายก็ทุกขไมสบาย หรือไมก็เฉยๆ

7. เวทนาเปนปจจัยแกตัณหา เมื่อรับรูอารมณใดๆ ไดรับความสุขสบายก็ติดใจ
อยากไดอารมณนั้น เกิดเปนกายตัณหาอยากคงอยูเขาไปครอบครอง เวทนาจากอารมณนั้นเกิด
เปนภวตัณหา ถารับรูอารมณใดเกิดความทุกขบีบค้ันไมสบายก็เกลียดชัง อยากกําจัดใหสูญหาย 
เกิดเปนวิภวตัณหา ถารูสึกเฉยๆ เร่ือยๆ เพลินๆ อยูในโมหะและติดไดอยางเปนสุขเวทนาออนๆ 
พรอมที่จะขยายออกเปนความอยากไดสุขเวทนาตอไป

8. ตัณหาเปนปจจัยแกอุปทาน เมื่อความอยากนั้นแรงขึ้น ก็กลายเปนยึดติด เอา
ตัวไปผูกติดเหมือนเปนสิ่งเดียวกับมัน เมื่อมีส่ิงใดมากระทบตัวมันก็กระทบถึงเราดวย

9. อุปทานเปนปจจัยแกภพ เมื่อมีความยึดมั่นมีทาทีตอส่ิง บุคคล หรือภาวะใด
ภาวะหนึ่ง คนก็จะสรางภพหรือภาวะชีวิตของเขาขึ้นตามความยึดถือหรือทาทีนั้น ทั้งในดาน
กระบวนพฤติกรรมทั้งหมด (กรรมภพ) เร่ิมต้ังแตความคิดหรือนิสัยของความคิดออกมา และใน
ดานบุคลิกภาพทั้งรูปธรรมและนามธรรมที่เปนลักษณะหรือภาวะแหงชีวิตของเขาในเวลานั้น      
(อุปปตติภพ)

10. ภพเปนปจจัยแกชาติ เมื่อเกิดมีภพที่จะเขาอยูเขาครอบครองเฉพาะตัวแลวก็
ปรากฏตัวตนเปนความรูสึก ตระหนักชัดเจนที่จะเขาไปครอบครอง โดยอาการถือหรือออกรับวา
เปนเจาของภพ เปนผูเสวยผล เปนผูกระทํา เปนผูรับการกระทบกระแทก

11. ชาติเปนปจจัยแกชรามรณะ เมื่อเกิดมีตัวตนเขาอยูครอบครองภพหรือภาวะ
ชีวิตนั้นแลว การที่จะไดประสบความเปนไปทั้งในทางเสื่อมและทางเจริญในภพนั้น ก็ยอมตองมีข้ึน
เปนธรรมดา ทั้งนี้รวมไปถึงการที่จะเสื่อมถอยดอยลงในภพนั้น การถูกกระแทกกระเทือนและการ
สูญเสียหลุดหลนออกจากภพนั้นดวยโดยเฉพาะการที่ตองคุกคามหวงกังวลเกี่ยวกับการเสื่อมสูญ
จากภพนั้น และการที่ตองคอยรักษาภพนั้นอยูตลอดเวลา ซึ่งนํามาซึ่ง โสกะ ปริเทวะ คือมีความ
ทุกขมาใหตลอดเวลา

ตามที่กลาวมาจะเห็นไดวา ปฏิจจสมุปบาทเปนอํานาจสูงสุดของธรรมชาติที่คุม
กระบวนการเปลี่ยนแปลงทั้งสิ่งที่มีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต สรรพสิ่งทั้งปวงตองแปรเปลี่ยนไปตาม
กระบวนการองิอาศัยของเหตปุจจยัตามกฎธรรมชาต ิ ซึง่พระพทุธเจาไดตรัสรูและประกาศสจัจธรรม
วา กระบวนการอิงอาศัยเหตุปจจัยจากองคประกอบ 12 ขอ 11 อาการ ก็คือทุกขสัจจที่มนุษยกําลัง
เผชิญอยูทุกคน (สิริวุณ, 2547) ซึ่งเนนกระบวนการดับทุกข โดยผานการดับของปจจัยทั้ง 12 
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ปจจัย เปนการดับทุกขที่สวนกับกระบวนการเกิดทุกข (spontaneous reaction) (พระธรรมปฎก, 
2544; สิริวุณ, 2547)

ดังนั้นปฏิจจสมุปบาท จึงเปนแกนแทของกฎธรรมชาติ อันไดแก "ความมีส่ิงนี้เปน
ปจจัย ส่ิงนี้ ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น"  "ทุกสิ่งเปนปจจัยของการเกิดและการดับทุกข เมื่อปจจัยการเกิดและ
การดับทุกขมีตอส่ิงใด ส่ิงนั้นก็เกิดขึ้นหรือมีอยู เมื่อไมมีปจจัยแกส่ิงใด ส่ิงนั้นก็ไมมีอยูหรือดับ" 
(พระธรรมปฎก, 2544) เมื่อผูปวยเรื้อรังไดเขาใจในการเกิดขึ้นและดับไปของธรรมชาติ เขาใจเหตุ
และปจจัยของการเกิดทุกข และการขจัดเหตุแหงทุกข ผลที่ตามมาคือทําใหผูปวยหลุดพนจาก
ความทุกขทรมานจากการเปนโรค ไดนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และเขาใจในกระบวนการ
ธรรมชาติของการเจ็บปวย ก็จะทําใหผูปวยเรื้อรังสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข

2.2 กฎแหงกรรม
กรรม เปนสวนหนึ่งของกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท ซึ่งแสดงถึงกระบวนการ

ทํากรรมและการใหผลของกรรมทั้งหมด ต้ังตนจากกิเลสที่เปนเหตุใหทํากรรม จนถึงวิบากอันเปน
ผลที่จะไดรับ คําวา “กรรม” แปลตามศัพทวา การงาน หรือการกระทํา ในทางธรรมหมายถึงการ
กระทําที่ประกอบดวยเจตนา หรือการกระทําที่เปนไปตามความจงใจ ถาเปนการกระทําที่ไมมี
เจตนาก็ไมเรียกวาเปนกรรม (พระธรรมปฎก, 2542)

ประเภทของกรรมตามกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท
กรรม 2 จําแนกตามคุณภาพหรือตามธรรมชาติที่เปนมูลเหตุ แบงไดเปน 2 อยาง

คือ (พระราชวรมุนี, 2528)
1. อกุศลกรรม กรรมที่เปนอกุศล การกระทําที่ไมดี กรรมชั่ว หมายถึงการกระทําที่

เกิดจากอกุศลคือ โลภะ โทสะ หรือ โมหะ
2. กุศลกรรม กรรมที่เปนกุศล การกระทําที่ดีหรือกรรมดี หมายถึงการกระทําที่เกิด

จากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ
กรรม 3 จําแนกตามทวาร คือทางที่ทํากรรมหรือทางการแสดงออกของกรรม จัด

เปน 3 อยางคือ
1. กายกรรม กรรมทําดวยกาย หรือการกระทําทางกาย
2. วจีกรรม กรรมทําดวยวาจา หรือกระทําทางวาจา
3. มโนกรรม กรรมทําดวยใจ หรือกระทําทางใจ
กรรม 12 จําแนกตามสภาพที่สัมพันธกับวิบากหรือการใหผล จัดเปน 3 หมวด 12

อยางคือ
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หมวดที่ 1 วาดวยกิจ คือจําแนกตามหนาที่ไดแก
1. ชนกกรรม เปนกรรมที่กอใหเกิด หรือกรรมที่เปนตัวนําใหเกิด
2. อุปตถัมภกกรรม เปนกรรมสนับสนุน คือ เขาสนับสนุนหรือซ้ําเติมตอจาก

ชนกกรรม
3. อุปปฬกกรรม เปนกรรมบีบค้ัน คือเขามาบีบค้ันผลแหงชนกกรรมและอุปต

ถัมภกกรรมนั้นใหแปรเปลี่ยนทุเลา เบาลง หรือส้ันเขา
4. อุปฆาตกกรรม เปนกรรมตัดรอน คือกรรมแรงฝายตรงขามที่เขาตัดรอนการ

ใหผลของกรรม 2 นั้นใหขาดหรือหยุดไปทีเดียว
หมวดที่ 2 วาโดยปากทานปริยาย คือจําแนกตามลําดับความแรงในการใหผล
1. ครุกกรรม เปนกรรมหนักใหผลกอน
2. พหลุกรรม หรืออาจณิณกรรม เปนกรรมทีท่าํจนเคยชนิ หรือเปนกรรมทีท่าํมาก

ทาํสม่ําเสมอ กรรมนี้จะใหผลยั่งยืนมาก
3. อาสนันกรรม เปนกรรมทีบุ่คคลทาํเมือ่จวนสิน้ชวีติ มอีานภุาพใหบุคคลไปสู

สุคติหรือทุคติได ถาเขาหนวงเอากรรมนั้นเปนอารมณเมื่อจวนตาย และถาไมมีกรรมทั้งสองขอที่
กลาวมาก็จะใหผลกอน

4. กตัตตากรรม หรือ กตัตตาวาปนกรรม เปนกรรมสักแตวาทํา คือทําโดยไม
เจตนา ใหผลตอเมื่อไมมีกรรมอื่นใหผล

หมวดที่ 3 วาโดยปากกาล (กรรมจัดตามเวลาที่ใหผล)
1. ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม เปนกรรมที่ใหผลในปจจุบัน
2. อุปปชชเวทนยีกรรม เปนกรรมทีใ่หผลในชาตติอไปทีจ่ะไปเกดิถดัจากชาติ

ปจจุบัน
3. อปราปริยเวทนียกรรม เปนกรรมที่ใหผลหลังจากอุปชชเวทนียกรรม คือให

ผลเร่ือยไป สบโอกาสเมื่อใดใหผลเมื่อนั้น หรือกรรมใหผลในชาติตอๆ ไป
4. อโหสิกรรม เปนกรรมที่ไมใหผล เลิกแลวตอกัน
ประเภทของกรรมนอกจากแบงตามกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาทแลว        

ยังมีประเภทของกรรมตามนัยแหงจูฬกัมมวิภังคสูตร และประเภทของกรรมตามนัยแหงมหากัมมวิ
ภังคสูตร ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้
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ประเภทของกรรมตามนัยแหงจูฬกัมมวิภังคสูตร
ในจูฬกัมมวิภังคสูตรมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก พระพุทธเจาทรงแสดง          

ปสุภมานพถึงเหตุที่บุคคลและสัตวทั้งหลายแตกตางกันเพราะกรรมของตนดังนี้ (พระธรรมปฎก, 
2544)

1. บุคคลบางคน มปีกตฆิาสตัว มใีจทารณุโหดราย เมือ่ส้ินชพียอมตกนรก เมือ่มา
เกิดเปนมนุษยก็เปนผูมีอายุส้ัน

2. บุคคลบางคน มีปกติเวนจากการฆาสัตว มีใจเอ็นดูกรุณาตอสัตว เมื่อส้ินชีพ
ยอมไปสวรรค เมื่อมาเกิดเปนมนุษยก็เปนผูมีอายุยืน

3. บุคคลบางคน ชอบเบยีดเบยีนสตัวใหเดอืดรอนลาํบากเมือ่ส้ินชพียอมตกนรก เมือ่
เกิดมาเปนมนุษยก็เปนผูมีโรคมาก

4. บุคคลบางคน ไมชอบเบียดเบียนสัตว เมื่อส้ินชีพยอมไปสวรรค เมื่อมาเกิดเปน
มนุษยก็เปนผูมีโรคนอย

5. บุคคลบางคน มักโกรธ มากไปดวยความแคนใจ เมื่อส้ินชีพยอมไปนรก เมื่อมา
เกิดเปนมนุษยยอมเปนผูมีผิวพรรณทราม คือผิวไมสวย

6. บุคคลบางคน มกัไมโกรธ ไมมากไปดวยความแคนใจ ไมดาตอบ ไมโกรธ ไม
พยาบาท มีใจออนโยน ไมกระดาง เมื่อส้ินชีพยอมไปสวรรค เมื่อมาเกิดเปนมนุษย ก็เปนผูมีรูปราง
ผิวพรรณงาม นาดู นาเลื่อมใส

7. บุคคลบางคน มใีจมกัริษยาเขา มใีจคิดประทษุรายเขา อยากใหสมบัติของเขา
พินาศ เมื่อส้ินชีพยอมตกนรก เมื่อมาเกิดเปนมนุษย ก็เปนผูมีศักดิ์นอย วาสนานอย

8. บุคคลบางคน ไมริษยาเขาในลาภ สักการะ ความนบัถอื ไมคิดประทษุรายเขา ไม
อยากใหสมบัติเขาพินาศ เมื่อส้ินชีพยอมไปสวรรค เมื่อเกิดมาเปนมนุษยก็เปนผูมีศักดิ์สูง

9. บุคคลบางคน ตระหนีเ่หนยีวแนน ไมใหทานไมสงเคราะหคนทีค่วรสงเคราะห เมือ่
ส้ินชีพยอมตกนรก เมื่อมาเกิดเปนมนุษย ยอมเปนผูยากจน มีโภคะนอย มีสมบัตินอย

10. บุคคลบางคน เปนผูมีใจเสียสละ ชอบใหทานสงเคราะห เมื่อส้ินชีพยอมไป
สวรรค เมื่อเกิดเปนมนุษย ก็เปนผูมั่งคั่งพรั่งพรอมไปดวยโภคสมบัติ

11. บุคคลบางคน ถือตัวจัด กระดาง ไมเคารพผูควรเคารพ เมื่อส้ินชีพ ยอมตก
นรก เมื่อมาเกิดเปนมนุษยก็เกิดในตระกูลตํ่า

12. บุคคลบางคน ไมกระดาง ไมถือตัวจัด เคารพคนที่ควรเคารพ เมื่อส้ินชีพยอม
ไปสวรรค เมื่อมาเกิดเปนมนุษยก็เกิดในตระกูลสูง
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13. บุคคลบางคน ไมชอบสอบถามความสงสัยของตนกับทานผูรู ผูฉลาด ไมไต
ถามวาอะไรเปนกศุล อกศุล อะไรควรประพฤต ิอะไรไมควรประพฤต ิอะไรมโีทษ อะไรไมมโีทษ เมือ่ส้ิน
ชีพ ยอมตกนรก เมื่อมาเกิดเปนมนุษยก็เปนผูโงเขลา

14. บุคคลบางคน มีนิสัยชอบถามทานผูรู หมั่นเขาหาทานผูรู เมื่อส้ินชีพยอมไป
สวรรค เมื่อมาเกิดเปนมนุษยก็เปนผูฉลาดรอบรูแหลมคม มีปญญามาก

ตามนัยแหงพระสูตรนี้แสดงใหเห็นวา บุคคลสั่งสมกรรมอยางใด ยอมไดรับผล
แหงกรรมนั้นของตน ประกอบกรรมอันนําไปสูความเปนอยางใด ยอมไดรับความเปนอยางนั้น สรุป
ลงในหลัก  ส้ัน ๆ ที่วา “ทําดี ไดผลตอบแทนดี ทําชั่ว ไดรับผลชั่ว”

ประเภทของกรรมตามนัยแหงมหากัมมวิภังคสูตร
พระพุทธเจาทรงจําแนกบุคคลเปน 4 ประเภท โดยสัมพันธกับการใหผลของกรรม 

คือ (พระธรรมปฎก, 2542)
1. ผูทําชั่วทั้งทางกาย วาจา ใจ ตายไปแลวไปตกนรกก็มี ทั้งนี้เพราะบุคคลพวกนี้

ไดทํากรรมชั่วตอเนื่องกันมาตั้งแตอดีตชาติจนถึงปจจุบัน
2. ผูทําชั่วทั้งทางกาย วาจา ใจ ตายแลวไปสวรรคก็มี เพราะบุคคลพวกนี้ทํากุศล

กรรมไวมากในชาติกอน ๆ กุศลกรรมนั้นยังมีแรงใหผลอยู สวนกรรมชั่วที่เขาทําใหม ยังไมทันใหผล
3. ผูทําสุจริตทั้งทางกาย วาจา ใจ เมื่อส้ินชีพแลวไปสวรรคก็มี เพราะคนพวกนี้ทํา

ความดีติดตอกันตั้งแตอดีตชาติจนถึงปจจุบัน
4. ผูทําความดีทางกาย วาจา ใจ ตายแลวไปนรกก็มี เพราะคนพวกนี้ไดทําความ

ชั่วไวมากในชาติกอน ๆ อกุศลกรรมนั้นยังมีแรงใหผลอยู กุศลกรรมที่เขาทําใหมยังไมมีโอกาสใหผล
นอกจากนี้ขณะจิตที่จวนตายยังมีสวนประกอบอีก คือในขณะที่จวนจะตายถาจิต

ของผูใดยึดมั่นอยูในกุศลกรรมผูนั้นยอมไปสูสุคติสวรรคกอน ขณะเดียวกันจิตของผูใดยึดมั่นอยูใน
อกุศลกรรม ผูนั้นยอมไปนรกกอนตามอิทธิพลของอสันนกรรม

การหยุดใหผลของกรรม
กรรมจะหยุดใหผลดวยเหตุ 3 ประการ คือ (พระธรรมปฎก, 2542)
1. หมดแรง คือใหผลจนสมควรแกเหตุแลว คือ โดยปกติธรรมดากรรมจะใหผลจน

หมดแรง นอกจากเวลาที่กําลังใหผลอยูนั้นบุคคลนั้นทําความชั่วเพิ่มมากขึ้น กรรมก็จะใหผลรุนแรง
มากขึ้น ถาเขาทําความดีมากขึ้นผลชั่วก็จะเพลาลง ในขณะที่กรรมดีกําลังใหผลถาเขาทําความดี
มากขึ้นผลดีก็จะมีกําลังมากขึ้น ถาเขาทํากรรมชั่วในขณะนั้นผลของกรรมดีก็จะเพลาลง
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2. กรรมจะหยุดใหผลเมื่อกรรมอื่นเขามาแทรกแซงเปนครั้งคราว คือ กรรมดีจะ
หยุดใหผลชั่วคราวเมื่อบุคคลนั้นทํากรรมชั่วแรงๆ เพื่อเปดโอกาสใหกรรมชั่วอันมีกําลังเชี่ยวกราก
นั้นใหผลกอน ถาขณะที่กรรมชั่วกําลังใหผลอยูมันจะหยุดใหผลชั่วคราว เมื่อบุคคลนั้นทํากรรมดี
แรงๆ เพื่อเปดโอกาสใหกรรมดีใหผลกอน

3. บุคคลผูทํากรรมไดสําเร็จเปนพระอรหันต ตัดวัฏฏะคือการเวียนวาย ตาย เกิด 
ไดมีชีวิตอยูเปนชาติสุดทายไมเกิดในภพใหมอีก กรรมยอมหมดโอกาสใหผลอีกตอไป

ดังนั้นจะเห็นไดวามนุษยเกิดมาดวยพลังกรรมซึ่งพลังกรรมจําแนกบทบาทที่มีตอ
ชีวิตมนุษยไดดังนี้ คือ (พระธรรมปฎก, 2542; ศิยะ, ม.ป.ป.)

1. กรรมที่ทําใหเราเกิด หรือวิบากกรรม ผลกรรมตางกันทําใหเกิดตางกัน เชน
กรรมมักโกรธทําใหเกิดเปนสัตวนรก กรรมตระหนี่ทําใหเกิดเปนเปรต กรรมขี้หวงโดยไมมีสิทธิ์ทําให
เกิดเปนสุนัข กรรมขี้เซาทําใหเกิดเปนแมว กรรมขี้ขโมยทําใหเกิดเปนหนู กรรมบาอํานาจทําใหเกิด
เปนสิงโต กรรมทําดีเอาหนาทําใหเกิดเปนชาง กรรมชอบขัดแยงอยางไรจรรยาทําใหเกิดเปนแรด 
กรรมขมข่ีทําใหเกิดเปนมา กรรมหลอกเขากินทําใหเกิดเปนวัวควาย กรรมพูดมากชอบติฉินนินทา
ทําใหเกิดเปนนก กรรมรักสวยรักงามทรมานตนใหหุนดีทําใหเกิดเปนเกงกวาง กรรมใชศีลพรตไป
ในทางที่ผิดทําใหเกิดเปนงู กรรมเครงครัดในศีลทําใหเกิดเปนคน กรรมที่มีใจหิริโอตตัปปะทําให
เกิดเปนเทวดา กรรมชวยเหลือสังคมทําใหเกิดเปนเทวดาชั้นสูง กรรมเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
ทําใหเกิดเปนพรหม กรรมที่เจริญศีล สมาธิ ปญญาและวิมุติสมบูรณทําใหเปนพระอริยะผูกาวสู
ความไมเกิดอีก เปนตน

2. กรรมตบแตงขันธหา คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ซึ่งหมายถึง
มนษุยจะเกดิมามรูีปรางหนาตาบคุลกิภาพอยางไร กรรมไดกอตัวเปนโครงรางแลวเชน กรรมฆาสัตว
ทําใหเปนคนอายุส้ันและมีโรคมาก กรรมเลนคาถาอาคมคุณไสยทํารายผูอ่ืนทําใหมีจิตใจบาใบ
กรรมใหทานอาหารจะทําใหมีรางกายสมบูรณระบบยอยอาหารหรือการดูดซึมสารอาหารดี กรรม
แกลงใหอาหารไมดีหรือใหอยางไมเต็มใจจะทําใหรางกายไมสมบูรณระบบยอยอาหารหรือดูดซับ
ไมดี กรรมเสพกามมากทําใหรางกายออนแอภูมิคุมกันต่ํา กรรมใหทานดอกไมจะทําใหผิวพรรณ
งามมีกลิ่นตัวหอม กรรมเมตตาจะทําใหมีผิวพรรณผองใส จิตใจอิ่มเอิบ กรรมยินดีในการทําผิดของ
ผูอ่ืนทําใหปวดศีรษะ เปนตน

3. กรรมในสิ่งแวดลอมที่ประสบซึ่งมีบวงกรรมผูกพันอยู เชน ในครอบครัวที่ทํางาน 
ภาวะบานเมือง สถานการณโลก ซึ่งคนที่เกิดมารวมภาวะการณเดียวกันในโลกยุคเดียวกัน         
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สวนใหญลวนเปนผูเคยมีกรรมรวมกันมาในอดีตทั้งสิ้น จึงตองมาเผชิญชะตากรรมเดียวกันแตใน
วกิฤตเดยีวกนัแตละคนรบัผลไดไมเหมอืนกนั แตทีเ่หมอืนกนักไ็มเทากนัตามแตกรรมของใครของมัน

4. กรรมในปรากฏการณชีวิตที่ตองพบเมื่อถึงวาระหรือกรรมสนองตามวาระ ซึ่งมี
ทั้งที่ดีและไมดีตามที่เราไดทําไว กรรมสนองตามวาระนั้นเรียกวาเวรกรรม เชน การดูหมิ่นผูอ่ืน       
ทาํใหโงเขลาไปบางขณะ ยามเจอคูกรรมดกีจ็ะถกูชะตาอยากเกือ้กลูกนั ยามเจอคูกรรมเลวกเ็ขมนกัน 
เปนตน

เมื่อบุคคลกระทําการอยางใดอยางหนึ่งโดยมีเจตนาอยางใดอยางหนึ่งเปนแรงขับ
การกระทํานั้นๆ ที่เรียกวา กรรม ทันทีที่มีกรรมใดกรรมหนึ่งเกิดขึ้นจะมีพลังสี่พลังเกิดขึ้นอยาง        
ตอเนื่องทันทีคือ (ไชย, ม.ป.ป.)

1. พลังความตั้งใจ (deliberation)  กรรมทั้งหลายนั้นมีเจตนาหรือความตั้งใจเปน
ฐาน ความตั้งใจหรือเจตนานี้เปนแรงขับกอใหเกิดกรรม ทันทีที่ต้ังใจอยางใดอยางหนึ่งยอมกอให
เกิดสุขหรือทุกขได เชนตั้งใจดีจะมีความสุขปรากฏ ต้ังใจชั่วรายจะมีความทุกขปรากฏ เปนตน

2. พลังของผลทันที  (sudden result)  เมื่อกระทําการตามความตั้งใจแลวผลทัน
ทียอมเกิดขึ้นทั้งผลที่เกิดขึ้นตอผูกระทําและผูถูกกระทํา เชน เมื่อโกรธและหวังรายตั้งใจวาทําใหผู
อ่ืนเจ็บปวด ทันทีที่พูดไปผูกระทําก็ทุกขตรมผูถูกกระทําก็เจ็บปวด หรือเมื่อเมตตา หวังดี และพูด
จาใหกําลังใจ ทันทีที่กระทําออกไปผูกระทําก็เปนสุข ผูถูกกระทําก็ชื่นใจ เปนตน

3. พลังของผลตอเนื่อง  (consequent & side effect)  ธรรมชาติของสิ่งตางๆ มี       
อิทธิพลตอเนื่องกันไมส้ินสุด ดังนั้นการกระทําใดการกระทําหนึ่งสามารถใหผลที่ปรากฏทันทีแลว        
ยงัสามารถใหผลตอเนือ่งตามมาอกี เชนเมือ่มคีนเมตตาและใหกาํลงัใจ คนผูนัน้จะมพีลงัใจ มคีวาม  
สดชื่นเบิกบานเพิ่มข้ึน คนที่อยูใกลชิดก็จะดูดซับพลังนั้นและแผไปใหผูอ่ืนตอเนื่องอีกเรื่อยๆ         
จนกวาจะเจอเหตุอันเปนอุปสรรค

4. พลังของผลสะทอนกลับ (feedback) เมื่อผลการกระทําทั้งที่เกิดขึ้นโดยทันที
และที่ตอเนื่องนั้นแพรกระจายไปกระทบสิ่งใดก็ดี หรือไมกระทบสิ่งใดก็ดี ในที่สุดยอมวนหรือ
สะทอนกลับมาหาผูกระทําเสมอ

นอกจากนี้พลังกรรมเมื่อจําแนกตามพลังผลสะทอนกลับ สามารถจําแนกได 4 
ระดับดวยกันคือ (ไชย, ม.ป.ป.)

1. กรรมที่สะทอนผลทันทีและตอเนื่องยาวนานถึงอนันต คือกรรมที่ทําตอพระพุทธ
เจา พระอรหันต พอแม และสังคม กรรมที่ถูกดูดซับและสะทอนผลออกมาเนืองๆ แตไมถึงอนันต 
ถึงเพียงแคเปลี่ยนโครงสรางกรรมและชําระผลตกคางหมดกรรมก็หมดผล ไดแกกรรมที่ทําเปนนิสัย
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2. กรรมที่ถูกดูดซับไวมากสั่งสมและสะทอนออกมาตามศักยภาพของผูสะทอนคือ
กรรมทีท่าํตามหนาทีแ่ตทาํดวยวธิทีีผิ่ดเชน พอแม ครูบาอาจารย เจานายทีดุ่ดาลกูลกูศษิยหรือลูกนอง

3. กรรมที่ทําเพราะความประมาทไมไดต้ังใจ เชนอุบัติเหตุทั้งหลาย กรรมเชนนี้จะ
สะทอนผลกลับเมื่อผูกระทําตกอยูในภาวะประมาท

ในเรื่องของกรรมมีความสัมพันธกับการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลคือ กรรม
ที่เกิดจากการทําดีเปนพลังบุญ กรรมที่เกิดจากการกระทําที่ไมดี เปนพลังบาป กรรมจะสงผลใหได
รับผลตามการกระทําของบุคคล อาจจะมาในรูปพลังบุญซึ่งชวยหนุนนําใหเจอแตส่ิงที่ดีในชีวิต       
(พระธรรมปฎก, 2542) หรือมาในลักษณะเจากรรมนายเวรหรือพลังแฝงที่จะมาบั่นทอนสุขภาพให
เกิดโรคตางๆ (สมศักดิ์, 2544) ดังนั้นการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาล ผูรับการบําบัดเยียวยาจํา
เปนตองทํากรรมดีโดยการหมั่นสรางบุญกุศล รักษาศีลโดยการทําสมาธิ ภาวนา ทําจิตใหบริสุทธิ์
อุทิศสวนกุศลใหกับเจากรรมนายเวรและขอขมาเจากรรมนายเวรดวย

จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาพลังจักรวาลมีประโยชนมากมายในการนําไปใช
ในการดูแลสุขภาพ ซึ่งนอกจากจะทําใหรางกายแข็งแรงและชวยสรางเสริมภูมิคุมกันแลว ยังชวย
ในการบําบัดเยียวยาผูที่มีอาการเจ็บปวยเรื้อรังไดอีกดวย โดยกลไกการทํางานของพลังจักรวาลมี
แนวคิด/ทฤษฎีที่เกี่ยวของมากมายตั้งแตพลังแมเหล็กโลก พลังคอสมิค พลังปราณ พลังสมาธิ และ
เนื่องจากทุกสิ่งในจักรวาลอยูในกฎของธรรมชาติ ผลของการกระทําทุกอยางที่มนุษยไดกระทําไป
ยอมสงผลยอนกลับมายังผูกระทําในรูปของพลังกรรม ในการนําพลังจักรวาลไปใชในการดูแล    
สุขภาพจึงตองคํานึงถึงสิ่งที่ไดกลาวมาแลวขางตน

 การดูแลสุขภาพแบบองครวมโดยใชพลังจักรวาล
การดูแลสุขภาพแบบองครวมเกิดขึ้นมานานตั้งแตสมัยอิยิปตโบราณ โดยนักปรัชญาและ       

นักการแพทยที่มีชื่อเสียงสมัยนั้นคือ ฮิปโปเครตีส (Hipocratis) ไดมีแนวคิดเกี่ยวกับการเจ็บปวยวา    
ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติเปนสาเหตุของการเจ็บปวย และเปนสิ่งที่ใชในการบําบัดรักษาอาการ        
เจบ็ปวยได (Griffin, 1993) มนษุยจงึตองมกีารปรบัตัวใหเขากบัแวดลอมอยูตลอดเวลาเพือ่ใหอยูใน
ภาวะสมดุล (Blattner, 1981) และถาหากไมสามารถปรับตัวได ก็จะทําใหเกิดภาวะเสียสมดุลทํา
ใหเกิดการเจ็บปวยได สวนคําวา องครวม หรือ หนวยรวม (holism) มาจากรากศัพทภาษากรีกวา 
holos มีความหมายตรงกับภาษาอังกฤษวา holism หรือ wholism ซึ่งตามรากศัพทแลวหมายถึง 
ครบถวน สมบูรณ ไมสามารถแบงแยกได (Griffin, 1993)  การดูแลสุขภาพแบบองครวม (Holistic 
Health) จึงหมายถึง การดูแลสุขภาพของคนทั้งคนที่ครอบคลุมทั้งดานกาย จิต สังคม และจิต
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วิญญาณ ไมแยกออกจากกัน โดยมีจุดเนนอยูที่การเยียวยา (Healing) รางกาย และจิตวิญญาณ    
(สมพร, 2542) เพื่อใหเชื่อมโยง สัมพันธ เปนสิ่งเดียวกับธรรมชาติและจักรวาล

พลังจักรวาลเปนการดูแลสุขภาพแบบองครวมที่ใชปรัชญาการดูแลสุขภาพแบบ        
ภูมิปญญาตะวันออก ซึ่งเนนการดูแลความสมดุลระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมหรือจักรวาล       
โดยตามหลักปรัชญาพุทธมองมนุษยประกอบดวยขันธ 5 คือ กาย (รูป) และจิต (นาม) ไมสามารถ
แยกออกจากกันได ซึ่งกาย (รูป) ประกอบดวยธาตุ 4 หรือปจธาตุ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และ
ธาตุไฟ สวนจิต (นาม) ประกอบดวย เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ (พระธรรมปฎก, 2542) 
โดยมีพลังในรางกายในรูปของ พลังปราณ พลังบุญ พลังกรรม และพลังสมาธิ

การที่มนุษยจะมีสุขภาพดีไดนั้น ตองมีความสมดุลระหวางกายกับจิตและเปนหนึ่ง
เดียวกับธรรมชาติและจักรวาล และจะตองมีความสมดุลกันของพลังภายในรางกาย (วิฑิต และ
วิทวัส, 2539; อาภรณ, 2544) ไมมีการอุดตันของชองทางเดินของพลังภายในรางกายที่เรียกวา 
จักระ (ประกิจ, ม.ป.ป.; เยาวเรศ, 2544 ก) การดูแลสุขภาพแบบองครวมโดยใชพลังจักรวาลจึง
ตองดูแลใหครอบคลุมทั้งหมด โดยกายตองไดรับการดูแลธาตุ 4 คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และ
ธาตุไฟ ใหไดรับอาหาร น้ํา อากาศ และความอบอุนอยางเพียงพอ (วิจิตร, ม.ป.ป. 1; ศิยะ, ม.ป.ป.) 
สวนจิตตองไดรับการพัฒนาจิตเพื่อใหเกิดศีล สมาธิ ปญญา เกิดความสงบเย็น สดชื่น เบิกบาน 
ผองใส ไมเศราหมอง คลองแคลววองไว มีสติอยูกับปจจุบัน (พระธรรมปกฎ, 2544) และสามารถ
ดํารงชีวิตใหสอดคลองกับธรรมชาติและจักรวาล เมื่อจิตไดรับการพัฒนาใหบริสุทธิ์ ปราศจาก
ความโลภ โกรธ หลง จิตจะเปนหนึ่งเดียวกับกาย ธรรมชาติ และจักรวาล 

การที่รางกายจะดึงพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพไดนั้น ตองทําใหรางกายอยูใน
ภาวะสมดุลกับธรรมชาติโดยการกําหนดจิตใหมีความสงบนิ่งเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติทําใหจิตมี
พลังที่เรียกวาพลังสมาธิ (ไชย, ม.ป.ป.) สามารถดึงพลังจักรวาลในรูปของพลังคอสมิค พลังปราณ 
ซึ่งอยูในธรรมชาติและจักรวาล ใหไหลเขาสูจักระซึ่งเปนชองทางเดินของพลังในรางกาย  ทําใหเกิด
การไหลเวียนของพลังในรางกายไดสะดวก ไมมีการอุดตัน พลังจักรวาลจะเขาไปบําบัดเยียวยา
อวัยวะตางๆ ภายในรางกาย ทําใหรางกายมีพลังชีวิต และมีสุขภาพที่แข็งแรง ซึ่งการดูแลสุขภาพ
แบบองครวมโดยใชพลังจักรวาล ดังแสดงในภาพ 2
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จิต (เวทนา,สัญญา,
สังขาร,วิญญาณ)

พลังแฝง

เจากรรม
นายเวร

พลังปราณ

พลังสมาธิ

กาย   (ดิน น้ํา ลม ไฟ)

ธรรมชาติและจักรวาลธรรมชาติและจักรวาล

ธรรมชาติและจักรวาล

ภาพ 2 การดูแลสุขภาพแบบองครวมโดยใชพลังจักรวาล

พลังคอสมิค
สุริยะปราณ
อากาศปราณ
ปฐพีปราณ

พลังคอสมิค
สุริยะปราณ
อากาศปราณ
ปฐพีปราณ

พลังคอสมิค
สุริยะปราณ อากาศปราณ ปฐพีปราณ

ธรรมชาติและจักรวาล

พลังบุญ -พลังกรรม

พลังคอสมิค
สุริยะปราณ อากาศปราณ ปฐพีปราณ
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การประยุกตใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ
เนื่องจากพลังจักรวาลเปนสิ่งที่ไมมีตัวตนไมสามารถจับตองได การนําพลังจักรวาลมาใช

ในการดูแลสุขภาพนั้น ผูนํามาใชตองมีคุณสมบัติและขอควรปฏิบัติเพื่อใหสามารถนําพลังจักรวาล
มาใชอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีขอจํากัดในการนํามาใชดังนี้

คุณสมบติัของผูทีใ่ชพลงัจกัรวาลในการดแูลสขุภาพ (ประกจิ, 2544; เยาวเรศ, 2545 ข)
1. ตองมคีวามศรทัธาในพลงัจกัรวาล ตองเชือ่วาพลงัจกัรวาลสามารถรกัษาอาการเจ็บ

ปวยใหหายหรือทุเลาลงได
2. ตองมีความเพียร หมั่นฝกปฏิบัติเพื่อทําใหศูนยพลังภายในรางกาย (จักระ) มีการ

หมุนอยางมีประสิทธิภาพโดยการฝกโยคะ อัดจักระอยางสม่ําเสมอ
3. ตองหมั่นสังเกตวาเมื่อทําการบําบัดเยียวยาหรือไดรับการบําบัดเยียวยาไปแลว มี

การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับรางกายอยางไร
4. ตองทําการพิจารณาหาขอเท็จจริงวา เมื่อใชไปแลวไดผลหรือไม มีปจจัยอะไรที่ทํา

ใหการบําบัดเยียวยานั้นไดผล หรือไมไดผล
5. ตองเปนผูที่ประพฤติตนอยูในศีลธรรม ลดละกิเลส ความโลภ ความอิจฉา อาฆาต

พยาบาทจองเวร ตองใสใจในบุญกุศล มีความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม
6. ตองไดรับการกระตุนจักระจากผูที่มีพลังสมาธิ เพื่อทําใหจักระในรางกายหมนุและ

รับพลงัจกัรวาลเขาสูรางกายได และรูวธิขัีบพลงัจกัรวาลจากรางกายออกไปสูผูปวยหรือไปยังอวัยวะ
ที่เจ็บปวยไดอยางถูกตองแมนยํา

ขอควรปฏิบัติสําหรับผูที่ใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ (ประกิจ, 2544; เยาวเรศ, 
2545 ข)

1. ผูบําบัดเยียวยาตองประพฤติตนอยูในศีล รักษาศีล 5 เปนอยางนอย ถารักษาศีล
มากขอ ทําใหการบําบัดเยียวยาไดผลดียิ่งขึ้น และถามีผูรับการบําบัดเยียวยาประพฤติตนอยูในศีล
ดวยยิ่งทําใหการบําบัดเยียวยาไดผลดียิ่งขึ้น

2. ตองหมั่นสวดมนตทําสมาธิ
3. ตองหมั่นทําบุญใหทาน มีความเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษยและสัตว
4. ทําจิตใจใหราเริงแจมใส ไมเครียด
5. ลดละกิเลส
6. ขณะทําการบําบัดเยียวยา ใหผูรับการบําบัดเยียวยาหลับตาทําสมาธิใหแนวแน

อยาตอตานการบําบัดเยียวยา
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ขอจํากัดของการใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ (ประกิจ, 2544)
1. เสียเวลาเนื่องจากตองมาพบผูบําบัดเยียวยาทุกวัน
2. ผูบําบัดเยียวยาตองมีพลังสมาธิสูง มีอํานาจจิตสูง มิฉะนั้นจะเกิดอันตรายจาก

พลังแฝง หรือทําใหการบําบัดเยียวยาไมไดผลตามตองการ
3. ถาพลังสมาธิไมพอ ผูบําบัดเยียวยาจะไมสามารถมองเห็นแสง สี ที่ใชในการบําบัด

เยียวยาได ทําใหการบําบัดเยียวยาไมไดผล
4. ส่ิงแวดลอมไมดี เชน มีเสียงรบกวน แสงสวางไมเพียงพอ ทําใหพลังในการบําบัด

เยียวยาออนลง
ขอควรระวังในการใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ (ประกิจ, 2544)
1. สําหรับผูที่นําวิชานี้ไปใชในทางหาผลประโยชน หวังลาภสักการะ มีจิตไมบริสุทธิ์

ตอการใชวิชานี้ เมื่อทําการบําบัดเยียวยาไปไดระยะหนึ่ง วิชาจะเสื่อมและโรคจะเขาตัว โดยสังเกต
ไดวาบุคคลใดทําดี เมื่อรักษาผูปวยแลวหนาตาผองใสแสดงวาทําดวยความบริสุทธิ์ใจ บุคคลใดทํา
ไมดี เมื่อรักษาผูปวยแลวก็จะมีหนาตาหมองมัว

2. หามนําพลังจักรวาลบําบัดเยียวยาผูปวยขณะนอนรักษาในโรงพยาบาล เนื่องจาก
สถานที่นี้มีสัมภเวสีอาศัยอยู อาจเปนอันตรายตอผูใหการบําบัดเยียวยาได

3. หามบุคคลที่มีอายุตํ่ากวา 12 ป เรียนวิชาพลังจักรวาล เนื่องจากจะทําใหเปนหนุม
เปนสาวเร็วกวาปกติ

4. ขณะทําการบําบัดเยียวยาไมควรนั่งใหศีรษะตรงแสงไฟนีออน เนื่องจากจะทําให
ศีรษะมีความรอนมากกวาปกติ อาจทําใหปวดศีรษะได

5. หามรักษาเกินหานาที เพราะจะทําใหรางกายรับพลังมากกวาปกติ อาจทําใหมี
อันตรายตอรางกายได

จักระภายในรางกาย
การบาํบดัเยยีวยาดวยพลงัจกัรวาล เปนการสงพลงัจกัรวาลไปตามตาํแหนงของจกัระ      

ซึ่งเปนศูนยรวมของพลังและเปนชองทางเดินของพลังจักรวาลเขาสูรางกาย ทําหนาที่ควบคุม
อวัยวะแตละสวนของรางกาย จักระมีลักษณะเปนวงลอคลายดอกบัวมีขนาดแตกตางกัน จักระที่
สําคัญมีอยู 7 จักระ คือ (จาว กอก สุย, 2544; ธารธรรมแกว, 2541; นพนนท, 2540; ประกิจ, 
2544; เยาวเรศ, 2545 ข; วิจิตร, ม.ป.ป. 1)
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จักระ 1 มีชื่อวา มูลลัดดา ลักษณะมีเสนแสง 4 เสน เปนจักระที่มีสีแดง จักระนี้มี
ความสําคัญถือวาเปนรากของจักระทั้งหมด เปนพื้นฐานของพลังชีวิตที่จะทําใหชีวิตอยูได ต้ังอยู
บริเวณฝเย็บระหวางทวารหนักกับอวัยวะสืบพันธุ ควบคุมกระดูกสันหลังและไต เชื่อวาเปนที่อยู
ของพลงังไูฟหรือพลงักนุดาลนิ ี(kundalini) งไูฟจะขดเปนวงกลม 3 รอบอยูทีต้ั่งของจกัระ 1 สงพลังขึ้น
สูจักระ 7 โดยผานจักระ 2 จักระ 3 จักระ 4 จักระ 5 และจักระ 6 เปนระบบกลไกที่ทําใหรางกาย
ควบคุมชีวิตอยูได นอกจากนี้ยังเกี่ยวของกับอารมณ ซึ่งมีผลทําใหบุคคลผูนั้นเกิดการเจ็บปวยหรือ
มีสุขภาพดีได หนาที่ของงูไฟคือเปนตัวที่จะผลิตสารพิษเมื่อมีอารมณเครียด โกรธ โลภ พยาบาท 
อาฆาต ริษยา สารพิษที่ปลอยออกมาจะมีผลลบตอรางกายทําใหจักระเศราหมองเปนโรคตางๆ ใน
ขณะเดียวกันก็ผลิตน้ํามันทอง (golden oil) ข้ึนมาบํารุงรางกายเมื่อรางกายอยูในภาวะผอนคลาย

จักระ 2 มีชื่อวา สวัสด์ิธนา ลักษณะมีเสนแสง 6 เสน จักระนี้มีสีสม อยูบริเวณกนกบ
มขีนาด 3 นิว้ มหีนาทีเ่ปนจดุศนูยกลางของพลงังานทีดู่ดซบัพลงัจกัรวาล เปนคลงัเกบ็พลงังานของ       
รางกาย ควบคุมตอมทางเพศ (gonade gland) เปนศูนยกลางเกี่ยวกับพลังงานทางเพศ ควบคุม
เกีย่วกบัอวยัวะสบืพนัธุ ในผูชายใชรักษาเกีย่วกบัอัณฑะ ระบบปสสาวะ ระบบสบืพนัธุ ริดสดีวงทวาร 
ในผูหญิงใชรักษาเกี่ยวกับรังไข ชองคลอด ระบบปสสาวะ ระบบสืบพันธุและริดสีดวงทวาร

จกัระ 3 มชีือ่วา มณีปุระ ลักษณะมเีสนแสง 10 เสน เปนจกัระทีม่สีีเหลอืง ต้ังอยูทีบ้ั่นเอว 
หางจากกนกบประมาณหนึง่คบืมขีนาด 3 นิว้ มหีนาทีค่วบคมุตอมหมวกไต (pancreas gland)
กระเพาะอาหาร ลําไสใหญ ลําไสเล็ก ตับ ชองทอง ถุงน้ําดี ตับออน มาม กระเพาะปสสาวะ มดลูก      
ไสต่ิง โรคที่ใชรักษาคือ โรคเกี่ยวกับตับออน โรคตับแข็ง โรคกระเพาะอาหาร โรคเบาหวาน เปนตน

จกัระ 4 มชีือ่วา อนตัตา ลักษณะมเีสนแสง 12 เสนแสง เปนจกัระทีม่สีีเขยีว ขนาด 3 นิ้ว            
อยูบริเวณเสนหัวใจตัดกับแนวนอนของระดับหัวใจ มีหนาที่ควบคุมตอมไธมัส (thymus gland)        
ควบคมุการทาํงานของหวัใจและหลอดเลอืด โรคทีใ่ชรักษาคือ โรคหวัใจ โรคความดนัโลหติ เปนตน

จกัระ 5 มชีือ่วา วสุิทธ ิลักษณะมเีสนแสง 16 เสน เปนจกัระทีม่สีีฟา ต้ังอยูบริเวณเสนตัด
ของกระดูกสันหลังกับไหลบริเวณลําคอ มีขนาด 3 นิ้ว มีหนาที่ควบคุมตอมไรทอเชน ตอมไธรอยด 
(thyroid gland) ตอมพาราไทรอยด (parathyroid gland) ควบคุมอวัยวะเกี่ยวกับการหายใจเชน 
ปอด หลอดลม ชองปาก โพรงจมกู ตา ผิวหนงั ห ูและทางเดนิอาหารสวนบนไดแก หลอดคอ จกัระนี้
จึงใชรักษาโรคเกี่ยวกับปอด หลอดลมอักเสบ ภูมิแพ หอบหืด โรคในชองปาก โรคฟน โรคผิวหนัง 
ผ่ืนคัน ตาอักเสบ หูอักเสบ เปนตน

จักระ 6 มีชื่อวา อัจนา ลักษณะมีเสนแสง 96 เสน เปนจักระที่มีสีน้ําเงิน ต้ังอยูบริเวณ
ตรงหนาผากเหนือค้ิวไป 2 นิ้ว เปนศูนยกลางของปญญาและฌานสาํหรับติดตอกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์    
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เบือ้งบน จกัระนีห้มนุตวัเองในแนวตัง้ มหีนาทีค่วบคมุการทาํงานของตอมใตสมอง (pituitary gland) 
ควบคุมสมองสวนลาง ซึ่งเกี่ยวกับสติปญญา ความนึกคิด ความเฉลียวฉลาด และระบบประสาท 
การเจริญเติบโต การเผาผลาญ การใหพลังงานแกรางกาย

จกัระ 7 มชีือ่วา สหสัรา ลักษณะมเีสนสายกระจายออก 972 เสนแสงตัง้อยูทีก่ระหมอม
เปนจกัระทีใ่หญและสําคญัทีสุ่ดในบรรดาจกัระทัง้หลาย มขีนาด 6 นิว้ มสีีมวงตรงกลาง มจีักระสีทอง
ขนาด 3 นิ้วซอนอยูดานบน และจักระสีเงินขนาด 3 นิ้วซอนอยูดานลาง เปนจักระที่ทําหนาที่ดูดซับ
พลังแสงและสีลงมาและกระจายไปยังจักระอ่ืนๆ เนื่องจากเปนจักระที่มีขนาดใหญจึงมแีรงดดูซบั
พลงัไดอยางมหาศาล มหีนาทีเ่ปนศนูยกลางของการควบคมุจกัระทัง้หมดภายในรางกาย เปนศนูย
รวบรวมพลงัจากจกัรวาลดดูซบัและสงกระจายไปทัว่รางกาย สามารถรกัษาโรคไดโดยตรง เปนจักระ
ที่ควบคุมการทํางานของตอมไพเนียล (pineal gland) ซึ่งเปนตอมที่มีความสําคัญของรางกาย   
จักระนี้ควบคุมสมองสวนบนและระบบประสาททั้งหมดของรางกาย ใชในการบําบัดเยียวยาโรคที่
เกี่ยวกับระบบประสาท ขอตอและกระดูกตางๆ เสนเอ็นและกลามเนื้อ รวมถึงโรคที่นอกเหนือการ
ควบคุมของจักระอื่นๆ (ธารธรรมแกว, 2541; นพนนท, 2540; ประกิจ, 2544; เยาวเรศ, 2545 ข;
วิจิตร,  ม.ป.ป. 1) ซึ่งตําแหนงของจักระทั้ง 7 จักระในรางกาย ดังแสดงในภาพ 3

ภาพ 3 ตําแหนงจักระ (chakras) ในรางกาย

จักระ 2 สวัสดิ์ธนา ควบคุมตอมเพศ (gonade gland)

จักระ 3 มณีปุระ ควบคุมตับออน (pancreas gland)

จักระ 1 มูลลัดดา ควบคุมตอมหมวกไต (Adrenal gland)

จักระ 4 อนัตตา ควบคุมตอมไธมัส (thymus gland)

จักระ 5 วิสุทธิ ควบคุมตอมไทรอยด (thyroid gland)

จักระ 6 อัจนา
ควบคุมตอมใตสมอง
(pituitary gland)

จักระ 7 สหัสรา ควบคุมตอมไพเนียล (pineal gland)
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การบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาล
สําหรับวิธีการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลนั้น จากการทบทวนบทความและ

เอกสารที่เกี่ยวของพบวามี 5 วิธีดวยกัน คือ การบําบัดเยียวยาโดยการจับจักระ การฟอกเลือด การ
สงทางไกล การขับพลังแฝง รวมทั้งการขอขมาเจากรรมนายเวร ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้

1. การบําบัดเยียวยาโดยการจับจักระ ซึ่งมี 2 ลักษณะคือ
1.1 การบําบัดเยียวยาผูอ่ืน โดยผูทําการบําบัดเยียวยาสงพลังจักรวาลโดยใชมือ

แตะสัมผัสตัวผูปวยขณะทําการบําบัดเยียวยา ซึ่งมีหลักปฏิบัติดังนี้ (ประกิจ, 2544)
1.1.1 วางมือขางหนึ่งบนจักระ 7 ของผูปวย อีกมือหนึ่งวางบนบริเวณจักระที่

ควบคุมอวัยวะที่เจ็บปวย
1.1.2 ผูทําการบําบัดเยียวยากําหนดจิตที่จักระ 7 หายใจเขาดึงพลังจักรวาล

เขาสูจักระ 7 ของผูบําบัดเยียวยา
1.1.3 หายใจออกสงพลังจักรวาลออกไปตามมือทั้งสองขางเขาสูตัวผูปวย

กําหนดไปที่บริเวณอวัยวะที่เจ็บปวยและกําหนดใหโรคหายจากอวัยวะนั้นๆ ซึ่งวิธีการบําบัด
เยียวยาผูอ่ืน ดังแสดงในภาพ 4

ภาพ 4 วิธีการบําบัดเยียวยาผูอ่ืน (ไดรับอนุญาตใหเผยแพร)
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1.2 การบําบัดเยียวยาตนเอง ใหปฏิบัติเชนเดียวกันกับการบําบัดเยียวยาผูอ่ืน  
ยกเวนการจับจักระ 4 เนื่องจากไมสามารถจับจากดานหลังตนเองได จึงใหจับจักระ 4 ทางดาน
หนาในแนวเดียวกัน (ประกิจ, 2544) ดังแสดงในภาพ 5

ภาพ 5  วิธีการบําบัดเยียวยาตนเอง (ไดรับอนุญาตใหเผยแพร)

การบําบัดเยียวยาผูปวยที่มีโรคหลายโรครวมกัน ทําไดโดยมือขางหนึ่งของผูทํา
การบําบัดเยียวยาจับจักระ 7 ไว อีกมือหนึ่งเลื่อนไปจับจักระตางๆ ที่ควบคุมอวัยวะที่เจ็บปวยรักษา        
วันละครั้ง ยกเวนโรคมะเร็งรักษาวันละ 2 คร้ัง และจักระ 7 จับไดวันละครั้ง ถาในวันเดียวกันตอง
รักษาโรคหลายโรคใหจับจักระที่ควบคุมอวัยวะที่เจ็บปวยไดเลย (ประกิจ, 2544)

2. การฟอกเลอืด การบาํบดัเยยีวยานอกจากใชวธิกีารสงพลงัจกัรวาลผานจกัระ 7 แลว 
อาจใชวิธีการบําบัดเยียวยาโดยวิธีฟอกเลือด คือการสงพลังจักรวาลเขาไปทําความสะอาดเลอืด
ภายในรางกายใหปราศจากสารพษิ กลายเปนเลอืดทีม่ปีระสิทธภิาพ โดยมหีลกัการปฏบัิติดังนี้

2.1 ผูทาํการบาํบดัเยยีวยาใช 3 นิว้มอื (นิว้ชี ้นิว้กลาง นิว้นาง) วางบนบริเวณขอมือ
ของผูปวยตรงตําแหนงของชีพจรของมือขางใดขางหนึ่ง

2.2 จากนัน้ผูทาํการบาํบดัเยยีวยากาํหนดจติทีจ่กัระ 7 หายใจเขาดงึพลงัจกัรวาล
เขาสูจักระ 7
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2.3 หายใจออกสงพลังไปยังมือที่ฟอกเลือด กําหนดจิตสงพลังจักรวาลไปทําความ
สะอาดเลือดภายในรางกายผูปวย (นพนนท, 2540) ซึ่งวิธีการฟอกเลือดดังแสดงในภาพ 6

ภาพ 6  วิธีการฟอกเลือด (ไดรับอนุญาตใหเผยแพร)

การบําบัดเยียวยาโรคโดยการใชพลังจักรวาล ผูทําการบําบัดเยียวยายังสามารถ
บําบัดเยยีวยาผูปวยพรอมๆ กนัหลายคนไดในเวลาเดยีวกนัแตไมเกนิ 50 คน โดยตองเปนผูปวยโรค
เดยีวกัน ซึ่งมีวิธีการบําบัดเยียวยาคือใหผูปวยนั่งจับมือกันตอเปนแถวยาว ผูปวยคนที่ 1 จับมือผู
ปวยคนที่ 2 ผูปวยคนที ่2 จบัผูปวยมอืคนที ่3 ผูปวยคนที ่3 จบัมอืผูปวยคนที ่4 ตอไปเร่ือยๆ จนถงึผู
ปวยคนสดุทาย ผูทาํการบาํบดัเยยีวยาจะจบัจกัระบาํบดัเยยีวยาโรคคนที ่ 1 พลงัจกัรวาลจะถายเท
จากผูปวยคนที ่1 ไปยงัผูปวยคนที ่2 ผานไปยงัผูปวยคนที ่3 จนกระทัง่ถงึผูปวยคนสดุทาย ผูปวยทกุ
คนจะไดรับพลงัจกัรวาลในการบาํบดัเยยีวยาโรคเทาเทยีมกนั (นพนนท, 2540)

นอกจากนี้การบําบัดเยียวยาโดยตรงสามารถทําไดโดยไมตองแตะตัวผูปวย   โดยให
ผูปวยนั่งอยูตรงหนา ผูทําการบําบัดเยียวยาใชจักระ 6 เพื่อตรวจดูวาผูปวยปวยเปนโรคอะไร ตอง
รักษาที่จักระใด จากนั้นผูทําการบําบัดเยียวยาทําสมาธิเพงมองไปที่ใบหนาของผูปวย กําหนดจิต
ไปยังจักระที่ควบคุมอวัยวะที่เจ็บปวย และกําหนดจิตหมุนจักระนั้นสงพลังจักรวาลผานจักระ 6 ให
พุงออกไปที่ตัวผูปวยไปยังจักระที่ควบคุมอวัยวะที่เจ็บปวยของผูปวย ประโยชนในการบําบัด
เยียวยาดวยวิธีนี้ใชในกรณีรักษาเพศตรงขามไมตองการใหสัมผัสกันเชน พระภิกษุที่ถูกตัวผูหญิง
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ไมได ในผูปวยหนัก และใชในกรณีที่ผูปวยไมยินยอม แตผูทําการบําบัดเยียวยาอยากชวยใหผูปวย
ทุเลาจากอาการปวย (นพนนท, 2540)

3. การสงทางไกล เปนการบําบัดเยียวยาในกรณีที่ผูทําการบําบัดเยียวยาและผูปวย
อยูหางกันชนิดมองไมเห็นหนากัน อาจอยูคนละสถานที่ จังหวัด หรืออยูหางกันคนละประเทศ ซึ่งมี
หลักการปฏิบัติดังนี้ (นพนนท, 2540; ประกิจ, 2544)

3.1 ผูบําบัดเยียวยาอาจมีส่ือถึงกันเล็กนอย เชน รูปภาพของผูปวย
3.2 นัดแนะเวลาใหตรงกันขณะที่สงพลังจักรวาลออกไป จะสามารถรับพลังได

งายขึ้นเพราะมีพลังสมาธิจิตตรงกัน
3.3 ผูทําการบําบัดเยียวยานั่งหันหนาไปทางทิศที่ผูปวยอาศัยอยู
3.4 ทาํสมาธกิาํหนดจติดงึพลงัจกัรวาลมาทีจ่กัระที ่ 4 และดงึสทีองมาปกคลมุราง

กายเพื่อปองกันพลังแฝงรบกวน
3.5 กําหนดจิตสงพลังจักรวาลไปยังผูปวยตรงอวัยวะที่เจ็บปวย

การบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลสามารถทําไดทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน   
แตสวนใหญนิยมรักษาในเวลากลางวัน เนื่องจากพลังจักรวาลเปนการดึงพลังคอสมิคจากดวง
อาทิตยซึ่งมีมากในชวงกลางวัน แตถาจําเปนตองรักษาในเวลากลางคืนรางกายของผูทําการบําบัด
เยียวยาจะออนเพลียและหมดแรงได ดังนั้นการบําบัดเยียวยาผูปวยในเวลากลางคืนจึงจําเปนตอง
ใชพลังภายนอกมาทําการบําบัดเยียวยาโดยมีจิตเปนตัวกําหนด โดยดึงพลังจากแหลงตางๆ มาใช
คือ 1) พลังงานสะสมหรือ primary cosmic จากหวงอวกาศ 2) พลังงานตรงหรือ secondary 
cosmic จากอีกฟากหนึ่งของโลก 3) พลังปฐพีปราณจากใจกลางโลก ซึ่งวิธีการดึงพลังโดยหายใจ
เขาใหเต็มที่กําหนดจิตไปที่ใจกลางโลกซึ่งมีเปลวไฟสีแดงลุกโชนอยู หายใจออกพุงปราณลงไป
กําหนดจิตดึงสีแดงเพลิงขึ้นมาสูจักระ 1 โดยใหผานฝาเทาขึ้นมาตามขาทั้งสองขาง ผานรางกายผู
บําบัดเยียวยาตรงไปตามมือหรืออวัยวะที่ตองการ ซึ่งมีขอควรระวังคือพลังปฐพีปราณเปนพลังที่มี
ความรอนมาก อาจทําใหผูบําบัดเยียวยานอนไมหลับเปนเวลานานถาไมจําเปนไมควรใช                
(ประกจิ, 2544)

4. การขับพลังแฝง พลงัแฝงเปนพลงังานชนดิหนึง่ทีแ่อบแฝงอยูในรางกายของผูปวย
หรืออาจเรียกพลงังานชนดินีว้าเปนพลงัของภติูผีปศาจ (ธารธรรมแกว, 2541) หรือเปนวญิญาณของ
เจากรรมนายเวร ผีสิง เจาที่เจาทาง เทพ เทวดา พลังแฝงบางตัวมีกรรมหนัก แมญาติจะทําบุญไป
ใหก็รับสวนบุญนั้นไมได ผูมีบุญสงไปใหเทานั้นจึงจะรับสวนบุญนั้นได พลังแฝงจึงชอบอยูใกลคนมี
บุญเพราะจะไดอาศัยบุญกุศลแผเมตตาไปให การบําบัดเยียวยาผูปวยดวยพลังจักรวาลผูบําบัด
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เยียวยาตองขับพลังแฝงที่อาศัยอยูในรางกายของผูปวยออกเสียกอนจึงทําการบําบัดเยียวยาได      
มิฉะนั้นอาการ เจบ็ปวยจะไมทเุลาและกลบัมอีาการมากขึน้ ซึ่งการขับพลังแฝงมีวิธีตรวจสอบและ
วิธีขับพลังแฝงดังตอไปนี้ (ธารธรรมแกว, 2541; นพนนท, 2540; ประกจิ, 2544)

4.1 วิธีตรวจสอบพลังแฝง
ในระหวางการบําบัดเยียวยา หากมีความรูสึกผิดปกติบริเวณกระดูกสันหลัง

ใกลกับจักระ 2 และจักระ 3 หรือในระหวางตรวจวินิจฉัยพบวามีอาการเหมือนกับมีกระแสไฟฟาวิ่ง
หรือรูสึกซูซาเหมอืนเข็มแทง แสดงวาผูปวยมพีลงัแฝงอยูในรางกาย ตองทาํการปลดปลอยพลงัแฝง
นั้นออกไป แตหากปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นอยูระหวางจักระ 5 จักระ 6 และจักระ 7 แสดงวาพลังแฝงที่เกดิ
อยูนัน้เปนเทพทีม่าคุมครองเปนวญิญาณทีดี่ ซึง่ไมจาํเปนตองปลดปลอยเพราะไมมโีทษตอรางกาย
แตอยางใด (ธารธรรมแกว, 2541) ในการปองกนัพลงัแฝงเขาสูรางกาย ทาํไดโดยใหดึงพลงัจักรวาล     
สีทองมาคลุมรางกายใหทั่วและทําการล็อคขอมือขอเทาดวยสีทอง ทําทุกเชากอนออกจากบาน 
กอนเขาบานและหลังกลับจากงานศพ (ประกิจ, 2544)

สําหรับอาการของผูที่มีพลังแฝงเขาอยูในรางกายนั้นคือ เมื่อรางกายรับพลัง
แฝงเขาไปจะมีอาการหงุดหงิด ออนเพลีย จักระหมุนชาลง เหงาหงอยโดยไมทราบสาเหตุ มีอาการ
เหมือนคนเพิ่งฟนไข เมื่อบําบัดเยียวยาผูปวยแลวมีพลังแฝงเขาดวยจะรูสึกแขนออนลา ขัดตามขอ
ตอ ปวดตามตัวและใจสั่น คลื่นไส อาเจียน วิงเวียน เปนตน และเมื่อผูบําบัดเยียวยาเขาใกลผูปวย
ที่มีพลังแฝงจะรูสึกเหมือนมีกระแสคลื่นมากระทบตัว ไดกลิ่นคลายซากศพลักษณะกลิ่นคนตาย
หรือซากสัตวเนา และเมื่อวางมอืทีตํ่าแหนงทีต่องการบาํบดัเยยีวยาจะรูสึกเจบ็มอืเหมอืนมอีะไรมา
ทิม่ รูสึกรอน คัน และมคีวามรูสึกเหมือนคลื่นไฟฟาพุงเขามือ

4.2. วิธีขับพลังแฝง การขับพลังแฝงทําไดโดยการใชพลังสีทองและพลังสีเงิน ซึ่ง
ใชเวลา 2 วันคือ

วันที่หนึ่ง ใหผูปวยนั่งหันหนาไปทางทิศตะวันตก จับจักระ 7 และจักระ 5
นาน 5 นาที และใชพลังสีทองขับออก ซึ่งการบําบัดเยียวยาวันนี้เปนการสะกดพลังแฝงใหสงบนิ่ง 
ถาพลังไมแรงพอจะไมสามารถสะกดพลังแฝงได พลังแฝงจะเกิดอาการรอนรนทําใหผูปวยไมสบาย 
ถาพลังผูบําบัดเยียวยาดีพลังแฝงก็จะออกจากรางในวันแรก จึงมีขอหามวาหลังจากบําบัดเยียวยา
วันแรกหามผูปวยนอนรวมกับสามีหรือภรรยาหรือผูอ่ืน และหามออกจากบานเพราะเชื่อวาพลัง
แฝงอาจจะออกจากรางที่แฝงอยูเดิมไปเขารางใหมไดโดยเฉพาะคนขางเคียง

วันที่สอง เปนการนําพลังแฝงออกจากรางถาไมยอมออกในวันแรก วิธีการ
โดยใหผูปวยนั่งเหยียดเทา สวนผูบําบัดเยียวยาใชมือทั้งสองขางจับหัวแมเทาของผูปวยใหแนน    
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ต้ังจิตเชิญสิ่งที่อยูภายในรางกายผูปวยใหไปผุดไปเกิดใหมและอุทิศบุญกุศลไปให จากนั้นกําหนด
จิตเพงสทีองลงที ่จกัระ 7 จกัระ 6 จกัระ 5 จกัระ 4 จกัระ 3 และจกัระ 2 ไลพลงัสทีองใหวิง่ลงมาทีข่า  
ผูปวยและมาอยูในมือผูบําบัดเยียวยา ทําวนอยูอยางนี้ 5 นาที จนมีความรูสึกวาหนักมือเหมือนมี
อะไรมากระตุนมือ ใหดึงมือออกจากหัวแมเทาและกํามือไว รีบไปลางมือใหพลังแฝงไปตามน้ํา   
ในกรณทีีใ่ชสีทองสยบพลังแฝงไมอยูใหใชสีเงนิขบัออก พลงัแฝงจะออนแรงไปไมไหวและนิง่อยูกบัที่ 
ผูปวยทีม่อีาการสัน่ ศีรษะคลอน ไมสามารถจบัจกัระไดถนดั ควรเปาสเีงนิยวงทีจ่กัระ 7 กอน เพือ่ให  
ผูปวยสงบ แลวจงึเปาสทีองอกีครัง้หนึง่ (ธารธรรมแกว, 2541; นพนนท, 2540) ซึง่วธิกีารขบัพลงัแฝง       
ดังแสดงในภาพ 7

ภาพ 7  วิธีการขับพลังแฝง
หมายเหตุ จาก คูมือวิชาพลังจักรวาล เรียนดวยตนเอง (หนา 63), โดย คณะพลังจักรวาล, 2546,
กรุงเทพมหานคร: กรกฎ.

การขบัพลงัแฝงอาจใชเวลาภายในวนัเดยีว โดยใชผูบําบดัเยยีวยา 2 คน โดยผูบําบดั
เยยีวยาคนทีห่นึ่งจบัจกัระ 7 และจกัระ 5 สวนผูบําบดัเยยีวยาอกีคนหนึง่ใชมอืทัง้สองขางจบัหวัแมเทา
ของผูปวย จากนั้นใชวิธีการและขั้นตอนเดียวกันกับที่กลาวมา (ประกิจ, 2544)

สวนการขับพลังแฝงใหตัวเอง ใหกําหนดสีทองไลพลังแฝงออกจากศีรษะลงไปที่
ปลายเทาและปลอยออกทางเทา
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พลังแฝงนอกจากจะเขาสูรางกายผูปวยแลว เชื่อวาพลังแฝงยังสามารถเขาไปสิ่งสู
ในบานได ซึ่งมี 2 กรณคืีอ ตามเจาของบานมา และพลงัแฝงมอํีานาจมากกวาผูดูแลบาน ซึง่พลงัแฝง
พวกนีเ้มือ่เขามาอยูในบานแลวมักสรางความเดือดรอนใหคนที่อาศัยอยูในบาน ทําใหมีเร่ืองมีราว
ตางๆ ทะเลาะเบาะแวงหาความสุขสงบไมได (ประกิจ, 2544)

วธิกีารแกไข ใหจดุธปู 3 ดอก ต้ังจติระลกึถงึหลวงปู ดาสริา นาราดา ขอพลงัจักรวาล
ที่บริสุทธิ์จากทาน เพื่อขับไลพลังแฝงและสิ่งอัปมงคลตางๆ ใหออกไปจากบาน จากนั้นใหเปดหนา
ตางหอง จุดธูปหัวโต 13 ดอก ซึ่งมีลักษณะเปนธูปธรรมดา มีความยาวประมาณ 1 ศอก เดินเวียน
ทางขวาตามเข็มนาฬิกาเดินทุกหองในบานโดยทําในเวลากลางวัน เสร็จแลวนําธูปออกไปปกไว
นอกบานเปนเสร็จพิธี  (ประกิจ, 2544)

ขอควรระวงัในการขบัพลงัแฝงคอื ตองมสีมาธ ิมสีติมัน่คง เพราะขณะขบัไลพลงัแฝง
นั้นถาพลังสมาธิออนพลังแฝงจะมีการตอสูด้ินรน การที่จะชนะพลังแฝงไดตองมีพลังที่เหนือกวา
และตองใชพลังปราณขับดันไลไปพรอม ๆ กัน

จะเห็นไดวาการขับไลพลังแฝงเปนสิ่งสําคัญอีกอยางหนึ่งในการบําบัดเยียวยา
ดวยพลังจักรวาล ซึ่งบางครั้งไมสามารถพิสูจนไดดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร แตเชื่อวามีผล
ตอการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาล

5. การขอขมาเจากรรมนายเวร
เจากรรมนายเวร หมายถงึวญิญาณทีเ่กีย่วของในวบิากกรรมของมนษุยผูนัน้ ซึง่ไดติด

ตามทวงผลการกระทําที่มนุษยผูนั้นไดกระทํามาตั้งแตอดีตชาติ (สมศักดิ์, 2544) เนื่องจากมนุษย
เปนสวนหนึ่งของจักรวาลอยูในแรงดึงดูดของพลังแมเหล็กโลก เสนทางการเดินทางของชีวิตจึงเดิน
ทางเหมือนการโคจรของระบบสุริยจักรวาล ถาเสนทางชีวิตและเจากรรมนายเวรโคจรไมตรงกัน 
เจากรรมนายเวรก็จะตามไมเจอกรรมนั้นจึงไมสงผล แตถาบังเอิญโคจรมาเจอกันกรรมนั้นก็จะสง
ผลเร็วมากและสงผลรุนแรง ในการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลบางครั้งพบวาผูปวยที่เร่ิมมี
อาการดีข้ึนกลับทรุดหนักโดยไมมีสาเหตุ ซึ่งเชื่อวาเกิดจากการกระทําของเจากรรมนายเวรที่ติด
ตามมาทวงหนี้กรรมที่ผูปวยไดกระทํามาตั้งแตอดีตชาติ (พระสิงหทน, 2543) โดยเจากรรมนายเวร
จะคอยขดัขวางคอยกลัน่แกลงใหรับความทกุขทรมานไมมทีีส้ิ่นสดุ หรือใหชดใชกรรมดวยชวีติ เมือ่ผู
ปวยไดทําการขอขมาเพื่อใหเจากรรมนายเวรยกโทษใหอาการเจ็บปวยก็จะทุเลาลง

วิธีการขอขมาเจากรรมนายเวร
เนื่องจากตามหลักพุทธศาสนาสอนใหเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม การขอขมาเจากรรม

นายเวรนั้นจึงเปนการขอโทษ ขออภัย ขอขมาในสิ่งที่เคยกระทําลวงเกินกันมาทั้งชาติปจจุบันและ
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อดีตชาติ เพื่อใหเจากรรมนายเวรเกิดความสงสาร เห็นใจ และใหอภัยในสิ่งที่กระทํา ไมมีเวรตอกัน
และกัน ทําใหเกิดความสบายใจ และไมรูสึกผิด ซึ่งคํากลาวเพื่อขอขมาเจากรรมนายเวรมีดังนี้ 
(อาภรณ, 2547)

"กรรมใดที่ขาพเจาไดกระทําดวย กายก็ตาม วาจาก็ตาม ใจก็ตาม ทั้งในอดีตชาติและ
ปจจุบันชาติ จะโดยตั้งใจก็ตาม ไมต้ังใจก็ตาม ขาพเจาขออโหสิกรรม ขออยาไดมีกรรมตอกันและ   
กันเลย"

ซึ่งในการขอขมาเจากรรมนายเวรตองปฏิบัติใหครบทั้ง 4 ขอ คือ 1) ตองกระทําดวย
ความจริงจัง 2) ตองกระทําดวยความจริงใจ 3) ตองกระทําดวยความออนนอม และ 4) ตองกระทํา
ดวยความสํานึกอยางแทจริง (พระธรรมปฎก, 2542) จากนั้นทําบุญอุทิศสวนบุญกุศลไปใหเจา
กรรมนายเวร เชน ทําบุญ ตักบาตร ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนตน

นอกจากนี้ผูปวยยังตองสรางบุญ โดยการสรางอริยทรัพยดวยบุญกริยาวัตถุ 10 ซึ่ง
เปนที่ต้ังแหงการทําบุญหรือทางแหงความดี 10 ประการดังนี้ คือ (พระราชวรมุนี, 2528)

1) ทานมัย (ทําบุญดวยการแบงปนสิ่งของ)
2) สีลมัย (ทําบุญดวยการรักษาศีล หรือการทําความดี)
3) ภาวนามัย (ทําบุญดวยการภาวนา คือฝกอบรมจิตใจ)
4) อปจายนมัย (ทําบุญดวยการประพฤติออนนอม)
5) เวยยาวัจจมัย (ทําบุญดวยการชวยขวนขวายรับใช)
6) ปตติทานมัย (ทําบุญดวยการเฉลี่ยสวนแหงความดีใหผูอ่ืน)
7) ปตตานุโมทนามัย (ทําบุญดวยการยินดีในความดีของผูอ่ืน)
8) ธัมมัสสวนมัย (ทําบุญดวยการฟงธรรมศึกษาหาความรู)
9) ธัมมัสเทสนามัย (ทําบุญดวยการสั่งสอนธรรมใหความรู)
10 ทิฎูชุกัมม (ทําบุญดวยการทําความเห็นใหตรง)
โดยสรางบุญกริยาทั้ง 10 อยางนั้นไมข้ึนกับจํานวน ปริมาณทรัพยสมบัติที่ทํา แตข้ึน

กับใจ คือ กอนทําบุญตองตั้งใจทํา ขณะทําบุญตองเต็มใจทํา และทําบุญแลวตองสบายใจ ซึ่งการ
ทาํบญุนัน้ตองทาํใหครบทัง้ 3 อยางทีก่ลาวมา จากนัน้อทุศิสวนบญุสวนกศุลใหกบัเจากรรมนายเวร
(ประกิจ, 2544)

นอกจากนี้การบําบัดเยียวยาอาจใชวิธีการสงพลังจักรวาลโดยการแผรังสีเปนการ       
แผพลังออรา การสงพลังโดยการถายพลังลงไปในตัวกลางเชนเดียวกับการที่พระถายพลังสวด
พทุธคณุลงไปในขนัน้าํทีเ่รียกวา "น้าํมนต" หรือการพทุธาภเิษกพระเครือ่งและเครือ่งรางตางๆ ไดอีก
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ดวย (ประกจิ, 2544) และในการกาํหนดจติสงพลงัจกัรวาลไปบาํบดัเยยีวยาผูปวยนัน้ ยงัสามารถใชสี
ชวยในการบําบัดเยียวยาไดอีกดวยซึ่งจะทําใหผูปวยหายเร็วขึ้น ดังรายละเอียดที่จะกลาวตอไป

การใชสีในการบําบัดเยียวยา
เนื่องจากพลังจักรวาลเปนพลังจากรังสีคอสมิค นํามาใชในการบําบัดเยียวยาในรูป

ของแสงอาทิตย ซึ่งประกอบดวยพลังแสงที่มีสี 7 สี หรือสีรุง หรือสีของจักระทั้ง 7 ในการบําบัด
เยียวยาดวยพลังจักรวาลใชคุณสมบัติของแสงซึ่งทําใหเกิดความถี่ และใชคุณสมบัติของสีซึ่งทําให
เกิดแรงสั่นสะเทือน หลักการโดยใชแสงและสีเหลานี้ไปทําใหเกิดความถี่และเกิดแรงสั่นสะเทือนใน
บริเวณที่เปนโรค ซึ่งความถี่และแรงสั่นสะเทือนของแสงจะเปนตัวปรับสมดุลใหกับรางกาย     
(คณะพลงัจกัรวาล, 2546) โดยสทีีน่าํมาใชในการบาํบดัเยยีวยาดวยพลงัจกัรวาล ดังแสดงในภาพ 8

ภาพ 8 สีที่นํามาใชในการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาล
หมายเหตุ จาก คูมือวิชาพลังจักรวาล เรียนดวยตนเอง (หนา 74), โดย คณะพลังจักรวาล, 2546,
กรุงเทพมหานคร: กรกฎ.

1. หลักในการใชสีรักษาโรค มีหลักการดังนี้ (ธารธรรมแกว, 2541)
1.1 สีที่มีความรุนแรงหรือสีอันตรายไดแก สีแดง สีสม สีเหลือง ซึ่งเปนพวกกระตุน

และทําลายอยางรุนแรงเปนสีอันตราย ไมควรใชกับอวัยวะที่บอบบาง เชน สมอง ตา และหัวใจ

สีแดง

สีสม

สีเหลือง

สีเขียวเขม

สีเขียว

สีเขียวตองออน

สีฟา

สีฟาออน

สีน้ําเงิน

สีมวงเขม

สีมวงเจิดจา

สีมวงออน

สีชมพู

สีทอง

สีขาวเจิดจา

สีขาวแพลตินัม

สีเหลืองอําพัน

สีทองอําพัน
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1.2 สีที่มีความรุนแรงปานกลางไดแก สีเขียว สีน้ําเงิน สีชมพู สีทอง เปนสีที่ใช
กระตุนเซลลเบาๆ กระตุนอารมณออนๆ สีชมพจูะใชโนมนาวใหคนยอมออนขอใหโดยเปาลงทีจ่กัระ 4 
หรือจักระ 7

1.3 สีออน เปนสทีีไ่มมอัีนตรายชวยทาํนบํุารุงอวยัวะไดแก สีฟาออน สีเขยีวออน      
สีแดงออน สีสมออน สีมวง

1.4 สีหลักที่ใชในการบําบัดเยียวยาคือสีน้ําเงินและสีแดง เพราะคุณสมบัติที่โดด
เดนของสีทั้งสองคือ สีน้ําเงินเปนสีในโทนเย็นจะทําใหเกิดความรูสึกผอนคลายและทําใหทุกอยางมี
การเคลื่อนไหวชาลง สวนสีแดงเปนสีในโทนรอนจะทําใหเกิดการกระตุนและเรงเราและทําใหมีการ
เคลื่อนไหวมากขึ้น

1.5 ในการใชสีบําบัดเยียวยาจะใชสีน้ําเงินหรือแดงเปนหลักและอาจจะตามดวยสี
ชนิดอื่นๆ เพื่อเปนการเพิ่มประสิทธิภาพในการบําบัดเยียวยาใหดียิ่งขึ้น

1.6 เมื่อใชสีในโทนรอนเปนสีที่ใชในการบําบัดเยียวยาแลว กอนที่จะจบการบําบัด
เยียวยาจะตองใหสีในโทนเย็นตามไปดวยเพื่อใหเกิดความสมดุลของสีภายในรางกาย

1.7 ระยะเวลาในการใหสีจะใชประมาณ 2-5 นาที ตามแตอาการและชนิดของโรค
ที่รักษา

1.8 การบําบัดเยียวยาใหทําการบําบัดเยียวยาในที่โลงแจง เพราะผนังหองอาจจะ
มีการดูดซับสีเอาไวหรือถาบริเวณเปนกระจกก็อาจจะมีการสะทอนคลื่นออกไปได

1.9 สีบริสุทธิ์คือสีไมมีสีอ่ืนผสมอยูมักจะสามารถผานเขาสูรางกายไดอยางรวดเร็ว
การใหสีในตําแหนงใดตําแหนงหนึ่งของรางกายจะสงผลไปทั่วรางกายได

2. คุณสมบัติของสี สีแตละสีจะมีคุณสมบัติแตกตางกัน ดังนี้ (ประกิจ, 2544)
2.1 สีแดง เปนสทีีช่วยกระตุนใหมกีารไหลเวยีนของโลหติ ชวยซอมแซมสวนทีสึ่กหรอ

ของกระดกูและกลามเนือ้ ชวยใหกระดูกแขง็แรง ใชกระตุนประสาท กระตุนการสรางเมด็เลอืด หามใช
ในกรณทีีม่กีารอกัเสบหรือใชรักษาแผลสดเพราะทาํใหมกีารอกัเสบหรือทาํใหมเีลอืดออกเพิม่มากข้ึน 
สวนผลทางดานจิตใจทําใหเกิดความจริงใจ ใหเกิดความเห็นใจ ถาใชในทางลบจะเกิดความดุราย

2.2 สีสม ชวยในการทําลายพิษ ขับของเสีย กําจัดเชื้อโรค ละลายสิ่งแปลกปลอม 
เชน นิ่ว มะเร็ง ยาฆาแมลง แกตะคริว กลามเนื้อชักเกร็ง หอบหืด แพอากาศอยางรุนแรง สวนผล
ทางดานจิตใจทําใหมีความราเริงแจมใส
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2.3 สีเหลือง ชวยในการกระตุนและเพิ่มน้ําในรางกาย เชน เหงื่อ น้ําตา น้ํายอย 
น้ําดี ใชรักษาโรคทองอืดทองเฟอ อาหารไมยอย มีกรดมาก ประสาทตาอักเสบ สวนผลทางดานจิต
ใจทําใหมีสติปญญาดี แตถาใชสีเหลืองจัดจะทําใหเปนคนกาวราว ข้ีโม โออวดได

2.4 สีเขียว ใชบํารุงเซลลของรางกาย ใชกระตุนกลามเนื้อใหทํางานตามปกติ ใช
ฆาเชื้อกวาดลางซากเซลลและสารตกคาง ทําลายเม็ดนิ่วเล็กๆ ที่แตกจากกอนใหญ ใชในการ
บําบดัเยยีวยาโรคชกักระตกุ ลมบาหม ู ใชลดไข ลดความดนัโลหติ บํารุงหวัใจ สวนผลทางดานจติใจ
ทําใหเปนคนถอมตนสงบเงียบ ใหความรวมมือดี

2.5 สีฟา เปนสีที่มีคุณสมบัติออนกวาสีเขียว ใชลดการหลั่งของน้ําในรางกายเชน
ผูปวยกลามเนื้อหูรูดปสสาวะเสื่อมถายปสสาวะบอยควบคุมไมได หูหนวก ตอกระจก บํารุงรักษา
ตา ปอดบวม ปอดอักเสบ ใจส่ัน ใชหามเลือด ผลทางดานจิตใจลดการตื่นเตน ทําใหสงบ

2.6 สีน้ําเงิน ใชสมานแผล ฆาเชื้อ ลดความเจ็บปวย ลดการหลั่งของน้ําทุกชนิด 
ใชงอหรือยึดกระดูก ใชหามเลือด ลดอาการคลุมคลั่งของผูปวย ผลทางดานจิตใจชวยใหสงบหรือ
ทําใหหลับ ถาจับจักระ 7 และจักระ 6 และใชสีน้ําเงินจะทําใหมีไหวพริบดี กระตือรือรน ในทางตรง
กันขาม อาจทําใหเปนคนไมมีความซื่อสัตย หรือเฉยเมย เฉื่อยชาได

2.7 สีมวง มีคุณสมบัติทํานุบํารุงเซลล กวาดลางซากเซลลที่เสียหาย ชวยใหสีที่ใช
กอนหนาดํารงอยูไดนาน สีมวงเขมใชรักษาโรคมะเร็ง รักษาโรคกระดูกเสื่อม สีมวงออน ชวยฟนฟู
เซลลที่สึกหรอ ใชรักษาแผลผาตัดทําใหแผลหายเร็วขึ้น ใชในการเปลี่ยนอวัยวะ ผลทางดานจิตใจ
ใชรักษาโรคนอนไมหลับ ใจส่ัน ใจเตนเร็ว ฟุงซาน เครียด คิดมาก

2.8 สีเงิน สีขาว หรือสีพลาตินั่ม (platinum) กรณีไมทราบจะใชสีอะไรใหใชสีเงิน 
เพราะเปนการรวบรวมของสีทุกสี สีเงินจะไมรุนแรงเหมือนแยกชนิดสี

2.9 สีทอง เปนสีที่มีลักษณะพิเศษคือ เปนสีที่ใชปองกันและขับไลพลังแฝง ขับไล
ส่ิงอัปมงคล สําหรับผูปวยที่โดนคุณไสยหรือพวกโดนตะปูคุณไสย ใหใชสีขาวสะอาดและตามดวย
สีทอง ใชถอนพษิจากการถกูกระทาํ ในกรณทีีบํ่าบดัเยยีวยาผูปวยทีอ่ยูทีว่ดั โรงพยาบาล ปาชา ใหใช    
สีทองกอนการบําบัดเยียวยา

2.10 สีผสม สีแตละสีมีแรงสั่นสะเทือนที่ไมเทากัน ทําใหมีอํานาจในการบําบัด
เยียวยาแตกตางกันไปในบางครั้ง โรคบางโรคไมสามารถจะใชสีที่รุนแรงไดเพราะเปนอันตรายตอ
อวัยวะขางเคียง แตถาใชสีออนเกินไปก็ไมสามารถจะรักษาโรคใหหายได เพื่อใหเกิดความพอดีใน
การบําบัดเยียวยา จึงตองมีการปรับความเขมของสีลง การปรับความเขมของสีคือการผสมสีโดยใช
สีขาว หรือสีที่มีคุณสมบัติออนกวาผสมลงไปจะเกิดสีใหมข้ึน ซึ่งเปนสีที่มีอํานาจออนลงเชน สีแดง
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รอยละ 60 รวมกับสีสมรอยละ 40 เพื่อใชรักษาแผลสด หรือสีเขียวรอยละ 50 รวมกับสีน้ําเงินรอย
ละ 50 เปนสีเขียวขี้มา รักษาการติดเชื้ออยางรุนแรง เปนตน

3. ขอควรระวังในการใชสี ในการใชสีรักษาโรคมีขอควรระวังดังนี้ (ประกิจ, 2544)
3.1 สีโทนรอน เชนสแีดง สีสม และสเีหลอืง จะทาํใหเกดิความออนลาไดงาย ดังนั้น

จะตองใชความระมัดระวังในการบําบัดเยียวยาใหมาก
3.2 การใหสีนานเกินไป อาจจะทําใหผูปวยเกิดอาการผิดปกติข้ึนได เนื่องจากสีจะ

ถูกดูดซับผานจักระและผิวหนัง จึงสามารถสงผลตออวัยวะตางๆ ได
3.3 สีของเสื้อผาและสารเคมีในรางกายลวนแตสงผลกระทบตอรางกาย ดังนั้นใน

การบําบัดเยียวยาจึงจําเปนตองใหคําแนะนําและความรูเหลานี้แกผูที่มารับการบําบัดเยียวยาดวย
3.4 ตาและหูเปนจุดที่ไวตอการรับสีมาก จะตองระมัดระวังเปนพิเศษ
ดังนั้นการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลโดยการใชคุณสมบัติของสีนั้นสามารถ

ทําใหการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น โดยการใชตองทราบการวินิจฉัย
โรคอยางถูกตอง เพื่อจะไดใชสีใหเหมาะสมกับโรค และที่สําคัญผูบําบัดเยียวยาตองมีพลังสมาธิ
สามารถกําหนดจิตในการใชสีไดถูกตอง

การใชอัญมณีในการบําบัดเยียวยา (เยาวเรศ, 2542)
อัญมณ ี ไดถกูนาํมาใชในการบาํบดัเยยีวยามาตัง้แตสมยัโบราณ ซึง่อญัมณแีตละชนิด

จะมสีีและแสงเฉพาะ การนาํอญัมณมีาใชในการบาํบดัเยยีวยาดวยพลงัจกัรวาลตองเลอืกใหเหมาะ
สมกบัโรคนัน้ๆ วธิกีารโดยใหผูปวยกาํอญัมนไีวในมือหรือวางลงบนจักระที่มีปญหาหรือตรงอวัยวะที่
เจ็บปวย ซึ่งอัญมณีที่นํามาใชมีดวยกันดังนี้

ชนิดของอัญมณีที่ใชในการบําบัดเยียวยา
1. อัญมณีสีแดง เชน อาฟริกันรูบ้ี หรือทับทิม ใชฆาเชื้อมะเร็ง เชื้อเอดส ไวรัสตับ

อักเสบบี และใชสรางเม็ดเลือดแดง
2. อัญมณีสีสม เชน พลอยคามิเลียน ใชละลายกอนเนื้องอกหรือกอนเลือดในเนื้อ

สมอง
3. อัญมณีสีเหลือง เชน พลอยซิทรินหรือโทปาส ชวยเพิ่มเม็ดเลือดแดง เกล็ดเลือด 

เพิ่มเยื่อกระดูก ชวยในการยอยอาหาร กระตุนการหลั่งน้ําดี และชวยฆาพยาธิ
4. อัญมณีสีเขียว เชน คริสโซเพรส ชวยสรางความสมดุล ทําลายเชื้อโรค ลดความดัน

โลหิต ใหความเย็น กระตุนตอมใตสมอง ชวยใหหลอดเลือดขยายตัว ชวยใหนอนหลับ เปนตน
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5. อัญมณีสีฟา เชน พลอยเทอคอยส ใชลดความรอน ลดไข ใชเปนยาชาเฉพาะที่ ใช
หามเลือด ลดการบวม ลดความโกรธ รักษาตา ผิวหนัง ลมพิษ ภูมิแพ เปนตน

6. อัญมณีสีไพลิน ใชกวาดลางสิ่งสกปรก เชื้อโรค พลังความชั่วรายใหออกจากราง
กาย เพิ่มปญญา เปาใหแผลหายเร็วชวยลดปวด ชวยใหคนหมดสติฟนอยางรวดเร็ว คลายเครียด

7. อัญมณีสีมวงเขม ใชขจัดความปวด ชวยในการฟอกเลือด สรางเม็ดเลือดขาว 
ระงับการตกเลือด ถาใชรวมกับสีไพลินชวยแกอาการหูหนวก หูอ้ือ ไทรอยด มะเร็งโพรงจมูก 
อัมพาตเฉียบพลัน เปนตน

ตามที่กลาวมาจะเห็นไดวา การบําบัดเยียวยาดวยอัญมณี เปนการบําบัดเยียวยาโดย
การใชสีและแสงของอัญมณี ที่มีคุณสมบัติเหมือนกับการใชสีบําบัดเยียวยาจากที่ไดกลาวมาแลว
ขางตน โดยสีและแสงจะมีคุณสมบัติในการสั่นสะเทือน สามารถนํามาใชประโยชนไดหลายๆ ดาน 
และนอกจากนี้สีและแสงของอัญมนีสามารถใชในการโนมนาวใหเกิดการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ 
อารมณ สภาวะจิต และการจัดสงพลังจักรวาลใหเขาสูจักระภายในรางกายไดอยางเต็มที่

จากแนวคิดเกี่ยวกับพลังจักรวาลที่กลาวมาจะเห็นไดวา พลังจักรวาลมีประโยชนมากมาย
ในการนํามาใชในการดูแลสุขภาพ นอกจากนํามาใชไดงาย สะดวก และไมตองเสียคาใชจายแลว
ยังสามารถบําบัดเยียวยาโรคไดทุกโรคโดยไมจํากัดเวลาและสถานที่ แตเนื่องจากมีขอจํากัดคอน
ขางมากในเรื่องการปฏิบัติตนโดยเฉพาะการปฏิบัติธรรมและการฝกจิตใหมีพลัง พลังจักรวาลจึงมี
การนํามาใชเฉพาะกลุมบุคคล และใชเมื่อเปนโรคที่รักษาไมหายจากการแพทยแผนปจจุบันเทานั้น
และในการที่นําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพใหมีประสิทธิภาพนั้นตองมีการนํามาใชให
ครอบคลุมทั้งดานกาย จิตสังคม จิตวิญญาณ และสิ่งแวดลอมคือธรรมชาติหรือจักรวาลใหมีความ
สมดุลกันใหครอบคลุมแบบองครวม

แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา
การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา (phenomenology research) เปนรูปแบบหนึ่งของการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ซึ่งมีแนวคิดคือเปนการแสวงหาความรูอยางเปนระบบ       
(อาภรณ, 2536) เปนการศึกษาปรากฏการณการแปลความหมายของประสบการณตามสถาน
การณที่เปนจริง และการรับรูของผูอาศัยอยูในสถานการณนั้นๆ เนนธรรมชาติ (nature) และความ
จริง (truth) ของปรากฏการณ (ประณีต, วิภาวี และเพลินพิศ, 2543) คําวาปรากฏการณวิทยามา
จากคําวา phenomenon เปนภาษากรีก หมายถึง ปรากฏ (appearance) และ logos ซึ่งหมายถึง 
เหตุผล (Walters, 1995) วิธีการศึกษาโดยการศึกษาบุคคลซึ่งผานประสบการณนั้นๆ จะไดรับการ
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สัมภาษณใหบรรยายประสบการณความรูสึกในภาวะการณนั้นๆ จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาแปล
ความหมายคนหาขอสรุปที่นาจะสามารถอธิบายปรากฏการณนั้นๆ ไดดีที่สุด ดังนั้นกระบวนการ
ศึกษาวิจัยผูวิจัยจําเปนตองซักถามอยางละเอียด เจาะลึกหาขอเท็จจริงเพื่อใหผูใหขอมูลสามารถ
อธิบายประสบการณของตนเองอยางชัดแจง การเก็บขอมูลกระทําจนกระทั่งผูวิจัยรูสึกอิ่มตัว      
และไมมีแกนความคิดใหมปรากฏขึ้นมาจึงหยุดการเก็บขอมูล เมื่อผานการวิเคราะหแลวผูวิจัยจึง
นําผลการวิเคราะหเรียบเรียงเปนการสรางคําจํากัดความเชิงโครงสราง (structural definition) 
(ดารุณี, 2545; อาภรณ, 2536)

ดังนั้นการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา จึงเปนการศึกษาที่มีจุดมุงหมายเพื่ออธิบายปรากฏ
การณและใหความสําคัญกับประสบการณชีวิตของบุคคล มุงเนนการคนหาสาระของปรากฏการณ
ตามธรรมชาติ และใหความหมายในทุกๆ ประเด็นในปรากฏการณที่เกิดขึ้น ใหความสําคัญกับการ
รับรูของบุคคล รวมทั้งการมีสติสะทอนคิดพิจารณาการเกิดขึ้นของเหตุการณตามธรรมชาติ โดยมี
ขอตกลงเบื้องตนวาบุคคลเปนผูที่รูและสามารถบอกเลาความหมายของประสบการณที่เกิดขึ้นได          
(Streubert & Carpenter, 1995)

ประวัติความเปนมาของการวิจัยเชิงปรากฎการณวิทยา
การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาไดมีการพัฒนาขึ้นครั้งแรกที่ประเทศเยอรมันในชวง

ศตวรรษที่ 20 ซึ่งโคเฮน (Cohen, 1987) ไดแบงการพัฒนาเปน 3 ยุคคือ
1. ยุคเตรียมการ (Preparatory phase) เปนยุคแรกของการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา   

ผูที่มีบทบาทในยุคนี้คือ เบรนทาโน (Brentano) และ คาล สตรัพ (Carl Stumpf) โดยใชแนวคิดการ
โตตอบอยางตั้งใจ (discuss intentionality) ซึ่งมีความเชื่อวาทุกสิ่งทุกอยางที่ปรากฏเราสามารถ
พิจารณาไดถึงจิตใจของคนคนนั้น

2. ยุคเยอรมัน (German phase) เปนยุคที่สองของการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา ผูที่มี
บทบาทในยุคนี้คือ เอดมาน ฮัสเซอร (Edmund Husserl) และไฮดิกเกอร (Heidegger) ซึ่งเปน
บุคคลที่ไดรับการยกยองวาเปนบิดาของปรัชญาแนวปรากฏการณวิทยา (Omery, 1983)

ฮัสเซอร เปนชาวเยอรมัน ไดใหความหมายของการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาวาเปนการ
ศึกษาความหมายของประสบการณที่เกิดจากการรูสึกตัว เปนการคนหาประสบการณชีวิตของ
มนษุยโดยธรรมชาต ิ (Koch, 1994) โดยฮสัเซอรเชือ่วาการระลกึรูของประสบการณเปนความหมาย
ของความรู และเชือ่วา ส่ิงทีรู่ หมายถงึ ส่ิงทีเ่หน็ (to know mean to see) (Kohak, 1978 cited by 
Koch, 1994) โดยเขาไดกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับชีวิตกับโลก (life-world) หรือประสบการณการมี
ชวีติ (lived experience) ซึง่การเขาใจการมชีวีติบนโลกนัน้ไมสามารถเขาใจไดโดยงาย เพราะไมใช
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ความรูสึกโดยทัว่ๆ ไป และเขาเชือ่วากายกบัจติของมนษุยมกีารแยกออกจากกนั แนวคดิของฮสัเซอร
เปนการศึกษาปรากฏการณวิทยาที่เนนการทําอยางตั้งใจ (intentionality) การเนนสาระสําคัญ 
(essences) และการทอนประสบการณ (reduction) หรือการแบคเก็ตติ้ง (bracketing) คือการเอา
ตัวเองออกจากเหตุการณที่เกิดขึ้นจริง

ดังนั้นการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาตามแนวคิดของฮัสเซอรจึงเปนการคนหาความเปน
จริงที่ปรากฏของวิธีการและกระบวนการเกิดขึ้นของปรากฏการณนั้น เปนปรากฏการณวิทยาแบบ
นามธรรม (transcendental) โดยในการศึกษาผูวิจัยตองไมนําความเชื่อหรือประสบการณที่ตนเอง
เคยประสบมาใหความหมายของประสบการณที่ตองการศึกษา และไมมีความคิดลวงหนาหรือถา
มีผูวิจัยจะตองแยกออกจากสิ่งที่กําลังศึกษาโดยใชวิธีการที่เรียกวา แบคเก็ตติ้ง (bracketing)

ตอมาไฮดิกเกอร (Heidegger) ซึ่งเปนศิษยเอกและผูรวมงานของฮัสเซอร ไดพัฒนาแนว
คิดของการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาโดยเขาไมเห็นดวยกับฮัสเซอรที่เชื่อวา กายกับจิตของมนุษย
มกีารแยกออกจากกนั (Koch, 1996) เขามองชวีติของมนษุยเปนองครวม การวจิยัเชงิปรากฏการณ
ของไฮดิกเกอรจึงเปนการศึกษาปรากฏการณวิทยาเพื่อการทําความเขาใจหรือการศึกษาการแปล
ความหมายของปรากฏการณ (hermeneutic phenomenology or interpretive phenomenology)
โดยเนนวาเปนการคนหาเพื่อแปลความหมายของการมีชีวิตหรือการเปนอยูในปราฏการณนั้นๆ 
ของบคุคลวามคีวามหมายตอบุคคลนัน้อยางไร การวจิยัเชงิปรากฏการณแบบการแปลความหมาย
ของประสบการณ จึงเปนการที่ผูวิจัยตองทําความเขาใจปรากฏการณนั้นลวงหนา (pre-
understanding) เพื่อที่จะไดนํามาใชในการแปลความหมายรวมกับผูใหขอมูลในบริบทของการ
ศึกษาปรากฏการณนั้นๆ โดยผูวิจัยจะแปลความหมายของปรากฏการณนั้นตามความจริงที่เกิดขึ้น
ซึ่งรายละเอียดจะกลาวตอไป

3. ยุคฝร่ังเศส (French phase) เปนการพัฒนามาจากยุคที่สอง บุคคลที่มีความสําคัญใน
ระยะนี้คือ กาบิล มาเคล (Gabriel Marcel) ยีน พอนส สารตร่ี (Jean Paul Sartre) และมัวสไรส
เมอเลอร-พอนตี (Maurice Merleau-Ponty) โดยมีจุดเนนในการใหความสําคัญตอการรับรูความ
คิดของบคุคล โดยเชือ่วาบคุคลเปนผูทีรู่เร่ืองราวของตวัเองมากทีสุ่ด (Streubert & Carpenter, 1995)

ลักษณะการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา
การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยามีหลายลักษณะดวยกัน  ซึ่งโอเมอรี่ (Omery, 1983) ได

กลาวถึงลักษณะการศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยาไว 6 อยางดวยกัน คือ
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1. การวจิยัเชงิปรากฏการณวทิยาเชงิบรรยาย (descriptive phenomenology) เปนการ
ศึกษาเพื่อบรรยายปรากฏการณนั้น ๆ ในหลาย ๆ รูปแบบ

2. การวจิยัเชงิปรากฏการณวทิยาเชงิสาระแกนแท (essential phenomenology) ซึ่งศึกษา
เกี่ยวกับการรับรู (perception) การสืบสวน (probing) เกี่ยวกับปรากฏการณเพื่อหาโครงสรางและ
ความสัมพันธในปรากฏการณนั้นๆ

3.การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาตามปรากฏการณที่ปรากฏใหเห็น (appearances
phenomenology) เปนการศึกษาใหความสนใจหรือเฝามองเพื่อใหเห็นปรากฏการณที่เกิดขึ้นแตก
ตางกันหลายๆวิธี ใหเห็นอยางชัดเจนในสิ่งที่คลุมเครือ

4. การวจิยัเชงิปรากฏการณวทิยาแบบโครงสราง (constitutive phenomenology) เปนการ
ศึกษารายละเอียดที่เกิดขึ้น เพื่อใหทราบถึงปรากฏการณนั้น ๆ

5. การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาแบบสวนยอย (reductive phenomenology) เปนการ
ศึกษาโดยการแยกความเชื่อในเหตุการณที่เกิดขึ้นจริง และทําการตรวจสอบโดยการเอาตัวเองออก
จากเหตุการณที่เกิดขึ้นจริง (bracketing)

6. การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาแบบเฮอรแมนนิวติก หรือการศึกษาการแปลความหมาย
ของปรากฏการณ (hermeneutic phenomenology or interpretive phenomenology) เปนการตี
ความหรือการแปลความหมายในปรากฏการณที่อาจไมเคยพบมากอน โดยการสํารวจโดยตรง 
วิเคราะหและบรรยาย

การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาแบบเฮอรแมนนิวติกซ หรือการศึกษาการแปลความหมาย
ของปรากฏการณ

การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาแบบเฮอรแมนนิวติกซหรือการศึกษาการแปลความหมาย
ของปรากฏการณ (hermeneutic phenomenology or interpretive phenomenology) ไดเร่ิมข้ึน
เมื่อประมาณศตวรรษที่ 20 จากการวิเคราะหของไฮดิกเกอร ซึ่งไดวิเคราะหเกี่ยวกับประสบการณ
การดํารงชีวิตของมนุษย ทําใหเขาไดใหขอเสนอแนะวา การแปลความหมายหรือการใหความ
หมายเปนพื้นฐานที่สําคัญของการมีชีวิต การดํารงชีวิตและหวงของกาลเวลา (Being and Time)  
ซึง่หมายถงึการพยายามตคีวามผานการใหความหมายของการดาํเนนิชวีติ (hermeneutic of design)
(Plager, 1994) ดังนัน้การศกึษาความสมัพนัธเชงิปรากฏการณวทิยาแบบเฮอรแมนนวิตกิซในศาสตร
ของความเปนมนุษย จึงมาจากงานเขียนของไฮดิกเกอรเปนสวนใหญ
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จุดมุงหมายของการศึกษาการแปลความหมายของปรากฏการณ ในการศึกษาการแปล
ความหมายของปรากฏการณมีจุดมุงหมายดังนี้ (Plager, 1994)

1. เพื่อที่จะทําความเขาใจทักษะ การปฏิบัติ และประสบการณในการดํารงชีวิต
2. เพื่อที่จะคนหาความคลายคลึงกันของความหมาย ทักษะ การปฏิบัติ และประสบการณ

ที่ฝงอยูในตัวบุคคล
3. เพื่อที่จะคนหาตัวอยางหรือกรณีศึกษาที่ส่ังสมประสบการณใดประสบการณหนึ่งในวิถี

ชีวิตประจําวัน ซึ่งจะเปนผูที่ใหความหมายของประสบการณนั้นๆ ไดเปนอยางดี
ซึ่งการศึกษาการแปลความหมายของประสบการณนั้น ตองมีการแปลความหมายของการ

มีชีวิตหรือการเปนอยูในปราฏการณนั้นๆ ของบุคคลวามีความหมายตอบุคคลนั้นอยางไร ดังนั้น
การเขาใจแนวคิดของความเปนบุคคลจึงมีความสําคัญเพราะจะนําไปสูแนวคิดในการเลือกใช
ปรัชญานี้เปนระเบียบวิธีวิจัย ซึ่งไฮดิกเกอรไดใหแนวคิดเกี่ยวกับบุคคลไว 5 ประการดังนี้ (ประณีต
และคณะ, 2543; Leonard, 1989)

บุคคล (person) เปนผูใหความหมายตอปรากฏการณตามความคิดความรูสึกของตนเอง 
ซึ่งอาจแตกตางจากความหมายของคนอื่นๆ นั่นคือประสบการณของใครก็เปนของคนๆ นั้น ซึ่งเปน
ประสบการณเฉพาะและเปนความจริงของบุคคลนั้นโดยเชื่อวาบุคคลมีคุณลักษณะสําคัญ ดังนี้

1. บุคคลเปนผูที่มีโลกทัศนสวนตัว (the person as having a world) หมายถึงบุคคลมี
ความสมัพนัธ โยงใย กบัส่ิงแวดลอมทีติ่ดตวัเขามาตัง้แตกาํเนดิไมสามารถแยกจากกนัได ส่ิงแวดลอม
ในที่นี้หมายถึง ภาษา ภูมิหลัง หรือวัฒนธรรมที่สืบทอดและติดตัวบุคคลนั้นมาตั้งแตกําเนิดไมใช
เปนสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ดังนั้นการศึกษาถึงบุคคลจะตองศึกษาใหเขาใจในบริบทที่เปนสิ่ง
แวดลอมของบุคคลนั้นวาเปนอยางไร

2. บุคคลเปนผูใหคุณคา (the person  as  a  being  for  whom  things have significance 
and value) หมายถึงบุคคลใหคุณคาหรือความหมายแตละเรื่องไมเหมือนกัน ข้ึนอยูกับวัฒนธรรม 
ภาษาและภูมิหลังของแตละบุคคล ดังนั้นการทําความเขาใจในการแสดงออกหรือความรูสึกของ
บุคคล จึงตองศึกษาบุคคลในบริบทของคนๆ นั้น

3. บุคคลเปนผูแปลความหมาย (the person as self - interpreting) หมายถึงบุคคลให
ความหมายของประสบการณตามความคิด ความรูสึกของตนเอง ซึ่งแตกตางจากความหมายของ
บุคคลอืน่หรอืจากความจรงิจากทฤษฎ ี ทัง้นีก้ารใหความหมายขึน้อยูกบัภูมหิลงั ภาษา และวฒัน
ธรรมที่สืบตอกันมา
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4. บุคคลเปนหนวยรวม (the  person  as  embodied) นั่นคือ รวมการใหความหมาย 
ความคาดหวัง ความรูสึกนึกคิด นิสัย แบบแผนการดําเนินชีวิตไวดวยกันเปนหนึ่งเดียวไมสามารถ
แยกคนออกเปนสวนๆ โดยเชื่อวาคนประกอบดวย กาย จิต สังคม และตองมีปฏิสัมพันธกับ               
ส่ิงแวดลอม ดังนั้นประสบการณของบุคคลจึงเปนประสบการณโดยรวมที่มีความสัมพันธเชื่อมโยง
ของทุกสิ่งในตัวบุคคลนั้น

5. บุคคลเปนผูอยูในหวงเวลา (the person in  time) หมายถึง ประสบการณชีวิตของ
บุคคลจะเปนอยูตามหวงของเวลา โดยความคิดในปจจุบันของบุคคลจะไดรับอิทธิพลมาจากอดีต
และสงผลถึงอนาคตได ทั้งนี้ข้ึนอยูกับส่ิงที่บุคคลตระหนักและใหความสนใจ ในการที่จะเขาใจ
ประสบการณของบุคคลไดนั้นจะตองเขาใจวาบุคคลนั้นไดผานเหตุการณในอดีตมาอยางไร และ
บุคคลไดคาดหวังถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตวาเปนอยางไร

นอกจากความคิดเกี่ยวกับบุคคลแลว ยังมีแนวคิดเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม (world) ซึ่งเปน
กลุมของความสัมพันธที่บุคคลมีประสบการณอยูในปจจุบันรวมถึงภูมิหลัง อายุ การศึกษา ภาษา
ซึ่งภาษาเปนสื่อที่จําเปนและตองทําความเขาใจทั้งในรูปแบบและความหมายของภาษา ซึ่งอาจ
เปนคําเฉพาะที่เขาใจเฉพาะในกลุมหรือสังคมที่ผูใหขอมูลใช ดังนั้นผูศึกษาจึงตองใชการสนทนา
หรือการสื่อสารโดยทําความเขาใจกับคําหรือภาษาที่ผูใหขอมูลตองการสื่อความหมาย ตลอดจน
วัฒนธรรมและคานิยมทางสังคมซึ่งซึมซับอยูในตัวบุคคลที่เรียนรูมาตั้งแตเกิด และเชื่อวาบุคคลไม
สามารถแยกจากสิ่งแวดลอมได (ประณีตและคณะ, 2543)

กาดาเมอร (Gadamer) ซึ่งเปนศิษยเอกและเพื่อนรวมงานของไฮดิกเกอร ไดใหแนวคิด
เพิ่มเติมในการวิจัยเชิงปรากฏการณเพื่อใหเขาใจถึงประสบการณของบุคคลที่ลึกซึ้งที่สําคัญอีก 3 
ประการคือ (Gadamer, 1976 cited by Allen, 1995)

1. การเชื่อมโยงประสบการณ (hermeneutic circle) ซึ่งเปนการเชื่อมโยงประสบการณใน
อดีตที่บุคคลเคยไดรับหรือเขาใจมากอนเขากับประสบการณคร้ังใหม เพื่อที่จะรับรูและแปลความ
หมายเกี่ยวกับประสบการณคร้ังใหมเปนลูกโซ นั่นคือบุคคลเขาใจบางสิ่งบางอยางไดโดยการ
เปรียบเทียบกับอีกสิ่งหนึ่งที่บุคคลนั้นรูจักหรือเคยมีประสบการณมากอนเปนสื่อกลางที่สําคัญที่จะ
ส่ือความหมายใหเขาใจปรากฏการณนั้นๆ

2. การหลอหลอมความเขาใจในสิ่งที่ศึกษา (the fusion of horizons) เปนการเชื่อมมุม
มองของนกัวจิยัซึง่รวมถงึความรูและสิง่ตางๆ จากการศกึษานัน้กบัผูใหขอมลู แตความเขาใจถกูตอง
และลึกซึ้งจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อมีการทําความเขาใจ เชื่อมโยง แลกเปลี่ยนและขยายความคิดเห็นตอ
กันเพื่อชวยลดอคติหรือความคิดที่เกิดขึ้นกอนการศึกษา เพราะในการศึกษาถึงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง      
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ผูศึกษายอมตองมีความรูหรือการคิดที่เกิดจากการอานหรือทบทวนวรรณกรรมมากอนแลวทําให
เกิดขอสงสัยหรือคําถาม อยางไรก็ตามคําถามที่ตองการคําตอบของผูใหขอมูลไมไดใชเปนกรอบที่
จํากัดการตอบหรือขอมูลที่ตองการศึกษา แตควรเปนในลักษณะของการเชื่อมโยงเพื่อใหส่ิงที่ศึกษา
หรือขอมูลที่คนพบนั้นเกิดความหมายและความเขาใจที่ตรงกันระหวางผูศึกษา และผูใหขอมูลโดย
ไมเกิดความลําเอียง

3. บทสัมภาษณที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล (dialogue) ซึ่งเปนขอมูลที่ผูวิจัยไดมาจาก
การศึกษาตามบริบทที่ไดเขาไปศึกษา

นอกจากนี้กาดาเมอรยังไดอธิบายคําวาประสบการณชีวิต (lived experience) ไววาชีวิตมี
ความเปนหนวยเดียวกันเปนองครวมและมีการเกิดขึ้นใหมตลอดเวลา เปนสิ่งที่เกี่ยวของกับชีวิต       
และเปนการทําความเขาใจและการตัดสินใจในความหมายที่กําลังศึกษา

จากที่ไดกลาวมาขางตนจะเห็นไดวาการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาไดมีการพัฒนาเปน
ระยะๆ โดยเฉพาะจากแนวคิดของฮัสเซอรและไฮเดกเกอรซึ่งมีความเหมือนและความแตกตางกัน 
โดยคอช (Koch, 1994) ไดสรุปความเหมือนและความแตกตางของการศึกษาเชิงปรากฏการณ
วิทยาของฮัสเซอรและไฮเดกเกอรไวดังนี้

1. ลักษณะของปรากฏการณ ซึ่งฮัสเซอรศึกษาปรากฏการณวิทยาแบบนามธรรม
(transcendental) ในขณะที่ไฮเดกเกอรศึกษาปรากฏการณวิทยาแบบการศึกษาการแปลความ
หมายของประสบการณ (hermeneutic phenomenology or interpretive phenomenology)

2. ลักษณะสําคัญ  ฮัสเซอร เนนวิธีการและกระบวนการไดมาซึ่งปรากฏการณ  
(epistemology) สวนไฮเดกเกอรเนนความจริงแทแนนอนของการมีชีวิตอยู (existential-
ontological) เนนการแปลความหมายของปรากฏการณตามความจริงที่เกิดขึ้น

3. คําถาม ฮัสเซอรถามวิธีการไดมาซึ่งองคความรู โดยคําถามตองการรูวาทําอยางไรใหเรา
รูวาเรารูอะไร สวนไฮเดกเกอรถามถึงประสบการณและการศึกษาการแปลความหมายของประสบ
การณ โดยคําถามตองการรูวาอะไรเปนสิ่งที่ใหความหมายแกบุคคล

4. ความเชื่อ ฮัสเซอรเชื่อวามนุษยมีการแยกสวนระหวางกายและจิต สวนไฮเดกเกอรเชื่อ
เร่ืองมนุษยเปนองครวม ไมสามารถแยกออกจากกันได

5. ความสนใจ ฮัสเซอรไมสนใจประวัติในอดีตของบุคคล ในขณะที่ไฮเดกเกอรใหความสน
ใจเกี่ยวกับประวัติในอดีตของบุคคล

6. การวิเคราะห การวิเคราะหของฮัสเซอรเปนการใหความหมายของผูวิจัยโดยใชบรรทัด
ฐานของผูวิจัย และเชื่อการใชเทคนิคแบคเก็ตติ้ง (bracketing) โดยผูวิจัยไมนําความเชื่อหรือ
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ประสบการณที่ตนเองเคยประสบมาใหความหมายของประสบการณที่ตองการศึกษา และไมมี
ความคิดลวงหนาหรือถามีผูศึกษาจะตองแยกออกจากสิ่งที่กําลังศึกษาเพื่อใหไดความหมายของ
ส่ิงที่ตองการศึกษาอยางแทจริง เปนการปองกันความเปนจริงของขอมูล สวนการวิเคราะหของ      
ไฮเดกเกอรเนนการวิเคราะหที่ไดมาจากผูใหขอมูลเปนผูแปลความหมาย โดยมีการเชื่อมโยง
ประสบการณ ภูมิหลัง การมีสวนรวมในการแปลความหมายของประสบการณและการทําความ
เขาใจลวงหนา

ความนาเชื่อถือไดของขอมูล
การวิจัยเชิงปรากฎการณวิทยาแบบเฮอรแมนนิวติกหรือการศึกษาการแปลความหมาย

ของประสบการณ เปนการศึกษาที่ใหความสําคัญของขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณในชวงระยะ
เวลาที่ทําการศึกษา แตเนื่องจากขอมูลที่ไดไมมีการใชวิธีการทางสถิติหรือตัวเลขมายืนยันถึงผล
การวิจัย ดังนั้นอาจทําใหเกิดความสงสัยในความตรงและความนาเชื่อถือไดของขอมูล โดยปญหา
ทีพ่บคอืการบรรยายประสบการณของผูใหขอมลูและการใชภาษามคีวามไมชดัเจน (Leonard, 1989) 
ดังนั้นในการตรวจสอบขอมูลเพื่อใหมีความตรงและความนาเชื่อถือไดนั้น (trustworthiness)       
ลินคอนและกูบา (Lincoln & Guba, 1985) ไดเสนอเกณฑในการพิจารณาความนาเชื่อถือของ    
ขอมูลไว 4 ขอคือ

1. ขอมูลที่ไดเปนขอมูลที่เปนจริง (truth value) รวมถึงเปนขอมูลที่เชื่อถือได (credibility) 
และมีความตรงภายใน (internal validity) การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาแบบฮิวแมนนิวติกซ หรือ
การศึกษาการแปลความหมายของประสบการณเปนการศึกษาที่ตองมีการบรรยายและอธิบาย
ประสบการณของผูใหขอมูลที่ถูกตองเปนจริง แตเนื่องจากการศึกษาในชวงเวลาที่ตางกันอาจทํา
ใหผลที่ไดแตกตางกันไปตามบริบทที่ศึกษา การไดมาซึ่งขอมูลที่ถูกตองเปนจริงจะทําใหการศึกษา
เชิงปรากฏการณวิทยามีความนาเชื่อถือมากขึ้นโดยวิธีที่จะไดมาซึ่งขอมูลที่เปนจริงนั้น ผูวิจัยจะ
ตองมีเทคนิคมีวิธีการในการที่จะใหไดมาซึ่งขอมูลที่เปนจริงคือ

1.1 การใหเวลาในการเขาไปอยูกับผูใหขอมูลนานขึ้น (prolong engagement) เพื่อ
เพิ่มความสนิทสนม และสรางความไววางใจซึ่งกันและกัน พรอมทั้งมีการสังเกตอยางตอเนื่อง 
(persistent observation) เพื่อที่ผูวิจัยจะไดอธิบายลักษณะและสวนประกอบของสถานการณได
ตรงกับประเด็นหรือปญหาที่นาสนใจนาติดตามในการวิจัยครั้งนี้

1.2 ใหผูที่ใหขอมูลกลุมเดียวกันเปนผูที่อธิบายขอมูลที่ได (peer debriefing)
1.3 การวิจัยมีการวิเคราะหขอมูลที่มีความแตกตางกัน (negative cases)
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1.4 มีการอางอิงอยางเพียงพอ (referential adequacy)
1.5 มีการใหผูใหขอมูลตรวจสอบขอมูลที่ไดอีกครั้ง (member check)

2. ขอมูลที่ไดมีประโยชนสามารถนํามาประยุกตใชได (applicability or transferability)
การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาแบบฮิวแมนนิวติกซหรือการศึกษาการแปลความหมายของประสบ
การณเปนการศึกษาที่ใชกลุมตัวอยางจํานวนนอยไมเหมือนกับการศึกษาเชิงปริมาณ ผูวิจัยจึงตอง
มีการบรรยายและพรรณนาขอมูลอยางละเอียด อธิบายใหเห็นชัดเจนถึงปรากฏการณที่เกิดขึ้น 
เพื่อใหผลการศึกษาสามารถนําไปประยุกตใชไดในบริบทที่มีความคลายคลึงกัน

3. ขอมูลมีความคงเสนคงวาไมเปลี่ยนแปลง (consistency or dependability) เปนความ
สม่ําเสมอของระเบียบวิธีวิจัยและผลการวิจัยเมื่อนําไปศึกษาในกลุมเดิมหรือในกลุมที่มีความ
คลายคลึงกัน ผลที่ไดจากการศึกษาเปนขอมูลที่ไดในลักษณะเดียวกัน

4. ผลการวิจัยที่ไดมีความเปนกลางไมลําเอียง (neutrality or confirmability) นั่นคือผล
การวิจัยครั้งนี้เปนการไดมาซึ่งขอมูลที่มีความเปนจริงสามารถตรวจสอบได

การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาทางการพยาบาล
ปจจุบันการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาแบบเฮอรแมนนิวติกหรือการศึกษาการแปลความ

หมายของปรากฏการณกําลังไดรับความนิยมแพรหลายโดยเฉพาะการวิจัยดานการพยาบาล ซึ่งได
นํามาใชในการศึกษาในผูปวยเรื้อรัง เชน ผูปวยโรคความดันโลหิต ผูปวยโรคเบาหวาน ผูปวยมะเร็ง
และผูปวยเอดส เปนตน จากการทบทวนงานวิจัยในประเทศไทยพบวามีการศึกษาดังนี้

ชวนพิศ (2541) ศึกษาเรื่องประสบการณการเจ็บปวยของผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ          
ผลการศึกษาครั้งนี้ชี้แนะถึงความจําเปนที่พยาบาลตองมีความเขาใจถึงการรับรูการใหความหมาย 
และการจัดการตอการเจ็บปวยของผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ และการใหการพยาบาลอยาง         
ตอเนื่องที่คํานึงถึงประสบการณการเจ็บปวยของผูปวยในแตละระยะของการเจ็บปวยจะชวยใหผู
ปวยอยูในระยะโรคสงบไดยาวนาน

จิตตินันท (2541) ศึกษาเรื่องประสบการณการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดผูปวยเบา
หวานชนิดไมพึ่งอินซูลิน การศึกษาครั้งนี้สามารถไดองคความรูที่สําคัญคือการดูแลผูปวยเบาหวาน
ชนิดไมพึ่งอินซูลิน ควรสงเสริมใหผูปวยสามารถเรียนรูทําความเขาใจกับภาวะความเจ็บปวย และ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับตน เพื่อใหผูปวยสามารถคนหาและเรียนรูวิธีการควบคุมระดับน้ําตาลใน
เลือดที่เหมาะสม และสอดคลองกับวิถีการดําเนินชีวิตของตนเอง รวมทั้งไดแนวทางในการชี้แนะ
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การบริหาร บริการพยาบาล การศึกษา และการวิจัยทางการพยาบาล เพื่อสงเสริมผูปวยใหสอด
คลองกับวิถีชีวิต และมีแนวโนมที่จะควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดอยางตอเนื่อง

ทิพมาส (2541) ศึกษาการรับรูและการเผชิญปญหาตอการไดรับเคมีบําบัดของผูปวย
มะเร็งปอด การศึกษาครั้งนี้ทําใหไดองคความรูแกวิชาชีพการพยาบาลคือ การใหการดูแลผูปวย
ตองคํานึงถึงปรากฏการณการดูแลเยียวยาตนเองของผูปวยตั้งแตเร่ิมเจ็บปวยจนกระทั่งเสียชีวิต 
เกิดความเขาใจถึงการรับรูและการเผชิญปญหาของผูปวยมะเร็งปอดที่ไดรับเคมีบําบัด และไดแนว
ทางในการชี้แนะนโยบายการจัดระบบบริการพยาบาลในหอผูปวยที่รับรักษาพยาบาลผูปวยมะเร็ง 
เพื่อสงเสริมใหผูปวยมีการเผชิญปญหาที่สอดคลองกับความตองการของผูปวยไดอยางแทจริง

มนัสวี (2542) ศึกษาเรื่องประสบการณการดูแลของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ผลการ
ศึกษาครั้งนี้ทําใหเกิดความเขาใจการดูแลตนเองของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมากขึ้น สามารถ
เปนแนวทางในการพัฒนา และสงเสริมการดูแลตนเองของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่สอดคลอง
กับบริบทของผูปวยอยางแทจริง

อรสา (2542) ศึกษาเรื่องกระบวนการดูแลตนเองของผูปวยความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบ
สาเหตุ ผลการศึกษาครั้งนี้ชี้แนะใหพยาบาลควรมีความเขาใจถึงการใหความหมายความดันโลหิต
สูงตามการรับรูของผูปวย และการจัดการการดูแลในแตละระยะของการเจ็บปวย เพื่อจะไดใหการ
พยาบาลที่สนับสนุนชวยเหลือใหผูปวยสามารถเปลี่ยนแปลงระดับการจัดการดูแลตนเองเขาสู
ระดับสูงไดเร็วขึ้น

มาลี (2542) ศึกษาเรื่องประสบการณการใหการดูแลของพยาบาลและการไดรับการดูแล
ของผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดส การศึกษาครั้งนี้สามารถใหแนวทางในการพัฒนาการ
พยาบาลผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดส และเปนแนวทางสําหรับการบริหารการพยาบาล        
การศึกษาการพยาบาลและการวิจัยของการพยาบาล

จันจิรา (2543) ศึกษาการรับรูสุขภาพและการดูแลตนเองตามทางเลือกในการบําบัด
เยียวยาของผูปวยมะเร็งเม็ดเลือดขาว ผลการศึกษาครั้งนี้ไดขอมูลที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับการรับรูสุขภาพ
ตนเองตามทางเลือกในการบําบัดเยียวยาของผูปวยมะเร็งเม็ดเลือดขาว สามารถนํามากําหนดแนว
ทางในการดูแลผูปวยมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่มีการดูแลสุขภาพแบบผสมผสาน เพื่อใหสอดคลองกับ
ปญหาและความตองการของผูปวยอยางแทจริง

จามจุรี (2543) ศึกษาเรื่องการรับรูสุขภาพและการดูแลตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวย
เอดสที่ดํารงชีวิตอยูไดมากกวา 5 ป ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถนาํมากาํหนดแนวทางสาํหรับ
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พยาบาลในการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ใหสามารถเขาสูระยะชีวิตที่สมดุลไดเร็วขึ้น          
มีชีวิตอยูกับการติดเชื้อไดยาวนานขึ้น และดําเนินชีวิตตอไปดวยความสบายใจ

ผกากรอง (2545) ศึกษาเรื่องประสบการณของผูสูงอายุในการบําบัดอาการขอเขาเสื่อม
ดวยภูมิปญญาพื้นบาน การศึกษาครั้งนี้ชี้ใหเห็นคุณคาและประสิทธิภาพของภูมิปญญาพื้นบานใน
การนํามาบําบัดอาการปวดของผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม ซึ่งสามารถนําไปสูการผสมผสานแนวคิด
ในการบําบัดอาการปวดขอเขาเสื่อมดวยภูมิปญญาพื้นบานกับการแพทยแผนปจจุบัน และแกไข
สุขภาพของ ผูสูงอายุใหเหมาะสมกับแตละทองถิ่นตอไป

ทัศนีย (2545) ศึกษาเรื่องประสบการณการใหการดูแลของพยาบาลและการไดรับการดู
แลของผูปวยเอดสที่บานในจังหวัดสงขลา การศึกษาครั้งนี้ทําใหเห็นภาพรวมประสบการณการให
การดูแลของพยาบาลและการไดรับการดูแลของผูปวยเอดสที่บาน ซึ่งสามารถใชเปนขอมูลพื้นฐาน
ในการพัฒนาคุณภาพการพยาบาลและระบบการดูแลผูปวยเอดสที่บานเพื่อใหสอดคลองกับความ
ตองกานการดูแลของผูปวย

สําหรับงานวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาที่เกี่ยวของกับการศึกษาเรื่องพลังจักรวาลในผูปวย    
เร้ือรังในประเทศไทยจากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมา พบเพียงการศึกษาของปริญญาพร 
(2541) ซึ่งศึกษาถึงปจจัยที่ทําใหคนมารักษาโรคดวยพลังจักรวาล การศึกษามีจุดประสงคเพื่อ
ศึกษาสาเหตุที่ทําใหคนเกิดพฤติกรรมการมารักษาโรคดวยพลังจักรวาล โดยไดแบงแยกปจจัยที่ทํา
ใหคนมารักษาโรคดวยพลังจักรวาลเปน 7 ประเภท คือ 1) ความตองการความจําเปนพื้นฐาน 2) 
ครอบครัวและเครือญาติ 3) เพื่อน 4) การสื่อสารมวลชน 5) การเปนโรครายแรง 6) ความตองการ
ดานความมั่นคงทางจิตใจ  และ 7) ความศรัทธาในองคกร  ผลการวิจัยพบวาเปนไปตามสมมุติ
ฐานทุกขอ ยกเวนการสื่อสารมวลชนไมใชปจจัยที่ทําใหคนมารักษาโรคดวยพลังจักรวาล นอกจาก
นี้ยังเปรียบเทียบบทบาทการใหการบําบัดเยียวยาพยาบาลผูปวยดวยพลังจักรวาลที่มูลนิธิเพื่อฝก
พลังจักรวาล เทคนิควิจัยที่ใชในการศึกษาคือ การสังเกตโดยทั่วไป การสังเกตอยางมีสวนรวม การ
สัมภาษณแบบเจาะลึก การสัมภาษณผูใหขาวสําคัญ การสัมภาษณอยางเปนทางการและไมเปน
ทางการ เปนตน

จากทีก่ลาวมาจะเหน็ไดวาการวจิยัเชงิปรากฏการณวทิยาแบบเฮอรแมนนวิตกิหรอืการศึกษา
การแปลความหมายของปรากฏการณนั้น เปนการศึกษาเพื่อทําความเขาใจทักษะ การปฏิบัติและ
ประสบการณการมีชีวิตอยู และเปนการศึกษาเพื่อคนหาความหมายความคลายคลึงกันของ       
ความหมาย ทกัษะ การปฏบัิติ และประสบการณการมชีวีติทีฝ่งอยูในตวับคุคล รวมทัง้เปนการศึกษา
เพือ่คนหาตวัอยางหรอืกรณศึีกษาทีม่กีารสัง่สมประสบการณการมชีวีติซึง่บคุคลทีอ่ยูในประสบการณ
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นัน้ๆ จะเปนผูทีใ่หความหมายของประสบการณนัน้ไดเปนอยางด ีการศกึษาปรากฏการณวทิยาชนิดนี้
จึงเปนการศึกษาที่สามารถใชเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาประสบการณที่เกิดขึ้นทางการ
พยาบาลเนื่องจากวิชาชีพพยาบาลเปนวิชาชีพที่อยูกับปรากฏการณการเจ็บปวยและการดูแล

จากการทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับผูปวยเรื้อรัง การดูแลสุขภาพโดยการใชพลังจักรวาล       
และแนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา ทําใหผูวิจัยเกิดความสนใจในที่จะศึกษาถึง
ประสบการณของผูปวยเรือ้รังทีใ่ชพลงัจกัรวาลในการดแูลสขุภาพวาเปนอยางไร ทําไมผูปวยเรื้อรังจึง
ตัดสินใจนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ มีการรับรูและใหความหมายเกี่ยวกับพลัง
จักรวาลอยางไร มีแนวทางการปฏิบัติโดยใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพอยางไร ผลของการใช
พลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพเปนอยางไร ตลอดจนเหตุปจจัยที่เกี่ยวของในการนําพลังจักรวาล
มาใชในการดูแลสุขภาพมีอะไรบาง โดยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาแบบเฮอร
แมนนิวติกหรือการศกึษาการแปลความหมายของปรากฏการณมาใชในการวจิยัครัง้นี้




