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ภาคผนวก ก

การพิทักษสิทธิของผูใหขอมูล

สวัสดีคะ ดิฉันชื่อ ชลกร  ภูสกุลสุข เปนนักศึกษาปริญญาโททางการพยาบาล สาขาการ
พยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ขณะนี้กําลังทําการศึกษาวิจัย
ในเรื่อง “ประสบการณของผูปวยเรื้อรังที่ใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ” ซึ่งเปนการสัมภาษณ
ถึงประสบการณของทานในการใชพลังจักรวาล ขอมูลที่ไดรับจากการศึกษาครั้งนี้จะนําไปเปนแนว
ทางในการพัฒนาการพยาบาลที่กอใหเกิดผลดีและเหมาะสมกับผูปวยยิ่งขึ้น

ทานเปนบุคคลหนึ่งที่ดิฉันคิดวาจะสามารถใหขอมูลที่เปนประโยชนตองานวิจัยครั้งนี้       
ถาทานยินดีที่จะเขารวมการวิจัย ดิฉันจะขอสัมภาษณเกี่ยวกับประสบการณของทานในการใชพลัง
จักรวาลในการดูแลสุขภาพ เกี่ยวกับการรับรู การใหความหมายของพลังจักรวาล แนวทางการ
ปฏิบัติโดยใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ ผลของการใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ ตลอด
จนเหตุและปจจัยที่เกี่ยวของในการใชพลังจักรวาลจากประสบการณของทาน โดยในระหวางการ
สัมภาษณ ดิฉันจะตองขออนุญาตใชเครื่องบันทึกเสียงประกอบกับการจดบันทึกในสิ่งตางๆ ที่ทาน
ไดบอกเลาใหฟง ทั้งนี้เพื่อความถูกตองของเนื้อหา ขอมูลที่ไดจากทานจะนํามาวิเคราะหและเสนอ
ผลโดยจะไมทําความเสียหายใดๆ ทั้งตอตัวทานและบุคคลที่เกี่ยวของ เทปการสัมภาษณจะเก็บไว
เปนความลับและจะทําลายเมื่อการศึกษาครั้งนี้ส้ินสุดลง

หากทานมีขอสงสัยใดๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยครั้งนี้ ดิฉันยินดีที่จะตอบใหเขาใจและไมวา
ทานจะเขารวมในการวิจัยครั้งนี้หรือไมก็ตาม ทานจะยังคงไดรับการบําบัดเยียวยาจากผูบําบัด
เยียวยาดวยพลังจักรวาล/พลังกายทิพยเพื่อสุขภาพ ทานมีสิทธิจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวม
วิจัยครั้งนี้ และถึงแมทานจะยินยอมเขารวมการวิจัยแลว ทานก็ยังมีสิทธิที่จะยกเลิกการเขารวม
วิจัยนี้ไดตลอดเวลาตามที่ทานตองการโดยไมมีผลกระทบใดๆ

ลงชื่อ (………………………….) ลงชื่อ (…………………………)
         (………………………….)                       (นางสาว ชลกร  ภูสกุลสุข)
           ผูยินยอมเขารวมการวิจัย                                                               นักวิจัย

วันที่………………………. เวลา…………………….
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ภาคผนวก ข

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล
1. เพศ ( )  ชาย ( ) หญิง
2. อายุ……………….ป
3. ศาสนา………………………………………………………………………………...
4. สถานภาพ…………………………………………………………………………….
5. ระดับการศึกษาสูงสุด…………………………………………………………………
6. อาชีพ………………………………………………………………………………….
7. รายไดเฉลี่ยตอเดือน…………………………………………………………………..
8. ความเพียงพอของรายได……………………………………………………………..
9. การวินิจฉัยโรค………………………………………………………………………..
10. ระยะเวลาของการเจ็บปวย…………………………………………………………….
11. อาการสําคัญ……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………….
12. ระยะเวลาที่ไดรับการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาล…………………………………

…………………………………………………………………………………………
13. สถานที่ที่รักษา…………………………………………………………………………
14. วิธีการบําบัดเยียวยา……………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………….
15. ประวัติการเจ็บปวยปจจุบัน…………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………
การบําบัดเยียวยาที่ไดรับ……………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………

16. ประวัติการเจ็บปวยในอดีต……………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………….
การบําบัดเยียวยาที่ไดรับ……………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………
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สวนที่ 2 แนวคําถามเกี่ยวกับ “ประสบการณของผูปวยเรื้อรังที่ใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ”
โดยผูวิจัยจะใหผูใหขอมูลเลาถึง
1. ทําไมผูปวยเรื้อรังจึงนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ

1.1 สาเหตุอะไรที่ทําใหทานนําพลังจักรวาลมาใชในการดูแลสุขภาพ
2. การรับรูและใหความหมายเกี่ยวกับพลังจักรวาล

2.1  พลังจักรวาลในความหมายของทานคืออะไร
2.2  ทานรับรูวาพลังจักรวาลสามารถรักษาโรคไดอยางไร
2.3  การบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลมีวิธีรักษาอยางไร
2.4  ทานรูสึกอยางไรบางในขณะที่ทานรับพลังจักราวาล
2.5  ผูบําบัดเยียวยาตางกันรูสึกอยางไร
2.6  ในขณะที่ทานใชพลังจักรวาลรักษาตัวทานเอง ทานรูสึกอยางไร
2.7  ตามการรับรูของทานพลังจักรวาลเปรียบเทียบไดกับอะไร

3. ผูปวยเรื้อรังมีแนวทางการปฏิบัติโดยใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพอยางไร
3.1   ทานมีวิธีการปฏิบิติตนเพื่อใหการบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลมีประสิทธิภาพอยางไร

4. ผลของการใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพเปนอยางไร
4.1  การบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลมีผลตอการเปลี่ยนแปลงดานรางกายของทานอยางไร
4.2 การบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลมีผลตอการเปลี่ยนแปลงดานจิตของทานอยางไร
4.3 การบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลมีผลตอการเปลี่ยนแปลงดานสังคมของทานอยางไร
4.4 การบําบัดเยียวยาดวยพลังจักรวาลมีผลตอการเปลี่ยนแปลงดานจิตวิญญาณของทาน

อยางไร
5. เหตุและปจจัยที่เกี่ยวของในการใชพลังจักรวาลมีอะไรบาง

5.1 มีปจจัยอะไรบางที่เกี่ยวของกับการใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ
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ภาคผนวก ค

แบบบันทึกสถานการณ (Fieldnote)

ผูปวยคนที่…………………….นามสมมุติ………………………สัมภาษณคร้ังที่…………………
วันที่……………………………เวลา……………………………………………………………….
1. แบบบันทึกของผูวิจัย (Personal mote)

-  เหตุการณที่เกิดขึ้น (ใคร อะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร ทําไม)………………………………….
…………………………………………………………………………………………………..
-  ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นกับผูปวยเปนอยางไร……………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………..
-  ผูวิจัยคิดหรือรูสึกอยางไรในขณะนี้ (filling/thinking) ตอตนเอง ผูปวย และสังคม
………………………………………………………………………………………………….
-  ส่ิงที่ผูวิจัยคํานึงถึง (concern)………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………..

2. แบบบันทึกหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของกับเหตุการณ (Theoretical note)
-  หลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่นํามาใชอธิบายเหตุการณที่เกิดขึ้นในวันนี้ไดแก
…… ……………………………………………………………………………………………..
-  แผนการที่จะทําในวันตอไป……………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………..

3.  แบบบันทึกเกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย (Methodological note)
-  วิธีการที่ผูวิจัยใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในวันนี้ ไดแก…………………………………….

      ………………………………………………………………………………………………….
      -  เทคนิคหรือวิธีการที่ทําใหไดขอมูลลึกซึ้งครบถวนไดแก………………………………………
      …………………………………………………………………………………………………..
      -  ปญหาและอุปสรรคที่ทําใหไมไดรับขอมูลที่ตองการในวันนี้ ไดแก……………………………
      -  แนวทางแกไขปญหาที่เกิดขึ้น…………………………………………………………………
      -  เทคนิคของผูปวยที่ใชในครั้งนี้…………………………………………………………………
      -  คิดวาเทคนิคอะไรที่ชวยไดมาก………………………………………………………………
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ภาคผนวก ง
ตัวอยางการวิเคราะหขอมูลแบบโคไลซซ่ี



ภาคผนวก ง
ตัวอยางการวิเคราะหขอมูลคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยาตามวิธีการโคไลซซี่

(Colaizzi, cited in Steubert & Carpenter, 1995)

ขั้นตอนที่ 1  :  อานทําความเขาใจภาพรวมของ
ขอมูลทั้งหมดที่ไดบรรยายไวโดยไมตีความ
(read all the subject descriptions)

ขั้นตอนที่ 2  คนหาประโยคที่มีความหมาย
เกี่ยวของกับเรื่องที่ศึกษา
(extracting significant statement)

ขั้นตอนที่ 3  ตีความหรือใหความหมาย
ประโยคเหลานั้น
(formulating meaning)

ขั้นตอนที่ 4  จัดกลุมคําที่มีความหมายใน
กลุมเดียวกันมาตั้งชื่อหลัก
(clusters of themes)

ลุงโก: ตอนที่อาจารยเอามือมาจับตรงสะเอวเรา
ตอนนั้น มันรูสึก… รูสึกถึงพลังที่สงมารักษา คือรู
สึกวามีความรอนวิ่งผานบริเวณที่เจ็บตรงสะเอว

พี่สาว: คือพลังจักรวาลเวลาเรารักษา เราจะรูสึก
อุนๆ ไมรอนไปไหน ถาเปนพลังจักรวาลมันจะรู
สึกอุนเทานั้นเอง ไมวิ่งไปไหน อยูกับที่เทานั้นเอง

ลุงเอก: รูสึกเหมือนมีอะไรสักอยางที่เขามาในจิต
ใจของเรา มันไมรูวาอะไร มันเหมือนมีลมหายใจ
ของเราผานเขาออก ผานเขามา แลวไหนออกไป
เหมือนลมไหลเวียนเขาออกในตัวเรา

รูสึกถึงพลังที่สงมารักษา คือรูสึกวามีความ
รอนวิ่งผานบริเวณที่เจ็บตรงสะเอว

ถาเปนพลังจักรวาลมันจะรูสึกอุนเทานั้นเอง
ไมวิ่งไปไหน อยูกับที่เทานั้นเอง

มันเหมือนมีลมหายใจของเราผานเขาออก
ผานเขามา แลวไหนออกไป เหมือนลมไหล
เวียนเขาออกในตัวเรา

ผูใหขอมูลรับรูวารับพลังจักรวาลไดโดยมี
ความรูสึกวามีความรอนวิ่งผานบริเวณที่เจ็บ
ตรงสะเอว

ผูใหขอมูลรับรูวารับพลังจักรวาลไดโดยเปน
ความอุนที่อยูกับที่ ไมวิ่งไปไหน

ผูใหขอมูลรับรูวารับพลังจักรวาลไดโดยรูสึก
เหมือนมีลมไหลเวียนภายในรางกาย

ความรอนวิ่งผานบริเวณที่เจ็บ

เปนความอุนที่อยูกับที่

เหมือนลมไหลเวียนภายในรางกาย
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ขั้นตอนที่ 1  :  อานทําความเขาใจภาพรวมของ
ขอมูลทั้งหมดที่ไดบรรยายไวโดยไมตีความ
(read all the subject descriptions)

ขั้นตอนที่ 2  คนหาประโยคที่มีความหมาย
เกี่ยวของกับเรื่องที่ศึกษา
(extracting significant statement)

ขั้นตอนที่ 3  ตีความหรือใหความหมาย
ประโยคเหลานั้น
(formulating meaning)

ขั้นตอนที่ 4  จัดกลุมคําที่มีความหมายใน
กลุมเดียวกันมาตั้งชื่อหลัก
(clusters of themes)

พี่แดง: รูสึกเหมือนรูสึกวามันมีอะไรมาวิ่งรอบตัว
มาวิ่งรอบๆ มือ….รอบๆ ตัวเลยนิ…และก็เห็น
เปนสีเปนแสงเรืองวิ่งออกมารอบๆ ตัวเองออกมา
ทั้งตัว…ตาเรามองที่หัวเขา เราจะเห็นเลยวามีสี
ออกมาเลย สีที่มาเคลือบบนมือเรา เห็นเปนสีมวง
บางวันเห็นเปนสีเขียว บางวันเห็นเปนสีเหลือง
เห็นเลยเห็นรอบมือเรา

พี่สาว: พลังจักรวาลมันไมมีตัวตน เรามองไมเห็น
พี่สวนใหญจะไมรูสึกอะไร เวลาถายพลังนี้บางทีรู
สึกบางทีก็ไมรูสึก เพราะปกติพลังจักรวาลนี้เรา
จะไมรูสึกอะไร

เห็นเปนสีเปนแสงเรืองวิ่งออกมารอบๆ ตัว
เองออกมาทั้งตัว…ตาเรามองที่หัวเขา เราจะ
เห็นเลยวามีสีออกมาเลย สีที่มาเคลือบบน
มือเรา เห็นเปนสีมวง บางวันเห็นเปนสีเขียว
บางวันเห็นเปนสีเหลือง

พลังจักรวาลมันไมมีตัวตน เรามองไมเห็น ไม
รูสึกอะไร ปกติพลังจักรวาลนี้เราจะไมรูสึก
อะไร

ผูใหขอมูลรับรูวารับพลังจักรวาลไดโดยรับรู
วามีแสงและสีวิ่งออกมารอบๆ ตัว

ผูใหขอมูลรับรูวาพลังจักรวาลไมมีตัวตน ไม
สมารถมองเห็นไดดวยตาเปลา

มีแสงและสีออกมารอบๆ ตัว

ไมมีตัวตน ไมสามารถมองเห็นไดดวยตา
เปลา
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ขั้นตอนที่ 5 เขียนคําอธิบายความหมายทั้งหมดของชื่อหลักที่ต้ังไวใหครอบคลุมและชัดเจน
(exhaustive description) ดังตัวอยาง

ความรอนแผไปบริเวณที่เปนโรค เปนการรับรูลักษณะของพลังจักรวาลวาเปนความ
รอนที่ไหลผานและแผไปบริเวณที่เจ็บปวยเชน ขณะที่มีอาการปวดกระดูกสันหลังเมื่อบําบัด
เยียวยาดวยพลังจักรวาลจะรับรูวามีความรอนไหลผานบริเวณสะเอว โดยเปนความรอนที่คอยๆ 
รอนขึ้นมาจนรูสึกไดแลวแผไปยังบริเวณสะเอวตรงที่เจ็บปวย และรับรูวามีความรอนไหลลงสู
บริเวณศีรษะจากนั้นไหลผานมายังบริเวณที่เจ็บปวย

เปนความอุนที่อยูกับที่ เปนการรับรูลักษณะของพลังจักรวาลวาเปนความอุนที่อยูกับที่
ไมเคลื่อนไหวไปที่ใด โดยขณะที่รับการบําบัดเยียวยาจะรูสึกอุนเฉพาะบริเวณที่เจ็บปวยเทานั้น 
และเหมือนความอุนจากมือผูบําบัด

เหมือนลมที่ไหลเวียนในรางกาย เปนการรับรูลักษณะของพลังจักรวาลวาขณะที่บําบัด
เยียวยารูสึกเหมือนมีลมเย็นไหลผานเขาสูรางกาย ซึ่งเหมือนลมหายใจเขาออกที่ไหลเวียนภายใน
รางกาย

มีแสงและสีวิ่งออกมารอบๆ ตัว เปนการรับรูลักษณะของพลังจักรวาลวาเมื่อจิตนิ่ง
ขณะที่รับการบําบัดเยียวยาจะมองเหน็แสงเรอืงๆ วิง่ออกมารอบตวั โดยบางวันมองเห็นเปนสีมวง 
บางวันมองเห็นเปนสีเขียว และบางวันมองเห็นเปนสีเหลือง โดยมองเห็นชัดเจนมากโดยเฉพาะ
บริเวณฝามือ

ไมมีตัวตน ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา เปนการรับรูลักษณะของพลังจักรวาล
วาพลังจักรวาลไมมีตัวตน ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา ดังนั้นในขณะรับพลังจักรวาลเขาสู
รางกายจะไมมีความรูสึกอะไร

ขั้นตอนที่ 6 เขียนสรุปจากการเชื่อมโยงขอมูลที่ไดทั้งหมดใหครอบคลุมและชัดเจน (essential 
structure) ดังตัวอยาง

ผูใหขอมูลรับรูลักษณะของพลังจักรวาลไดใน 5 ลักษณะคือ เปนความรอนแผไปบริเวณที่
เปนโรค เชนผูใหขอมูลบางรายรับรูวาขณะรับการบําบัดเยียวยารูสึกวามีความรอนไหลลงสูบริเวณ
ศีรษะจากนั้นไหลผานมายังบริเวณที่เจ็บปวย บางรายรับรูวาพลังจักรวาลเหมือนลมไหลเวียนใน
รางกาย ซึ่งคลายลมหายใจเขาออกที่ไหลเวียนภายในรางกาย บางรายรับรูวาเปนความอุนที่อยูกับ
ที่ เชนรับรูวาขณะที่รับการบําบัดเยียวยาจะรูสึกอุนเฉพาะบริเวณที่เจ็บปวยเทานั้น บางรายรับรูวา
มีแสงและสีวิ่งออกมารอบๆ ตัว เชนในขณะที่ใหผูอ่ืนบําบัดเยียวยาให เมื่อจิตสงบนิ่งสามารถมอง
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เหน็แสงเรอืงๆ วิง่ออกมารอบตวัเอง บางวันมองเห็นเปนสีมวง บางวันมองเห็นเปนสีเขียว และบาง
วันมองเห็นเปนสีเหลือง โดยมองเห็นชัดเจนมากบริเวณฝามือ และในขณะเดียวกันมีผูใหขอมูลบาง
รายรับรูวาพลังจักรวาลไมมีตัวตน ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลาโดยในขณะที่รับพลังจักรวาล
เขาสูรางกายไมมีความรูสึกอะไรเลย

ขั้นตอนที่ 7 ทําการพิสูจนขอสรุป (verifying conclusion) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาจากคําอธิบายของ 
ผูที่ใหขอมูล โดยทําการตรวจสอบกับผูใหขอมูลวาความหมายตรงกับที่ผูวิจัยใหขอสรุปหรือไม และ
นํามาเพิ่มเติมหรือปรับปรุงแกไขใหไดขอสรุปที่สมบูรณ
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