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ชื่อวิทยานิพนธ ประสบการณของผูปวยเรื้อรังที่ใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ
ชื่อผูเขียน นางสาวชลกร ภูสกุลสุข
สาขาวิชา การพยาบาลผูใหญ
ปการศึกษา 2547

บทคัดยอ

การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อบรรยายและอภปิรายประสบการณ
ของผูปวยเรื้อรังที่ใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ ผูใหขอมูลคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจํานวน 
10 ราย เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก การสังเกตแบบไมมีสวนรวมระหวาง
เดือนมกราคม 2546 ถึงเดือนมีนาคม 2547 และวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการของโคไลซี่ (Colaizzi)
ผลการศึกษาพบวาประสบการณของผูปวยเรื้อรังที่ใชพลังจักรวาลในการดูแลสุขภาพ แบงออกเปน 
3 ระยะ ดังนี้

ระยะที่ 1 รับรูวาเปนโรค เปนจุดเปลี่ยนของชีวิต จึงคิดจะเยียวยา ผูใหขอมูลรับรู
สาเหตทุีท่าํใหเกดิโรคใน 3 ลักษณะคอื 1) รางกายทาํงานผดิปกต ิ 2) พฤตกิรรมการดาํเนนิชวีติไม      
ถกูตอง และ 3) เปนเพราะกฎแหงกรรม รับรูวาการเจบ็ปวยสงผลกระทบตอชวีติใน 4 ลักษณะคอื       
1) ทาํงานไมไดตามปกต ิ 2) มชีีวิตอยูกบัความทกุขทรมาน 3) สัมพนัธภาพกบัผูอ่ืนนอยลง และ       
4)  เชือ่ดานจติวญิญาณมากขึน้ จดุเปลีย่นทีท่าํใหตัดสนิใจนาํพลงัจกัรวาลมาใชในการดแูลสขุภาพม ี            
5 ประการคอื 1) การเปนโรคทีรั่กษาไมหาย 2) ทดลองตามทีผู่อ่ืนแนะนาํ 3) เชือ่ในวชิาและศรทัธา       
ผูบําบดัเยยีวยา 4) ไมตองเสยีคาใชจาย และ 5) เชื่อในกฎแหงกรรม

ระยะที ่ 2 รบัรูพลงัจกัรวาล ทดลองใชดู เผ่ือโรคทีเ่ปนอยูอาจหายได ระยะนีแ้บงการ
รับรูเปน 3 ประเด็นหลัก (theme) คือ 1) รับรูมา เชือ่บาง ไมเชือ่บาง 2) ทดลองด ูใหผูอ่ืนเยยีวยาให 
และ 3) ฝกปฏิบัติ บําบัดเยียวยาตนเอง

ระยะที ่ 3 ชวีติในปจจบัุน ใชอยูเปนเนอืงนติย จงึมชีวีติทีล่งตัว ระยะนีรั้บรูถงึผลของ            
การนาํพลงัจกัรวาลมาใชในการดแูลสขุภาพใน 7 ลักษณะคอื 1) จติใจสงบนิง่ไมเครยีด 2) ใสใจใน
บุญกุศลมากขึ้น 3) เชื่อในกฎแหงกรรม 4) แมโรคจะไมหายแตรางกายแข็งแรง 5) ไดเจอ
กัลยาณมิตร 6) โรครายหายสนิท และ 7) เห็นสัจธรรมของชีวิต โดยรับรูชีวิตในปจจุบันวาเปนชีวิต
ที่มีความลงตัวใน 4 ลักษณะคือ 1) มีความสมดุลของกายและจิต 2) เมื่อเจ็บปวยไมตองใชยา       
3) มีชีวิตที่เต็มเปยมไปดวยพลัง และ 4) ใชพลังปองกันตนเอง
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ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา พลังจักรวาลชวยใหผูปวยเรื้อรังพนจากความทุกขทรมานจาก
การเจ็บปวย ดังนั้นจึงควรสนับสนุนใหผูปวยเรื้อรังไดนําพลังจักรวาลมาใชในการผสมผสานในการ
ดูแลสุขภาพตนเอง และพยาบาลควรฝกทักษะในการนําพลังจักรวาลมาใชในการพยาบาลผูปวย
เร้ือรังเพื่อใหผูปวยเรื้อรังพนจากความทุกขทรมานจากการเจ็บปวย
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Abstract

This phenomenology research aimed to describe and explain the experiences of 
chronically ill patients in using universal life energy for health care. Ten informants were 
purposively selected for the study. Data collection included in-depth interviews and non-
participant observations from January 2003 to March 2004. Colaizzi,s data analysis was 
performed. The findings revealed three stages of experiences of chronically ill patients 
in using universal life energy for health care, as follows:

Stage 1 Accepting chronic disease, it was the turning point, thus seeking for 
healing. Participants perceived that three causes of the disease were: 1) abnormal 
function of the body 2) inappropriate life style and 3) because of Karma. They also 
perceived that the disease affected their lives in 4 patterns: 1) inability to work properly 
2) suffering 3) reduced relationship with others and 4) greater belief in spirituality.        
The turning point, which brought them to the decision of using universal life energy for 
health care were: 1) the disease could not be cured 2) experiencing this healing 
following peoples advice 3) belief in universal life energy and in the good faith of healers 
4) no cost being involved and 5) belief in the low of Karma.

Stage 2 Learning about universal life energy, trying it, just in case the disease 
could be cured. This stage can be divided into 3 theme: 1) learning about it, partly 
believing 2) trying it and getting help form a healer and 3) practicing self-healing.

Stage 3 Present life, using it continuously so that they lived harmoniously with 
the diseases. In this stage, participants perceived the results of using universal life 
energy in 7 themes: 1) calm mind, no anxiety 2) performing more merit 3) believing in 
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Karma Law 4) even though the disease could not cured, the body was strong 5) gaining 
good friends 6) severe diseases can be cured and 7) seeing the truth of life. They also 
perceived that their present lives were harmonious in 4 aspects: 1) balancing body and 
mind 2) while being sick, drugs were not used 3) living while being full of energy and      
4) being able to use the energy for self-protection.

The findings revealed that universal life energy could be used to help chronically 
ill patients to overcome their suffering. Therefore nurses should encourage chronically ill 
patients to combine universal life energy for health care. Further, more nurses should 
practise to gain skills in using universal life energy to help chronically ill patients 
overcome their suffering.


