
ภาคผนวก ก

การตรวจสอบขอมูลและจํ านวนตัวอยางที่ใชวิเคราะหตามขอตกลงของสถิติการวิเคราะห
ถดถอยและสหสัมพันธเชิงซอน

1. ทดสอบรูปแบบความสัมพันธของตัวแปรอิสระและตัวแปรตามเปนความสัมพันธเชิงเสนตรง

Normal P-P Plot of Regression Standardi

Dependent Variable: subjective burden
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2. ทดสอบขอมูลของตัวแปรตาม(y) บนทุกคาของตัวแปรอิสระ (x) มกีารแจกแจงปกติ
 กราฟแสดงการกระจายโคงปกติ และอิสโตแกรม

Regression Standardized Residual
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Histogram

Dependent Variable: Burden
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3. คาความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนจะมีคาคงที่ที่ไมทราบคา
โดยพิจารณาจากกราฟ Y (ตวัแปรตาม) กับ e (ความคลาดเคลื่อน)

Scatterplot

Dependent Variable: Burden
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4. ทดสอบความเปนอิสระจากกันของคาความคลาดเคลื่อน
ไมมี Autocorrelation โดยใชคา Durbin-Watson มเีกณฑระหวาง 1.5 – 2.5

Mo
del R

R
Square

Adjusted 
R Square

Std. Error of
the Estimate

D u r b i n -
Watson

R Square
Change Sig. F Change

1 .613(a) .376 .368 6.086 .376 .001
2 .653(b) .427 .412 5.871 .051 .001 2.016

a   Predictors: (Constant), FHI
b   Predictors: (Constant), FHI, Depression
c   Dependent Variable: Subjective Burden
จากการทดสอบไดคา Durbin-Watson เทากับ 2.016 สรุปไดวาความคลาดเคลื่อนไมมี
Autocorrelation



5. ทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดวยกัน
ตามเมตริกซสหสัมพันธของปจจัยทํ านายการรับรูภาระของผูดูแลผูปวยมะเร็งศีรษะและคอ

ที่ไดรับรังสีรักษา (ตาราง 4 )
ทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดวยกันโดยใชคา Tolerance และ VIF

Model Unstandardized Coefficients
Standardized
Coefficients Correlations

Collinarity
Statistics

B Std error Beta Patial Part Tolerance VIF

Constant
41.675 4.385

FHI -.454 .071 -.564 -.589 -.552 .955 1.047

Depress .346 .133 .230 .285 .225 .955 1.047



ภาคผนวก ข

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

สวนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูดูแล
ค ําชีแ้จง กรุณาตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับตัวคุณโดยการทํ าเครื่องหมาย / หนาขอความ หรือเติมคํ า
ลงในชองวาง
1. เพศ (  ) ชาย (  ) หญิง
2. อายุ

(   )   20 – 30 ป (   )   31 – 40 ป
(   )   41 – 50 ป (   )   51 – 60 ป
(   )   60 ปขึ้นไป

3. เกี่ยวของกับผูปวยโดยเปน
(   )   บิดา/มารดา (   )   คูสมรส
(   )   พี่/นอง (   )   บุตร   ลํ าดับที่  ...............
(   )   ญาติอ่ืนๆ

4. สถานภาพการสมรส
(   )   คู
(   )  โสด
(   )   มาย หยา แยก

5. ระดับการศึกษา
(   )   ไมไดศึกษา (   )   ประถมศึกษา
(   )   มธัยมศึกษา (   )   ประกาศนียบัตรหรืออนุปริญญา
(   )  ปริญญาตรีหรือสูงกวา

6. ลักษณะของครอบครัวของผูดูแลในปจจุบัน
(  )   เดี่ยว จํ านวนสมาชิกในครอบครัว ---------คน
(  )   ขยาย จํ านวนสมาชิกในครอบครัว ---------คน

8.  บุคคลอื่นในครอบครัวที่ตองใหการดูแล ------------- คน
ดแูลแบบใด (ทั่วๆไป เชน คนแก เด็ก หรือ ผูปวย)------------------------------------



9. อาชีพ
(   )   ไมไดทํ างาน (   )   รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
(   )   รับจาง (   )   คาขาย
(   )   เกษตรกร (   )   อ่ืนๆ

10.  สภาพการทํ างาน
(   )  ยงัทํ างานอยู
(   )  ไมไดทํ างาน หรือลาออกจากงาน เพราะ -----------------------------

10. รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน
(   )   นอยกวา 5,000   บาท (   )   5,001 – 10,000   บาท
(   )   10,001 – 15,000 บาท (   )   15,001 – 20,000   บาท
(   )   20,001 บาท ขึ้นไป

 11. สภาพการเงินในครอบครัว
(  )   มัน่คงสามารถใชจายไดอยางสะดวก (  )   เพียงพอใชจาย และมีเหลือเก็บเล็กนอย
(  )   เพียงพอใชจาย แตไมมีเหลือเก็บ (  )  ไมพอใชจาย และมีหนี้สิน

12. คาใชจายในการรักษาผูปวย
(  )   จายเอง
(  )   ไมตองจายคารักษาพยาบาล   สิทธิในการรักษา โปรดระบุ --------------------
(  )   สังคมสงเคราะห   (บางสวน / ทั้งหมด) โปรดระบุ ---------------------------
(  )   ไดรับความชวยเหลือจากแหลงอื่นๆ   โปรดระบุ ------------------------------

13. สุขภาพโดยทั่วไป
(  ) แข็งแรงดี
(  ) แข็งแรงพอสมควร
(  ) ไมคอยแข็งแรง

14. โรคประจํ าตัว
(   )  มี ไดแก ......................
(   ) ไมมี

15. การเจ็บปวยที่เกิดขึ้นระหวางดูแลผูปวย
(   )   มี ไดแก ..............................
(   )   ไมมี

16. ระยะเวลาที่เปนผูรับผิดชอบหลักในการดูแลผูปวย ----------------------- วัน



17. ผูชวยเหลือในการดูแลผูปวย
(   )  มี   จํ านวน .................... คน / เกี่ยวของกับผูปวย  ................
(   )  ไมมี

18. เคยใหการดูแลผูปวยอ่ืนๆมากอน 
(  )  เคย เปนผูปวยโรค -------------------------
(  )  ไมเคย

19. ที่พักอาศัยระหวางดูแลผูปวย 
(   )  อาคารพักผูปวยและญาติช่ัวคราว (อาคารเย็นศิระ (   ) บานเชา
(   ) บานของตนเอง (   )  บานญาติ/เพื่อน
(   ) อ่ืนๆ



สวนท่ี 2 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูปวยมะเร็งศีรษะและคอที่ไดรับรังสีรักษา
1. เพศ (  ) ชาย (  ) หญิง
2. อายุ ------- ป
3. ชนดิของมะเร็ง ------------------ ระยะ -------------
4. ปริมาณรงัสทีี่ไดรับ -------------------- ระยะเวลาที่ไดรับรังสี --------สัปดาห ---------- วัน
5. อาการขางเคียงจากรังสีรักษา*    (  )   ไมมี

(  )   มี
(   ) เยือ่บุในชองปากอักเสบ       (   )  แผลในคอ
(   ) แผลในปาก                           (   )  ปากแหง
(   )  คล่ืนไส                                (   )   ผิวแหง
(   )  คนับริเวณผิวหนัง            (   )    ผิวหนังแดงรอน
(   ) ผมรวง            (   )   เหนื่อยลา
(   )  อ่ืนๆ -------------------

6. ผลกระทบโรคและการรักษา*  (  )  ไมมี
 (  )  มี
     (   ) รับประทานอาหารทางปากไมได

 (   ) นํ ้าหนักลด
 (   ) สูญเสียการรับรส
 (   )       นอนไมหลับ
 (   )       ปญหาเรื่องการสื่อสาร
 (   )    อ่ืนๆ --------------------------

7. การรักษาที่ไดรับกอนรับรังสีรักษา  (   )   มี โดยใชวิธี ----------------------------------
 (   )  ไมมี



สวนท่ี 3 แบบประเมินภาวะสุขภาพของผูปวย
3.1 แบบประเมินระดับความสามารถในการทํ ากิจกรรมและความผิดปกติทางรางกายของผู

ปวย (KPS)
 คํ าชี้แจง คณุคดิวาความสามารถในการทํ ากิจกรรมและความผิดปกติทางรางกายของคุณเปนอยาง
ไร
(  ) 100 ปกติ ไมมีอาการ ไมปรากฏอาการเจ็บปวย
(  ) 90  สามารถทํ ากิจกรรมไดตามปกติ มีอาการหรืออาการแสดงการเจ็บปวยเพียง

เล็กนอย
(  ) 80  ดํ าเนินกิจกรรมไดตามปกติ แตตองใชความพยายามมีอาการหรืออาการแสดงการ

เจ็บปวยบาง
(  ) 70  ดแูลตนเองไดแตไมสามารถทํ างานไดตามปกติ
(  ) 60 ตองการความชวยเหลือเปนครั้งคราว แตยังสามารถดูแลตนเองในเรื่องตางๆได

เปนสวนใหญ
(  ) 50 ตองการความชวยเหลือคอนขางมาก หรือตองการการดูแลทางการแพทยบอยๆ
(  ) 40 ไรความสามารถ ตองการการดูแลชวยเหลือพิเศษเฉพาะเจาะจง
(  ) 30 ชวยเหลือตนเองไมได แตอาการยังไมรุนแรงมาก
(  ) 20 มีอาการปวยหนัก จํ าเปนตองใหการรักษาประคับประคอง หรือตองรับไวใน

โรงพยาบาล
(  ) 10 อาการเพยีบหนัก มีแนวโนมวาจะเสียชีวิตในไมชา
(  )    0  เสียชีวิต



3.2  แบบประเมินระดับความรูสึกซึมเศราของผูปวย (CES-D)
คํ าชี้แจง ในชวง 1 สัปดาหที่ผานมาคุณมีความรูสึกเหลานี้หรือไม มากนอยเพียงใด

ไมเลย หมายถงึ  คุณมีความรูสึกอยางนี้นอยกวา 1 วันตอสัปดาห
นานๆครั้ง หมายถึง  คุณมีความรูสึกอยางนี้ 1 -2 วันตอสัปดาห
คอนขางบอย หมายถึง  คุณมีความรูสึกอยางนี้ 3 – 4 วันตอสัปดาห
บอยครั้ง หมายถึง  คุณมีรูสึกอยางนี้ 5 -7 วันตอสัปดาห

ความรูสึกของคุณ ไมเลย นานๆครั้ง คอนขาง
บอย

บอยครั้ง

1. ฉันรูสึกหงุดหงิดงาย
2. ฉันรูสึกเบื่ออาหาร
3.ฉันรูสึกวาฉันไม สามารถขจัดความหมนหมองออกไป 
แมจะมีคนในครอบครัวหรือเพื่อนคอยชวยเหลือ
4. ฉันรูสึกตนเองมีความทัดทัดเทียมคนอื่นๆ
5. ฉันไมมีสมาธิในการทํ าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
6. ฉันรูสึกหดหูใจ, เศรา
7. ฉันรูวาทุกๆสิ่งที่ฉันกระทํ าตองฝนใจทํ า
8. ฉันรูสึกมีความหวังเกี่ยวในชีวิต
9. ฉันคิดวาชีวิตฉันมีแตความลมเหลว
10. ฉันรูสึกหวาดกลัว
11. ฉันนอนไมคอยหลับ
12. ฉันมีความสุข
13. ฉันไมคอยอยากพูดคุย
14. ฉันรูสึกอางวาง เดียวดาย
15. ฉันรูสึกวาผูคนทั่วๆไปไมมีความเปนมิตร
16. ฉันรูสึกวาชีวิตนี้สนุกสนาน
17. ฉันมักรองไห
18. ฉันรูสึกไมมีความสุข
19. ฉันรูสึกวาผูคนรอบขางไมชอบฉัน
20. ฉันรูสึกทอถอยในชีวิต



สวนท่ี 4 แบบสอบถามความการรับรูความเขมแข็งของครอบครัวของผูดูแลผูปวยมะเร็งศีรษะและ
คอที่ไดรับรังสีรักษา
คํ าชี้แจง โปรดอานขอความตอไปนี้และตัดสินใจวา เปนขอความที่บรรยายถึงการรับรูถึงครอบครัว
ของทานไดมากนอยเพียงใด  ขอความนั้นไมเปนจริง ไมเปนจริงโดยสวนใหญ เปนจริงโดยสวน
ใหญ หรือเปนจริง เกี่ยวกับครอบครัวของทานหรือไม  โดยทํ าเครื่องหมาย / ที่ตรงกับความรูสึกของ
ทานมากที่สุด
   ไมเปนจริง       หมายถึง  ทานรับรูครอบครัวของทานไมไดเปนอยางนี้
   ไมเปนจริงโดยสวนใหญ     หมายถึง  ทานรับรูสวนใหญครอบครัวของทานไมไดเปนอยางนี้
   เปนจริงโดยสวนใหญ          หมายถึง  ทานรับรูสวนใหญครอบครัวของทานเปนอยางนี้
   เปนจริง        หมายถึง  ทานรับรูครอบครัวของทานเปนอยางนี้

ขอความ ไมเปน
จริง

ไมเปนจริง
โดยสวนใหญ

เปนจริงโดย
สวนใหญ

เปน
จริง

1.ปญหาความยุงยากลํ าบากที่เกิดขึ้นเปนผลจากความผิด
พราดของพวกเรา
2.การตั้งความหวังและวางแผนลวงหนาไมใชการกระทํ าที่
ฉลาด เพราะไมสามารถเปลี่ยนแปลงอะไรได
3.ไมมีใครชื่นชมการกระทํ าและความพยายามของพวกเรา 
ไมวาพวกเราจะใชความพยายามและทํ างานหนักพียงใด
4.ในวนัขางหนา มีส่ิงเลวรายขึ้นกับเรา ก็ตองมีส่ิงดีๆเกิดขึ้น
กับเราเชนกัน
5.พวกเรารูสึกมีความเขมแข็งแมตองเผชิญกับปญหาที่
หนกัหนวง
6.มหีลายคร้ังที่พวกเรารูสึกเชื่อมั่นวา แมวาพวกเราจะตกอยู
ในชวงเวลาแหงความยากลํ าบากพวกเราก็สามารถผานเหตุ
การณนั้นไปได
7. ครอบครัวของเราอาจมีความคิดเห็นไมตรงกันในบางครั้ง
แตเราจะเคียงขางกันเมื่อใครคนใดคนหนึ่งตองการความ
ชวยเหลือ
8.หากมปีญหาอื่นมากระทบอีกเราคงไมสามารถมชีีวติตอไปได



ขอความ ไมเปน
จริง

ไมเปนจริง
โดยสวนใหญ

เปนจริงโดย
สวนใหญ

เปน
จริง

9. พวกเราเชื่อวาถาทุกคนในครอบครัวชวยเหลือรวมมือเปน
นํ ้าหนึง่ใจเดียวกันปญหาตางๆจะผานพนไปดวยดี
10. ครอบครัวของเราเหมือนอยูไปวันๆไมมีอนาคต
11.พวกเรายืนหยัดตอสูและชวยเหลือซ่ึงกันและกันไมวาอะไร
จะเกิดขึ้น
12.เมื่อครอบครัวของเราวางแผนที่จะทํ ากิจกรรมตางๆ เราทุก
คนจะใหความสนใจและรวมมือกันอยางเต็มความสามารถ
13.พวกเรารับฟงปญหาความรูสึกเจ็บปวดและความหวาดกลัว
ของกันและกัน
14. พวกเรามักกระทํ าสิ่งเดิมๆซํ้ าแลวซ้ํ าอีก ซ่ึงเปนสิ่งที่นาเบื่อ
15. พวกเราจะใหกํ าลังใจซึ่งกันและกัน ใหมีความพยายามทํ า
ส่ิงใหมๆ และหาประสบการณใหม
16.การอยูบานดีกวาออกไปนอกบานและไดทํ าสิ่งตางๆรวม
กับผูอ่ืน
17.พวกเราไดรับการสนับสนุนใหมีสวนรวมและเรียนรูส่ิง
ใหมๆ
18. พวกเราทํ างานรวมกันเพื่อแกปญหา
19.ส่ิงเลวรายสวนใหญที่เกิดขึ้นกับเราเปนเพราะความโชคราย
20.พวกเราตระหนักดีว าชีวิตของพวกเราขึ้นอยู กับความ
บงัเอิญและโชคชะตากํ าหนด



สวนท่ี 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูภาระการดูแล
คํ าชี้แจง ตอไปนีเ้ปนสถานการณทีจ่ะสะทอนวาคุณรูสึกอยางไรเมื่อคุณดูแลผูปวย หลังจากอานสถาน
การณแลวให / คุณมีความเห็น/รูสึกตอสถานการณนั้นอยางไร ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยนอย ไมเห็น
ดวยปานกลาง ไมเห็นดวยมาก ไมเห็นดวยมากที่สุด   ไมมีคํ าตอบไหนถูกผิด

ไมเห็นดวย หมายถึง คณุรูสึกวาการดูแลผูปวยไมเปนภาระ
เหน็ดวยนอย หมายถึง คณุรูสึกวาการดูแลผูปวยเปนภาระนอย
เหน็ดวยปานกลาง หมายถึง คณุรูสึกวาการดูแลผูปวยเปนภาระปานกลาง
เหน็ดวยมาก หมายถึง คณุรูสึกวาการดูแลผูปวยเปนภาระมาก
เหน็ดวยมากที่สุด หมายถึง คณุรูสึกวาการดูแลผูปวยเปนภาระมากที่สุด

ขอความ ไมเห็น
ดวย

เหน็ดวย
นอย

เหน็ดวย
ปานกลาง

เหน็ดวย
มาก

เหน็ดวย
มากที่สุด

1.คณุรูสึกวาผูปวยรองขอในสิ่งที่มากเกินความจํ าเปน
2.คุณรูสึกวาเวลาของคุณใชไปกับผูปวยจนไมมีเวลา
ใหตัวเอง
3.คุณรูสึกเครียดที่ตองดูแลผูปวย พรอมกับตองรับผิด
ชอบงานในครอบครัว และงานตัวเอง
4. คุณรูสึกลํ าบากใจกับพฤติกรรมของผูปวย
5. คุณรูสึกโกรธเมื่ออยูกับผูปวย
6.คุณรูสึกวาการมีผูปวยสงผลตอความสัมพันธของ
สมาชิกในครอบครัวหรือของเพื่อนคุณ
7. คุณรูสึกกลัวส่ิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต
8. คุณรูสึกวาผูปวยตองพึ่งพาคุณ
9. คุณรูสึกเครียดเมื่อตองอยูกับผูปวย
10.คุณรูสึกสุขภาพของคุณแยเพราะผลจากการดูแลผู
ปวย
11. คุณรูสึกไมเปนสวนตัวเพราะการดูแลผูปวย
12.คุณรูสึกชีวิตสังคมของคุณแยเพราะคุณตองมาดู
แลผูปวย
13. คณุรูสึกไมสะดวกในการมีเพื่อนเพราะผูปวย



ขอความ ไมเห็น
ดวย

เหน็ดวย
นอย

เหน็ดวย
ปานกลาง

เหน็ดวย
มาก

เหน็ดวย
มากที่สุด

14.คณุรูสึกผูปวยคาดหวังที่จะใหคุณดูแล เหมือนกับ
วาคณุเปนคนเดียวที่พึ่งได
15.คุณ รู  สึ ก มี เ งิ น ไม  พอที่ จ ะดู แ ล ผู  ป  ว ย ร วม
ทั้ ง ค  าใช จ  ายของตัวคุณเองด วย
16.คุณรูสึกวาคุณไมสามารถที่จะดูแลผูปวยในระยะ
เวลาที่ยาวนานตอไปได
17.คุณรูสึกวาคุณสูญเสียความควบคุมชีวิตตั้งแตมาดู
แลผูปวย

18.คุณหวังวาคุณสามารถมอบหมายการดูแลผูปวยให
คนอื่นได
19. คุณรูสึกไมแนนอนวาตองทํ าอะไรใหผูปวย
20.คณุรูสึกวาคุณตองทํ าอะไรมากกวานี้ใหผูปวย
21.คณุรูสึกวาคุณสามารถใหการดูแลผูปวยไดดีกวานี้
22.ในภาพรวมทั้งหมดคุณรูสึกวาการดูแลผูปวยเปน
ภาระ



ภาคผนวก ค

ตารางการวิเคราะหขอมูล

ตาราง  6
แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูภาระการดูแลเรียงลํ าดับจากมากไป
นอย    (N = 80)

   อันดับ       การรับรูภาระการดูแล                     คาคะแนน                               คาเฉลี่ย    สวนเบี่ยงเบน
                                                                   0       1        2       3       4                                    มาตรฐาน

1. คณุรูสึกวาผูปวยตองพึ่งพา...             2       8        33     37      0            2.31        .77
2. คุณรูสึกวาผูปวยคาดหวัง...               1      18       37      20     4 2.10        .85
3. คุณรูสึกกลัวส่ิงที่จะเกิด...        3      10       47      20     0     2.05        .73
4.ในภาพรวมทั้งหมดคุณรูสึก...            0      13       52      13     2          2.05        .65
5. คุณรูสึกมีเงินไมพอ...               6      20       26      25     3  1.99      1.01
6. คุณรูสึกเครียดที่ตอง...        2      21       41      12     4 1.94        .88
7. คุณรูสึกวาเวลาของคุณ...                3      19       40      17      1 1.93        .81
8.คุณรูสึกตองคุณตองทํ า...        2      46       24       8       0                 1.48        .79
9. คุณหวังวาคุณสามารถ...                 14      19       42       5       0 1.48        .86
10. คุณรูสึกวาคุณสามารถ...        2      46       27       6       0       1.45        .69
11. คุณรูสึกเครียดเมื่อตอง...                 7      38       29       6       0                    1.43        .76
12. คุณรูสึกไมเปนสวนตัว...                 9     38       25      25      0                     1.40        .82
13. คุณรูสึกไมแนนอน...                       3     47       29       1       0                     1.35        .58
14.  คุณรูสึกลํ าบากใจ...        13      32       30       2       2  1.33        .84
15. คุณรูสึกไมสามารถ...      14      37       22       7       0                     1.27        .86
16. คุณรูสึกวาผูปวยรองขอ...      10    46        20        3       1                     1.24        .79
17. คุณรูสึกโกรธ...      23    23        31        2       1                     1.19        .93
18. คุณรูสึกวาการมีผูปวย...                14    43        20        3       0                    1.15        .79
19. คุณรูสึกสูญเสีย...                          13    47        17        3       0                     1.13        .72
20. คุณรูสึกสุขภาพ...                         26    47          5         2      0     1.11        .62
21. คุณรูสึกไมสะดวก...                     17     45      18         0       0                      1.01         .67
22. คุณรูสึกชีวิตสังคม...                     11     49      20         0       0                       .79  .70



ตาราง 7
แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูความเขมแข็งของครอบครัวของ
ผูดูแลเรียงลํ าดับจากมากไปนอย  ( N = 80)

อันดบั      การรับรูความเขมแข็งของครอบครัว           คาคะแนน                  คาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบน
                                                                                0       1       2       3                            มาตรฐาน
1. หากมีปญหาอื่นมากระทบ...                               1       9     20      50              2.49          .74
2. พวกเราเชื่อวาถาทุกคนในครอบครัว...               1       5     32      42  2.44          .67
3. พวกเรายืนหยัดตอสู...                                  1     12     28     39               2.31          .77
4. ในวันขางหนา…                          4       0     48     28               2.30          .56
5. มหีลายครั้งที่พวกเรารูสึกเชื่อมั่น...                     1      7     41      31               2.28          .67
6. พวกเรารูสึกเขมแข็ง...                                        9       0    49      25               2.20          .67
7.พวกเรายืนหยัดตอสู...                                         2     19    24      35               2.15          .87
8. พวกเราทํ างานรวมกัน...                                     6     15    23     36                2.11          .97
9. ครอบครัวเราเหมือนอยูไปวันๆ...                     10     15    12     43                2.10        1.11
10.พวกเรารับฟงปญหาความรูสึก...                       1     16    40     23                2.06          .73
11.เมื่อครอบครัวของเราวางแผน...                        2    17    36      25                2.05          .79
12. พวกเราใหกํ าลังใจซึ่งกันและกัน...                   4    13    45     18                 1.96          .77
13. พวกเราไดรับการสนับสนุน...                          1    21    44     14                 1.89          .70
14. การตั้งความหวังและวางแผน...                        6    21    32     21                 1.85          .90
15.ไมมีใครชื่นชม...         5    32   33     10                 1.60          .79
16.ปญหาความยุงยากลํ าบาก...                           8    44    16    12                 1.40              .87
17.พวกเรามักกระทํ าสิ่งเดิมๆ...                          19    27    25     9                 1.30          .96
18. การอยูบานดีกวา...                                            16    35   18     11                1.30          .95
19.พวกเราตระหนักดีวา...                                      37    13   16       1                1.25          .79
20. ส่ิงเลวรายสวนใหญที่เกิดขึ้น...                         29    32   11       8                  .98          .96



ตาราง 8
แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูความเขมแข็งของครอบครัวของ
ผูดูแล แบงเปนรายดาน ( N = 80)

ความเขมแข็งของครอบครัวรายดาน                            คาเฉลี่ย                สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
การมีสวนรวมและพันธสัญญา       2.83     .74
ความมั่นใจ       2.01     .88
ความทาทาย       1.7     .83
ความควบคุม       1.21     .87



ตาราง 9
แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนภาวะซึมเศราของผูปวยมะเร็งศีรษะและคอ
เรียงลํ าดับจากมากไปนอย   (N = 80)

อันดับ          ภาวะซึมเศรา                            คาคะแนน                          คาเฉลี่ย        สวนเบี่ยงเบน
                                                              0       1            2        3                         มาตรฐาน
1. ฉนัรูสึกหงุดหงิดงาย                        1         16         49       14     1.95   .65
2. ฉันรูสึกชีวิตสนุกสนาน       1         13         58        8     1.91   .55
3. ฉันนอนไมคอยหลับ                        5           9         61        5     1.83   .63
4. ฉันรูสึกเบื่ออาหาร       2         14         63        1     1.79   .49
5.ฉันรูสึกมีความทัดเทียม...                 7         19         51        3      1.63   .70
6.ฉันรูสึกมีความหวัง...                        8         28         39        5     1.51   .76
7. ฉันมีความสุข       3         47         30        0     1.34   .55
8. ฉันไมมีความสุข                              8         42         29        1     1.29   .66
9. ฉันรูสึกหวาดกลัว                          12         45         22        1     1.15   .67
10. ฉนัรูสึกหดหูใจ...                         17         46         16        0     1.15   .67
11. ฉันรูสึกวาไมสามารถขจัด...     14         63          3         0                .86   .44
12. ฉันรูวาทุกๆสิ่งที่ทํ า...                   15        65           3         0       .85   .45
13. ฉันรูสึกทอถอย...                          24        48          8         0       .80   .60
14. ฉันไมมีสมาธิ...                             20       57          3          0       .79   .49
15. ฉันไมคอยอยากพูดคุย                  35        34        11          0       .70   .70
16. ฉันคิดวาชีวิตมีแต...                      32        42          6          0      .68   .61
17.ฉันรูสึกอางวางเดียวดาย                 34       39          7          0       .66   .63
18. ฉันมักรองไห       50       27          3          0       .41   .56
19. ฉันรูสึกวาผูคนทั่วๆไป...               56       21          2          1       .35   .59
20.ฉันรูสึกวาผูคนรอบขาง...               61       17          2          0       .26   .49

                 



ตาราง 10
แสดงระดบัคะแนนภาวะซึมเศราของผูปวยมะเร็งศีรษะและคอจํ าแนกตามระดับคะแนน (N = 80)

    คะแนนภาวะซึมเศรา                                                   จํ านวน                                             รอยละ
12 2              2.50
13 2 2.50
14 1 1.25
15 5 6.25
16 7 8.75
17 3 3.75
18 5 6.25
19 3 3.75
20 4              5.00
21 5 6.25
22             12              15.0
23 7 8.75
24 1 1.25
25 3 3.75
26 5 6.25
27 2 2.5
28 7 8.75
29 1 1.25
30 2 2.5
31 1 1.25
33 1 1.25
34 1 1.25



ตาราง 11
แสดงคะแนนระดับความสามารถทางดานรางกายของผูปวยมะเร็งศีรษะและคอ (N = 80)

คะแนนระดับความสามารถทางดานรางกาย                                     จํ านวน                            รอยละ
50 11          13.75
60 40          50.00
70 17          21.25
80 10          12.50
90   2            2.50

ตาราง 12
แสดงปริมาณรังสีที่ผูปวยมะเร็งศีรษะและคอไดรับ (N = 80)

ปริมาณรังสี (เซนติเกรย)                                                      จํ านวน                                         รอยละ
2,200 1 1.25
2,800 3 3.75
3,000             10 12.5
3,200             10 12.5
3,400 4 5.0
3,500 1 1.25
3,600 5 6.25
3,800 3 3.75
4,000 2 2.50
4,200 5 6.25
4,300 2 2.50
4,400 7 8.75
4,500 2 2.50
4,600 3 3.75



ตาราง 12 (ตอ)

ปริมาณรังสี (เซนติเกรย)                                                     จํ านวน                                          รอยละ
4,800 8 10.0
5,000 2 2.50
5,200 2              2.50
5,400 4 5.00
5,600 2 2.50
5,800 1 1.25
6,000 1 1.25
6,200 1 1.25
6,800 1 1.25



ภาคผนวก ง

ใบเชิญชวนเขารวมวิจัย

ใบเชิญชวน(ผูดูแล)
ขอเชิญชวนเขารวมโครงการวิจัยเร่ืองอิทธิพลของการรับรูความเขมแข็งของครอบครวัและ

ระยะเวลาในการดูแลของผูดูแล สุขภาพกายและภาวะซึมเศราของผูปวย  ตอการรับรูภาระการดูแล
ของผูดูแลผูปวยมะเร็งศีรษะและคอที่ไดรับรังสีรักษา

เรียน ทานผูอานที่นับถือ    พวกเราคณะผูวิจัยใครขอเลาถึงโครงการวิจัยที่กํ าลังทํ าอยู
และขอเชิญชวนทานเขารวมโครงการนี้ เนื่องจากผูปวยมะเร็งศีรษะและคอที่ไดรับรังสีรักษา ตอง
ประสบกบัปญหาหลายดาน  จากพยาธิสภาพจากโรค และอาการขางเคียงจากรังสีรักษา ญาติของ
ทาน มคีวามจํ าเปนตองพึ่งพาทาน  ซ่ึงอาจสงผลใหทานเกิดความเครียด และมีการรับรูภาระการดูแล
ที่เกิดขึ้นได  การที่ไดทราบถึงปจจัยที่สงผลตอการรับรูภาระการดูแลของทาน จะสงผลให
บุคลากรทางการแพทย ได  ให การพยาบาลอยางเหมาะสม เพื่อลดความเครียดและการรับรูภาระ
การดแูลของผูดูแลผูปวยมะเร็งที่ตองรับรังสีรักษาตอไป  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ปจจยัทีม่อิีทธิพลตอการรับรูภาระการดูแลของทาน ถางานวิจัยนี้สํ าเร็จจะเปนประโยชนอยางมาก
สํ าหรับผูดูแลผูปวยมะเร็งที่ไดรับรังสีรักษา  เนื่องจากทานเปนผูที่มีประสบการณตรงในการดูแลผู
ปวยมะเรง็ที่ไดรับรังสีรักษา และการวิจัยคร้ังนี้มีความจํ าเปนตองมีกลุมตัวอยางจํ านวนมากเขารวม
โครงการ พวกเราคณะวิจัยจึงใครขอเชิญชวนทานเขารวมโครงการนี้

ถาทานตดัสนิใจเขารวมโครงการนีจ้ะมขีัน้ตอนวจิยัทีเ่กีย่วของกบัทานดงันี ้ คอื ผูวจิยัจะใหทาน
ตอบแบบประเมนิเกีย่วกบัปจจยัทีม่ผีลตอการรบัรูภาระการดแูล และการรบัรูภาระการดแูลของทาน  ขอมูล
ของทานนัน้ทางผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ และใชเฉพาะสํ าหรับการวิจัยคร้ังนี้เทานั้น ไมวาทาน
จะเขารวมโครงการนี้หรือไม  ญาติของทานจะไดรับการรักษาที่ดีเชนเดียวกับผูปวยอ่ืนๆ และถา
ทานตองการที่จะถอนตัวออกจากการวิจัยนี้เมื่อใด ก็สามารถทํ าไดอยางอิสระ  เวลาที่ใชในการเก็บ
ขอมูลประมาณ 30 นาที – 1 ช่ัวโมง   ถาทานมคี ําถามใดๆกอนที่จะตัดสินใจเขารวมโครงการนี้โปรดซัก
ถามคณะผูวิจัยไดอยางเตม็ที ่ตามสถานทีอ่ยู หอผูปวยอายกุรรมชาย 1 โรงพยาบาลสงขลานครินทร หมาย
เลขโทรศัพท 074 – 451465

  ขอขอบคุณอยางสูง
 นางสาวสุธิสา เต็มทับ
 ดร.สุดศิริ หรัิญชุณหะ
 ผศ.อังศุมา อภิชาโต



ใบเชิญชวน (ผูปวย)
ขอเชิญชวนเขารวมโครงการวิจัยเร่ือง อิทธิพลของการรับ รู ความเข มแข็ งของ

ครอบครัวและระยะเวลาในการดูแลของผูดูแล สุขภาพกายและภาวะซึมเศราของผูปวย  ตอการ
รับรูภาระการดูแลของผูดูแลผูปวยมะเร็งศีรษะและคอที่ไดรับรังสีรักษา

เรียน ทานผูอานที่นับถือ    พวกเราคณะผูวิจัยใครขอเลาถึงโครงการวิจัยที่กํ าลังทํ าอยู
และขอเชิญชวนทานเขารวมโครงการนี้ เนื่องจากผูปวยมะเร็งศีรษะและคอที่ไดรับรังสีรักษาตอง
ประสบกับปญหาหลายดาน    จากพยาธิสภาพจากโรค และอาการขางเคียงจากรังสีรักษา  ทานและ
ผูปวยอ่ืนๆที่ไดรับการรักษาดวยรังสีรักษาตองประสบกับปญหาหลายอยางที่เกิดขึ้น และในบางครั้ง
สงผลตอการดํ าเนินชีวิตของทาน และทานมีความจํ าเปนตองพึ่งพาญาติของทาน ในบางครั้งญาติ
ของทานรับรูถึงสุขภาพกายและจิตใจของทานไมเพียงพอ ญาติของทานอาจมีความรูสึกเครียด วิตก
กงัวล ในการดูแลทานและใหการดูแลทานไดลดลง  ดังนั้นการไดทราบถึงปญหาทั้งทางดานรางกาย
และจติใจทีท่านประสบอยูขณะรับรังสีรักษา จะเปนประโยชนอยางมากกับญาติของผูปวยและ
บคุลากรทางการแพทยที่ดูแลผูปวยโรคนี้ เพราะจะสามารถใหความชวยเหลือผูปวยที่เปนโรคนี้ได
อยางเหมาะ การวิจัยคร้ังนี้มีความจํ าเปนตองมีผูปวยจํ านวนมากเขารวมโครงการ พวกเราคณะวิจัย
จงึใครขอเชิญชวนทานเขารวมโครงการนี้

ถาทานตดัสินใจเขารวมโครงการนี้จะมีขั้นตอนวิจัยที่เกี่ยวของกับทานดังนี้ คือ ผูวิจัยจะให
ทานตอบแบบประเมินเกี่ยวกับสุขภาพกายและจิตใจของทานที่ประสบอยูในขณะนี้  ขอมูลของทาน
นัน้ทางผูวจิยัจะเก็บไวเปนความลับ และใชเฉพาะสํ าหรับการวิจัยคร้ังนี้เทานั้น ไมวาทานจะเขารวม
โครงการนีห้รือไม  ทานจะไดรับการรักษาที่ดีเชนเดียวกับผูปวยอ่ืนๆ และถาทานตองการที่จะถอน
ตวัออกจากการวิจัยนี้เมื่อใด ก็สามารถทํ าไดอยางอิสระ           เวลาที่ใชในการเก็บขอมูลประมาณ
30 นาที – 1 ช่ัวโมง ถาทานมีคํ าถามใดๆ กอนที่จะตัดสินใจเขารวมโครงการนี้ โปรดซักถามคณะผู
วจิยัไดอยางเต็มที่ ตามสถานที่อยู หอผูปวยอายุกรรมชาย 1 โรงพยาบาลสงขลานครินทร หมายเลข
โทรศัพท 074 – 451465

   ขอขอบคุณอยางสูง
นางสาวสุธิสา เต็มทับ
ดร.สุดศิริ หรัิญชุณหะ
ผศ.อังศุมา อภิชาโต



ภาคผนวก จ

แบบฟอรมใบยินยอมเขารวมโครงการ

แบบฟอรมใบยินยอมเขารวมโครงการ (ผูดูแล)
ช่ือโครงการ อิทธิพลของการรับรูความเขมแข็งของครอบครัวและระยะเวลาในการดูแลของผูดูแล
สุขภาพกายและภาวะซึมเศราของผูปวย  ตอการรบัรูภาระการดูแลของผูดูแลผูปวยมะเร็งศีรษะและ
คอที่ไดรับรังสีรักษา
ขาพเจา (นาย นาง นางสาว).............................................(นามสกุล)...................................................
ยนิยอมรับเขารวมโครงการตามวิธีที่ ...............................................................................................
ไดอธิบายใหขาพเจาทราบ (ดังใบเชิญชวนใหรวมโครงการวิจัยที่แนบมานี้)

หากขาพเจามีขอสงสัยเกี่ยวกับโครงการนี้ขาพเจาซักถามผูวิจัยไดระหวางการดํ าเนินการ
วจิยั หากการกระทํ าและคํ าชี้แจงของผูวิจัยยังไมเปนที่เขาใจ ขาพเจามีสิทธิแจงตอประธานกรรมการ
พจิารณาการวิจัยในคน (คณบดี คณะแพทยศาสตร โทร 074 – 451100) หรือ     ผูอํ านวยการโรง
พยาบาลสงขลานครินทร (โทร 074 – 451010) ได และหากขาพเจาไมพอใจในการเขารวมโครงการ
ของขาพเจาครั้งนี้ ขาพเจามีสิทธิปฏิเสธในทันที่ โดยที่ญาติของขาพเจาไมเสียสิทธิในการรับการ
รักษาในโรงพยาบาลสงขลานครินทรตอไป

ขาพเจาไดอานและเขาใจเกี่ยวกับโครงการวิจัยทั้งหมดตามอธิบายขางตนแลว ขาพเจายิน
ยอมเขารวมโครงการตามวิธีดังกลาว

...................................... ....................................
(ลายเซ็นผูดูแล)     (วัน/เดือน/ป)

................................... ....................................
  (ลายเซ็นพยาน)     (วัน/เดือน/ป)

................................... ....................................
   (ลายเซ็นนักวิจัย)      (วัน/เดือน/ป)



แบบฟอรมใบยินยอมเขารวมโครงการ (ผูปวย)
ช่ือโครงการ อิทธิพลของการรับรูความเขมแข็งของครอบครัวและระยะเวลาในการดูแลของ
ผูดูแล สุขภาพกายและภาวะซึมเศราของผูปวย  ตอการรับรูภาระการดูแลของผูดูแลผูปวยมะเร็ง
ศรีษะและคอที่ไดรับรังสีรักษา
ขาพเจา (นาย นาง นางสาว).............................................(นามสกุล)...................................................
ยนิยอมรับเขารวมโครงการตามวิธีที่ ...............................................................................................
ไดอธิบายใหขาพเจาทราบ (ดังใบเชิญชวนใหรวมโครงการวิจัยที่แนบมานี้)

หากขาพเจามีขอสงสัยเกี่ยวกับโครงการนี้ขาพเจาซักถามผูวิจัยไดระหวางการดํ  าเนินการ
วจิยั หากการกระทํ าและคํ าชี้แจงของผูวิจัยยังไมเปนที่เขาใจ ขาพเจามีสิทธิแจงตอประธานกรรมการ
พจิารณาการวิจัยในคน (คณบดี คณะแพทยศาสตร โทร 074 – 451100) หรือ     ผูอํ านวยการโรง
พยาบาลสงขลานครินทร (โทร 074 – 451010) ได และหากขาพเจาไมพอใจในการเขารวมโครงการ
ของขาพเจาครั้งนี้ ขาพเจามีสิทธิปฏิเสธในทันที่ โดยที่ไมเสียสิทธิในการรับการรักษาในโรง
พยาบาลสงขลานครินทรตอไป

ขาพเจาไดอานและเขาใจเกี่ยวกับโครงการวิจัยทั้งหมดตามอธิบายขางตนแลว ขาพเจายิน
ยอมเขารวมโครงการตามวิธีดังกลาว

...................................... ....................................
(ลายเซ็นผูปวย)     (วัน/เดือน/ป)

................................... ....................................
  (ลายเซ็นพยาน)     (วัน/เดือน/ป)

................................... ....................................
(ลายเซ็นนักวิจัย)          (วนั/เดือน/ป)



ภาคผนวก ฉ

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

1.  ผูชวยศาสตราจารยสุภาวดี     ลิมปนธร
      ภาควชิาการพยาบาลสาธารณสุข   คณะพยาบาลศาสตร   มหาวิทยาลัยมหิดล
2.  ดร.กิตติกร    นิลมานัต
      ภาควชิาการพยาบาลอายุรศาสตร    คณะพยาบาลศาสตร    มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
3.  นางกานดาวศรี   ตุลาธรรมกิจ
    ภาควชิารังสีรักษา  คณะแพทยศาสตร   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
4.  นางสาวภารดี     ปรีชาวิทยากุล
      หนวยมะเร็ง     คณะแพทยศาสตร   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร




