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ช่ือวิทยานิพนธ อิทธิพลของการรับรูความเขมแข็งของครอบครัวและระยะเวลาในการดูแล
ของผูดูแล สุขภาพกายและภาวะซึมเศราของผูปวย ตอการรับรูภาระการดู
แลของผูดูแลผูปวยมะเร็งศีรษะและคอที่ไดรับรังสีรักษา
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สาขาวิชา พยาบาลศาสตร  (การพยาบาลผูใหญ)
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บทคัดยอ

การวิจั ย เชิ งพรรณนาในครั้งนี้ มี วั ต ถุประสงค เ พื่อ ศึกษาอิทธิพลของการรับรู 
ความเขมแข็งของครอบครัว ระยะเวลาในการดูแลของผูดูแล สุขภาพกายและภาวะซึมเศราของผู
ปวย         ตอการรบัรูภาระการดูแลของผูดูแลผูปวยมะเร็งศีรษะและคอที่ไดรับรังสีรักษา   กลุมตัว
อยางเปนผูดูแลและผูปวยมะเร็งศีรษะและคอที่ไดรับรังสีรักษาแบบผูปวยนอกที่หนวยรังสีรักษา 
โรงพยาบาลสงขลานครินทร จํ านวน 80 ราย เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย
แบบบนัทกึขอมูลสวนบุคคล  แบบวัดความสามารถทางดานรางกาย  แบบวัดภาวะซึมเศรา  แบบวัด
การรบัรูความเขมแข็งของครอบครัว     และแบบวัดการรับรูภาระการดูแล    ตรวจสอบความเที่ยง
ของแบบวัดระดับความสามารถทางดานรางกาย โดยวิธีทดสอบซํ้ า (test-retest method) ไดคาสห
สัมพันธของเพียรสันเทากับ 0.90   แบบวัดภาวะซึมเศราของผูปวย   แบบวัดการรับรูความเขม
แข็งของครอบครัว     และแบบวัดการรับรูภาระการดูแล     ตรวจสอบความเที่ยงของเครื่อง
มือโดยวิธีครอนบาช  แอลฟา (Cronbach’s alpha) ไดคาสัมประสิทธิ์ของแอลฟาเทากับ 0.89,
0.85, และ 0.83  ตามลํ าดับ  วิเคราะหผลโดยใชสถิติความถดถอยและสหสัมพันธเชิงซอนแบบขั้น
ตอน

ผลการวิจัยพบวา การรับรูความเขมแข็งของครอบครัวและภาวะซึมเศราของผูปวย
สามารถรวมทํ านายความแปรปรวนของการรับรูภาระการดูแลของผูดูแลผูปวยมะเร็งศีรษะและ
คอที่ไดรับรังสีรักษาไดรอยละ 42.7 (R2 = 42.7, p< .01)

ผลการวจิยัคร้ังนี้ ชวยเปนแนวทางในการใหการชวยเหลือผูดูแลผูปวยมะเร็งศีรษะและ
คอทีไ่ดรับรังสีรักษา ในสถานการณการดูแลที่กอใหเกิดการรับรูภาระการดูแล เพื่อใหผูดูแล
สามารถปรับตัวในการดูแลไดอยางเหมาะสม
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Abstract

The purpose of this study was to examine the influence on the subjective burden of
caregivers of perceived family hardiness and caregiving duration of the caregivers, and the
physical health and depression of patients with head and  neck  cancer   receiving  radiotherapy. A
total of 80 patients with head and neck cancer receiving radiotherapy and their caregivers at the
Radiology department, Songklanagarind Hospital, was purposively recruited. Participants
completed the Demographic Data Form, the Family Hardiness Index (FHI), the Karnofsky
Performance Status (KPS), the Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale (CES-D), and
the Burden Interview (BI). Reliability of the KPS questionnaire was determined using test-retest
method and the Pearson correlation coefficient  was 0.90. Reliability of the other 3
questionnaires, the CES-D, the FHI, and the BI, was tested using Cronbach’s alpha and the results
were 0.89, 0.85, and 0.83 respectively. The data were analyzed using stepwise multiple
regression.

The results of   the research revealed that:   Perceived family hardiness and depression
of patients explained 42.7 % of the variance in subjective burden of caregivers (R2 = 42.7, p < .01)   

The results can be used to help caregivers of head and neck cancer patients receiving
radiotherapy enhance  their  adaptation when they are faced with a  burdenzone  situation.


