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�����-�.!����+"'��
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(�����	�"�(�#���&!$�%&��&!��'�  ��� ���
���-�!�"�$�#���
����-�!
��
	��)�	������ 
160/95 		.���� #���	�������	�"�=��(���� 	������ 160 		.����  -��������	�"�,�-��(���� 
��.	�9 85-90 		.���� (+"����, 2548)  ���.���	�"�(�#���&!+.	����	�"	�"��C�"0��'�-�.

�� (Ferri, 2005) (�'����������	�"�=��(����+.���'H
��
	�&!��)���	��'� (+"���"��C, 2546) =�
!
�I�
%�	�+�����
���
'�-��!���	'��#'�����!#���
���� 
��� $�%&���' 19 �J 	����	�"�=��(�����'&�
�.#���! 110-140 		.����   ����%&���'��
	���'� 60 �J #���	������ +.	�������	�"�=��(����
��
	��)�
�I� 
115-170 		.����  
�I���� 

 

�����������������	
���
�����
���������� 

����$#L�%&��&!��'�
�I�(�����	�"�(�#���&!����,	����0��
#�� (Essential hypertension #��� 
Primary hypertension) ��� ���+,	��0���	%��������!���!��'��

�I����
#����!���	�"�(�#���&!
Y�!���'�. 85 (Ferri, 2005) �0��0"�����9C��!(��,��
	�
���'���.	�9 25-55 �J -�.
��
	�0	��$�



����'��")!-�� 40 �J��)�,� '�
!��'�	����)�(����
���(�����	�"�(�#���&!�Z'�
!	����)� (+"���"��C, 2546; 
+"����, 2548; Ferri, 2005)  ��
#����!(��,	��"�
+�-��	��6++"'��
	�
��
'����! �"!��) 

1. �6++"'��!���	�"���C 
�� 
��)����� ���.����-�.	��)/�#�"�
��� (�'	���'�.
��'��"!��) 
         1.1   �"������	  ���-	���

�I�(�����	�"�(�#���&! �/�$#����!��',�������	�9
������

,���"0
��
	��)�  
         1.2    
�� �0���
����'	�(����
�I�(�����	�"�(�#���&!	������%&�#L�!
���.	�
�������	
��
'!���!H	������ 
��� �����
	
���
�!��
	-����\��C -�.����&00�#��
 
�I���� 

           1.3   
��)����� $��#�"]�
	�����0���$����%���/�+.	���0"�����9C��!(�����	�"�
(�#���&!	������-�.	����	���-�!	������
	�
�
���'0
��'0�"0���%�����$�-���.��.
�� (+"���"��C, 
2546) 

            1.4  ���.����-�.	��)/�#�"�
��� ��0"�����9C��!������$�����	����
	����	�"�(�#��
�&!�0	����������	����
	����	�"�����(�'
^��.$�%&��&!��'� �����
	��)/�#�"�
����Z
�I������/��"L
��
�/�$#�
��
'!������
�I�(�����	�"�(�#���&!
��
	��)� 

2.   %�+�����
���
'�-��!��!�������'�
	�
���'�	����)� (�'	���'�.
��'��"!��) 
              2.1   �����
#���
�����/���0-�Z!
��
�!+��	����,�	"�����"� (atherosclerosis) 
�I�
��
#���/��"L��
���
��
�!+����'���

��
	��)��/�$#�#���
������0-�Z!	����)� ������	'��#'��� ����
��!�&#���
����
�Z��! 
�I�%�$#����	��������������'��!��	��!#���
�����&!��)� 

2.2    �"���������!��!,�+.���! -�.���	�9
������
,�'"!,����! 
�I���
#��
$#�	�����"
!��!��!
��' ��
�Z�(���"'�C -�.��!
#��$����!��'
��
	��)� 

2.3    ���
���
'�-��!����/�#�����
��!�.00
�����-�!+�(�
��=�� (rennin angio- 
tensin system) �0���
	�
���'�	����)����	��	��Y$�����/�#�����
��!
��������!
�I���
#��
$#�	������.�����������!
�����
��
	��)� 

3. -00-%�����/�
�������� ,��-�� ����"0��.�����#����
	�,�	"� -�.(�
��
�����
�&! ��#����
�Z	 �����
	-����\��C ����&00�#��
 -�.���	
���'� =�
!��
!
#�����)�/�$#�#"�$+�/�!��
#�"���)� (�'	���'�.
��'� �"!��) 

           3.1    ����"0��.�����#����
	�,�	"�-�.(�
��
������&! �/�$#�
������.����-�. 
	��)/�#�"�
��� ��0"�����9C��!������$�����	����
	����	�"�(�#���&!�0	����������	����
	����	
�"�(�#������(�'
^��.$�%&��&!��'������
	��)/�#�"�
����Z
�I������/��"L$������
	����	�"�(�#��

��
	��)�  



  3.2   ��#����
�Z	   	�#�"�]��0�!Y�!���	�"	�"��C�.#���!���	�9(=
��'	��
,���"0 

����&����!��'�"0(�����	�"�(�#���&!����,	����0��
#�� (�'(=
��'	��

��
	���	�9��)�+.	�����
�/��"L��
�/�$#�
������.���	�"�(�#���&!  

  3.3   �����
	-����\��C -����\��C
�I���
#���/�$#�	�,�	"�$�
�����&! 
(hyperlipidemia) -�.��	��Y
��!$#�
������.#���
����-�!-�Z!�"�
�Z�'�
!��)� �/�$#�	����.���	
�"�(�#���&!��		� 

   3.4   ����&00�#��
 
�I��6++"'��
�/��"L��
�/�$#�
������	
��
'!������
���(�����	�"�
(�#���&! (�'	����	�"	�"��C�"0���	�9-�.�.'.
�����
�&0
���.0�#��
	�%�������
��.����	��!
��Z�

���� ���-�Z!�"���!
���� -�.���
��
	�.�"0(�
��
����� ��	�")!�b�=���C0��	����,=�C��

��
	��)�
$�
������!%&��&00�#��
+.	�%��/���'
=��C
'�
�0�#���
���� �/�$#�(�
��
�����
��.��
%�"!#���
���� 
	��'�
!��)�#���
����+�!��0�"�,��!��'  

   3.5  ���	
���'� �/�$#��.00��.���=�	��
����Y&���.����
���
����#��"� -�.
#"�$+���!$��-�!0�0�"�
��
	��)�  

4.   +��(��
��)��"!��
�H ��
�/�$#�#"�$+���!�/�!��#�"���)� 
��� (��(�#��+�!���-�! #"�$+(� 
(��
0�#���   �.�"0(�
��
������&!   (��,���' 
�I����  

 
���������������������������������� !
��������	
���
����  

%&��&!��'���

�I�(�����	�"�(�#���&!$�����	��
	����	���-�!���'#���������!	"�,	�-��!
����� -��$�����	��
	���������-�!��!(��#������!��0��	���'����"0��.���'��"���(�����	�"�
(�#���&!���� +.	��������
��	��Y�0,���"!��) (+"����, 2548; ���	��, 2543; ������ -�. �������, 
	.�.�.; Ferri, 2005) 

1. �������.0��
�9���'��'   	������.   
���+�����	�"�(�#����

��
	�&!��)� #���
����
$��	�!+.��!�"�	����)� �����
���	��!�"���!#���
����$��	�!
������
���
'�-��! �	�!0�	 
-�.-�!�"�$��	�!
��
	��)� Y��������-�!+.	���������
�,�� ��
+�'� =�
!+.�0
	�
�������	�"�
(�#���&!���� 160/95 		. ������)�,�  

2. #&��)� #���	������' 
���+�����.���	�"�(�#���&!�/�$#�������
!�!��	$�#&�")�$� 
(semicular canals) =�
!��0��	���	�	�����!���!��'	����,#�
��'���!
����,	��� -�.	����0�	
����"�
�0��!#���
����d�'  



3.  	��
�����
���)' ����
���' ���������

���+�����	�"�(�#���&!,	�,������		��
����'��!
��'� 
-��+.���")!-���.00��.�&�-�.����	
��)� (�'
���+��#���
����$��	�!��+
��
		������0#����"� 
=�
!��+�/�$#�
���(��#���
�����	�!��		�  

 

 "�������#��
�����
�$����������	
���
�����
���������� 

%&��&!��'�(�����	�"�(�#���&! #��,	�,���"0����"���#����"���,	����
��
�!+.�/�$#�
������	
%��������!#���
����-�!
���0���������!���!��' %�"!#���
����-�!-�Z! #���
������0�"�  

����,�
��)'!��"'�.,	�,��(�'
^��.��"'�.��
�/��"L  �/�$#�
������.-���=���#����"����',�� �"!��) 
(Norman, 1998   ���!��	 �"������C, 2546; Ferri, 2005) 

1. �.00#"�$+  (�����	�"�(�#���&!
�I��6++"'�/��"L��!���
���(��#���
����#"�$+ ��� 
(��#"�$+���
����-�.����	
��)�#"�$+��'  ���+����)'"!�/�$#�
������.#"�$+��',��!��'+�������

#"�$+#��!���!=��'�/�!��#�"�(�'	����0�0�"�����-�!�"���

��
	��)�$�#���
����-�! �.'.-��
����	
��)�#"�$++.��"0�"�$#�
����"0-�!�"�#���-�!���������

��
	��)�(�'����'�'�"� �/�$#�#"�$+ 
#��!���!=��'(���)� Y��
������0�0�"�����-�!�"���

��
	��)��'&�����
���-�.	����)�
��
�'H
���$'
����	
��)�#"�$++.#'���,	���	��Y�'�',�����#"�$+#��!���!=��'+.��!�"�-�.,	��/�!�� 
���
���� 
�"
!��
#"�$+#��!���!=��'�/�$#�,	���	��Y�"0
����+�����,�� 
����+�!���
����&�#���
����-�!��!
�����	
��	 
��������
�����"
!$�����/�$#�#"�$+�/�!��#�"�	����)� #��,	�,���"0����"���+.�/�
$#�
������.#"�$+#��!���!�����' =�
!���.#"�$+��'��)+.
���,��	����������
	����	�"�(�#������
Y�! 6 
���  

2. �	�! ���	�"�(�#���&!�/�$#�
������
���
'�-��!��!#���
������

��)'!�	�! ����/�
$#�#���
������
,�
��)'!�	�!-�Z!-�.��0-�0 
�����
	
��������"�$�#���
����-�!-�.	����(�f!
��!
�Z�H��
%�"!#���
�����/�$#�#���
����
��'���	'��#'��� 
	�
��.�"0���	�"�(�#���&!
��
	��)� 
��+�/�$#�������
	����(�f!��!-�� �/�$#�%&���

�I�(�����	�"�(�#���&!
������.(��#���
����
�	�!��0#���-����		�,�� ���+����)%&���
	����	�"�(�#���&!	���'��!���
�Z�+.	���������
����.	�� ���
�,�� ��
+�'� =�	 �"0�� �"� -�.��+Y�!#	����,�� 0�!��")!��+
����"	����"
����� 
%&��&!��'���

�I�(�����	�"�(�#���&!	�-��(��	��
+.
���#���
����
��)'!�	�!-�� #�������"�,��
	������%&���
	����	�"�(�#������ 3-5 
���  

3.  ,�   ���
���(��,�+�����	�"�(�#���&!	"�
���$�%&���
	����	�"�(�#���&!	��-�.
�I�
�.'.
������ ���
���(��,�
�I�%�	�+��
����,�
��)'!,�,	�
��'!���/�$#�	����
���
'�-��!��!
,�(�'	�����/���'��!(��
	��&�"� �����!#���',�	����df���0 -�.	������'��!#���',�
�����)� 



�/�$#�,�	�����
�Z��!-�.
������.,���'$�
������	� �/�$#��	��Y�����!,�$�����/�+"���!

��'0�����! 
�������"
!��!
��'$����!��'(�'
^��.����"
!��!���'&
��'=�
!
�I����������!��' 
(�'Y��	�����"
!�'&�$��.�"0�&!+.�/�$#�
������.��!
��'�"
!$�
�����&! #	���� -�.
��'�����$���
��� 

4. +��"0����"'�C�� ���	�"�(�#���&!��+�/�$#�#���
����d�'
�Z�H��
��
������#���"�
-�.��0-�0 �/�$#�-�!	�-�!�"�$�#���
�������&!��)� #���
������+-��-�.	�
����=�	���	�
�/�$#���.�����
��
�	 ��.�����0�	 (papilledema) 
����������	"�#�����0��,�� 

 

����	�%���������	
���
���� 

+��	��!#	�'��!����"������	�"�(�#���&! ��� ��������	�"�(�#��$#��!	��&����.���� 
-�.
��
�� �!�"����
������.-���=���+��(��=�
!
�I���
#����!���	
+Z0�f�'-�.
��'����� �.�"0
��!���	�"�(�#����
���!���$�%&��&!��'� ��� �
/����� 140/90 		.���� #���
^��.���	�"�=��(���� 
�'��!
��'�$#��'&�$��.�"0�
/����� 140 		.���� (+"���"��C, 2546; WHO, 1993 ���!��	 �	+�� -�. 
����, 2542) �����0��	#��������	�"�(�#���&! ��	��Y�/�,��(�' ����"�����
,	�$��'� -�. ���
�"������''� =�
!	���'�.
��'��"!��) 

1.  ����"�����
,	�$��'� 
�I������0��	$#����	�"�(�#�����!(�'��"0
���
'��������	
$�����/�
�������� (lifestyle) (�	+�� -�. ����, 2542) ,��-�� 1) ������)/�#�"� 2) �������#��
�Z	   
3) �������#����
	�,�	"���
	�"�   4) �������
	-����\��C   5) ���
����&00�#��
  6) �������/��"!��'  
7)  ���+"�����"0���	
���'�   

2.  ����"������''�   ���
����$��'���
	���.�������� �����"' -�.$��,��!��' ��	��Y��
���	�"�(�#��-�.��0��	���	�"�$�#���
����-�! -�.���'� �!�"����.-���=���+��(��
#���
����#"�$+,�� (�	+�� -�. ����, 2542) '������	�"�(�#���&!#�"�H ��
��	��Y
����$��,�� 
	� 5 ����	 �"!��) (����!�C, 2544; ���	��, 2543) 

   2.1  '��"0�6����.,��-�� HCTZ  -�. lasix  �������o(�'����"0�)/�-�.
(=
��'	�����!�6����.�/�$#����	���$��.00,#�
��'����! -�.�����	���������!#���

����-�!�������' ���
��'�/�$#�
������.(��"�
=�'	 (=
��'	�
/�  	�%�
� �)/����-�.���'&���$�

�����&! 
�I���� 

    2.2   '�'"0'")!����/�!����!-�!+�(�
��=�� 
��� captpril -�. enalapril 	�����o
�����#��"��"���!#���
����-�!���'���' '"0'")!����&�(=
��'	��"0 ��������!
��'!��!'�   
���	�"�(�#���
/� 	�%�
� 	�(�������!�6����. 
�I���� 



 2.3   '��")�
0��� 
��� propranolol 	�����o��0��	�"������
���-�.���0�0�"���!
#"�$+ �'�'#���
����-����+�/�$#�#����	#�
��Z!,�� ��������!
��'!,��-�� ����
���' ���
�,�� 
,�	"�$�
�����&! 
�I���� 

  2.4    '�����-��
=�'	 
��� adalat, verapamil 	����C�'�'#���
����-�! �����
0�0�"���!#"�$+ ��������!
��'!,��-�� �������. #���-�! �"�-�! ���!%&� ���
�,����
+�'� 
�I���� 

  2.5      '��'�'#���
����(�'��! 
��� sodium nitropresside (SNP) , hydralazine 
 

���������
������������������	
���
���� 

 

(�����	�"�(�#���&!$�%&��&!��'�
���+����.0����������
�/�$#�
������
���
'�-��!��!
�.00#"�$+-�.#���
���� ���+����)'������	�"�(�#���&!0�!����	�%�����.00��'��-�.���
��!�"� 
������	�"�(�#���
/�$��9.
���
'���� (����!�C, 2544) ��!%�$#�
������#���	��		� +��
����������!�����"��C -�. �9. (2541)  �����
��
'��"0����-�����	$�0�����

��
'!������
���
��0"��
#��#���	$�%&��&!��'� (�'�����$�%&��&!��'� 60 �J ��)�,� $��	�	%&��&!��'�
�����!
��	#���� 
+/���� 417 �� �0���(�����	�"�(�#���&!
�I���
#���/�$#�
������#���	���'�. 23.5 -�.�����
��

�����)��9.#���	��
�00��'��� ����	
��)�����-�! 	��!! 
��'�����. ���'�.15.3, 11.6 -�. 8.3 
��	�/��"0 ���+����)%&��&!��'�	���.0�������� ���	%������ -�.���	
��
�	���!H =�
!
�I��6++"'

��
'!��'$���

���+����!%&���
	���'�
�! 
	�
�	��6++"'��'���
���	�
��
'����!���''�
!�/�$#�%&��&!��'�(��
���	�"�(�#���&!#���	,��!��'	����)�   

 
 ��������������������
������������������	
���
���� 

$��J 1987 �9.�/�!��
��
'��"0���� �!�"����#���	$�%&��&!��'���!�Y�0"���������
������ (Kellogg International) ,��$#��/�+/��"����	��!���#���	���
�I������	�!�&���)�#����.�"0
�
/�����(�',	�,���")!$+��
,	�,��
���+��-�!��.-���'��!-�! ���.,	��&���� ���.����-�!�"����"�$�
+��(��#���
�����	�!-�.(���	�"� (Maki, Holliday, & Topper, 1994 ���!��	 -��
����"��C, 
+����!�C -�. ��+����, 2548)   �/�#�"0�/�+/��"����	�"!�����
#	�.�"0����������")!��)
��
�!+��
�I�
���#���	��
	��6++"'
��
'��"0(�����	�"�(�#���&!-�.���	%��������!���,#�
��'�
����,�
��)'!
�	�!
���	�
��
'����!���'  

 
 



 &$$	�����������'������
����������
������������������	
���
���� 

+������0������9���	�0����6++"'
��
'!��
�/�$#�
������#���	$�%&��&!��'�(�����	�"�
(�#���&! 
���+���6++"'
��
'!��
-0�!,�� 2 ����	 (
�ZL��� -�. �9., 2543; �"��� -�. �9., 2544; Baum 
et al., 2002; Chu et al., 2005)  ��� �6++"'
��
'!��'$� -�.�6++"'
��
'!��'��� (�'	���'�.
��'��"!��)  
 1. �6++"'
��
'!��'$� ��� �6++"'��

��
'����!�"0���	
��
�	��!���!��'��	��'�-�.(�����	
�"�(�#���&! ,��-�� ���	�"�(�#���
/��9.
���
'���� ���0�����!��!���	+/� �������!
��'�����.
-�.������&����#	�� ��.����������'	�������� ��.�����������
���-�.�����!�"���
���!   
���
�I�(��
��)��"!��
�H   ���$��'�#��'���� (�'	���'�.
��'��"!��)      

         1.1  ���	�"�(�#���
/��9.
���
'���� (postural hypotension)  
�I����.��
���	�"�
=��(�������
/��!	������ 20 	����
	������ #������	�"�,�-��(�������
/��!	������ 10 
	����
	������ $��.'.
��� 1, 3 -�. 5 ���� #�"!+������"
!#���'��$�-�� 60 �!�� (Martignoni, 
Tassorelli, & Nappi, 2006) �����
���	�"��
/�+.��!%�Y�!�.00,#�
��'�
����,�
��)'!��
�	�! ���.
���	�"�(�#���
/��9.
���
'�����0,��0��'$�%&��&!��'� ��
#����!���.���	�"�(�#���
/��9.

���
'������
�/��"L��� (�����	�"�(�#���&! -�.%����!
��'!+�����$��'������	�"�(�#���&! 
(������, 2542; Atli & Keven, 2006)  '������	�"�(�#���&!
�I���
#����
�/�$#�
������	�"�(�#��
�
/��9.
���
'����$�%&��&!��'�Y�!���'�. 66  (Craing, 1994 ���!��	 ������, 2542) �0��������#���	�� 
+�����
���
'����
�I���
#����!���#���	,�����'�.15 (
�ZL��� -�. �9., 2543) ��!%�$#�%&��&!��'�

������#���	-�.��.�&�#"���		�  ���+����)��+
���+�����
���
'�-��!��!���	�"�(�#��$�
�������.+/��"� (daily life)  ����/�!����!�.00��.����"�(�	"��%������ �/�$#�
������	�"�(�#��
�
/��9.
���
'����,�� (William et al., 1985 cited by Atli & Keven, 2006) %&��&!��'�(�����	�"�
(�#���&!����$#L����!�"0��.���'�����
��
���0��	�.�"0���	�"�(�#�� ����	'���
�/�$#�
���
���	�"��
/��9.
���
'����,�� ��� ����	'��"0�6����.  '�����
0��� (angiotensin receptor antagonists) 
-�.'��'�'#���
���� (vasodilators)  -�.���+����)'"!�/�$#�
��������#���	�� 
�I��	 ����
���'  
-�.,	�	�-�!,�� (+"���"��C, 2546; �	+�� -�. ����, 2542) '��"���(�����	�"�(�#���&!+�!
�I�
�6++"'�/��"L��
�/�$#�
������.���	�"�(�#���
/��9.
���
'����-�.#�"!�"0��.�����#�� �/�$#�
��0"�����9C��!���#���	
��
	�&!��)�Y�!���'�. 10 (Couteur, Fisher, Davis, & Mclean, 2003)  

  1.2   ���0�����!��!���	+/� (cognitive   inability)  %���!�����
	����	�"�(�#���&!

�I��.'.
������+.���$#�
������	%��������!�.00�������! =�
!
�I����	%��������
	�+��
#���
����-�!��
��0-�0�!+�����"�#����	�!df�
��
�!+�����
����,�
��)'! �/�$#��.�"0���	�&����
����������"����$+���!  



        1.3  �������!
��'�����.-�.������&����#	�� (dizziness and vertigo) 
�I��������

�&�������#"�(#�!H 	��!! �"���'H 
0�H ����'�'&�$�
��� #����/��"!���'�)/� ��+
���
= ��+
�I�
���	�&����#�����!���
���
��,#� #	�� -�.����'+.
�I��	 (��+����, ��., ����"��C, ���"+�� 
-�. �	���, 2542)  ���.��!(�����	�"�(�#���&!�/�$#�#���
������0-�0 ���,#�
��'���!
����
,�
��)'!�	�!,	�
��'!�� �.00��.���-�.�	�!
��
�	
�Z���)� �&����#	��
��'�����!�"��/�$#�%&��&!��'�

��
'!������#���	,��!��' �������!�"0����������!��+���� -�. �9. (2542) 
��
'��"0(��
��'�����. 
$�%&��&!��'�-�.���0/�0"�|}~�|&  �0���%&��&!��'���
	������
��'�����.
�'	���.�"��#���	Y�!���'�. 56.4  
-�.�"��9.��!�����
��'�����.$�%&��&!��'���
�00��'��� 	������	��!!  
��'�����!�"� -�.
��'�
����.����0���#	�� (���'�. 51, 29 -�. 23.6 ��	�/��"0) �������!
��'�����.-�.������&����#	��
+�!
�I��6++"'
��
'!��
�/��"L��
�/�$#�
������#���	$�%&��&!��'�(�����	�"�(�#���&!  

   1.4 ��.����������'	�������� (peripheral neuropathy) 
�I��6L#���

�����)�$�
%&��&!��'�(�����	�"�(�#���&! (������ -�. �������, 	.�.�.; Ferri, 2005) ��!%�$#�
������	
0�����!$�����"0�&����	�&������!��.����������' (�'	����������	���'	�����'
��� 
���	�&�����"	%"���!���'��.���
������!�/�$#�%&��&!��'��.���#���	,�� (Lin & Lane, 2005) +��
����������!�����C��"� -�. ���C���=C (Richardson & Hurvitz, 1995) 
��
'��"0��.����������'	�
������� : �6++"'
��
'!(�'��!��
�/�$#�
������#���	 (�'-0�!����	�"��'��!$���������
�I�����	 2 ����	 
��� ����	����!+/���� 20 ����
	��6L#���.����������'	�������� (peripheral neuropathy) 
-�.����	��0��	+/���� 20 ����
	����.����������  -���$#�%&��&!��'��/�0"���������"� (self  report) 

�I��.'. 1 �J �0�������	�"��'��!��
	��6L#���.����������'	�������� (peripheral neuropathy) 
�/�$#�
������#���	�'��!	��"'�/��"L��!�Y��� -�.�/�$#�
������	,	�	"
��!$����
���
'���� (postural 
instability)  =�
!
�I���
#���/��"L��
�/�$#�
������#���	��		� 

         1.5   ����	
��)�����-�!����#��������
#��
�'��� (muscle weakness and fatigue)  
0������

�I�(�����	�"�(�#���&!����$#L�+.	����.����#���,�	"�$�
�������	���' 
��
�!+��
����"0��.�����#����
	�,�	"�+/����	��   �/�$#�	����	%��������!(��!���!-�.����	
��)��/�
$#������!�"�,	�	"
��! 
��� ���	,	�	"
��!��!����.(�� ���
���-�.���
��� �����
������!�"0�)/�#�"� 
��

��
	��)��/�$#�
������
��
�	-�.����"�
�0��!�����		� �/�$#�	����	
+Z0���-�.	����+/��"�$�
���
���
��,#� ����/�!����!����	
��)����! (+"����, 2548; ������"', 2544) 

 1.6 ��.�����������
���-�.�����!�"���
���! 
�I��6++"'��
�/�$#�%&��&!��'�	����
�.���#���	,��!��'   



                       1.7 ���
�I�(��
��)��"!��
�H ,��-�� #"�$+
���%��+"!#�. %��������!��'�� (��

��
'��"0�.00��.����������! ���.�	�!
��
�	  (������"�
�0  (��
0�#���  (����

���+��
���.�	�!���
���� (�����C����"� (���	�"� (������ 
�I���� =�
!(�����!H
#�����)
�I��6++"'�"�
�/�$#�%&��&!��'�(�����	�"�(�#���&!	����.
��
'!������#���	
��
	��)�,�� (Baum et al., 2002; Chu et 
al., 2005)    

          1.8 ���$��'��������!H#��'���� 
�I�����6++"'
��
'!#��
!��
�/�$#�
������#���	$�
%&��&!��'�(�'
^��.���$��'��")!-�� 4 ������)�,� (
�ZL��� -�. �9., 2543; �"��� -�. �9., 2544; 
Beachet et al., 2005; Horikawa et al., 2005; Ziere et al., 2005)  
��
�!+�����$��'�$�����"���(��
#��'�.00#���$��'�#��'���� +.��!%���.�0�������/�!����!�.00��.����������!���
�/�#�����
�������	���0�����!�/�$#�
������.
��
'!������#���	,��!��' �/�#�"0'���
�"0��.���-���
�/�$#�
��
'!������#���	,��-�� '����#�"0 '��"���(��=�	
���� '��'�'#���
���� '��"���
(��
0�#��� -�.'��"���(�����	�"�(�#���&! 
�I����   

2. �6++"'
��
'!��'���   ���  �6++"'��
,	�
��
'��"0(�����	�"�(�#���&!#����������!��'
��!%&��&!��'� -��
�I��"����'��
	�+����
!-�����	=�
!��+
�����)���'$�0���#������0��� +����� 
�����$����!��.
����!
0��C�-���C -�. �9. (Bergland et al., 2003) 
��
'��"0�6++"'����/���'
���#���	$�%&��&!��'�$��Y����
���!�"� (�'������	�"��'��!+����.����%&��&!��'�
��#L�! +/���� 
307 ��' ��'�	������#���
����"0 75 �J ���"'�'&�$���	�� �/���������$��.'.
��� 1 �J �0�������	
�"��'��!����$#L�	����#���	���0���	������$�0��� (���'�. 57.5 -�. 42.5 ��	�/��"0) =�
!-�����!
+������������'$���.
����!
�ZL��� -�. �9. (2543) �0��� ����	�"��'��!����$#L�#���	$�0���
	����
���Y�!���'�. 79.6 -�.�Y����
$�0�����
�/�$#�
���#���		����
������ #��!�)/� ���'�. 24.4  
�9.��
���#���	����$#L�
�����)��9.�/��"!
��� ���'�. 55.4 �����
%&��&!#���	$�0���	���������
0���
��
�!+��#��'H��
#�� (�����"��C -�. �9., 2541;  ������, 2542;  ������"', 2544)  �"!��) 
     2.1 -�!����!��'$�0���,	�
��'!�� �/�$#�����	
��)���!�����!$�����	�'�'�	$�
�����"0+����	-�! =�
!
�I�%�
��'�����!��-�.�/�$#����	�"�
+���!������! '�
!%&��&!��'���
��!��
d �|�!	�!
#Z�,	��"��'&�-��� 
	�
���'$�0���	�-�!����!,	�
��'!�� +.'�
!�/�$#�%&��&!��'�(�����	
�"�(�#���&!#���	,��!��'��)�  

   2.2  ��)�0���	��"��9.��
�-�.
�I�	"���� 
��� �&���'��.
0�)�!
����0 #���"� ��)�
,	�
!� =�
!+.
�I��"����'���%&��&!��'�'�
!��)�
�J'� -^. +.�/�$#�
��
	(����
��
'!������#���	,��	��
'�
!��)� +������������!-��
����"��C -�. �9. (2548) 
��
'��"0�����!�"�-�.���#���	$�%&��&!��'�



,�' �0���$�
��0���	�0��
�9��
��+
������#���	,��!��'���
�I����'�. 47.1 ����$#L�
�I�#��!�)/�
��
��)��&���'��.
0�)�! ��)�
�J'�#���	��)/��"!�'&� -�.��)����!�.�"0      

        2.3   ��'$�0���	���
!������!��!
��� 
��� ��',| ������!��
��!,	�
�I��.
0�'0 �/�$#�
%&��&!��'�(�����	�"�(�#���&!��
��.���
#'�'0�!0��"�����

���
����
,�� �/�$#�
������
��'�	���
��!�����!�"�-�.�/�$#�#���	,��   
            2.4  ��)�0���	��.�"0,	�
����"� �&!H �
/�H 	���0�")�#������
� �/�$#�%&��&!��'�
�.���#�����"���
��
�!+���.�.'.%��  

             2.5  0��
�90"�,�#�����'$�#��!�)/�,	�	����'��
��. +������������!
����� 
(Sheldon, 1960 ���!��	 ������, 2542) �0���#��
!$���	��!���#���	
�����)�0�0"�,� �"��9.
0"�,���

�I��"����'��� ,	�	����'��
��.#������'��
��.��
,	�	"
��!  

               2.6  ��'$�#��!�)/���!��!$��
�.�. �/�$#�%&��&!��'��.��� ��
� 
��'�����!�"� 
-�.#���	,��!��'  
 (�'�����6++"'
��
'!��
�/�$#�
������#���	$�%&��&!��'�(�����	�"�(�#���&! 
���+���")!
�6++"'��'$�-�.�6++"'��'��� =�
!	"�+.
���+�����	�"	�"��C
��
'����!�"���!�")!��!�6++"'�/�#�"0 
�6++"'��'$�����$#L�
���+�����
���
'�-��!+�����	���-�.�'���������!(�����	�"�(�#���&! 
-�.���.-���=���+��(�� ��
��!%���.�0����.00��.��� �.00,#�
��'�(�#�� -�.�.00
(��!���!����	
��)� =�
!
�I���,��/��"L$������0��	�����!�"���!���!��' ���$��'��"���(��
���	�"�(�#���&!�Z	�%�����.00��.���-�.�.00,#�
��'�
�������' �/�#�"0�6++"'��'���
���
+����
!-�����	�")!��'$�-�.��'���0�����!0������
�"��/�$#�
�������"0�&���
%������ #���
��'���
��!�"�+�������
� �6++"'���!H
#�����)�/�$#�
������#���	��		�  
 

 ������)$����������      
 ���#���	�/�$#�
���%���.�0���%&��&!��'��")!��!�������!��'  +��$+  �"!�	-�.
���]��+  
(�'	���'�.
��'�$�-���.���� �"!��) 
 1. %���.�0��!�������!��'   %�+�����#���	������!��'
�����)�,���")!-��|��)/�-�.	���'
Y���
�Z����' ,�+�Y�!�")����-�!��.�&�#"� ���#���	����$#L�,	�
��'!-���/�$#�
������0��
+Z0

����")� '"!�0������#���	��!%�$#���.�&��.(��#"����!+/���� 230,000 ��'����J -�.�/�$#�
%&��&!��'� 65 �J��)�,�
��'�����+/���� 9,500 ��'����J (Anderson, 2002) ���!�"��"����"�$�(�!�'�0��

�I��.'.
������  +������������!�������� -�. ���"' (2540) 
��
'��"0%&��&!��'���
��.�&������
����0�#"���

����"0����"���$�(�!�'�0��
������ �0������#���	
�I���
#���/��"L��
�/�$#�



��.�&������#"�	����
���Y�!���'�. 65.1 �������!�"0����������! 
�ZL��� -�. �9. (2543) 
�0������#���	�/�$#�%&��&!��'���.�&�#"�Y�!���'�. 74.8 ,���"00��
+Z0-�.���!
����"0����"���$�
(�!�'�0�����
^��
' 10.8 �"� ��'#�"!���#���	���		���9���$���
�!���!
��
�!+�����0"��
��+�"����.+/��"�,�����'�!
��
'��"0�����0�)/� -��!�"� -�.���
���
��'��'��
�! -�.%&��&!��'�0�!
��'�����
���,	�,�����!���'
�I�0������
���!��
!��%&���
���������� (�	+���C, 2548)     
 2.   %���.�0��!����+��$+   ���#���		�%���.�0����+��$+%&��&!��'�Y�!���'�. 46  (�'
	����	�����"!��
��
'��"0������0"����+�"����.+/��"� ��!�!	���� �&����
��'$+ ���'�. 29.7 =�
!�/�$#�
%&��&!��'�
������	,	�	"
�$+$�������0"����+�"����.+/��"� ��9�����������!  -�.%&��&!��'�0�!��'
�&�����'������"���' ��' =�	
����-�. 	����	����C��	�� (
�ZL��� -�. �9., 2543) 	�%&��&!��'�+/����
#��
!#�"!+��
������#���	+.	��6L#����
������!	�%&����'
#����'&����� �")!��
-��'C���+-������,	�
	������%��������!��"'�.$�  ��!���-��'C
��'�����	�������)��� ����	�������'#�"!���#���	 
(post fall syndrome) =�
!����	�������)���!$��
���$�����"���(�'���|}~�|&�	��Y������	�"0���
��!
���	����.+��$+$#�	����	
��
�	"
�$�����/���+�"����.+/��"� (������"', 2544)  +.
#Z�������
#���	$�%&��&!��'�
�I��6L#���
�/��"L��
�/�$#�%&��&!��'�,	�	����	����"0����/�
��������#�"!+��#���	 
  3. %���.�0��!�����"!�	-�.
���]��+ ���#���	�/�$#�
������	��������!����"0��

#���,	���	��Y���'
#����"�
�! �/�$#�,	���	��Y��������
����-�.
������	��+���	���!H�"0%&���
�
,��
#	���
����������#���	 �/�$#����!�'&���
��'���
0����/�$#�
������.=�	
����-�.�6L#���!����
+��$+��		� (�	+���C,  2548)    ���+����)�����
%&��&!��'�(�����	�"�(�#���&!���!�"��"����"�$�
(�!�'�0��
�I��.'.
������
��
����%���"�
���
'��.(����
#"�#�����.�&�������
�H �/�$#����!

��'���$��+��'$�����"���
�I�+/����	�� -�.%&��&!��'�	�(����#���	=)/��/�$#����!
����"0����"���
$�(�!�'�0���'��!���
��
�!��!%���.�0��!����
���]��+$��.'.'����		�  
 
�))��
�����*+�����
���"�, (Health Belief Model) 

 

-�����-00-%����	
��
����������� (Health Belief Model)  
�I�-00+/���!���0�'
�������	���� �!�"�(�� =�
!�"���	�+��!����+"'���!H��

��
'����!�"0�6L#����0���������
�����9����.#���!�J �.�. 1950-1960 ���	�	�����/�	�$���"0�����+"'��

��
'����!�"0�������	��!
0����$�����.'.��!������ �")!-���������	���� �!�"�(�� �������	
	�
�
+Z0�f�'-�.�������	 
��	0�0����!%&��f�' (Janz et al., 2002) =�
!�!�C��.��0��!-00+/���!���	
��
����������� 
��.��0���'	(��"��C
��
'��"0����"0�&���!0���� (individual perception) �6++"'���	 (modifying 



factors) -�.�6++"'��
	��������������	
�I�,�,����!������0"���������	 (likelihood of  action) 
=�
!	���'�.
��'� �"!��) (�"���, 2543; Becker, 1974  cited  by Janz et al., 2002 )  

����"0�&���!0���� (individual   perception) ��.��0���' 
 1. ����"0�&�(����
��
'! (perceived susceptibility) 
�I�����"0�&���!0����Y�!(����
��
'!
��!��
�!����6L#������� 	��������.
������
�!	�(����
��
'!����6L#��������")�	�����'

��'!$� 
�I����������9C��!0����
��
'��"0�.�"0���	
��
'!��!(��#����6L#���������

^��. 

+�.+!$�-���.(�� =�
!����"0�&���!0����	�,���")!-���&!,�+�Y�!�
/�+.	�%����������0"���������	

��
�� �!�"����.-���=���#����6L#������� ����"��� -�.��!
���	��������		� (Rosenstock, 
1990)   
 2. ����"0�&����	���-�! (perceived severity) 
�I�����"0�&����	���-�!��

���+���6L#�
������#������	
+Z0�f�'�")�$����H���� ,��-�� ���������/�#�����
 ���	����� ���	����C��	�� 
�������� ����+�%���.�0�������/�!�� �����$����0��"� -�.�����$��"!�	���0���	Y�!���

��'����� 
0�
���C (Becker, 1974)  ��������-	�0����	�����"0�&������
�!	�(����
��
'!������
���(�� 
-���������	���� �!�"�(��+.,	�
�����)� +�����0�����")�+.	����	
��
����(����

�����)�+.���$#� 

����"����'������!��' 
��� ���$#�
������	����� 
��'����� #������!$��
������$�����"���  
��	�")!�/�$#�
���%���.�0���0�0��������0��"�-�.�"!�	   
 3. ����"0�&����.�����	 ����"0�&�(����
��
'!���	�"0����"0�&����	���-�!��!�6L#������� 

	�
�
������	�"���! 2 �"�-�� +.
�I�����"0�&����.Y&������	 (perceived threat) 
�I��"�-����
�/�$#�
0�����"0�&����.Y&������	���	�	�����'
��'!$� �����
0�����"0�&�(����
��
'!-�.�"0�&�Y�!���	���-�! 
��!���#���	+.�/�$#�0����
�������"0�&�������#���	�����	�����
�!   
������	��"��/�$#�����	
��
+.���0"���������	
��
�� �!�"�(����
��,��  
 �6++"'���	 (modifying factors) 
�I��6++"'��
��.�0������	(��
��'!��
+.���0"���������	
(�'	���������")!�������"0�&���!0����-�.����"0�&���.('��C��!������0"�� ,��-�� 
 1.  �6++"'�����"��9.��.����  
��� ��'� 
�� 
��)����� 
 2.  �6++"'����+���"!�	 
��� 0�������� �.�"0�")�$��"!�	 
 3.  �6++"'����(��!����! 
��� ���	�&�#�����.�0���9C
��
'��"0(���")� 
 �6++"'��.����������0"�� (cues to action) 
�I��6++"'��
��.����$#�	�������0"����

#	�.�	

�����)� �6++"'
#�����)��+
�I��6++"'��'$�
�! 
��� ����"0�&�������!��
�! #����6++"'��'����"�
0���� 
��� ���	&�+����
�#���0�������!H ���	
+Z0�f�'��!0����$������ 
�I���� 



�6++"'��
	��������������	
�I�,�,����!������0"���������	 (likelihood of action) 	� 2 
�6++"'��
	�%����(������
0������
+.���0"���")�H $������(����
��
'!#������	���-�!��!�6L#�
��������!0���� ��� 
 1.   ����"0�&���.('��C (perceived benefits)  
�I����	�����!0������
	��������������	
��
�
$���.����������!������0"���������	
��
�� �!�"�(�� -�.
�I��������	��
0�����"0�&������
�!
��	��Y�/�,��-�.
���%���$�������0"��  
�I���
!��
+.���'�����.�����	��!���
���(�� 
�I���
!
�/��"L��.���#��
!��
	�%����0�����/�$#�
������	���		��$�����"���(�'���0"����	�/�-�.�/����!H 
�'��!
���!��"�-�.���
��
�!  +�������0��	!����+"'��!-+�=C -�. 
0�
���C (Janz & Becker, 
1984, cited by Rosenstock, 1990) �0�������"0�&���.('��C��	��Y���0�'���	�"	�"��C�"0
�������	���� �!�"�(��,��  
 2. ����"0�&�������� (perceived barriers)  
�I�����"0�&���!0����Y�!%�+��������0"���"�
����������$���!�0 #���
�I�����"0�&�Y�!��
!��
,	���!��.�!�C+��������0"���������	���!H 
��� 
���
��'���$��+��' ���	,	��0�'+�����,���"0���	
+Z0���#������	
���'�-�.���	,	��.���
���!H$�������0"���� Y��0�����"0�&��������	��������.('��C��
,���"0��+�/�$#�0����,	���	��Y
���0"���������	�����������")�,�� 
 ���	� (�
=���Z�� -�. �9. (Rosenstock et al., 1988) ,��
���-�.������
��
	����"0�&�
���	��	��Y��!��
�! (perceived self - efficacy) 
���	�$�-00+/���! ���	
��
����������� 
��
	$�
������!�6++"'��
	��������������	
�I�,�,����!������0"���������	 (likelihood of action) �&�-00
��!-00+/���!+�!	����	-�����!+��
��	�/�$#���	��Y���0�'�������	���� �!�"�(��,��
�"�
+���)� =�
!����"0�&����	��	��Y��!��
�!
�I������
0�����"����$+
��
'��"0���	��	��Y��!
��
�!��
+.+"����-�.�/�
��������.�/��������	$#�0����
� �#	�'��
��!,��  
0��&�� (Bandura, 1986 
���!��	 �	(���C, 2543) 
��
���� ����"0�&����	��	��Y��!��
�!�")�	�%���������.�/���!0����   
Y��0�����"����$+�����
�!	����	��	��Y�Z+.��.�/���+���	�")� -��Y��	����	
��
������
�!,	�	�
���	��	��Y�Z+.#���
��
'!�����.�/��")� ����"0�&����	��	��Y��!��
�!+.	������������������
$�������0"���������	������ ��!+�����'�
��
�������	�&�
��
�!(��
��'!�'��!
��'�'"!,	���	��Y

�I�#�"���.�"����%&��f�'#���%&��"00�����+.	��������	��������
��,�� �6++"'�/��"L��

�I��"�
��
�	
�.#���!���	�&��"0�����.�/� ��� ����"0�&����	��	��Y��!��
�! (Bandura, 1977) �!�C��.��0
��!-00-%����	
��
������������"!-��!���  2 
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��� 2   -00-%����	
��
����������� (Rosenstock et al., 1988)  
 

���+����+� ����

����	)�����������*+�����
���"�, 

�/�#�"0
���
�!	��$������.
	���6++"'����"0�&���	���	
��
���������������$#L������Y�!
����"0�&� 4 ���� ��� ����"0�&�(����
��
'! ����"0�&����	���-�! ����"0�&���.('��C ����"0�&��������   
��������"0�&����	��	��Y��!��
�!
�I��"�-����

��
	
��	
���	�=�
!�'&�$�-�������!
0��&�� 
%&���+"'+�!���0���
���
�!	��!����+"'-'�
�I� 2 ���� ��� 
���
�!	����.
	���6++"'����"0�&� 4 ����
��	���	
��
����������� -�.
���
�!	����.
	������"0�&����	��	��Y��!��
�! (�'	���'�.
��'�
�"!��) 

1. 
���
�!	����.
	���6++"'����"0�&� 4 ���� ��	���	
��
����������� ��.��0���' 
       1.1  -00��0Y�	���	
��
�������������!����� (2544) ��.��0,����'����/�Y�	


��
'��"0����"0�&�(����
��
'! ����"0�&����	���-�! ����"0�&���.('��C -�.����"0�&��������  �/�Y�		�
�"��9.
�I�	����������.	�9���  3  �.�"0 ���    
#Z����' (3 �.-��)   ,	�-��$+ (2 �.-��) -�.
,	�
#Z����' (1�.-��) �����$�����	�"��'��!%&��&!��'���
���"'�'&�$��/�
�������.+"��C +"!#�"�
�����90��� ��'� 60-74 �J   +/����  50  ��'  ,��������	
��
'!��!-00��0Y�	
����"0 .74  

-����"0�&�(����
��
'!������
���(�� 
-����"0�&����	���-�!��!(�� 
 

����"0�&����.�����	
��!(�� 

�������	������
��
�� �!�"�(�� 

�6++"'��.����������0"�� 
�������9�!�C$#��/�-�.�/�����
��������!��
�	���� �/�-�.�/�+��0������
� ����"����+
��!-��'C  
�I���� 

�6++"'������.���� 
��� ��'� 
�� 
��)����� ����� 
�6++"'����+���"!�	 
���0�������� ]��. ����	
��
�� 
�"�-������(��!����!
��� ���	�&�
��
�!(�� 
��.�0���9C  (�����"	%"�(�� -����"0�&���.('��C��!������0"�� 

-����"0�&����������!������0"�� 
-����"0�&����	��	��Y��!��
�! 
 



1.2   -00��0Y�	�6++"'��������"0�&���!��+���� (2549)    ��.��0���'����"0�&�
(����
��
'!  ����"0�&����	���-�! ����"0�&���.('��C  -�.����"0�&����������!������0"��
�������	
��
�� �!�"�(��#���
����#"�$+ 
�I�-00��0Y�	��
%&���+"'�"�-��!	�+��-00��0Y�	
���	
��
�����������$����� �!�"�(��#���
����#"�$+$���"�!����������!+��#�"' (2542) 
����!��	���0���	
��
���������!
0�
���C (Becker, 1977) ��.��0���'����/�Y�	�")!#	� 38 
��� �"��9.
�I�	����������.	�9���  5  �.�"0 ��� 
#Z����'�'��!'�
!  
#Z����'  ,	�-��$+   ,	�
#Z�
���'  -�.,	�
#Z����'�'��!'�
! �����$�����	�"��'��!
�I�����,�'	����	��'� 40-59 �J  +/���� 200 
��' ,��������	
��
'!(�'��	��!-00��0Y�	
����"0 .76 
 1.3 -00��0Y�	���	
��
�������������!%&��&!��'���!����'� (2545) ��.��0���'
����"0�&� 4 ���� ��� ����"0�&�(����
��
'! ����"0�&����	���-�!������
�����0"��
#�� ����"0�&���.('��C
��!������0"��
��
�� �!�"�(��-�.��0"��
#�� -�.����"0�&����������!������0"��
��
�� �!�"�(��
-�.��0"��
#��  +/��������/�Y�	�")!#	� 57 ���  �"��9.
�I�	����������.	�9���  5  �.�"0 ��� 

#Z����'�'��!'�
! 
#Z����' ,	�-��$+   ,	�
#Z����'  -�.,	�
#Z����'�'��!'�
!  �����$�����	�"��'��!
�I�
%&��&!��'�$��	�	%&��&!��'����!
��	#���� ,��������	
��
'!��!-00��0Y�	
����"0 .77  
 +������0���!����+"'��
%���	� �0���
���
�!	��$������.
	������"0�&�	�#���#��'$�
����	��.�������!H =�
!+.
#Z�����6++"'����"0�&�
��
'��"0���#���	$�����	%&��&!��'�	�
��'!
���
�!	��

��'�
����")� �����!����� (2544) %&���+"'+�!
����
���
�!	���"!�����	�$��$�����������")!��) (�'�"�-��!
����/�Y�	$#�
^��.
+�.+!�/�#�"0
��)�#����#���	$�%&��&!��'�(�����	�"�(�#���&!��	��
,���0���

�����-�.!����+"'��

��
'����! 
 2.   
���
�!	����.
	������"0�&����	��	��Y��!��
�! ��.��0���' 
  2.1 -00��0Y�	����"0�&����	��	��Y��!��
�!��!�����9� (2542) =�
!�"�-��!	�
+��
���
�!	����.
	������"0�&����	��	��Y��!��
�! (self - efficacy scale)  ��!	��C� -�. �9. 
(Mark et al., 1982) ��
����!��)���	-�������!
0��&�� (Bandura, 1977) +/���� 45 ��� (�'�"�
�.-�����		"
�$+��!	�����"'�����������	��Y��.�/��������	������0"���"�����������$��.'. 
�")!����C,��	�����'
��'!$� (�'��
	�����"'�����"�������	��	��Y+�����	'��!��'��!�������	 
���	
��	-�Z! -�.���	����'#������	$���
��'!�"0�Y�����9C��

�'��.�/� �"��9.�/���0
�I�	����
������.	�9��� 5  �"��"0 ���  ,	�
#Z����'�'��!'�
! (1 �.-��)  ,	�
#Z����' (2 �.-��) ,	�-��$+  
(3 �.-��)   
#Z����'  (4 �.-��) -�.
#Z����'�'��!'�
!  (5 �.-��)   �����$�����	�"��'��!	���� 
�"'�����.'.�")!����C  +/���� 124 ��' ,��������	
��
'!��!-00��0Y�	
����"0 .92 



   2.2  -00��0Y�	����"0�&����	�	��Y�.-#�!��
��
���0��	���.�)/�#�"�
���$�
�����"'���!����!����� (2545)  �"�-��!	�+��-00�"�����"0�&��	��Y�.$���
�!��!�������	 
�����0��	�)/�#�"���!�"'%&�$#L����!����!���9� (2545) =�
!����!��	���0-�������������
�"0�&��	��Y�.-#�!����!
0��&�� (Bandura, 1997) ����/�Y�	�")!#	� 22 ��� 
��)�#����0���	���
�"0�&����	�	��Y�.-#�!��
��
���0��	���.�)/�#�"�
���$������"'���!�� 2 ���� ��� �������
��0��	��#�� 15 ��� -�.�������	���+���	��!��' 7 ��� �"��9.�/���0
�I�	����������.	�9
��� 5 �.�"0 (0-4 �.-��) �.-����	�'&�$����! 0-88 �"��9.����/���0��� ,	�	"
�$+
�' (1 �.-��)  
	"
�$+
�Z����'(2 �.-��)   	"
�$+������! (3 �.-��)   	"
�$+	�� (4 �.-��)  -�.	"
�$+	����
���
(5 �.-��)  �����$�����	�"��'��!
�I�����	�����"'���!����'� 40-60 �J +/���� 200 ��' ,��������	

��
'!��!-00��0Y�	
����"0 .84   
     2.3 -00��0Y�	����"0�&����	��	��Y��!��
�!$�������0"���������	������
��!%&��&!��'�(�����
���
��
�	��!���� (2548) ����!��	���0-�������!
��
���C (Pender) 
��.��0���'����/�Y�	�")!#	� 10 ��� (�'�"��9.�/���0$��-00��.
	����� 3 �.�"0 ��� 
#Z����'   
(3 �.-��)   ,	�-��$+ (2 �.-��) -�.,	�
#Z����' (1 �.-��) �����$�����	�"��'��!%&��&!��'�
(�����
���
��
�	 ,��������	
��
'!��!-00��0Y�	
����"0 .70 
 +������0������9���	
��
'��"0
���
�!	���"�����"0�&����	��	��Y��!��
�!,	��0
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����������� (Health Belief Model)  
��.��0���' ����"0�&�(����
��
'!������
���(�� ����"0�&����	���-�!��!���
���(�� ����"0�&�
��.('��C��!������0"���������	� �!�"�(�� ����"0�&�����������������0"���������	� �!�"�
(�� -�.����"0�&����	��	��Y���������0"���������	� �!�"�(�� +�������0��	!����+"'��!   
-+�=C -�. 
0�
���C (Janz & Becker, 1984 cited by Rosenstock, 1990) +/���� 24 ��'!��
��
'��"0
�������	���� �!�"�(�� �0�������"0�&��������	��/���+$�����/���'#������0�'Y�!������0"��
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���  -�.+��!����+"'��
%���	��0�������"0�&����	��	��Y��!��
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	����	�"	�"��C�"0�������	��!
���	������-�.��	��Y�/���'�������	��!
���	������,��
�I�
�'��!�� (+���"��C, 2543; ���9���, 2544; ��,���9C , 2545; ����, 2548, #�"'�"��C, 2542; ������C, 
2542; ��0�, 2542)    (�'	���'�.
��'���!-���.�"�-�� �"!��) 
 ����	)���������������=������
����      +������������
%���	��0�������"0�&�(����
��
'!��� 
���
���(��	����	�"	�"��C�"0�������	� �!�"�(�� ,��-�� ����������!����'� (2545) 
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�&-���
�!��!%&��&!��'�$��	�	%&��&!��'����!
��	#�����'��!	��"'�/��"L��!�Y��� (p < .05) 
-�.����������!
�ZL���� (2548) 
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'��"0�������	���� �!�"���0"��
#����!�'�0���������$�
���'��"'-��'C�����C���!
��	#����-�.�����'�0���0��� ����"0�&�(����
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�����0"��
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+��������0"��!��	����	�"	�"��C��!0���"0�������	���� �!�"���0"��
#��+����� ���0"��!��
��!�'�0��������� �'��!	��"'�/��"L��!�Y��� .01   
  ����	)���������
��������� +������������
%���	��0�������"0�&����	���-�!��!��� 

���(��	����	�"	�"��C�"0�������	� �!�"�(�� ,��-�� ����������!�"'�� (2544)  
��
'��"0
���	�"	�"��C�.#���!���	
��
������������"0�������	���0��(����#����!%&��f�'(�����	�"�
(�#���&! �0�������"0�&����	���-�!��!(�����	�"�(�#���&!	����	�"	�"��C��!0���"0�������	
���0��(����#���'��!	��"'�/��"L��!�Y��� (p < .05)  ����������!���9��� (2535) ��
�0������
�"0�&����	���-�!��!(�����	�"�(�#���&!	����	�"	�"��C��!0���"0����&-���
�!��!%&��f�'
(�����	�"�(�#���&!�'��!	��"'�/��"L��!�Y��� (p  < .05)  -�.����������!
���"� -�. �9. 
(Nelson et al, 1978 ���!��	 �	+�� -�. ����, 2542) �0���%&��f�'(�����	�"�(�#���&!��
�"0�&����
(��	����	���-�! +.$#����	���		��$�����"���������%&��f�'��
�"0�&�������	�"�(�#���&!
�I�(����
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���������	�"�(�#���&! +/���� 100 ��' �0�������"0�&�



��.('��C��!�����.�/�	����	�"	�"��C��!0���"0�������	��!
���	�������'��!	��"'�/��"L
��!�Y��� (r =  .42, p < .001)  
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��'��"0����������!����'� (2545) 
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�!���	
��
������������"0
�������	����&-���
�!��!%&��&!��'�$��	�	%&��&!��'����!
��	#���� +/���� 450 ��' �0���
�������	����&-���
�!��!%&��&!��'�$��	�	%&��&!��'����!
��	#����	����	�"	�"��C��!0���"0
����"0�&���.('��C��!������0"��
��
�� �!�"�(��-�.��0"��
#���'��!	��"'�/��"L��!�Y��� (p < .05)   
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�ZL (2543) 
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���	������$�����	��'�
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'!������.���	�"�(�#���&!$�+"!#�"���0�����
	���'��.#���! 35-55 �J +/���� 373 ��  �0������
�"0�&���.('��C	����	�"	�"��C-�.��	��Y���	�/���'�������	��!
���	������$�����	��'���

��
'!
������.���	�"�(�#���&!,�����'�. 11.4  �'��!	��"'�/��"L��!�Y��� (p < .05)  
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���0"���������		����	�"	�"��C�"0�������	� �!�"�(�� ,��-�� ����������!���9� (2542) 
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'��"0���������������	��!
���	��������!%&��&!��'�(�����	�"�(�#���&! �0�������"0�&�
���������!�����.�/�	����	�"	�"��C��!�0�"0�������	��!
���	��������!%&��&!��'�(�����	�"�
(�#���&!�'��!	��"'�/��"L ��!�Y��� (r  = -.44, p < .01) (�'����	�"��'��!	�����"0�&����������!���
��.�/�
��
�!���
��'
���$����	��"���-�.���
��'���$��+��' $�����"���$��.�"0	�� -�.��������
��!+��'��"�� (2532) ��������	�"	�"��C�.#���!���	
��
������������"0���	���		��$�����"���
��!%&��f�'(�����	�"�(�#���&!����,	����0��
#�� �0�������"0�&��������$�����"���	����	 
�"	�"��C��!�0�"0���	���		��$�����"���(�����	�"�(�#���&!�'��!	��"'�/��"L��!�Y��� 
���
��'� 
�"0����������!���"��� (2548) 
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�!�6++"'��
	�%�����������	��!
���	������%&��f�'(�����	�"�
(�#���&! �0�������"0�&����������!������0"���������	��!
���	������	����	�"	�"��C��!�0
�"0�������	��!
���	��������!%&��f�'(�����	�"�(�#���&!�'��!	��"'�/��"L��!�Y��� (r = -.41, 
p < .001)  
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���  +������������
%���	��0�������"0�&����	��	��Y��!
��
�!���������0"���������		����	�"	�"��C�"0�������	� �!�"�(�� -�.��!
���	����������	
(�����	�"�(�#���&! ,��-�� ����������!��,���9C (2545) 
��
'��"0����"0�&��	��Y�.��!��
�!
�"0�������	����&-���
�!��!%&��f�'(�����	�"�(�#���&!$�����	%&��f�'(�����	�"�(�#���&!
��
,	����0��
#����
-%��%&��f�'���-�.������(�����	�"�(�#���&! �0�������"0�&��	��Y�.��!
��
�!	����	�"	�"��C��!0���"0�������	����&-���
�!��!%&��f�'(�����	�"�(�#���&! (r = .54, 
p < .01) -�.��	��Y���	�/���'�������	����&-���
�!��!%&��f�'(�����	�"�(�#���&!,�����'�. 
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�!��	��Y�/���'
������0"��������������!#L�!�"'���!����

�I�(�����	�"�(�#���&!,�� (������C, 2542)  $�
����	%&��&!��'� �0�������"0�&����	��	��Y��!%&��&!��'���

�I��	����-�.,	�
�I��	�����	�	
%&��&!��'�	����	�"	�"��C�.�"0������!$���!0���"0�������	��!
���	������ (���'�, 2542) ���
���0"���������������/��"!��' ����(������� -�.����������0"����+�"����.+/��"�
��
'��"0���
$�������!%&��&!��'� (r = .21, p < .05; r = .23, p < .05 -�.  r = .19, p <. 05) (����, 2548) -�.+��
����������!���9��� (2544) �0�������"0�&����	���-�!
�I��"�-����
	��������	����
�����
��	��Y
�/���'�������	����&-���
�!��!%&��&!��'�,�����'�. 68.80   ���+����)'"!�0�������"0�&����	 
��	��Y��!��
�!	����	�"	�"��C�"0�������	������-�.
�I��"�-����
��	��Y�/���'���
���0"���������	����������,����-�.	��������	����
���$�����	%&��f�'(��
��)��"!��
�H 
��� %&��f�'
�"9(�� (#�"'�"��C, 2542) %&��f�'(��,���'
��)��"! (+���"��C, 2543; ��0�, 2542)   
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!	���������Y�!������0"���������	� �!�"����#���	�"!��) (������, 2542; �	+���C, 2548; 
Baum et al., 2002; Kannus et al., 2005; Quang et al., 2004; Stevens, 2005) 
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���	-�Z!-�!��!���!��'�/�$#�#"�$+�/�!��	���.��������	����)� ����	
��)�	�����$#L�-�.
���!��'-�Z!-�!��)� ���	�����-�.���	��	��Y$�������0"����+���	#����������/��"!��'
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Y&����!-�.	����d��$��+��/���L��������/�,�$��(�'�/��"! (������, 2542) 
��� ,	�
��� ,	��)/�'"� 
�0������$�������9C� �!�"�����.(�����'� �!�"����#"���!����.(��
	�
�#���	���+����)'"!
���'�����$��+��'$�����"���Y�! 136 ����
#��'L�#�"]�
	����$��J-����!���$��-�.
	�
�$��
,����������$���
�"����"'��	��Y�����$��+��',��Y�! 223 ����
#��'L�#�"]�
	���� (Honkanen, 
Schackman, Mushlin, & Lach, 2005)  

      1.5 ����0-��'C
��
�������
��
'��"0�����"0���$��'���

#	�.�	
	�
��0���	�
���	%������+�����$��'�
�����)� 
��� #���	��
��'�����. $+�"
� -�.,	����#'��'�
�! ���+����)
���� �!�"����,���"0'�=)/�=������'����"����"0-��'C��
��'�$�-���.��")! ,	�=�)�'�	�$��
�!
��
	
+���/��"
!��!-��'C #�����9���
	�����"0��.���'�#��'�"����������-��'C$�����
��'��"� +.�/�
$#������.-���=���+�����$��'�#��'�����!,��-�.���'���6++"'
��
'!������#���	,�� (Leipzing, 
Cumming, & Tinetti 1999 cited by Stevens, 2005) 
 2. ���� �!�"����#���	(�'������6++"'
��
'!��'��� ��� (�'���+"������
!-�����	��
�'&�
��0H�"�%&��&!��'�(�����	�"�(�#���&!   =�
!
�I��6++"'��!
���	$#�%&��&!��'�(�����	�"�(�#���&!	�
���#���	
��
		����)� (������, 2542; �	+���C, 2548; Baum et al., 2002; Kannus et al.,2005; Quang 
et al.,  2004; Stevens, 2005)   �"!��) 
         2.1      ���+"�$#�	�-�!����!�'��!
��'!����'$�0���   (�'
^��.0��
�9��!
��� 0"�,� 
-�.#��!�)/� �����+��9�$��-�!����!��
%&��&!��'���	��Y	�!
#Z���!
���#����"�����
!��!,���"�
+�  

   2.2   ����&-�������)�0���,	�$#�
�J'�#�����
�#���	���
!������! ��
�/�$#�
��
'!���
����.���#���	 ����/�+"���
!
���.
�}~����)��"���#�"!+��	���)�
��.
��.    

   2.3 ���+"�
���
�!$����'$�0���$#�
�I��.
0�'0,	���!��!
�.�.��!
�����'$�
0���-�.,	�
���
'���
��!
|��C��
+��C0��'H 

   2.4     ����/�
���
�!#	�'-��!$#�
#Z�0��
�9��)�0�����
	����	���!�.�"0 ����&-�
0��
�9 ��)�0���,	�$#�	��������'    

   2.5     ����������/�#�"0
��.'�� �'�!��'�")!0��
�90"�,�-�.$�#��!�)/�   
��
�$#�
%&��&!��'�	���

��.+"0��
	"
��! ������!0"�,����	����	�&!��
��
#	�.
���
��'	�"��������! 
���+����)0��
�9#��!�)/����	��������")!���+"0'��$�0��
�9���!��
�"
!#�����
��0�)/�#����"
!�"0Y��'
-�.	��.�"0���	�&!��

#	�.�	�"0�"��9.%&��&!��'� 

   2.6      ���+"���!��!$����'$�#��!�)/��'��!
�I��.
0�'0
��'0���',	�������!�������
��� 



���+����)���
��, (��-	� -�. 
0�
���C (Stevens, Holman, & Bennett, 2001) ,�������

��
'��"0���� �!�"����#���	$�%&��&!��'� (�'������"����'��!��
!-�����	��'$�0��� =�
!�����
$�%&��&!��'���
	���'�	������#���
����"0 70 �J $���.
�����
��
��' (�'���$#��������� �!�"����
#���	 3 ���� ��� 1) �����.
	���"����'#������#���	��
0��� 2) ���$#��/�-�.�/�#���
���
'�-��!/

���
��'��'��
!��
��.
	��-�������/�$#�
����"����'+�����#���	,��  3) ����"�+&!$#�	��������")!�����9C 

��
����	�����"' 
��� ���+"0 ����&-�,	�$#���)���
� -�.���
���
'���	#�����)� %������+"'�0��� 
����	�"��'��!����$#L�'�	�"0��������
��)� ��#	#���
��
�	��"��9.��
� ��	��Y�/�$#�
������#���	
,�� �/�#�"0����	�"��'��!��
,���"0�/�-�.�/���	��Y���"����'��

�����)�+�����#���	,��Y�! 4 $� 5  
�����!�"����'�")!#	���	��Y� �!�"����#���	,��Y�! ���'�. 81.9 ���+����)'"!�/�$#�%&�
������	
��+"'	������"0
���
'�����0�����

��
'!������#���	#�"!+��
������	�����+"' �/�$#���	��Y���"���
���#���	�!,��   
 

 ���+����+� ����

,;�
������� <���	
�������� 

 
���
�!	����
$��$������.
	���������	� �!�"����#���	$�%&��&!��'�����$#L���.��0 
���'�����.
	���������	���� �!�"����#���	(�'������6++"'
��
'!��'$� -�.������6++"'

��
'!��'��� �"!��) 
 1. -00��0Y�	�������	$����� �!�"����#���	��!������ (2542) (�'	�����/�Y�	
�")!#	� 24 ��� -0�!
�I��������	���� �!�"����#���	�����6++"'��'$� +/���� 10 ��� 
�������	���� �!�"����#���	�����6++"'��'��� +/���� 14 ��� 
�I��/�Y�	���'���	��/���0���
���0"��-�.,	����0"��-0�!���$#��.-��
�I��/���0Y&�$#��.-�� 
����"0 1 ��0%��$#��.-��
����"0 
0 (�'	��/�Y�	����0�� 23 ��� -�.�����0 1 ���  ����	�"��'��!
�I�%&��&!��'� 60 �J��)�,� ������	��!

����"0 .98   -�.������	��!-00��0Y�	
����"0 .96  %&���+"'
#Z����
���
�!	����)+.��.
	��,��,	��.
��'� 

��
�!+��$#�%&��f�'��0%��-�.Y&� �/���0+�!��+0��
0���,�� 
 2. -00��0Y�	������0"���"���!%&��&!��'�
��
�� �!�"���0"��
#����"���#���	��!����� 
(2544) -0�!
�I�����/�Y�	������0"���"���!%&��&!��'�
��
�� �!�"���0"��
#����"���#���	$�0��
�9
0��� +/���� 21 ��� �"��9.�/���0��	������0"��+��! ��� ���0"��
�I���.+/� (3 �.-��) ���0"��

�I�0�!��")! (2 �.-��)  ,	�
�'���0"�� (1 �.-��)  �"��9.�/�Y�	
�I�������	��
�.0��������	�")!
����0��-�.�����0 ����	�"��'��!
�I�%&��&!��'���
���"'�'&�$��/�
�������.+"��C +"!#�"������90��� 
��'� 60-74 �J   %&���+"',	�,�������Y�!���	��! -�.���	
��
'!��!-00��0Y�	+�!,	�
#	�.�	$�
����/�	�$�� 



 3.  -00��0Y�	�������	���� �!�"����#���	��!���� (2545) ��.��0���'���� �!�"�
���#���	+���6++"'
��
'!��

���+���"�%&��&!��'�
�! -�.���� �!�"����#���	$�������6++"'
��
'!
��!���#���	+������-�����	 (�'	�����/�Y�	�")!#	� 40 ��� (�'	��&�-00����"�
�I�	�����"�
��.	�9��� 4 �.�"0 ��� ���0"��
�I���.+/� (4 �.-��)  ���0"��
�I�0�!��")! (3 �.-��)  ���0"�����'
��
��� (2 �.-��)  ,	����0"��
�' (1 �.-��)  ����	�"��'��!
�I�%&��&!��'� 60 �J��)�,� ������	��! .80 
-�.������	
��
'!��!-00��0Y�	
����"0 .77  
��
�!+��
���
�!	����)	�	�������"���
�������!�.
��'�
+�!,	�
#	�.�/�#�"0%&��&!��'�(�'
^��.����������")!��)���!
�Z0$�����	�"��'��!+/����	�� ��+�/�$#�
%&��&!��'���0�/�Y�	,��'����)�   
 $�����������")!��)%&���+"'$��
���
�!	����
,������!��)�	�+������0���
�����-�.!����+"'��


��
'����!  
��
�!+���0���
���
�!	����
	��'&��6++�0"�
��)�#�,	����0���	
��
'��"0���#���	$�%&��&!��'�
(�����	�"�(�#���&! -�.
��
�$#�	�����"���.	�9�����

#	�.�	�"0����	�"��'��!��
�������")!��)=�
!

�I�%&��&!��'�(�����	�"�(�#���&!   
 
��� ����)��
���A�������������������������� 

 

 %&��&!��'�(�����	�"�(�#���&!
�I�����	(��
��)��"!��
�0	����
���$���.
��,�' -�.
�I�
����	��
	����.
��
'!������
������#���		����
��� +������0���
�����-�.!����+"'��

��
'����! 
�0������	�&�-�.�"�������
	����	�"	�"��C�"0�������	���#���	$�%&��&!��'����� �"�-����
�H
'"!,	�	�����������
�"�
+� =�
!%&���+"'�������"�-����������"0�&����+.	����	�"	�"��C�"0�������	
� �!�"����#���	��!%&��&!��'�(�����	�"�(�#���&! =�
!�������!��	-�����-00-%����	
��
�
������������
�0����"�-������"0�&��")!����"0�&�(����
��
'!������#���	 ����"0�&����	���-�!��!
���#���	 ����"0�&���.('��C��!�������	� �!�"����#���	 ����"0�&������������������	
� �!�"����#���	 -�.����"0�&����	��	��Y��!��
�!����������	� �!�"�(��	����	�"	�"��C
-�.	������������������	� �!�"�(�� �"!�")�%&���+"'+�!,��
�����"�-������"0�&���
�����	��")!#	�	�
�����$���")!��) 
��
�$#�,�����������
�"�
+�����"�-����������"0�&�
#�����)��	��Y���	�"��/���'
�������	� �!�"����#���	$�%&��&!��'�(�����	�"�(�#���&!,��
��'!$� =�
!%&���+"'������%���
,��+��
����������")!��)+.
�I������/��"L��
�/�$#����0Y�!�6++"'��
	������������������	���� �!�"�
���#���	$�����	%&��&!��'�(�����	�"�(�#���&! -�.�/����	&���
,��
�I�-����!$����$#�
�/�-�.�/�#���$#�����'�0��,����!�"0���	���!�����!%&��&!��'�(�����	�"�(�#���&! �/�$#�



��	��Y��+/������!%&��&!��'�(�����	�"�(�#���&!+�����#���	 ���6L#��"!�	 �����$��+��'��!
��.
��  -�.'"!
�I����'��.�"0��9����������!%&��&!��'�$���.
��,�',����!#��
!���' 

 

 

 
 


