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 ��������� 	
�����
������������������������������	
����������� ��! "�����
#$%�&������	'$��(� ��	
��������'�������
�������	
����(�)	*�)�+�(�����,-�(�-)�+*. 

����*.�) �(����) ����� ����� -!���������� (
��	�0, 2544; ) �*�, 2543) *���������������)8!�
+*.��.��������*������� �9�#�(����),�� � �9������*���%������) �������� �������� -!����           
��������� (WHO, 2003 cited by Craven & Hirnle, 2003) 	'(�	*�)�������������
L��M
����� �9�#
-�(�'��� -!��,��������)������N���� �-�(�'��� (
��	�0, 2546; �,��������)������N���� � 
(����)., 2546) ����(�� �9�# �$ � �9���������M���-!�	'$��8)����	
�������� )(����* ! ��%����
��) ������ �������� -!������������� "������
���� ������������ 	
���������(���	#���	��� 
�������)����� �9�# -�(���������	
�����
���������������� 	
��� �#!����� �9�#               
(Reed, 1991) 	�$�����	
�����
��������)���� �#T������*.���(����) ����� ����� ��.��* ! 
(Merravigia, 1999; Reed, 1991)  

��� ����������.�������*.����������� -!����������������.����              
���*.�������������%��$ �������������.�������*.�������������%� 3 *.����+WXY!*� 
(Highfield, 1992 .����� �������, 2544) +*.-�( �������������.����*.���������)-!�
	
\����)��'���� *.��������������#��N��������$������-�*!.� -!�����	��$�� -!�*.������
�.������������ �����.���*��	���'������� ��! )M(������-�*!.�����(���)�����	� ��#!��
�����*��	���'���� �����,���-!���.9�)]M.$�� �.�����������-!������.9�)���]M.$�� 	�$�� ��!
	�̂�
_�) ����	�̂�
_�) -!�#)�N��9�#��8�������.�����	
!��)�-
!������.�������*.��                     
��������� ]M.
_�)�����)+�(�����,����������.�������*.���������������	�+*.
�(��. 	��*����	���)*���� �-�� 	��*9���� ������%��(����) ����������.��*#!�� (powerless)                         
+�.�������� ����.��������'(�)	�!$���������� 	#$��dM� ��$���� �9�# 
 #)���!	
��� �!������� �9�# � ��!-�����	]'����������.�������*.�����������
��]M.
_�) (Reed, 1991) 	
��-�!(������� �*.����������� (spiritual support) ����������������
]M.
_�) (��0��)�, 2543)  -�(�����
L�����  ���#)���!*.�����������  )��	
��	�$�����,M�!�	!)��$
+*.���������.�� #)���!��� (�	�.���������f�#)���! ����	�̂�
_�)�����)�(�	��           
(��0��, 2544; X���*�, 2534; ) �*�, 2543; Highfield, 1992 .����� �������, 2544) 8*)#)���!����.             
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���*M-!���f�]M.
_�)���������8�� ��$��.�������������.�������*.���(����)�����(�
���*M-!-�������� (holistic) ���
����*.�) ��) ��� ����� -!���������� *��	'(����0��f���             
� ������� (2543) 0��f������.�������#)���!��]M.�M��) ��8��#)���! ]!���0��f�#��(�
]M.�M��) ��8��#)���! +*.����������������.�������*.���(����)	
���(�����( �������
�������������.�������*.����������� ������	
��]M.������������� ��������              
�����.�������*.�������������.���]M.
_�) -!� ]!���0��f���� 9���-!������� (2535) 
0��f�	������(]M.
_�)]M.�M��) -!�#T��������#)���!�����
L����#��N����]M.
_�)]M.�M��) #��(� 
����������#)���!���]M.�M��) +*.��������#����8��#)���! 	
��������� ��������           
�����.�������*.���(����)��% ���* ���������������������������.�������                      
*.�����������+�(+*.�����������  
 -�.�(����#)���!*.����������� ���������������(� ��!�^��� -�(���#)���!*.�����
������+*.���������.�� ��$,M�!�	!) "�����	�� ����������!�) g 
�����-�(������0��f�
�������)�(�� g ��	�� �����������#)���!*.�����������+�(+*.��������������#)���! 	�$�����
#)���!��*�����M. ����	�.��� �����#)���!*.����������� 8*)��*-��������
��	���9���
��������� -!���*-������������.���#)���!*.����������� *��	'(�]!���0��f���+#!�
(Piles, 1990) 0��f�������*	�̂���#)���!�(�����.���#)���!*.�����������#��(������.
���#)���!���*.�����������,M�!�	!) 8*)����	�� ��������� �$ #)���!��*�����M. ����	�.���
��*���f������
��	��������.�������*.����������� -!���*
��������������*M-!]M.
_�)
���*.����������� �������	"!	!���-!�-W� (Sellers & Haag, 1998) 0��f����
L��������#)���!
���*.�������������#)���!��'�'�#�������]M.
_�)-!�������� #��(�������������#)���!
������ 208 �� +�(+*.��.���#)���!���*.����������� 8*)��� 	�� ]!�(�+�(+*.��������M.	�$��
���#)���!���*.�����������������0��f�����*��
�������� -!��!��
���������*�!.�
���]!���0��f�$�� g ����(� �����.���#)���!���*.���(����))M(��	��k�*� -�(�����.���#)���!
���*.����������� )M(��	��k��.),��
���!�� 	�$�����#)���!+�(������'�*	����	�$�����

��	��������.�������*.����������� ��*���	���)�����#�.�)(��	#�)�#�����*M-!
���*.����������� ��$�������������.�������*.����������� (� �]�, 2543; ](�#���
-!�#���#�, 2539) "���]!���0��f���](�#���-!�#���#� (2539) ����	
�����0��f�#)���!
������	�̂����0��f����!���M�����)��+�(	�.� ���#)���!-�������� ���+�(+*.	��)��M.���#)���!������
��������� ����������0��f���� �]� (2543) 	
�����0��f���'(����������
���	
!��)��!���M��	
��
�!���M�����	�.������.���#)���!-�������� ��������	��)���������#)���!*.����������� 
-�(]!���0��f�)��#��(� #)���!+�(����������.�������*.����������� 	�$�����#)���!



 

 

3 

��*�����M.��$�������M.+�(	#�)�#�(���#)���!*.����������� ��	��*�������(�����! (�
���)(�� ���	�̂����0��f��!���M��	�(����+�(����������#)���!*.����������� ��������! (�
���)(������(��������	�̂����0��f����!���M���������������#)���!-�������� �����#)���!
*.����������� -�()����*�����M. "�����#$%�&����������0��f���'�'�##)���! 8*)	l#�����0��f�
��*��#$%�&���$
�������� ���	���)��.����]M.���$����)�#)���!8*)��� ��	�$�������*��
�����*���	��)����������'�'�##)���!���	�.�������*M-!� ��!*.���(����) -!�*.�������               
�(�����#)���!*.��������������������!(��,���.) 8*)����!(����� �����*M-!*.������� -!����
+�(�!(��,��������+
�'. (Carson, et al., 1986) ��%� g ��� ���#)���!*.��������������������	
���.�
������*�����0��f�
��� �����0��f������,	!$��'.����������#)���!*.�����������+*. 
(Ross, 1996; Uzun & Tan, 2004) -�(����)�]M.���(�����(���	������	��)�*.�)����!(��,��
p���
���*.���(����)�(� -!�����'.	�!����������� �(��
p������*.����������� ��	
��

��	*̂� ���������!(�������.�) g��'(��	�!�������� �����.��	�!�����������#)���!
*.������������.) -�(	�$�����	�$�����������	
��	�$�����������!�	�)*(� -!���!��f��	
��
���N��� ���	
�����)�������N���)��.	�.���+*.��	�!������* ��������#)���!���*.�����
��������������	�!�	#�)�# -!����-)�����.�������	l#�� ��	�!�	#�)�#�����dq���.
���#)���!���*.�����������	'(�	*�)�������#)���!������$�� g (��0��)�, 2545�)  


p�� ������#)���!���*.����������� +*.������)�����(�	
�����
���������                 
��������� �����#)���!-�������� 	�$��������#)���!���*.����������� 	
������� -!�	
��
� *)$�����'�'�# 	
����.�������� ���'(�)	�!$��.� ��!�����,���� ���	�-!�����-�*!.�+*.            
(� �]�, 2543) ���#)���!���*.��������������(��
��	�0+*.����������� -!�����������
#)���!*.��������������!�)
r ���������
��	�0+�) 
���L	
���M
N���'�*	��	�$�
r                
#.0. 2533 8*)�����#)���!-�(�
��	�0+�) +*.��*
��' ���*��'�����	�$�����#)���! ������             
��������� (�����#)���!-�(�
��	�0+�), 2533) -!��,��0��f�#)���!�������*�,����#�����
��''�� ���������
!�*������� ���������N���� ���#��N�����������������]!�����k��
#)���!����*����'�'�# +*.	!^�	�̂������������������.���#)���!-�(]M.
_�)-�������� 
��������
���
� ��!���M������!���M��
����0��)����#)���!0����� #.0.2528 "���	
��
�!���M��	�.�' �'�  	
���!���M��
����0��)����#)���!0����� ����*����'�'�# ��
r #.0. 2537 
(�,����#�������''��(��'), 2537�) �(����
r #.0. 2542�,����#�������''�� +*.	
Y*���          
����� �!���M��
����0��)����#)���!0����� 	��)�	�(�
�������� (�(	�$�� 2 
r) (�,����#��
�����''�� (��'), 2542�) -!�!(�� *��
r#.0. 2545 �,����#�������''�� +*.	
Y*�������� 
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�!���M��#)���!0�������k�� #.0. 2545 (�,����#�������''��(��'), 2546�) "�����%� 3 �!���M�� 
	�.������.���#)���!-��������  

�����������]!��#)���!��.+*.����,�����#��
���������
��'���!���M�� ��$+*.
�������&�����0��f� (academic standard) ]M.	��)�	��*
p��� �����������,�������* ��	������
������	'��)�'�� �����,��.���#)���!	�.����*M-!-��������+*. 
��) ��������M. -!����f�
�����*M-!����%��� -!�8*)	l#�����*M-!�������*.����������� ����������!��"��".�                 
"��������.������#)���!��.+*.� �9�#	#�)��* ��%����� �9�#���	��)������ -!�]M.��               
	
�����
������������� -�(������������	�$��� �9�#���#)���!8*)�����#)���!                
-�(�
��	�0+�) ]M.	�.��������(�����( )�����(�� �9�#���0��f�#)���! -!����
L�����              
���#)���!��
��	�0+�) )M(���9������)��+�(	
�����#�� � *(����������������+*.���                    
���
���
� � �$���	��)������ )����	�.�����������	�.���*.���Tfu������(������������M.+
�'.��
���
L��������#)���! -!�	�.����#)���!���*.���(����)-!������ +�(+*.��� ���#)���!���*.�����
������ ���'�*	�� (�����#)���!-�(�
��	�0+�), 2532  .����� �#����, � 9��*�-!�#�0���, 2539) 
���#)���!*.����������� "���	
�����#)���!*.�����)�� ������������!(��,���.)8*)�!(����� g               
�����*M-!*.������� -!����+�(�!(��,����N�������+
�'. (Carson, et al., 1986) -!�]!���0����	'�����
-!�-*�#	#�� (Sherry & Draper, 1997) �!(���(����#)���!*.����������� +�(+*.���������� 
���!���M�����0��f�#)���! 

"������	��)�����������
�����N�9�#��%�9���Tfu�-!�9��
L����� ���������%����

��������� �����M.���������,�����'������]M.�� )����%������N������ "���	
��	�������$
�!��N����]M.�����.�	!$��'. 	#$���.]M.	��)� 	��*���	��)��M.)(����*	�̂� ,M��.�	������ ��N������
���*���$	��������%� ��%�)M(���	�$%�� N���'�����]M.	��)�-!��9�#-�*!.� "��������	��)�                
���������N�������!���!�)	'(���� +*.-�( �����-�����)�) �����-��9�
��)              
����'.
p���	
���!�� ����'.�������)(�� ����'.�,����������!� �����-������������ ���
��-����N�� ���0��f��.���.�*.�)��	� ��������� ��������!���� (������, 2540; ���#���, 
2542; *� ��, 2541; �#���, 2543) -�(�����������	��)������ ]M.����$����)��.���*���
��$
��	���]! 	#$�#�������(������
����]!���	�̂� ���! ������, 
���������	��)������
��$+�( ���
��	���]! �����,���+*.�!�)��N� (������#�, 2545; *� ��, 2541; #�������, 2538) +*.-�( 
���"��,�� �����
��	
!(� ����*�� ������	���������]!��� ���������
��������             
��������� -!�������9�f�� "�������������#)���!*.����������� )��+�(��]M.0��f�            
�(�����)�]M.�� �'.��N������ ���
��	���]!�!���������N��* -!���	�$%�������+��.�� 
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���	�� ]!*���!(���.���.� ]M.����)������������0��f���������#)���!*.�����������
������)�#)���! ���)�!�)#)���!�����''��� �����*�,����#�������''�� �������
��N���� � 	#$�*M�(��'.��N��*�������-!����
��	���]!�!�������  -!���	�$%�������+��.�� 
	#$��'.	
��-����������#�w�������*���0��f�  	���)�������#)���! *.�����������  

������������ 

 	#$�0��f���N������ ���
��	���]!�!������� -!�	�$%��������������#)���!
*.����������� ������)�#)���! ����)��'��Tfu�-!���)��'�
L�����   

������������� 

1. ����)�#)���! �'.��N��*������� -!����
��	���]!�!����������#)���!*.��
���������  
 2. ����)�#)���! ��	�$%���������#)���!*.������������+��.�� 

����	���� �������� 

 ���#)���!*.����������� 	
��	�$��������������	
�� -�(���������	
��	�$�����N���
	�.���)�� *����%�]M.��.���#)���!*.������������.�	��)��M. 	#$���.	��*�����M. ����	�.��������
�����M.	���)���� ���#)���!*.����������� "������	��)��M.	���)�������#)���!*.�����������  
�(�������+*.������	��)����������'�'�##)���!��%�-�(��*��#$%�&�� "���]M.��	
��� ��!������
�����'(�)��.���0��f� +*.��������M. 	��*���f� #�w��������* 	��*
p��� (#��	#^�, 2534) -�(��
���������	��)������������ �9�# ]M.���.�����������M. *.��	�$%����������� �'.��N����
��-!����
��	���]!�!��������!���!�)��N� �����0��f�	�$����������#)���!              
*.����������� ]M.����)�'.���-����*	���)������������M.	�$�� ���#)���!*.����������� ��N����
��������#)���! -!���N����
��	���]!�!�������  
 ��������M.	���)�������#)���!*.����������� ������������������� #��(���������M.
	���)�������#)���!*.�����������
����*.�) 3 
��	*̂��!�� (Highfield, 1992 .����� �������, 
2544; Sellers & Haag, 1998) *���(+
��% 
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1.  -����**.����������� 
����*.�) 
 1.1 �������)����������� ���������	
���(���������� ��!�����

����	l#��	����� 	
���������� ��!��%� �����.� ��!��#!������� ������	�.�-�^�9�)��                       
���������)-!�	
\����)��'���� ���������#��N������	� � ��!$�� ����$�� ���������� 

 1.2 ��������������������� ���������	
��� �#!����� �9�#�����.
� �9�#���*� -!�'(�)��.� �9�#��)*� ��$	
��#!�����'(�)�����Xxy���)�������	�̂�
_�)                 
-!������ �������� �����	#������������,�������.������� ����+�.����� ������������) 
��'����������)��*� �� ����� ����������� 	�.�,��� ��(� ���	���# ������� ���������#��N� -!�
0���N��������0��*�z���N�z #��	�.� ���������� -!�� ���������'���� '(�)��.��	
����������M��� 

 1.3 ��*��9������������ ��*+*. 3 ��*�� �$ 1) 9������������]�� �������
������ �����.� ��! ���	)$�	)^� ������ 2) 9������+*.����������������.���� ���*.��
���������+�(	#�)�# -!� 3) -!�9�����*����)�*	����)���������������$9���������� ���             
������������ 

 1.4 �����.�������*.����������� 
����*.�) 3 *.�� �$ 1) *.�������
�������)-!�	
\����)��'���� 2) *.��������������#��N����� ��!$�� ����$�� ����-�*!.�               
-!�������	��$�� 3) *.�������.������������ 

 1.5 
p���)���	���)��.����9��������������� ���!�)
p���)*����)!�	�)*
�(+
��% 1) �)  ���(��	���)��.�������������,�������*���	���)������	� -!����-
!�������)  
2) 	#0 �������+�) 	#0'�)�������-!��,��9�#�M���(�	#0���� 3) �,��9�#���� ]M.�����
�,��9�#�����M(-!���� �9�#*� ���!����*� �) )$� �����,	]'��
p����(�� g +*.*� 4) ���0��f�
	
�����'(�)	#���9M��
p��� �'.�����������* -�.
p��� �����*�����*� �����.'�������(� 5) ��)+*.��$
&�����	0�f&��� ]M.����)+*.*� ��	����'.�(�) +�(	
��9��������� 6) 0���� ���
L��������0������'(�)
��.����������������M�����%� 0����'(�)��.��	�.�����	� �����!���� 7) ��*������� �-��
�����	�̂�
_�) ��]!������(� ��!-�������� �������M.�(�+�(�����f�+*. ��$���f�	#$�
���	������ �����.�(�]!������(-��-]����*��	���'���� ������(�������)-!�	
\����)
��'���� 8) 9������T���'���� 	��*+*.���� ��� ���
�������9������T� 	
�����	#�������-�^�-��(�
��.����� 	#������������,�����-�.
p������](��	�.�����'���� 9) ���#��N9�#��������� 
�������	
����(�)�� �������]M�#�� ���+*.���������� ���
�����
��������������             
	
��������������.����������� 10) ���������, �����
L������������
�������� ���������
��������(�� g ��'����
������������������	
�� -!������.����#$%�&�� 	
�����'�%��*����]�� �
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!��)�-
!���.���������������� 12) !��f��������)N��������*����������f� 	'(�]M.
_�)� �!�� 
+�()�������,(�)	!$* 13) ����+�(�������*M-! 	'(� ��#�(������*M-!��#)���! ��$��
����	'$���]M.
_�)	
������	�!�+�! �(��.	��*���	
!��)�-
!������������� 
  2. ���
��	������*.�����������  	#$�
��	��������.�������*.�� 
��������� ��������	
!��)�-
!����
p���)���	���)��.� ���
��	������*.����������� �� 2 ��N��$ 
������	�� -!�������9�f�� 
  3. �!�����#)���!���*.����������� 	�$�#)���!
��	���9��������������
]M.
_�) #��(�������#�(����*.�����������  �.���.���#)���!���	������ 	#$���.]M.
_�)������
]�� ����*.����������� 
 ��N������������#)���! (������, 2540) �������*���	��)������������#)���!
��N��������������*���!���M��
����*.�) �����-�����)�) �����-��9�
��)����'.

p���	
���!�� ����'.�������)(�� ����'.�,����������!� �����-������������           
�����-����N�� ���0��f��.���.�*.�)��	� ��������!���� -�(�������*���	��)���  
���#)���!*.�������������N����������'.�()�$ �����-�����)�) 9�
��) ����'.����
���)(�� ����'.�,����������!� -!���������!����    
 ��N����
��	���]!�!������� (*� ��, 2541) �����������	��)������ ���
��	���]!
	
����%�� *�.�)�����
L����������������	��)������ ���]M.����#�������(������
����
]!���	�̂� ���! ������, 
���������	��)��������$+�( "������
��	���]!�����,���+*.�!�)��N� 
	'(� ���"��,�� �����
��	
!(� ����*�� ������	�� �������]!��� ���������
��������
��������� -!�������9�f�� -�(�����
��	���]!��������#)���!*.�������������N��������'.
�()�$ ���"��,�� ������	�� �������]!��� ���������
��������   
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 �������)���%���%	
���������)	'�����)�) (descriptive research) 	#$�������0��f�	���)�������
�����#)���!*.�����������������)� ���)�!�)#)���!�����''��� 9����. �����*
�,����#�������''��  ���������
!�*����������������N���� � 

�����!�"#� 

��N������ ���),�� ��N�������]M.���'.��N��*��N��������$�!�)��N� ����������M.��]M.�� 
�����,(�)�*�����M.��$
��������� 	���)�������#)���!*.����������� ��%�����)��'��Tfu�
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"���]M.����)
��	��� 8*)�'.-����,�����]M.����)��.����%� ������������������� 
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��	*̂��!�� �$ -����*
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��N�����*��N��������� ��$�!�)��N� ����)��'��Tfu�-!���)��'�
L����� "���]M.����)
��	��� 8*)�'.
-����,�����]M.����)��.����%� ������������������� 
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