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�������	
���������������������������������������� ���������! 4 �$	�%
���&���'$ �!�� ���� 
�������������&$ 	�%�( � ��)��*��+�������,����- ..,. 2547.!
�3�&�45��6��������� ������������	
���������� ����� 26.8 �3�����%� 100,000 �� �������45�
�6���.,�; $� ����� 23.3 �3�����%� 100,000 �� (,5��>+�&5�+3�������+?�. �����%���!��
��
���),����>, 2547) AB�$�������	
���������&������������;&�	�%.C� %��&��+?�.+$
!���� ��3� .C� %��&%����!���������� %��%%����$%�� %���������&%���� � ��&��(B$4�
	�%������	��������  D ��3� ?����+&���������5$ ����!����� ������&������ ��5$
���&������ ���&��� %��&�!��������!���������������	
��������� ��&��E$?���
�&����	������ ������� (�%���, 2544; �&.��)>, 2541; ��% 
�� ���) ���, 2543; Arevian, Adra &
Kubeissi, 2004; Edlin, Golanty & Brown, 2002; Giardina, 1998; McCusker et al., 2004; Wilson, 2003)

?����&����	����������?������&�%���������
��$%�����$��+$��$�+3�%����%�!%������$
b�>�&��.,��������; �� b�>�&�������	� 
������	������ ����c.������!b�>�&�
������	�������$�3$4��������!����
���������� (High Density Lipoprotein -
HDL) ���$ 
������!
���
���������� (Low Density Lipoprotein - LDL) �. �&+BE� AB�$
%���������
��$��$%�3�������k		�������$�3%���% ��������	
��������� (% � ����>, 2544; ��
� ?�, 2539; Chae, Ridker & Manson, 1997) �3$4�����������&�?����&����	������&��%���6��
�����������	
����������. �&+BE� 2 - 3 ��3� �&���6���������
����%��+$���	�&����&���

�$ �% �?�����..�?�.���&�% mno�m5�?�.������ ��*?�.��� ����� 
��&��%��������� �&�%%�3�
�.,��� (�%���, 2544; )�.�, 2541; American Heart Association, 2004; Mosca, 2000) �%	�%��E���
�&����	������������������$�4� ;%�!%���������
��$��E$��$�����3�$%�� 	 ��	 ��&*> 
��
��$�& ��&��E$%�������$�q !�� !�!��������������;����!�!�������������%�� ��3� %������
&���� ?���� ���	�%���������
��$+$�?�.��$�& 
��� (�%������� ���� � AB�$%���������

��$��$%�3���3$4�����% ����&������ 
���. �&���&�����$�3%���% �����3�$ D &�%+BE� ��3� ������
�	
��������� ����!����� ������&������ ��5$ ������� (�r�?�, 2543; � & � 
�� %!	 ��>,
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2544; �� ;;�, 2544; �����, 2544; ��%�;;�, ����*��, c�� 
�� ����.�, 2544; Choi, 1995; Maddox,
1992; Imogie, 2000; Krummel et al., 2001)

�3�$��%'��&%���u$%���������	
�����������&��(�q !�� ������%����!��&�k		��
�����$ ��&��E$&�.C� %��&%���u$%��������(5%��$
����&���&  ��$��E��������&�?����&�
���	������	B$���������&�����; 
��&�.C� %��&%���u$%���������	
������������(5%��$
���
%3 %��%%����$%���3�$�&�����& %�����%�����$%����!�������������&��+&��
��
����������5$ %��	��%�����&������ ��&��E$%�����	��+?�.���	���- (� �%, 2547; �v���,�>,
2540; .	��, 2541; Arevian et al., 2004; Lochart, 1999) AB�$%�����!����	��q !�� .C� %��&%���u$
%����������E�	���$&����&�����3����$����45����&��%�������$�3%���% ���� �������% �+BE���$
&����&���
�$ &�4�%���! 
�������������3��� �  %���q !�� .C� %��&%���u$%�����	��3��
���%�������$�3%���% ���� �3�������&���
�$+$��� 
����$�&3&�%����!�5�������+$
%���q !�� .C� %��&%���u$%����� ��3� �3����	3�� ���&�� �������� ������� �%	�%��E!����
	��q !�� .C� %��&%���u$%����������(��&�
�$	5$�	������+?�. �3�$��%'��&�k		�����������
.C� %��&%���u$%�����+$
�3��!����
�%�3�$%�� �� ��*��%w*��c.��+$���!���� ��3� �.,
��� ���. x�����$��$�& %��3&�.��� ����!%��*>%����&4����� ��&��E$� �$%�����������	 ��3�
+3�����43�����&���� %�������!���
�����	�%!������� AB�$%�����!���������!���&�5� +�&5�+3��
��� 
���(��%��*>�����$	�&�4�%���������&�%���q !�� .C� %��&%���u$%����� (Becker et al.,
1977)

������!������&��� &AB�$���������%��3����;3�� 3 	�$����?�����	�&��5�
!!� (���� �
�&3�3�	�����.C� %��&%����!���������� ���&�����53 %�����%!���. 	�45%.���53%�!
,�����3�$
�3�
mu� (����$�>, 2547; &���, 2544) �3$4���������%�%��3&��E&� ��y�)��& ����.*� 
��
���&������$������+?�.
�%�3�$	�%!���������!(�,������� D �3�$��'������� (,���&?., .�
����>, ��A��z� 
�� ��&, 2543) ����c.��%���q !�� ,���% 	+$������&��� &AB�$�������%%��
�q !�� .�E�x����������; �� %�����&�� ������&��� &�����3��3��3�$ D ��������%�����&�� ��3� �3�
��� �%&� ���$ �$� %��! ���$ 
�������������$A���+�� ��&��E$%�������$�q !�� AE��%�����������
���E$��3�%�!����%��!� ����3�$%�����%��%%����$%�� (%w � w, 2548; &���, 2544) AB�$
�%�3�$
	�%���%+$%��%%����$%�����(5%��$ �%����%�!���&���% ���&��� ���&(�� 
������+$%��
%%����$%�� �%	�%��E�?�.���&�����53 �?�.
����&���
�%�3�$	�%?������3$4����&�
.C� %��&��+?�.!�$�3�$
�%�3�$%�� ����c.��.C� %��&%����!���������� ��3� %��
��!���������E��� ���E
.� �����������&�����!�+&���5$ ��������3�+��$&�� ��	�� ��&��E$
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�� �+$�+&����������%�����$����	B$�3$4�������������!������&���*�3���$�?���%�����
(%�%���*, 2541; , � � 
�� ��������>, 2544) ���	��5�
!!%����!�����������3�$(�,��
�AB�$	�&�%����!��������������?����>�!�b�����5$+BE� ���
%3 �E������ +�&���� ��3�
��&& �� ���3$ &���!����� ���������34��&� (	 �����, 2540) AB�$%����!����������
����?���$%�3���. �&+BE�	�&�4��3%���% ����&�&3�&���+$���������������3������k		�������$�3%��
�% ��������	
��������� (�� ,��, 2541)

	�%%���!����%���
��$��� 	�����43��&����,B%w�	�%�%�����!��&4�$��
� 	��+$&��� ������ x��+�&5�� ���� .�)>��� x��+�&5���$%��
.��> (Proquest,
Sciencedirect & Pubmed) 
��!����&	�%�������3�$ D �%����%�!.C� %��&��+?�.
��.C� 
%��&%���u$%���������	
�����������E$
�3 ..,. 2542 - 2547 .!�3�&�%��,B%w�.C� %��&��+
?�.
��.C� %��&%���u$%���������	
�����������%��3&�����%����
�%�3�$%�� ��3� .��%$��
)����� (	 �����, 2542) �����%�%��3&�����$���&�?������&������ ��5$ (	����, 2544; Frijling et al.,
2004) !����%���$%��
.��> ��)��*��+�	�����������$.��!�� (&���, 2545; Aslam, Mahmud &
Waheed, 2004) ��%,B%w� 
��������������� (Collins, Dantico, Shearer & Mossman, 2004;
Jeremy, Sara & Andorsky, 2005) 4�%��,B%w��3����;3.!�3� %��3&����3�$&�.C� %��&%���u$%��
�������	
����������53������!����(B$���%��$ 
�3�&3.!���$��%��,B%w���%��3&�������
�&����	������ ����c.���������&��� &AB�$&��%��%w*>+$� (���� �!�$���%������	������E$
�k		�������$ 
���k		���3$��� &+$%���% ���� ��3� %����!��������������3�+��$&�� ��	��
+��%��%%����$%�� 
��+��%�����	��+?�.���	���- (%�%���*, 2541; Chaiput, 2003) 	�%
+�&5�
���k;����$%�3��45�� 	��	B$&����&���	���	�,B%w��k		�����&� �) .��3.C� %��&%���u$%��
�������	
���������+$�������&��� &����&����	������ �.�����4�%��� 	��&�����+�&5�
.�E�x����%����$
4�������&�5� ���!���� ��&��E$�3$��� &.C� %��&%���u$%���������	
��
���������������$%�!� (���� �+$�������&��� &����&����	�������3��

��������������������

1. �.��,B%w�.C� %��&%���u$%���������	
���������+$�������&��� &����&�
���	������

2.  �.��,B%w��k		����%��������.C� %��&%���u$%���������	
���������+$�������
&��� &����&����	������ ���
%3 %����!�5��%�������$�3%���% ���� %����!�5����&���
�$+$���
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%����!�5��������>+$%���q !�� .C� %��&%���u$%����� %����!�5�������+$%���q !�� 
.C� %��&%���u$%����� 
��
�$	5$�	������+?�.

�������������

1. .C� %��&%���u$%���������	
���������+$�������&��� &����&����	�������53
������!��

2. %����!�5��%�������$�3%���% ���� %����!�5����&���
�$+$��� %����!�5��������>+$
%���q !�� .C� %��&%���u$%����� %����!�5�������+$%���q !�� .C� %��&%���u$%��
��� 
��
�$	5$�	������+?�. ��&��(�3�&%��������.C� %��&%���u$%���������	
�����
������%��3&�������&��� &����&����	�������������&3

����	�������������

%��,B%w����E$��E����%��,B%w��k		�����&� �) .��3.C� %��&%���u$%���������	
��
�������+$�������&��� &����&����	������ AB�$%�����!����&�.C� %��&��+?�.���(5%��$
��
��&���&����� �$�����;����3����%���u$%����� (��,��, 2544) 45�� 	��������%���%�!
��� �
!!

4����&����������+?�.+$�!��%�> 
�� �*� (Becker et al., 1977) AB�$&�
��� ��3� .C� 
%��&%���u$%�����+$!����) !�����	�%%����!�5��%�������$�3%���% ���� 
��%����!�5�
���&���
�$+$��� AB�$%����!�5���E	�4��%������!�������%�����$	�%?�����%��&+$��� ���%��
���%� )���%���q !�� ���� ��3�������$%����������� ����%�������!����!�������>���	������!	�%
%���q !�� %�!4����� �3����	3�� �������������% �+BE� �%	�%��E��$&�
�$	5$�	������+?�. 
��
�k		���3�&��� D ���
%3 �k		�����!������� (modifying factors) �� ���
����$���������%� ��3� �.,
��� ���. ���
������	 ���$�& ��3� x�����$��$�& %��3&�.����� � ���
����$�������$����$
��3� ����!%��*>%���% ���� 
��� �$��%����53%���q !��  (cues to action) ��3� %�������!+3�����	�%
����3�$ D %�������!���
�����	�%�.��� ;��  ���!����%���$��+?�.

45�� 	��������%,B%w��k		���������3�	�&� �) .��3.C� %��&%���u$%�����+$!���� AB�$
�����k		��?�������+$!������������3���&��() !��.C� %��&%���u$%�����+$!�������&�%
������ (	 �����, 2542; *�x %�;	�>, 2542; &��., 2542; Kim, 2002; Wcislo, 2004) ���
%3 %����!�5�
�%�������$�3%���% ���� %����!�5����&���
�$+$��� %����!�5��������>+$%���q !�� 
.C� %��&%���u$%����� %����!�5�������+$%���q !�� .C� %��&%���u$%����� 
��
�$	5$�	
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������+?�. �%	�%��E��$&����
����$���������%�AB�$45�� 	���&3������&�,B%w�����$	�%�������
��
����&3��&��(���!���������� 
�3������&�����+�&5�.�E�x����%��) !��.C� %��&%���u$%�����
�.�����&����&�+���	.C� %��&%���u$%�����+$!���������� �$+BE�

������!.C� %��&%���u$%���������	
���������+$�������&��� &���
�&����	������ 45�� 	��������%���!����%���
�����*%��&����%����+�$.!�3�&� 4 ���%�� ���

%3%��%%����$%��  %����!����������  %��	��%�����&������  
��%�����	��+?�.���
	���- (� �%, 2547; �v���,�>, 2540; .	��, 2541; Arevian et al., 2004; Lochart, 1999;
Simkinsilverman et al., 1995) AB�$��&��(��������%�!
��� �%��� 	�������$?�. 1

 �! 1 %�!
��� �%��� 	��

�����#����������

%����!�5��%�������$�3%���% ���� %����!�5����&���
�$+$��� %����!�5��������>
+$%���q !�� .C� %��&%���u$%����� %����!�5�������+$%���q !�� .C� %��&%���u$%��
��� 
��
�$	5$�	������+?�. ��&��(�3�&%��������.C� %��&%���u$%���������	
�����
����+$�������&��� &����&����	���������


������	��	���������

����������	�����	�
1. %����!�5��%�������$�3%���% ����
2. %����!�5����&���
�$+$���
3. %����!�5��������>+$%���q !�� 
     .C� %��&%���u$%�����
4. %����!�5�������+$%���q !�� 
    .C� %��&%���u$%�����
5. 
�$	5$�	������+?�.

��� ���!�	�
"#���

$�%&'�����&�#�(�)#�
1. %��%%����$%��
2. %����!����������
3. %��	��%�����&������
4. %�����	��+?�.���	���-
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�����$�!%�

1. .C� %��&%���u$%���������	
��������� �&��(B$ %���q !�� ������%���q !�� 
% 	%��&����� ����	������.���u$%���������	
��������� ���%!���� %��%%����$%��
%����!���������� %��	��%�����&������ 
��%�����	��+?�.���	���- ����& �������

!!�!(�&���45�� 	�����
��$	�%
!!�!(�&.C� %��&%���u$%����������������	
��.��%$��)�����+$	 ����� (2542) 
��	�%%���!����%�������%����+�$%�!!� !���$�& ��y�)��&
+$���&��� &

2. �k		������%����!�5�
��
�$	5$�	������+?�. �&��(B$ � �$�������3�&� �) .��3.C� 
%��&%���u$%���������	
������������45�� 	�����%&�,B%w� ���%!���� �k		������%����!
�5�
��
�$	5$�	������+?�. ����& �������
!!�!(�&���45�� 	�����
��$	�%
!!�!(�&���&����
������+?�.��%���u$%����������������	��.��%$��)�����+$	 ����� (2542) AB�$
����$+BE�	�%%�!
��� �
!!
4����&����������+?�.+$�!��%�> (Becker et al., 1977) ���
45�� 	�����%������ ��&+$
�3���k		�� ��$��E

     2.1 %����!�5��%�������$�3%���% ���� �&��(B$ %����!�5�+$�������&��� &����&�
���	�������3����$����45����&��%�������$�3%���% ��������	
���������

     2.2 %����!�5����&���
�$+$��� �&��(B$ %����!�5�+$�������&��� &����&�
���	�������%����%�!4����	��% ���&&��&�����$�6�������������	
���������

     2.3  %����!�5��������>+$%���q !�� .C� %��&%���u$%����� �&��(B$ %����!�5�
+$�������&��� &����&����	�������%����%�!4������	��% �+BE���%���q !�� .C� %��&%��
�u$%���������	
���������

     2.4  %����!�5�������+$%���q !�� .C� %��&%���u$%����� �&��(B$ %����!�5�
���%�����%��*>+$�������&��� &����&����	�������%����%�!�k		�����+��+��$%���q !�� .C� 
%��&%���u$%�����

     2.5 
�$	5$�	������+?�. �&��(B$ ���&���	 ���&�3�$���%����%�!��+?�. ���&
����(�����	�����$��%w���+?�. 
�����&��E$�	��%���q !�� .C� %��&%���u$%���������	
��
�������+$�������&��� &����&����	������

3. ��������&����	������ �&��(B$ ��������+���53�����%������&����	������ AB�$
&��������3�$ 40 - 59 �- ��E$�����$&����	�������53
�3�53�������%���&����	������ ������&�
%���&����	��������&)��&���  �&�%3�%�����	�%��� 
���&�%3�%�����	�%%����%w�
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��������������

%��� 	�����E$��E����%��,B%w��k		�����&� �) .��3.C� %��&%���u$%���������	
�����
����+$�������&��� &����%������&����	�������������3�$ 40 � 59 �- ���&���!!� %�� *
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