
62

����� 5

���
.��	�' �������#(��#���

����'
��������

%��� 	�����E$��E����%��� 	���� $!����� �.��,B%w�.C� %��&%���u$%���������	
��
�������+$�������&��� &����&����	������ ����!+$.C� %��&%���u$%�������E$�����&

��������� ��&��E$�k		�������&��(������.C� %��&%���u$%���������	
���������+$����
���&��� &����&����	������ ���
%3 %����!�5��%�������$�3%���% ���� %����!�5����&���
�$+$
��� %����!�5��������>+$%���q !�� .C� %��&%���u$%����� %����!�5�������+$%���q !�� 
.C� %��&%���u$%����� 
��
�$	5$�	������+?�.

%��3&����3�$�����������&��� &����&����	���������&���!!� %�� * �� � %����$ 
��
�� � %������ ��$.��!�����) ��������� ���> ��$.��!���k����� 
����$.��!��,5��>����
%�����+���%��3&����3�$���%��� ������3������3�$	��������
�� ����3	�����%��3&����3�$ 
1: 40 AB�$��%��,B%w����E$��E&�	��������
�� ������,B%w���E$�&� 5 ��� 	B$���%��3&�����E$�&� 200
��� 
��������%%��3&����3�$
!!�c.���	��	$ (purposive sampling) ���&3�����!%��� � 	c��	�%

.��>�3��6�������������	
��������� ����������%����+�$%�!�������	
���������
��&��(�+���	
������������?�w��������� 
��� ����+���3�&��%��� 	��

�����$&���������%���%'!��!��&+�&5�����
!!�!(�& 3 �3�� ���%!���� 1)

!!�!(�&+�&5������� 2) 
!!�!(�&�k		������%����!�5�
��
�$	5$�	������+?�. 
�� 3)

!!�!(�&.C� %��&%���u$%���������	
��������� AB�$43��%�����	�!���&��$��&
���E�����45���$��*��y  5 �3�� 
������&����!���$��&���
����� ���$	�%��E���������$&���$%�3����
���	�!���&�����$���%�������*���3���&���� �) �
�m�+$���!�� (Cronbach�s alpha
coefficient) ����3����&�����$+$
!!�!(�&�3����� 2 
�� 3 ��3�%�! 0.76 
�� 0.73 ��&�����!

45�� 	�����%���%'!��!��&+�&5��������$ ���,B%w�	�%+�&5�!���B%��$%��
.��>��

mu&������ %���5
���%w�+$45���!!� %�� 
�����45��+���3�&� 	������45��!
!!�!(�&�������$
������!45��+���3�&� 	�����&��k;������$	�%������&3�� ����&3��&��(3��
!!�!(�&����������$
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45�� 	��	�����45��!(�&��&�����$&���������%��� 	�� .��&��E$. ��%w>� �) %��3&����3�$����+���3�&��
%��� 	�� ���+�&5������!��&���&����&��4����������
%�&�����'	�5� ���%��
	%
	$���&(��
���3������ �3��c���� �3�&�)�x�� �3���!���$�!�&���x�� 
��� ������>����	��%��������
.C� %��&%���u$%���������	
������������%��� ������>(�(�
!!+�E���

'
�������� .!�3�

1. ��
���c����+$.C� %��&%���u$%���������	
��������������& (	�%��
��
1 - 4 ��
��) 
����������%�!��%�����53������!�5$ (Χ = 2.66, SD = .34) �%��������%�����	
��+?�.���	���-�53������!���%��$ (Χ = 2.13, SD = .92)

2. 
�$	5$�	������+?�. 
��%����!�5�������+$%���q !�� .C� %��&%���u$%����� ��&��(
�3�&%��������.C� %��&%���u$%���������	
���������+$�������&��� &����&����	������
�������� 10 (R2 = .10, p < .05) ���
�$	5$�	������+?�.��&��(������.C� %��&%���u$%�����
����	
���������+$�������&��� &����&����	���������&�%������ (β = .28, p < .01)

�/�����	��)������'
�����.�)2/

	�%4�%��� 	�����E$��E 45�� 	��&�+����
����%�����4�%��� 	������� ��
1. .C� %��&%���u$%���������	
���������+$�������&��� &����&����	������

�����& 
����������53������!�5$ �%��������%�����	��+?�.���	���-�53������!���%��$ 	B$
����3$��� &����������&��� &����&����	����������&3&����&�����$�3%�������������	
�����
���� 
��%��3&����&3&��k;��������+?�.���&�%�����	��+?�.���	���- ����%��!� %���� $��%
��3� 	�����&�%�����	��+?�.���	���-����&�� 	�����&���&!����%����&���������%����%�!%�����
+�&5������$ �.��  ���45� & � ��!!� %��&��%�������!+�&5���$��+?�.�3�$��!���& 
�&�����& 
����&��(���������
����$��%���q !�� ������(5%��$ �%	�%��E����3$��� &���
�������&��� &����&����	������&�.C� %��&%���u$%���������	
������������(5%��$&�%
+BE� ��3� %��%%����$%���3�$��� 30 - 60 �����3���E$ ������>���3�$��� 3 ��� %��%
%����$%����&����%��%%����$%�� �������

2. ���!����%���q !�� .C� %��&%���u$%���������	
�����������������$%�!� (�
��� �+$������&��� & ��3� %���q !�� ,���% 	����%�����&�� %��(�,��� 
��%����!������
�������(5%��$��&���%%�� ���& (b����) �������&��$%�!���&�5�����%���u$%�����
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3. �k		������3�&��%��������.C� %��&%���u$%���������	
���������+$�������
&��� &����&����	������ �� 
�$	5$�	������+?�. 
��%����!�5�������+$%���q !�� .C� 
%��&%���u$%����� ��$��E�!����%�����&��+?�.�������$
�$	5$�	��%���q !�� .C� %��&%���u$
%���������	
�����������������$%�!� (���� �+$�������&��� & 
��	�����&�%�����	��+
?�.���	���-����&3�����3����	3�� ���	�%�����!���������!����&��3���3�&��%���q !�� .C� 
%��&%���u$%���������	
���������

�/�����������������

	�%%��,B%w�� 	�� &�+�	��%��+$%��� 	�� ��$��E
1. %��� 	�����E$��E����%��,B%w��k		�����&� �) .��3.C� %��&%���u$%���������	
�����

����+$�������&��� &����&����	����������,���53�� 3 	�$����?�������3���E� �	������&�
+�	��%����%�����4�%��� 	������$(B$�������&��� &����&����	��������	�$�������

2. %���q !�� .C� %��&%���u$%���������	
���������+$�������&��� &����&�
���	�������&3����% �	�%%����!�5� ������&���	+$!������%���q !�� .C� %��&%���u$%��
���+$!���� 
�3����� (���� ��%� ����q !�� 	������ ��� AB�$����+�	��%��+$%�!
��� ���
%��) !��.C� %��&��$%�3��

�/�����	��)����%���������P��(�.�

%��� 	�������E$��E 45�� 	��&�+����
����%������ 	�����E$�3�� ��$��E
1. ������%��,B%w������!����!.C� %��&%���u$%���������	
��������� ����3�$

%��3&��������!%��� � 	c��	�%
.��>�3������������%����+�$%�!�������	
��������� ��3� ���
���&������ ��5$ ����!����� ����!�+&���������5$ ������� %�!%��3&����&3�����!%��� � 	c��	�%

.��>�3����������$%�3��

2. ������%��,B%w�.C� %��&%���u$%���������	
�����������%��3&�����%��������
&��� &���&���+?�.���53����&�� �������&3���&���!%����%w������$.��!�� �.���.C� %��&%���u$%�����
����	
����������	&����&
�%�3�$	�%%��,B%w����E$��E

3. ������%��,B%w�� )�%������$
�$	5$�	��%���q !�� .C� %��&%���u$%���������	
�����
������������$%�!� (���� �+$������&��� &


