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                                         บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความคาด
หวังและการดูแลแบบประคับประคองที่ไดรับตามการรับรูของผูดูแลผูปวยเอดสระยะสุดทาย    
กลุมตัวอยางเปนผูดูแลผูปวยเอดสระยะสุดทายที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลของรัฐในจังหวัด
สงขลา จํานวน 64 ราย เลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่กําหนด เก็บรวบรวมขอมูล
ระหวางเดือน พฤศจิกายน 2546- เดือนมิถุนายน 2547 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบ
สัมภาษณ  หาคาความเที่ยงของเครื่องมือโดยใชสูตรสัมประสิทธิ อัลฟาของครอนบาค
(Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเที่ยงของความคาดหวังและการดูแลแบบ
ประคับประคองที่ไดรับตามการรับรู เทากับ .96 และ .94 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ
รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (paired t- test)

ผลการวิจัยพบวา
1. คาเฉลี่ยของคะแนนความคาดหวังการดูแลของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง โดย

มีความคาดหวังการดูแลดานจิตใจมากที่สุด รองลงมาคือ ดานรางกาย ดานจิตวิญญาณ และดาน
สังคมเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม ตามลําดับ

2. คาเฉลี่ยของคะแนนการดูแลแบบประคับประคองที่ไดรับตามการรับรูของกลุมตัวอยาง
อยูในระดับปานกลาง โดยมีการดูแลแบบประคับประคองที่ไดรับตามการรับรูดานจิตวิญญาณ 
มากที่สุด รองลงมาคือ ดานจิตใจ ดานรางกาย และดานสังคมเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม ตาม
ลําดับ

3. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความคาดหวังและการดูแลแบบประคับประคอง        
ที่ไดรับตามการรับรูของกลุมตัวอยาง พบวาความคาดหวังและการดูแลแบบประคับประคอง        
ที่ไดรับตามการรับรูของผูดูแลผูปวยเอดสระยะสุดทายโดยรวมและรายดานมีความแตกตางอยาง   
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) ยกเวนความคาดหวังและการดูแลแบบประคับประคองที่ไดรับตาม
การรับรู ดานจิตวิญญาณพบวามีความแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>.05)
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จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาการดูแลแบบประคับประคองของบุคลากรทางการแพทย
ยังไมครอบคลุมและเพียงพอที่จะตอบสนองตอความคาดหวังของผูดูแลผูปวยเอดสระยะสุดทาย 
ดังนั้นบุคลากรทางการแพทยควรพัฒนาคุณภาพและรูปแบบการดูแลแบบประคับประคองให
ครอบคลุมทุกมิติ ทั้งรางกาย จิตใจ สังคมเศรษฐกิจ และจิตวิญญาณ เพื่อใหการดูแลที่สามารถ
ตอบสนองความคาดหวังของผูดูแลผูปวยเอดสระยะสุดทายได
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Abstract

The purposes of this descriptive study were to compare and evaluate the 
expectations and actual  palliative care as perceived by caregivers of terminally ill AIDS 
patients. Sixty four caregivers of hospitalized terminally ill AIDS patients from Songkhla 
public hospitals, were interviewed. The results by Cronbach’s alpha reliabilities of the 
expectations and actual palliative care questionnaire were .96 and .94 respectively. The 
data was analyzed using percentage, mean, standard deviation, and paired t- test.

The results were as follows:
1. The mean score of expectations of palliative care was at a moderate level. 

The highest expectation was on the psychological aspect while expectation on physical, 
spiritual, and socioeconomic aspect were slightly decreased respectively.

2. The mean score of actual palliative care was at a moderate level. The 
highest expectation was on the spiritual aspect while actual palliative care on 
psychological, physical, and socioeconomic aspect were slightly decreased 
respectively.

3. The compared mean score of expectations and of actual palliative care  as 
a whole and in each part was significantly different (p < .05) except a spiritual aspect.

The findings revealed  the expectations of palliative care, especially physical, 
psychological, and socioeconomic aspect were higher than actual palliative care as 
perceived by caregivers  of terminally ill AIDS patients. Therefore health care providers 
need to improve the quality of holistic palliative care for terminally ill AIDS patients.




