
บทท่ี 3

วิธีดํ าเนินการวิจัย

การศกึษาวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive study) เพือ่ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความสามารถในการดแูลตนเอง การดแูลตนเอง และการรบัรูสุขภาวะของผูสูงอายขุอเขาเสือ่ม
ในจงัหวัดภูเก็ต

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้คือ ผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่มีอายุ 60 ปขึ้น
ไป ไดรับการวนิจิฉัยจากแพทยศัลยกรรมกระดูกและขอวาเปนขอเขาเสื่อมในจังหวัดภูเก็ต มีจํ านวน 
313 คน (สถิติทะเบียนผูปวยนอกโรงพยาบาลถลาง, 2545; สถิติทะเบียนผูปวยนอกโรงพยาบาล   
ปาตอง, 2545; สถิติทะเบียนผูปวยศัลยกรรมกระดูกและขอโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต, 2545)

กลุมตัวอยาง ไดจากการสุม (random sampling) ผูสูงอายุขอเขาเสื่อมทีรั่บการรักษาที่
แผนกผูปวยนอกกลุมงานศัลยกรรมกระดกูและขอโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต โดยมีคุณสมบัติ ดังนี้

1.  เปนขอเขาเสื่อมชนิดปฐมภูมิ
2.  รูสึกตัวดี มีสติสัมปชัญญะดี และสามารถติดตอส่ือสารเขาใจภาษาไทย
3.  มคีวามสมัครใจและใหความรวมมือในการวิจัย
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ไดกํ าหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชวิธีเปดตารางอํ านาจ       

การทดสอบ (power analysis) ของโพลิท และ ฮังเลอร (Polit & Hungler, 1999) โดยกํ าหนดระดับ
ความเชื่อมั่นที่ .05 ใหอํ านาจการทดสอบ (power of test: 1-β) เทากับ .80 และใชคาสมัประสทิธิ ์  
การท ํานาย (coefficient of determination) อธิบายการเปลีย่นแปลงขนาดความสัมพันธระหวางตัวแปร
ทีศ่กึษา (effect size) เทากับ .25 เนื่องจากการทบทวนวรรณกรรมในอดีตที่มีความคลายคลึงกับ  
การศกึษาในครั้งนี้ คือ การศึกษาของนิรนาท (2534) เกี่ยวกับความสามารถในการดูแลตนเองและ
ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ พบวาความสามารถในการดูแลตนเองมีขนาดความสัมพันธระหวาง     
ตวัแปรเทากับ .52 (p < .01) สํ าหรับการศึกษาของอมาวสี (2539) เกี่ยวกับความสามารถในการดูแล
ตนเองกับภาวะสุขภาพของผู สูงอายุเขตชนบท อํ าเภอพล จังหวัดขอนแกน พบวามีขนาด          
ความสมัพนัธระหวางตัวแปรเทากับ .59 (p < .01) และการศึกษาของพุธเมษา (2542) เกี่ยวกับ     
ความสามารถในการดูแลตนเองและภาวะสุขภาพของผู สูงอายุชาวกะเหรี่ยง พบวามีขนาด        
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ความสมัพันธระหวางตัวแปรเทากับ .29 (p < .01) ซ่ึงเปนการศึกษาความสามารถในการดูแลตนเอง 
และภาวะสุขภาพของผูสูงอายุในกลุมที่มีสุขภาพดี อยางไรก็ตามจากการทบทวนเอกสารและ     
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุขอเขาเสื่อม ยังไมพบวามีการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรนี้ 
ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงกํ าหนดใหขนาดความสัมพันธระหวางตัวแปรเปน .25 ซ่ึงมีขนาด
ความสัมพันธในระดับปานกลางคอนมาทางตํ่ า เพื่อเพิ่มขนาดของกลุมตัวอยางจากการเปดตาราง 
ไดขนาดกลุมตัวอยาง 126 คน (Polit & Hungler, 1999) ผูวิจัยเพิ่มจํ านวนกลุมตัวอยางในการวิจัย
เปน 130 คน

การเก็บรวบรวมขอมูล

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครือ่งมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย
1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม ประกอบดวย เพศ อายุ   

สถานภาพสมรส ศาสนา ระดบัการศกึษา ประวตักิารประกอบอาชพีในอดตี อาชพีในปจจบุนั สิทธใิน
การรกัษา ฐานะเศรษฐกจิของครอบครวั แหลงรายได ลักษณะครอบครัว อาการผิดปกติของรางกาย
ทีพ่บบอย นํ้ าหนัก สวนสูง ดัชนีมวลกาย (body mass index: BMI) จ ํานวนขอเขาเสื่อม การใช
อุปกรณพยงุขอ และโรคประจํ าตัว

2. แบบวัดความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม ผูวจิยัดัดแปลงมา
จากแบบวดัความสามารถในการดูแลตนเองฉบับภาษาไทย (Self-As-Carer Inventory Thai Version: 
SCIT) ของอิสระมาลัย (Isaramalai, 2002) มคี ําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา โดยเรยีงคาคะแนน
จากล ําดบันอยทีสุ่ดไปหามากทีสุ่ด 6 ลํ าดบั ใหคาคะแนน 1-6 ผูวจิยัไดน ําค ําถามมาดดัแปลงบางขอ 
คํ าถาม เพื่อใหมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่ทํ าการศึกษาภายหลังจากไดรับการอนุญาตจาก  
เจาของเครื่องมือแลว

แบบวัดความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุขอเขาเสื่อมที่ประกอบดวย
องคประกอบ 4 ดาน สามารถจํ าแนกขอคํ าถามเปนรายดาน ดังนี้

ดานความรู ความสนใจและเอาใจใสตนเองเกี่ยวกับการควบคุมอาการและ
ปองกันความพิการของขอเขาเสื่อม จํ านวน 15 ขอ ไดแก ขอ 14, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 28, 29, 
31, 32, 33, 34, 35

ดานการตัดสินใจดูแลตนเองเกีย่วกบัขอเขาเสื่อม จํ านวน 10 ขอ ไดแก ขอ    
2, 4, 20, 24, 26, 30, 37, 38, 39, 40
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ดานการตระหนักถึงความสํ าคัญในการดูแลขอเขาเสื่อม จํ านวน 7 ขอ ไดแก 
ขอ 6, 7, 8, 10, 11, 12, 19

ดานทักษะทางกายและความพึงพอใจในการดูแลขอเขาเสื่อมอยางสมํ่ าเสมอ 
จ ํานวน 8 ขอ ไดแก ขอ 1, 3, 5, 9, 13, 25, 27, 36

แบบวัดความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุขอเขาเสื่อมมีคะแนนรวม
ระหวาง 40-240 คะแนน คะแนนมาก แสดงวามีความสามารถในการดูแลตนเองมาก

3. แบบวัดการดูแลตนเองของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสัมภาษณ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมของแววดาว (2543) ซ่ึงสรางขึ้นตามกรอบ
แนวคิดการดูแลตนเองของโอเร็ม (Orem, 1995) โดยเพิ่มเติมการดูแลตนเองที่จํ าเปนในภาวะ       
เบี่ยงเบนทางดานสุขภาพโดยใชการดูแลแบบการแพทยแผนปจจุบันและการดูแลแบบพื้นบาน   
เพื่อใหมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่ทํ าการศึกษาภายหลังจากไดรับการอนุญาตจากเจาของ
เครือ่งมือแลว แบบวัดการดูแลตนเองมีคํ าถามทั้งหมด 21 ขอ ประกอบดวย 2 สวน คือ การดแูล   
แบบการแพทยแผนปจจบุนัมคี ําถาม 18 ขอ และการดแูลแบบผสมผสานโดยใชการดแูลแบบพืน้บานม ี  
ค ําถาม 3 ขอ

แบบวดัการดูแลตนเองมีคํ าถามทั้งดานบวกและดานลบ ดังนี้
ขอความดานบวก จํ านวน 17 ขอ ไดแก ขอ 1, 4, 5, 6, 7, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 

16, 17, 18, 19, 20, 21
ขอความดานลบ จํ านวน 4 ขอ ไดแก ขอ 2, 3, 8, 10

ลักษณะคํ าถามแตละขอมีคํ าตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 3 ลํ าดับ ดังนี้
ปฏิบัติเปนประจํ า  หมายถึง  กจิกรรมนั้นไดปฏิบัติทุกครั้ง และ/หรือ ปฏิบัติ

ทกุวันอยางสมํ่ าเสมอ
ปฏิบัติเปนบางครั้ง  หมายถึง   กิจกรรมนั้นไดปฏิบัติเปนบางครั้ง
ไมไดปฏิบัติ            หมายถึง   กจิกรรมนั้นไมไดปฏิบัติเลย

แบบวัดการดูแลตนเองของผู สูงอายุขอเขาเสื่อมนี้ใหพิจารณาเลือกตอบ                    
ขอคํ าถามแตละขอที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุดเพียง 1 คํ าตอบเทานั้น ลักษณะคํ าตอบใน          
การแปลผลขอความดานบวกกับขอความดานลบไดดังนี้

ลักษณะคํ าตอบ ไมไดปฏิบัติ   ปฏิบัติเปนบางครั้ง   ปฏิบัติเปนประจํ า
ขอความดานบวกให        1                         2                               3       คะแนน
ขอความดานลบให          3                         2                               1       คะแนน
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แบบวดัการดูแลตนเองแบงคะแนนเปน 2 สวน คือ การดูแลแบบการแพทยแผน
ปจจบุนัมคีะแนนรวมระหวาง 18-54 คะแนน คะแนนมาก แสดงวามีพฤติกรรมการดูแลตนเองดี และ
ผูวิจัยไดเพิ่มเติมการดแูลแบบผสมผสานโดยใชการดูแลแบบพืน้บานจ ํานวน 3 ขอ มีคะแนนรวม
ระหวาง 3-9 คะแนน รวมทั้งไดเพิ่มขอคํ าถามปลายเปดเกี่ยวกับวิธีการดูแลตนเองที่นอกเหนือจาก
วธีิดังกลาวจํ านวน 1 ขอ

4.  แบบวัดการรับรูสุขภาวะของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม ผูวิจัยดดัแปลงมาจากแบบวดัภาวะ
สุขภาพตามการรับรูของนิรนาท (2534) มีคํ าตอบเปนมาตราสวนประมาณคาแบบเสนตรง (visual 
analogue scale) ซ่ึงแสดงถึงความตอเนื่องของภาวะสุขภาพของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม มาตรวดัมี
ลักษณะเปนเสนตรงในแนวนอน (horizontal) จะไมมเีครือ่งหมายใดๆ ปรากฏอยูบนเสนตรง (Waltz, 
Strickland, & Lenz, 1991) มาตรวดันี้เปนเสนตรงยาว 10 เซนติเมตร (100 มิลลิเมตร) มีชวงคะแนน
เปน 0-100 คะแนน กํ าหนดใหปลายสุดดานซายมอืมคีะแนนเปน 0 คอื สุขภาพไมด ี กึง่กลาง คอื    
สุขภาพระดบัปานกลางและปลายสดุดานขวามอืมคีะแนนเปน 100 คอื สุขภาพดมีาก คํ าถามทั้งหมดมี
จ ํานวน 10 ขอ

แบบวดัการรับรูสุขภาวะมีคํ าถามทั้งดานบวกและดานลบ ดังนี้
ขอความดานบวก จํ านวน 8 ขอ ไดแก ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 10
ขอความดานลบ จํ านวน 3 ขอ ไดแก ขอ 7, 8, 9

ลักษณะค ําตอบในการแปลผลขอความดานลบ จะใหคะแนนตรงขามกับขอความ  
ดานบวก แบบวดัการรับรูสุขภาวะมีคะแนนรวมระหวาง 0-1,000 คะแนน คะแนนมาก แสดงวามี
การรับรูสุขภาวะดี

นอกจากนี้ผูวิจัยไดสรางคํ าถามปลายเปดในการรับรูสุขภาวะเพิ่มเติมจํ านวน       
1 ขอ เพือ่นํ าขอมูลที่ไดมาเปนสวนหนึ่งในการอภิปรายผลการศึกษาไดชัดเจนยิ่งขึ้น

 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
1.  การหาความตรงตามเนื้อหา (content validity) ผูวจิยันํ าแบบประเมินที่สรางขึ้นไปให      

ผูทรงคณุวฒุติรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจํ านวน 3 ทาน ซ่ึงประกอบดวย แพทยผูเชี่ยวชาญดาน      
ออรโธปดิกส 1 ทาน พยาบาลผูชํ านาญดานการพยาบาลโรคขอเขาเสื่อม 1 ทาน และอาจารย
พยาบาลผูชํ านาญดานทฤษฎีการพยาบาลของโอเร็ม 1 ทาน จากนั้นนํ าขอเสนอแนะที่ไดมาพิจารณา
รวมกบัอาจารยที่ปรึกษา เพื่อปรับปรุงแกไขใหถูกตองเหมาะสมยิ่งขึ้น

2. การหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (reliability) ผูวิจัยนํ าแบบวัดความสามารถใน          
การดแูลตนเอง การดูแลตนเอง และการรบัรูสุขภาวะของผูสูงอายขุอเขาเสือ่มไปทดลองใช (try out) 
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กับผูสูงอายุขอเขาเสื่อมที่มีลักษณะเดียวกับกลุมตัวอยางจํ านวน 20 ราย โดยหาความเชือ่มัน่ของ      
เครือ่งมอืดงันี้

2.1  แบบวดัความสามารถในการดแูลตนเองของผูสูงอายขุอเขาเสือ่ม ภายหลังจากน ํา
แบบวดัความสามารถในการดแูลตนเองของผูสูงอายขุอเขาเสือ่มไปทดลองใช แลวนํ ามาคํ านวณหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ
เทากับ .98

2.2  แบบวดัการดูแลตนเองของผูสูงอายขุอเขาเสือ่ม ภายหลังจากน ําแบบวดัการดแูล
ตนเองของผูสูงอายุขอเขาเสื่อมไปทดลองใช แลวนํ ามาคํ านวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ   
ครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือเทากับ .80

2.3  แบบวัดการรับรูสุขภาวะของผูสูงอายขุอเขาเสือ่ม ภายหลังจากน ําแบบวดั     การ
รับรูสุขภาวะของผูสูงอายขุอเขาเสือ่มไปทดลองใช แลวน ํามาค ํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของค
รอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือเทากับ .93

วธีิการเก็บรวบรวมขอมูล
ในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ใชแบบสอบถามและแบบทดสอบ โดยผูวิจัยดํ าเนิน  

การเกบ็ขอมูลดวยตนเอง โดยมีการดํ าเนินการวิจัยดังนี้
1. เสนอโครงรางวิทยานิพนธที่ผานการพิจารณาแลว ใหคณะกรรมการประเมินงาน 

วจิยัดานจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับจริยธรรมในการวิจัย
2.  ขอหนงัสอืแนะนํ าตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย ถึงผูอํ านวยการโรงพยาบาลวชิระภูเก็ตเพื่อ

ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
3. น ําหนงัสอืแนะนํ าตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย เสนอผูอํ านวยการโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต

เพือ่ช้ีแจงวัตถุประสงค และขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล
4. ภายหลังไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยเขาพบหัวหนาแผนกหอผูปวยนอก เพื่อช้ีแจง  

รายละเอียดและขอความรวมมือในการเกบ็รวบรวมขอมลู
5. ติดตอประสานงานใหพยาบาลแผนกผูปวยนอกทํ าหนาที่เปนตัวแทนผูวิจัย เพื่อขอ 

ความรวมมือในการเกบ็รวบรวมขอมลู โดยสํ ารวจรายชื่อกลุมตัวอยางจากสมุดทะเบียนผูปวยนอก
เพือ่คัดเลอืกกลุมตัวอยางในการวิจัยตามคุณสมบัติที่กํ าหนด จํ านวน 130 คน แลวติดตอขออนุญาต
เกบ็ขอมลู เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมใหความรวมมือดวยวาจาทางโทรศัพทหรือเปนลายลักษณอักษร
ทางจดหมาย และนดัหมายวนั เวลา และสถานทีท่ีก่ลุมตวัอยางสะดวกในการใหสัมภาษณ
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6.  ท ําการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
6.1  ผู วิจัยแนะนํ าตัวพรอมสรางสัมพันธภาพ  เพื่อใหกลุ มตัวอยางเกิด               

ความไววางใจ โดยผูวิจัยแนะนํ าตัวกับกลุมตัวอยาง อธิบายใหทราบถึงวัตถุประสงคในการวิจัย
ระยะเวลาในการสัมภาษณ รวมทั้งแจงสิทธิ์ในการเขารวมการวิจัย เมื่อกลุมตัวอยางแสดง         
ความยนิยอมเขารวมการวิจัย ผูวิจัยจะพบกลุมตัวอยางตามสถานที่ที่กลุมตัวอยางนดัหมายไว

6.2  ผูวิจัยสัมภาษณกลุมตัวอยางตามแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบวัด  
ความสามารถในการดูแลตนเอง แบบวัดการดูแลตนเอง และแบบวัดการรับรูสุขภาวะของผูสูงอายุ
ขอเขาเสื่อม ใชเวลาสัมภาษณคนละประมาณ 60-90 นาที

6.3  ระหวางสัมภาษณหากกลุมตัวอยางตองการพักผอนซักระยะ ผูวิจัยจะหยุด
สัมภาษณ และใหกลุมตัวอยางพักจนกวากลุมตัวอยางจะยินดีใหสัมภาษณตอ หรือขออนุญาตไป
เก็บขอมูลตอที่บาน

6.4  ระหวางสัมภาษณหรือภายหลังสัมภาษณหากกลุ มตัวอยางเปลี่ยนใจ           
กลุมตวัอยางมีสิทธิยุติการสัมภาษณได โดยไมมีขอแมใดๆ และขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางทั้งหมด
จะถกูเก็บไวเปนความลับ

6.5  เมื่อส้ินสุดการเก็บขอมูล ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของแบบ
ประเมินและขอบคุณกลุมตัวอยาง

6.6  น ําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบวัดความสามารถใน  
การดแูลตนเอง แบบวัดการดูแลตนเอง และแบบวัดการรับรูสุขภาวะมาลงรหัส เพื่อวิเคราะหขอมูล
ตามวิธีการทางสถิติตอไป

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง
ผูวิจัยแนะนํ าตัวเองกับกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล อธิบายใหทราบถึงวัตถุประสงคของ  

การทํ าวิจัยเพื่อใหกลุมตัวอยางเขาใจวาการศึกษาครั้งนี้ขึ้นอยูกับความสมัครใจของกลุมตัวอยาง    
วาจะยินยอมหรือปฏิเสธเขารวมในการวิจัยก็ได สามารถยุติการทํ าการวิจัยไดตลอดเวลา โดยไมมี
ผลกระทบใดๆ ตอการรักษาพยาบาลที่จะไดรับ ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้จะถูกเก็บไวเปน
ความลับ และนํ ามาใชประโยชนทางการศึกษาเทานั้น และอธิบายใหกลุมตัวอยางทราบวา           
การเก็บรวบรวมขอมูลบางสวนจะขออนุญาตจดบันทึก เพื่อความถูกตองครบถวนตามเนื้อหา       
และนํ าเสนอในภาพรวมไมกลาวนามแตละบุคคล ใหเกิดความเสียหายหรือเกิดผลกระทบใดๆ     
ทั้งสิ้น เมื่อกลุมตัวอยางยินดีใหความรวมมือเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ดวยวาจา ผูวิจัยจึงทํ าการเก็บ    
รวบรวมขอมูล
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การวิเคราะหขอมูล

ผูวจิยัน ําขอมูลที่ไดมาประมวล และวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS 
(Statistical Package of the Social Science) มขีัน้ตอนการวิเคราะหขอมูลดังนี้

1. วิเคราะหขอมูลลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางโดยใชความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย               
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. วิเคราะหขอมูลความสามารถในการดูแลตนเอง การดูแลตนเองแบบการแพทย   
แผนปจจุบัน การดูแลแบบผสมผสานโดยใชการดูแลแบบพื้นบาน และการรับรูสุขภาวะของ     
กลุมตัวอยาง โดยใชคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัย

3. วเิคราะหความสัมพันธระหวางความสามารถในการดูแลตนเอง การดูแลตนเองแบบ
การแพทยแผนปจจุบัน และการรับรูสุขภาวะของกลุมตัวอยาง โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพยีรสัน (Pearson’s product moment correlation)
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