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วิธีดํ าเนินการวิจัย

การศกึษาวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive study) เพือ่ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความสามารถในการดแูลตนเอง การดแูลตนเอง และการรบัรูสุขภาวะของผูสูงอายขุอเขาเสือ่ม
ในจงัหวัดภูเก็ต

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้คือ ผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่มีอายุ 60 ปขึ้น
ไป ไดรับการวนิจิฉัยจากแพทยศัลยกรรมกระดูกและขอวาเปนขอเขาเสื่อมในจังหวัดภูเก็ต มีจํ านวน 
313 คน (สถิติทะเบียนผูปวยนอกโรงพยาบาลถลาง, 2545; สถิติทะเบียนผูปวยนอกโรงพยาบาล   
ปาตอง, 2545; สถิติทะเบียนผูปวยศัลยกรรมกระดูกและขอโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต, 2545)

กลุมตัวอยาง ไดจากการสุม (random sampling) ผูสูงอายุขอเขาเสื่อมทีรั่บการรักษาที่
แผนกผูปวยนอกกลุมงานศัลยกรรมกระดกูและขอโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต โดยมีคุณสมบัติ ดังนี้

1.  เปนขอเขาเสื่อมชนิดปฐมภูมิ
2.  รูสึกตัวดี มีสติสัมปชัญญะดี และสามารถติดตอส่ือสารเขาใจภาษาไทย
3.  มคีวามสมัครใจและใหความรวมมือในการวิจัย
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ไดกํ าหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชวิธีเปดตารางอํ านาจ       

การทดสอบ (power analysis) ของโพลิท และ ฮังเลอร (Polit & Hungler, 1999) โดยกํ าหนดระดับ
ความเชื่อมั่นที่ .05 ใหอํ านาจการทดสอบ (power of test: 1-β) เทากับ .80 และใชคาสมัประสทิธิ ์  
การท ํานาย (coefficient of determination) อธิบายการเปลีย่นแปลงขนาดความสัมพันธระหวางตัวแปร
ทีศ่กึษา (effect size) เทากับ .25 เนื่องจากการทบทวนวรรณกรรมในอดีตที่มีความคลายคลึงกับ  
การศกึษาในครั้งนี้ คือ การศึกษาของนิรนาท (2534) เกี่ยวกับความสามารถในการดูแลตนเองและ
ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ พบวาความสามารถในการดูแลตนเองมีขนาดความสัมพันธระหวาง     
ตวัแปรเทากับ .52 (p < .01) สํ าหรับการศึกษาของอมาวสี (2539) เกี่ยวกับความสามารถในการดูแล
ตนเองกับภาวะสุขภาพของผู สูงอายุเขตชนบท อํ าเภอพล จังหวัดขอนแกน พบวามีขนาด          
ความสมัพนัธระหวางตัวแปรเทากับ .59 (p < .01) และการศึกษาของพุธเมษา (2542) เกี่ยวกับ     
ความสามารถในการดูแลตนเองและภาวะสุขภาพของผู สูงอายุชาวกะเหรี่ยง พบวามีขนาด        
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ความสมัพันธระหวางตัวแปรเทากับ .29 (p < .01) ซ่ึงเปนการศึกษาความสามารถในการดูแลตนเอง 
และภาวะสุขภาพของผูสูงอายุในกลุมที่มีสุขภาพดี อยางไรก็ตามจากการทบทวนเอกสารและ     
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุขอเขาเสื่อม ยังไมพบวามีการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรนี้ 
ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงกํ าหนดใหขนาดความสัมพันธระหวางตัวแปรเปน .25 ซ่ึงมีขนาด
ความสัมพันธในระดับปานกลางคอนมาทางตํ่ า เพื่อเพิ่มขนาดของกลุมตัวอยางจากการเปดตาราง 
ไดขนาดกลุมตัวอยาง 126 คน (Polit & Hungler, 1999) ผูวิจัยเพิ่มจํ านวนกลุมตัวอยางในการวิจัย
เปน 130 คน

การเก็บรวบรวมขอมูล

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครือ่งมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย
1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม ประกอบดวย เพศ อายุ   

สถานภาพสมรส ศาสนา ระดบัการศกึษา ประวตักิารประกอบอาชพีในอดตี อาชพีในปจจบุนั สิทธใิน
การรกัษา ฐานะเศรษฐกจิของครอบครวั แหลงรายได ลักษณะครอบครัว อาการผิดปกติของรางกาย
ทีพ่บบอย นํ้ าหนัก สวนสูง ดัชนีมวลกาย (body mass index: BMI) จ ํานวนขอเขาเสื่อม การใช
อุปกรณพยงุขอ และโรคประจํ าตัว

2. แบบวัดความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม ผูวจิยัดัดแปลงมา
จากแบบวดัความสามารถในการดูแลตนเองฉบับภาษาไทย (Self-As-Carer Inventory Thai Version: 
SCIT) ของอิสระมาลัย (Isaramalai, 2002) มคี ําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา โดยเรยีงคาคะแนน
จากล ําดบันอยทีสุ่ดไปหามากทีสุ่ด 6 ลํ าดบั ใหคาคะแนน 1-6 ผูวจิยัไดน ําค ําถามมาดดัแปลงบางขอ 
คํ าถาม เพื่อใหมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่ทํ าการศึกษาภายหลังจากไดรับการอนุญาตจาก  
เจาของเครื่องมือแลว

แบบวัดความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุขอเขาเสื่อมที่ประกอบดวย
องคประกอบ 4 ดาน สามารถจํ าแนกขอคํ าถามเปนรายดาน ดังนี้

ดานความรู ความสนใจและเอาใจใสตนเองเกี่ยวกับการควบคุมอาการและ
ปองกันความพิการของขอเขาเสื่อม จํ านวน 15 ขอ ไดแก ขอ 14, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 28, 29, 
31, 32, 33, 34, 35

ดานการตัดสินใจดูแลตนเองเกีย่วกบัขอเขาเสื่อม จํ านวน 10 ขอ ไดแก ขอ    
2, 4, 20, 24, 26, 30, 37, 38, 39, 40
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ดานการตระหนักถึงความสํ าคัญในการดูแลขอเขาเสื่อม จํ านวน 7 ขอ ไดแก 
ขอ 6, 7, 8, 10, 11, 12, 19

ดานทักษะทางกายและความพึงพอใจในการดูแลขอเขาเสื่อมอยางสมํ่ าเสมอ 
จ ํานวน 8 ขอ ไดแก ขอ 1, 3, 5, 9, 13, 25, 27, 36

แบบวัดความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุขอเขาเสื่อมมีคะแนนรวม
ระหวาง 40-240 คะแนน คะแนนมาก แสดงวามีความสามารถในการดูแลตนเองมาก

3. แบบวัดการดูแลตนเองของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสัมภาษณ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมของแววดาว (2543) ซ่ึงสรางขึ้นตามกรอบ
แนวคิดการดูแลตนเองของโอเร็ม (Orem, 1995) โดยเพิ่มเติมการดูแลตนเองที่จํ าเปนในภาวะ       
เบี่ยงเบนทางดานสุขภาพโดยใชการดูแลแบบการแพทยแผนปจจุบันและการดูแลแบบพื้นบาน   
เพื่อใหมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่ทํ าการศึกษาภายหลังจากไดรับการอนุญาตจากเจาของ
เครือ่งมือแลว แบบวัดการดูแลตนเองมีคํ าถามทั้งหมด 21 ขอ ประกอบดวย 2 สวน คือ การดแูล   
แบบการแพทยแผนปจจบุนัมคี ําถาม 18 ขอ และการดแูลแบบผสมผสานโดยใชการดแูลแบบพืน้บานม ี  
ค ําถาม 3 ขอ

แบบวดัการดูแลตนเองมีคํ าถามทั้งดานบวกและดานลบ ดังนี้
ขอความดานบวก จํ านวน 17 ขอ ไดแก ขอ 1, 4, 5, 6, 7, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 

16, 17, 18, 19, 20, 21
ขอความดานลบ จํ านวน 4 ขอ ไดแก ขอ 2, 3, 8, 10

ลักษณะคํ าถามแตละขอมีคํ าตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 3 ลํ าดับ ดังนี้
ปฏิบัติเปนประจํ า  หมายถึง  กจิกรรมนั้นไดปฏิบัติทุกครั้ง และ/หรือ ปฏิบัติ

ทกุวันอยางสมํ่ าเสมอ
ปฏิบัติเปนบางครั้ง  หมายถึง   กิจกรรมนั้นไดปฏิบัติเปนบางครั้ง
ไมไดปฏิบัติ            หมายถึง   กจิกรรมนั้นไมไดปฏิบัติเลย

แบบวัดการดูแลตนเองของผู สูงอายุขอเขาเสื่อมนี้ใหพิจารณาเลือกตอบ                    
ขอคํ าถามแตละขอที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุดเพียง 1 คํ าตอบเทานั้น ลักษณะคํ าตอบใน          
การแปลผลขอความดานบวกกับขอความดานลบไดดังนี้

ลักษณะคํ าตอบ ไมไดปฏิบัติ   ปฏิบัติเปนบางครั้ง   ปฏิบัติเปนประจํ า
ขอความดานบวกให        1                         2                               3       คะแนน
ขอความดานลบให          3                         2                               1       คะแนน
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แบบวดัการดูแลตนเองแบงคะแนนเปน 2 สวน คือ การดูแลแบบการแพทยแผน
ปจจบุนัมคีะแนนรวมระหวาง 18-54 คะแนน คะแนนมาก แสดงวามีพฤติกรรมการดูแลตนเองดี และ
ผูวิจัยไดเพิ่มเติมการดแูลแบบผสมผสานโดยใชการดูแลแบบพืน้บานจ ํานวน 3 ขอ มีคะแนนรวม
ระหวาง 3-9 คะแนน รวมทั้งไดเพิ่มขอคํ าถามปลายเปดเกี่ยวกับวิธีการดูแลตนเองที่นอกเหนือจาก
วธีิดังกลาวจํ านวน 1 ขอ

4.  แบบวัดการรับรูสุขภาวะของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม ผูวิจัยดดัแปลงมาจากแบบวดัภาวะ
สุขภาพตามการรับรูของนิรนาท (2534) มีคํ าตอบเปนมาตราสวนประมาณคาแบบเสนตรง (visual 
analogue scale) ซ่ึงแสดงถึงความตอเนื่องของภาวะสุขภาพของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม มาตรวดัมี
ลักษณะเปนเสนตรงในแนวนอน (horizontal) จะไมมเีครือ่งหมายใดๆ ปรากฏอยูบนเสนตรง (Waltz, 
Strickland, & Lenz, 1991) มาตรวดันี้เปนเสนตรงยาว 10 เซนติเมตร (100 มิลลิเมตร) มีชวงคะแนน
เปน 0-100 คะแนน กํ าหนดใหปลายสุดดานซายมอืมคีะแนนเปน 0 คอื สุขภาพไมด ี กึง่กลาง คอื    
สุขภาพระดบัปานกลางและปลายสดุดานขวามอืมคีะแนนเปน 100 คอื สุขภาพดมีาก คํ าถามทั้งหมดมี
จ ํานวน 10 ขอ

แบบวดัการรับรูสุขภาวะมีคํ าถามทั้งดานบวกและดานลบ ดังนี้
ขอความดานบวก จํ านวน 8 ขอ ไดแก ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 10
ขอความดานลบ จํ านวน 3 ขอ ไดแก ขอ 7, 8, 9

ลักษณะค ําตอบในการแปลผลขอความดานลบ จะใหคะแนนตรงขามกับขอความ  
ดานบวก แบบวดัการรับรูสุขภาวะมีคะแนนรวมระหวาง 0-1,000 คะแนน คะแนนมาก แสดงวามี
การรับรูสุขภาวะดี

นอกจากนี้ผูวิจัยไดสรางคํ าถามปลายเปดในการรับรูสุขภาวะเพิ่มเติมจํ านวน       
1 ขอ เพือ่นํ าขอมูลที่ไดมาเปนสวนหนึ่งในการอภิปรายผลการศึกษาไดชัดเจนยิ่งขึ้น

 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
1.  การหาความตรงตามเนื้อหา (content validity) ผูวจิยันํ าแบบประเมินที่สรางขึ้นไปให      

ผูทรงคณุวฒุติรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจํ านวน 3 ทาน ซ่ึงประกอบดวย แพทยผูเชี่ยวชาญดาน      
ออรโธปดิกส 1 ทาน พยาบาลผูชํ านาญดานการพยาบาลโรคขอเขาเสื่อม 1 ทาน และอาจารย
พยาบาลผูชํ านาญดานทฤษฎีการพยาบาลของโอเร็ม 1 ทาน จากนั้นนํ าขอเสนอแนะที่ไดมาพิจารณา
รวมกบัอาจารยที่ปรึกษา เพื่อปรับปรุงแกไขใหถูกตองเหมาะสมยิ่งขึ้น

2. การหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (reliability) ผูวิจัยนํ าแบบวัดความสามารถใน          
การดแูลตนเอง การดูแลตนเอง และการรบัรูสุขภาวะของผูสูงอายขุอเขาเสือ่มไปทดลองใช (try out) 
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กับผูสูงอายุขอเขาเสื่อมที่มีลักษณะเดียวกับกลุมตัวอยางจํ านวน 20 ราย โดยหาความเชือ่มัน่ของ      
เครือ่งมอืดงันี้

2.1  แบบวดัความสามารถในการดแูลตนเองของผูสูงอายขุอเขาเสือ่ม ภายหลังจากน ํา
แบบวดัความสามารถในการดแูลตนเองของผูสูงอายขุอเขาเสือ่มไปทดลองใช แลวนํ ามาคํ านวณหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ
เทากับ .98

2.2  แบบวดัการดูแลตนเองของผูสูงอายขุอเขาเสือ่ม ภายหลังจากน ําแบบวดัการดแูล
ตนเองของผูสูงอายุขอเขาเสื่อมไปทดลองใช แลวนํ ามาคํ านวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ   
ครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือเทากับ .80

2.3  แบบวัดการรับรูสุขภาวะของผูสูงอายขุอเขาเสือ่ม ภายหลังจากน ําแบบวดั     การ
รับรูสุขภาวะของผูสูงอายขุอเขาเสือ่มไปทดลองใช แลวน ํามาค ํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของค
รอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือเทากับ .93

วธีิการเก็บรวบรวมขอมูล
ในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ใชแบบสอบถามและแบบทดสอบ โดยผูวิจัยดํ าเนิน  

การเกบ็ขอมูลดวยตนเอง โดยมีการดํ าเนินการวิจัยดังนี้
1. เสนอโครงรางวิทยานิพนธที่ผานการพิจารณาแลว ใหคณะกรรมการประเมินงาน 

วจิยัดานจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับจริยธรรมในการวิจัย
2.  ขอหนงัสอืแนะนํ าตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย ถึงผูอํ านวยการโรงพยาบาลวชิระภูเก็ตเพื่อ

ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
3. น ําหนงัสอืแนะนํ าตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย เสนอผูอํ านวยการโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต

เพือ่ช้ีแจงวัตถุประสงค และขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล
4. ภายหลังไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยเขาพบหัวหนาแผนกหอผูปวยนอก เพื่อช้ีแจง  

รายละเอียดและขอความรวมมือในการเกบ็รวบรวมขอมลู
5. ติดตอประสานงานใหพยาบาลแผนกผูปวยนอกทํ าหนาที่เปนตัวแทนผูวิจัย เพื่อขอ 

ความรวมมือในการเกบ็รวบรวมขอมลู โดยสํ ารวจรายชื่อกลุมตัวอยางจากสมุดทะเบียนผูปวยนอก
เพือ่คัดเลอืกกลุมตัวอยางในการวิจัยตามคุณสมบัติที่กํ าหนด จํ านวน 130 คน แลวติดตอขออนุญาต
เกบ็ขอมลู เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมใหความรวมมือดวยวาจาทางโทรศัพทหรือเปนลายลักษณอักษร
ทางจดหมาย และนดัหมายวนั เวลา และสถานทีท่ีก่ลุมตวัอยางสะดวกในการใหสัมภาษณ
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6.  ท ําการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้
6.1  ผู วิจัยแนะนํ าตัวพรอมสรางสัมพันธภาพ  เพื่อใหกลุ มตัวอยางเกิด               

ความไววางใจ โดยผูวิจัยแนะนํ าตัวกับกลุมตัวอยาง อธิบายใหทราบถึงวัตถุประสงคในการวิจัย
ระยะเวลาในการสัมภาษณ รวมทั้งแจงสิทธิ์ในการเขารวมการวิจัย เมื่อกลุมตัวอยางแสดง         
ความยนิยอมเขารวมการวิจัย ผูวิจัยจะพบกลุมตัวอยางตามสถานที่ที่กลุมตัวอยางนดัหมายไว

6.2  ผูวิจัยสัมภาษณกลุมตัวอยางตามแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบวัด  
ความสามารถในการดูแลตนเอง แบบวัดการดูแลตนเอง และแบบวัดการรับรูสุขภาวะของผูสูงอายุ
ขอเขาเสื่อม ใชเวลาสัมภาษณคนละประมาณ 60-90 นาที

6.3  ระหวางสัมภาษณหากกลุมตัวอยางตองการพักผอนซักระยะ ผูวิจัยจะหยุด
สัมภาษณ และใหกลุมตัวอยางพักจนกวากลุมตัวอยางจะยินดีใหสัมภาษณตอ หรือขออนุญาตไป
เก็บขอมูลตอที่บาน

6.4  ระหวางสัมภาษณหรือภายหลังสัมภาษณหากกลุ มตัวอยางเปลี่ยนใจ           
กลุมตวัอยางมีสิทธิยุติการสัมภาษณได โดยไมมีขอแมใดๆ และขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางทั้งหมด
จะถกูเก็บไวเปนความลับ

6.5  เมื่อส้ินสุดการเก็บขอมูล ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของแบบ
ประเมินและขอบคุณกลุมตัวอยาง

6.6  น ําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบวัดความสามารถใน  
การดแูลตนเอง แบบวัดการดูแลตนเอง และแบบวัดการรับรูสุขภาวะมาลงรหัส เพื่อวิเคราะหขอมูล
ตามวิธีการทางสถิติตอไป

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง
ผูวิจัยแนะนํ าตัวเองกับกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล อธิบายใหทราบถึงวัตถุประสงคของ  

การทํ าวิจัยเพื่อใหกลุมตัวอยางเขาใจวาการศึกษาครั้งนี้ขึ้นอยูกับความสมัครใจของกลุมตัวอยาง    
วาจะยินยอมหรือปฏิเสธเขารวมในการวิจัยก็ได สามารถยุติการทํ าการวิจัยไดตลอดเวลา โดยไมมี
ผลกระทบใดๆ ตอการรักษาพยาบาลที่จะไดรับ ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้จะถูกเก็บไวเปน
ความลับ และนํ ามาใชประโยชนทางการศึกษาเทานั้น และอธิบายใหกลุมตัวอยางทราบวา           
การเก็บรวบรวมขอมูลบางสวนจะขออนุญาตจดบันทึก เพื่อความถูกตองครบถวนตามเนื้อหา       
และนํ าเสนอในภาพรวมไมกลาวนามแตละบุคคล ใหเกิดความเสียหายหรือเกิดผลกระทบใดๆ     
ทั้งสิ้น เมื่อกลุมตัวอยางยินดีใหความรวมมือเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ดวยวาจา ผูวิจัยจึงทํ าการเก็บ    
รวบรวมขอมูล



50

การวิเคราะหขอมูล

ผูวจิยัน ําขอมูลที่ไดมาประมวล และวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS 
(Statistical Package of the Social Science) มขีัน้ตอนการวิเคราะหขอมูลดังนี้

1. วิเคราะหขอมูลลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางโดยใชความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย               
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. วิเคราะหขอมูลความสามารถในการดูแลตนเอง การดูแลตนเองแบบการแพทย   
แผนปจจุบัน การดูแลแบบผสมผสานโดยใชการดูแลแบบพื้นบาน และการรับรูสุขภาวะของ     
กลุมตัวอยาง โดยใชคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัย

3. วเิคราะหความสัมพันธระหวางความสามารถในการดูแลตนเอง การดูแลตนเองแบบ
การแพทยแผนปจจุบัน และการรับรูสุขภาวะของกลุมตัวอยาง โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพยีรสัน (Pearson’s product moment correlation)
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