
ภาคผนวก
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ภาคผนวก ก

แบบสอบถามการวิจัยเร่ือง ความสามารถในการดูแลตนเอง การดูแลตนเอง และการรับรูสุขภาวะ
ของผูสูงอายุขอเขาเสื่อมในจังหวัดภูเก็ต

ลํ าดับที่.…………….

คํ าชี้แจง แบบสอบถามฉบบันีใ้ชเพือ่รวบรวมขอมลูเกีย่วกบัความสามารถในการดแูลตนเอง การดแูล
ตนเอง และการรับรูสุขภาวะของผูสูงอายุขอเขาเสื่อมในจังหวัดภูเก็ต จะเก็บรวบรวมขอมูลจาก  
การสมัภาษณโดยผูวิจัย แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบดวย 4 สวน คือ

สวนที่  1  แบบสอบถามขอมลูสวนบคุคลประกอบดวยขอค ําถามจ ํานวน 16 ขอ เปนแบบ
สอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม

สวนที่   2   แบบวดัความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม จํ านวน 40 ขอ 
ประกอบดวยองคประกอบ 4 ดาน คือ

1. ความรู ความสนใจ และเอาใจใสตนเองเกี่ยวกับการควบคุมอาการและปองกัน   
ความพิการขอเขาเสื่อม

2.   การตัดสินใจดูแลตนเองเกีย่วกับขอเขาเสื่อม
3.   การตระหนักถึงความสํ าคัญในการดูแลขอเขาเสื่อม
4.   ทกัษะการใชความคดิและความพงึพอใจในการดแูลขอเขาเสือ่มอยางสมํ ่าเสมอ

สวนที่ 3  แบบวัดการดูแลตนเองของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม ประกอบดวยการดูแลแบบ      
การแพทยแผนปจจุบันและการดูแลแบบพื้นบาน จํ านวน 21 ขอ และแบบสัมภาษณเชิงคุณภาพ
จ ํานวน 1 ขอ

สวนที่  4  แบบวดัการรบัรูสุขภาวะสขุของผูสูงอายขุอเขาเสือ่ม จํ านวน 10 ขอ และแบบ
สัมภาษณเชิงคุณภาพจํ านวน 1 ขอ
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แบบสอบถาม
สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล
ค ําชีแ้จง โปรดทํ าเครื่องหมายกากบาด (X) ลงบนตัวเลขหรือเติมขอความลงในชองวางตาม

ความเปนจริง

1. เพศ 
1. ชาย 2. หญิง

2. อายุ…………………ป
3. ศาสนา

1. พุทธ 2. คริสต
3. อิสลาม                                                    4. อ่ืนๆ ระบุ………………………

4. สถานภาพสมรส
1. โสด 2. คู
3. หมาย/หยา หรือแยกกันอยู 4. อ่ืนๆ ระบุ………………………

5. ระดับการศึกษา
1. ไมไดเรียนหนังสือ 2. ประถมศึกษา
3. มัธยมศึกษา 4. อนุปริญญาหรือประกาศนียบัตร
5. ปริญญาตรี 6. อ่ืนๆ ระบุ………………………

6. ประวัติการประกอบอาชีพในอดีต
1. ทํ างานบาน 2. คาขาย
3. รับจาง 4. เกษตรกร
5. ขาราชการ 6. อ่ืนๆ ระบุ………………………

7. อาชีพในปจจุบัน
1. ทํ างานบาน 2. คาขาย
3. รับจาง 4. เกษตรกร
5. ขาราชการบํ านาญ 6. อ่ืนๆ ระบุ………………………

8. สิทธิการรักษา
1. บัตรประกันสุขภาพ30 บาท               2. สิทธิขาราชการ
3. อ่ืนๆ ระบุ………………………
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9. ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
1. มีเหลือเก็บ 2. พอกินพอใช
3. มีหนี้สิน

10. แหลงของรายได (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
1. การประกอบอาชีพ 2. คูสมรส
3. บุตรหลาน 4. บ ําเหน็จ/บํ านาญ
5. ดอกเบี้ย 6. อ่ืนๆ ระบุ………………………     

11. ปจจุบันทานอาศัยอยูกับผูใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
1. คนเดียว 2. คูสมรส
3. บุตร / หลาน 4. อ่ืนๆ ระบุ………………………

12. ทานมีนํ้ าหนัก………………..กิโลกรัม      สวนสูง………………. เซนติเมตร
      ดชันมีวลกาย (BMI) ………………………
13. ระยะเวลาที่เปนโรคขอเขาเสื่อมตั้งแตไดรับการวินิจฉัยจากแพทย……………………..เดือน / ป
14. จ ํานวนขอที่เปนโรคขอเขาเสื่อม

1. ขอเขา 1 ขาง ระบุขาง…………… 2. ขอเขา 2 ขาง
15. ทานใชอุปกรณชวยพยุงขอเขาหรือชวยในการเดิน

1. ไมใช
2. ใช ไดแก………………………………….

16. โรคประจํ าตัว
1. ไมมี
2. ม ีไดแก………………………………….
    ระยะเวลาที่เปน………………………….
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สวนท่ี 2 แบบวัดความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม
คํ าชี้แจง คํ าถามตอไปนี้ใชวัดความสามารถในการดูแลตนเองของทานเมื่อเปนขอเขาเสื่อม    

ในแตละขอคํ าถามจะมีคาคะแนนตั้งแต 1 ถึง 6 โดย 1 หมายถึง นอยที่สุด และ 6 หมายถึง มากที่สุด 
โปรดท ําเครื่องหมายกากบาด (X) ลงบนตัวเลขที่ทานเห็นวาตรงกับตัวทานมากที่สุด

    นอยที่สุด                            มากที่สุด
1. กระดกูและขอของทานเคลื่อนไหวไดดีเพียงพอที่จะดูแล
    ขอเขาดวยตนเองเพียงใด 1       2       3       4       5       6
2.  ทานใชความรูในการดูแลขอเขาดวยตนเองเพียงใด  1       2       3       4       5       6
3.  ความเปนอยูในครอบครัวกับการจัดการดูแลขอเขา
     ของทานไปดวยกันไดดีเพียงใด 1       2       3       4       5       6
4.  ทานไดลองใชวิธีการดูแลขอเขาแบบใหมๆ ตามคํ าแนะนํ า
     จากผูรูเพียงใด 1       2       3       4       5       6
5.  การดูแลขอเขาของทานสอดคลองกับชีวิตดานอื่นๆ เพียงใด 1       2       3       4       5       6
6.  ทานติดตามผลการดูแลขอเขาของทานดวยตนเองเพียงใด 1       2       3       4       5       6
7.  ทานคดิหาวิธีการดูแลขอเขาที่เหมาะสมกับปญหาที่มีเพียงใด 1       2       3       4       5       6
8.  ทานคอยคิดหาวิธีการใหมๆ ในการดูแลขอเขาจากสิ่งตางๆ
     รอบตัวเพียงใด 1       2       3       4       5       6
9.  ทานแขง็แรงเพียงพอที่จะดูแลขอเขาดวยตนเองเพียงใด 1       2       3       4       5       6
10. ทานติดตามอาการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เพื่อปรับปรุง
      วธีิการดูแลขอเขาของทานเพียงใด 1       2       3       4       5       6
11. ทานใชความพยายามในการดูแลขอเขาตามกํ าลังที่มี
      มากนอยเพียงใด    1       2       3       4       5       6
12. ทานสนใจสิ่งตางๆ รอบตัวที่จะมีผลกระทบตอการดูแล
      ขอเขาเพียงใด 1       2       3       4       5       6
13. ทานมคีวามเชี่ยวชาญในการดูแลขอเขาดวยตนเองเพียงใด 1       2       3       4       5       6
14. ทานใชความพยายามในการดูแลขอเขาตามที่ตั้งใจไวเพียงใด 1       2       3       4       5       6
15. ทานรูในสิ่งที่ทานตองทํ าเพื่อดูแลขอเขาของทานเพียงใด 1       2       3       4       5       6
16. ทานท ําตามที่แพทยแนะนํ ามากนอยเพียงใด 1       2       3       4       5       6
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นอยที่สุด                           มากที่สุด
17. ทานดแูลขอเขาดวยตนเองเพราะเห็นวาขอเขามีความสํ าคัญ
      ตอทานเพียงใด 1       2       3       4       5       6
18. ทานจดจํ าความรูเกี่ยวกับการดูแลขอเขาของทานไดเพียงใด 1       2       3       4       5       6
19. ทานเขาใจวาตองใชความพยายามในการดูแลขอเขา
      ดวยตนเองมากนอยเพียงใด 1       2       3       4       5       6
 20. ทานพิจารณาขอดีขอเสียของวิธีตางๆ กอนนํ ามาใช
      ในการดูแลขอเขาเพียงใด 1       2       3       4       5       6
21. การดูแลขอเขาดวยตนเองเปนเรื่องสํ าคัญสํ าหรับทาน
      เพียงใด 1       2       3       4       5       6
22. ทานเขาใจเพียงใดวาเมื่อไหรทานจะดูแลขอเขาดวยตนเอง
      ไดหรือไมได 1       2       3       4       5       6
23. ทานหาความรูหรือขอคํ าแนะนํ าในการดูแลขอเขา
      ดวยตัวเองเพียงใด 1       2       3       4       5       6
24. ทานไดปรับสิ่งตางๆ เพื่อใหการดูแลขอเขาไดผลดี
      ยิง่ขึ้นเพียงใด 1       2       3       4       5       6
25. ทานมคีวามพรอมดานรางกายเพียงใดในการดูแล
      ขอเขาดวยตนเอง 1       2       3       4       5       6
26. ทานเลือกใชวิธีการใหมๆ ในการดูแลขอเขาที่สอดคลอง
      กบัวิธีเดิมๆ เพียงใด 1       2       3       4       5       6
27. ตาและหขูองทานดีเพียงพอที่จะดูแลขอเขาดวยตนเองเพียงใด 1       2       3       4       5       6
28. วธีิการดูแลขอเขาที่ทานใชสอดคลองกับสิ่งสํ าคัญในชีวิต
      ดานอื่นๆ เพียงใด 1       2       3       4       5       6
29. ทานพยายามทํ าสิ่งที่รูวาจะเกิดผลดีตอขอเขาแมไม
      อยากจะทํ าเพียงใด 1       2       3       4       5       6
30. ทานมีวิธีการดูแลขอเขาของทานที่หลากหลายเพียงใด 1       2       3       4       5       6
31. เมือ่ทานเลือกดูแลขอเขาดวยวิธีใด ทานไดปฏิบัติตาม
      วธีินั้นอยางเครงครัดเพียงใด 1       2       3       4       5       6
32. ทานดูแลขอเขาตามแบบฉบับของทานเองเพียงใด 1       2       3       4       5       6
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                  นอยที่สุด                          มากที่สุด
33. ทานคิดวาการตัดสินใจของทานจะมีผลกระทบตอ
      สุขภาพและการดูแลขอเขาของทานเพียงใด 1       2       3       4       5       6
34. ทานใชความพยายามเพียงใดในการทํ าสิ่งที่จํ าเปนและสํ าคัญ
      ตอการดูแลขอเขาของทาน                                                    1       2       3       4       5       6
35. ทานนํ าความรูจากผูที่เชื่อถือไดมาดูแลขอเขาดวยตนเอง
      ใหดียิ่งขึ้นเพียงใด 1       2       3       4       5       6
36. กลามเนื้อของทานแข็งแรงเพียงพอที่จะดูแลขอเขาดวย
      ตนเองเพียงใด             1       2       3       4       5       6
37. ทานใชความรอบคอบเพียงใดในการเลือกวิธีการตางๆ
      ในการดูแลขอเขาของทาน 1       2       3       4       5       6
38. ทานใชเหตุผลเพียงใดในการเลือกวิธีการตางๆ ในการ
      ดูแลขอเขาของทาน 1       2       3       4       5       6
39. ทานรูมากนอยเพียงใดวาอะไรสํ าคัญที่สุดที่ทานตองทํ า
      เพื่อดูแลขอเขาของทาน 1       2       3       4       5       6
40. เมือ่ทานตัดสินใจที่จะดูแลขอเขาดวยวิธีการใดแลว
      ทานจะติดตามดูวาไดผลเพียงใด 1       2       3       4       5       6
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สวนท่ี 3 แบบวัดการดูแลตนเองของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม
คํ าชี้แจง คํ าถามตอไปนี้ใชวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองของทาน โปรดทํ าเครื่องหมาย   

กากบาด (X) ลงในชองที่ทานพิจารณาวาตรงกับทานไดปฏิบัติเปนประจํ าเมื่อทานปฏิบัติกิจกรรม
นัน้ทกุครั้ง และ/หรือทุกวันอยางสมํ่ าเสมอ หรือปฏิบัติเปนบางครั้งเมื่อทานปฏิบัติกิจกรรมนั้นเปน
บางครั้ง หรือไมไดปฏิบัติเมื่อทานไมเคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นเลย

ขอความ ไมไดปฏิบัติ ปฏิบตัเิปนบางครัง้ ปฏิบัติเปนประจํ า
1 2 3

การดแูลแบบการแพทยแผนปจจบุนั
1.ทานควบคุมปริมาณอาหารใน   
แตละมื้อเพื่อควบคุมนํ้ าหนัก
2.ทานรับประทานอาหารที่มีไขมัน 
ไดแก อาหารทอด หรือผัดดวย  
นํ้ ามัน
3 .ท  านชอบรับประทานอาหาร
ประเภทแปงและนํ้ าตาล ไดแก ขนม
หวาน เครื่องดื่มที่มีรสหวาน เชน 
นํ ้าอัดลม นํ้ าหวาน โอวัลติน ไมโล
(ไม รวมข  าวที่ รับประทานเป น
ประจํ า)
4 .ท านชั่ งนํ้  าหนักเพื่อควบคุม    
นํ ้าหนักตัวของทาน
5.ทานออกกํ าลังกายดวยวิธีตางๆ 
ระบุชนิด…………………………..
6 .ท านบริหารกล  ามเนื้อต นขา   
อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง
7 .ท านบริหารกล ามเนื้อต นขา   
เปนเวลาอยางนอยครั้งละ 20 นาที
8. ทานนัง่พบัเพยีบหรือนัง่ยองๆ  บนพืน้
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ขอความ ไมไดปฏิบัติ ปฏิบัติเปนบางครั้ง ปฏิบัติเปนประจํ า
1 2 3

9.ทานหลีกเลี่ยงการอยูในทาเดียว
นานๆ
10. ทานยกของหนัก
11 .ท านขอความช วย เหลือจาก
บุคคลอื่น เมื่อท านไม สามารถ    
ลุกเดินไดเองหรือเมื่อทานมีปญหา
เกีย่วกับการเดิน
12.ทานแสวงหาความรู  เกี่ยวกับ  
การดูแลขอเขาของทาน
13.ทานจัดสภาพแวดลอมในที่พัก
อาศยัเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ
14.ทานหยุดพักการใชขอเขาเมื่อมี
อาการปวดขอเขา
15.ทานประคบขอเขาดวยความรอน
เมื่อมีอาการปวดเขา
16.ทานสังเกตอาการเปลี่ยนแปลง
เกี่ยวกับโรคขอเขาเสื่อมของทาน
17.ทานไปพบแพทยตามนัดทุกครั้ง
18.ทานบอกอาการเปลี่ยนแปลงให
แพทยทราบเมื่อไปพบแพทยทุกครั้ง
การดูแลแบบพื้นบาน
19.ทานใหบุคคลอื่นบีบนวดขอเขา
เพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อย
20.ทานใชลูกประคบในการบรรเทา
อาการปวดขอเขา
21.ทานรับประทานยาตมสมุนไพร  
ที่ไดรับการตรวจสอบแลววาไมเปน
อันตรายเพือ่บรรเทาอาการปวดขอเขา



101

แบบสมัภาษณเก่ียวกับการดูแลตนเองเชิงคุณภาพ
ทานมีวิธีการอื่นๆ ที่ใชในการรักษาขอเขาเสื่อมนอกเหนือจากวิธีดังกลาวขางตนหรือไม อยางไร 
เพราะเหตุใด
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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สวนท่ี 4 แบบวัดการรับรูสุขภาวะของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม
คํ าชี้แจง คํ าถามตอไปนี้ใชวัดการรับรูสุขภาวะตามความรูสึกของทานในขณะนี้ โปรดทํ า

เครือ่งหมายกากบาด (X) ลงบนเสนตรงที่อยูในชวง 0-100 คะแนน ปลายสุดดานซายมือมีคะแนน
เปน 0 คือ สุขภาพไมดี และปลายสุดดานขวามือมีคะแนนเปน 100 คือ สุขภาพดีมาก เมื่อทาน
พิจารณาวาตรงความรูสึกของทานมากที่สุด ไมวาทานจะทํ าเครื่องหมายที่ตํ าแหนงใดไมมีถูกผิด   
เนือ่งจากเปนความรูสึกตอสุขภาพของทาน

1. สุขภาพของทานดีเพียงใด

                     0                     100

                   ไมดี      ดีมาก

 2. ทานพงึพอใจกับภาวะสุขภาพของทานเพียงใด

                     0                           100

                   ไมดี      ดีมาก

3. ทานเคลื่อนไหวรางกายไดดีเพียงใด

                     0                           100

                   ไมดี      ดีมาก

4. ทานสามารถเดินไดดีเพียงใด

                     0                          100

                   ไมดี      ดีมาก
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5. ทานสามารถเดินขึ้นลงบันไดไดดีเพียงใด

                     0                           100

                   ไมดี      ดีมาก

6. ทานสามารถลุกนั่งไดดีเพียงใด

                     0                         100

                   ไมดี      ดีมาก

7. ขอเขาของทานมีอาการปวดเพียงใด

                     0                          100

                   ไมปวด               ปวดมาก

8. ขอเขาของทานมีการอักเสบ (อาการบวม แดง รอน) เพียงใด

                     0                           100

                   ไมมี      มีมาก

9. ขอเขาของทานมีอาการติดแข็ง/ติดขัดเพียงใด

                     0                           100

                   ไมมี      มีมาก
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10. ทานมีสุขภาพสมบูรณเพียงใด

               0                           100

           ไมสมบูรณ              สมบูรณมาก

แบบสัมภาษณเก่ียวกับการรับรูสุขภาวะเชิงคุณภาพ
ทานคิดวาอะไรทํ าใหอาการขอเขาเสื่อมของทานดีขึ้นหรือเลวลง
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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