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ภาคผนวก ก

แบบสอบถามการวิจัยเร่ือง ความสามารถในการดูแลตนเอง การดูแลตนเอง และการรับรูสุขภาวะ
ของผูสูงอายุขอเขาเสื่อมในจังหวัดภูเก็ต

ลํ าดับที่.…………….

คํ าชี้แจง แบบสอบถามฉบบันีใ้ชเพือ่รวบรวมขอมลูเกีย่วกบัความสามารถในการดแูลตนเอง การดแูล
ตนเอง และการรับรูสุขภาวะของผูสูงอายุขอเขาเสื่อมในจังหวัดภูเก็ต จะเก็บรวบรวมขอมูลจาก  
การสมัภาษณโดยผูวิจัย แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบดวย 4 สวน คือ

สวนที่  1  แบบสอบถามขอมลูสวนบคุคลประกอบดวยขอค ําถามจ ํานวน 16 ขอ เปนแบบ
สอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม

สวนที่   2   แบบวดัความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม จํ านวน 40 ขอ 
ประกอบดวยองคประกอบ 4 ดาน คือ

1. ความรู ความสนใจ และเอาใจใสตนเองเกี่ยวกับการควบคุมอาการและปองกัน   
ความพิการขอเขาเสื่อม

2.   การตัดสินใจดูแลตนเองเกีย่วกับขอเขาเสื่อม
3.   การตระหนักถึงความสํ าคัญในการดูแลขอเขาเสื่อม
4.   ทกัษะการใชความคดิและความพงึพอใจในการดแูลขอเขาเสือ่มอยางสมํ ่าเสมอ

สวนที่ 3  แบบวัดการดูแลตนเองของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม ประกอบดวยการดูแลแบบ      
การแพทยแผนปจจุบันและการดูแลแบบพื้นบาน จํ านวน 21 ขอ และแบบสัมภาษณเชิงคุณภาพ
จ ํานวน 1 ขอ

สวนที่  4  แบบวดัการรบัรูสุขภาวะสขุของผูสูงอายขุอเขาเสือ่ม จํ านวน 10 ขอ และแบบ
สัมภาษณเชิงคุณภาพจํ านวน 1 ขอ
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แบบสอบถาม
สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล
ค ําชีแ้จง โปรดทํ าเครื่องหมายกากบาด (X) ลงบนตัวเลขหรือเติมขอความลงในชองวางตาม

ความเปนจริง

1. เพศ 
1. ชาย 2. หญิง

2. อายุ…………………ป
3. ศาสนา

1. พุทธ 2. คริสต
3. อิสลาม                                                    4. อ่ืนๆ ระบุ………………………

4. สถานภาพสมรส
1. โสด 2. คู
3. หมาย/หยา หรือแยกกันอยู 4. อ่ืนๆ ระบุ………………………

5. ระดับการศึกษา
1. ไมไดเรียนหนังสือ 2. ประถมศึกษา
3. มัธยมศึกษา 4. อนุปริญญาหรือประกาศนียบัตร
5. ปริญญาตรี 6. อ่ืนๆ ระบุ………………………

6. ประวัติการประกอบอาชีพในอดีต
1. ทํ างานบาน 2. คาขาย
3. รับจาง 4. เกษตรกร
5. ขาราชการ 6. อ่ืนๆ ระบุ………………………

7. อาชีพในปจจุบัน
1. ทํ างานบาน 2. คาขาย
3. รับจาง 4. เกษตรกร
5. ขาราชการบํ านาญ 6. อ่ืนๆ ระบุ………………………

8. สิทธิการรักษา
1. บัตรประกันสุขภาพ30 บาท               2. สิทธิขาราชการ
3. อ่ืนๆ ระบุ………………………
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9. ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
1. มีเหลือเก็บ 2. พอกินพอใช
3. มีหนี้สิน

10. แหลงของรายได (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
1. การประกอบอาชีพ 2. คูสมรส
3. บุตรหลาน 4. บ ําเหน็จ/บํ านาญ
5. ดอกเบี้ย 6. อ่ืนๆ ระบุ………………………     

11. ปจจุบันทานอาศัยอยูกับผูใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
1. คนเดียว 2. คูสมรส
3. บุตร / หลาน 4. อ่ืนๆ ระบุ………………………

12. ทานมีนํ้ าหนัก………………..กิโลกรัม      สวนสูง………………. เซนติเมตร
      ดชันมีวลกาย (BMI) ………………………
13. ระยะเวลาที่เปนโรคขอเขาเสื่อมตั้งแตไดรับการวินิจฉัยจากแพทย……………………..เดือน / ป
14. จ ํานวนขอที่เปนโรคขอเขาเสื่อม

1. ขอเขา 1 ขาง ระบุขาง…………… 2. ขอเขา 2 ขาง
15. ทานใชอุปกรณชวยพยุงขอเขาหรือชวยในการเดิน

1. ไมใช
2. ใช ไดแก………………………………….

16. โรคประจํ าตัว
1. ไมมี
2. ม ีไดแก………………………………….
    ระยะเวลาที่เปน………………………….
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สวนท่ี 2 แบบวัดความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม
คํ าชี้แจง คํ าถามตอไปนี้ใชวัดความสามารถในการดูแลตนเองของทานเมื่อเปนขอเขาเสื่อม    

ในแตละขอคํ าถามจะมีคาคะแนนตั้งแต 1 ถึง 6 โดย 1 หมายถึง นอยที่สุด และ 6 หมายถึง มากที่สุด 
โปรดท ําเครื่องหมายกากบาด (X) ลงบนตัวเลขที่ทานเห็นวาตรงกับตัวทานมากที่สุด

    นอยที่สุด                            มากที่สุด
1. กระดกูและขอของทานเคลื่อนไหวไดดีเพียงพอที่จะดูแล
    ขอเขาดวยตนเองเพียงใด 1       2       3       4       5       6
2.  ทานใชความรูในการดูแลขอเขาดวยตนเองเพียงใด  1       2       3       4       5       6
3.  ความเปนอยูในครอบครัวกับการจัดการดูแลขอเขา
     ของทานไปดวยกันไดดีเพียงใด 1       2       3       4       5       6
4.  ทานไดลองใชวิธีการดูแลขอเขาแบบใหมๆ ตามคํ าแนะนํ า
     จากผูรูเพียงใด 1       2       3       4       5       6
5.  การดูแลขอเขาของทานสอดคลองกับชีวิตดานอื่นๆ เพียงใด 1       2       3       4       5       6
6.  ทานติดตามผลการดูแลขอเขาของทานดวยตนเองเพียงใด 1       2       3       4       5       6
7.  ทานคดิหาวิธีการดูแลขอเขาที่เหมาะสมกับปญหาที่มีเพียงใด 1       2       3       4       5       6
8.  ทานคอยคิดหาวิธีการใหมๆ ในการดูแลขอเขาจากสิ่งตางๆ
     รอบตัวเพียงใด 1       2       3       4       5       6
9.  ทานแขง็แรงเพียงพอที่จะดูแลขอเขาดวยตนเองเพียงใด 1       2       3       4       5       6
10. ทานติดตามอาการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เพื่อปรับปรุง
      วธีิการดูแลขอเขาของทานเพียงใด 1       2       3       4       5       6
11. ทานใชความพยายามในการดูแลขอเขาตามกํ าลังที่มี
      มากนอยเพียงใด    1       2       3       4       5       6
12. ทานสนใจสิ่งตางๆ รอบตัวที่จะมีผลกระทบตอการดูแล
      ขอเขาเพียงใด 1       2       3       4       5       6
13. ทานมคีวามเชี่ยวชาญในการดูแลขอเขาดวยตนเองเพียงใด 1       2       3       4       5       6
14. ทานใชความพยายามในการดูแลขอเขาตามที่ตั้งใจไวเพียงใด 1       2       3       4       5       6
15. ทานรูในสิ่งที่ทานตองทํ าเพื่อดูแลขอเขาของทานเพียงใด 1       2       3       4       5       6
16. ทานท ําตามที่แพทยแนะนํ ามากนอยเพียงใด 1       2       3       4       5       6
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นอยที่สุด                           มากที่สุด
17. ทานดแูลขอเขาดวยตนเองเพราะเห็นวาขอเขามีความสํ าคัญ
      ตอทานเพียงใด 1       2       3       4       5       6
18. ทานจดจํ าความรูเกี่ยวกับการดูแลขอเขาของทานไดเพียงใด 1       2       3       4       5       6
19. ทานเขาใจวาตองใชความพยายามในการดูแลขอเขา
      ดวยตนเองมากนอยเพียงใด 1       2       3       4       5       6
 20. ทานพิจารณาขอดีขอเสียของวิธีตางๆ กอนนํ ามาใช
      ในการดูแลขอเขาเพียงใด 1       2       3       4       5       6
21. การดูแลขอเขาดวยตนเองเปนเรื่องสํ าคัญสํ าหรับทาน
      เพียงใด 1       2       3       4       5       6
22. ทานเขาใจเพียงใดวาเมื่อไหรทานจะดูแลขอเขาดวยตนเอง
      ไดหรือไมได 1       2       3       4       5       6
23. ทานหาความรูหรือขอคํ าแนะนํ าในการดูแลขอเขา
      ดวยตัวเองเพียงใด 1       2       3       4       5       6
24. ทานไดปรับสิ่งตางๆ เพื่อใหการดูแลขอเขาไดผลดี
      ยิง่ขึ้นเพียงใด 1       2       3       4       5       6
25. ทานมคีวามพรอมดานรางกายเพียงใดในการดูแล
      ขอเขาดวยตนเอง 1       2       3       4       5       6
26. ทานเลือกใชวิธีการใหมๆ ในการดูแลขอเขาที่สอดคลอง
      กบัวิธีเดิมๆ เพียงใด 1       2       3       4       5       6
27. ตาและหขูองทานดีเพียงพอที่จะดูแลขอเขาดวยตนเองเพียงใด 1       2       3       4       5       6
28. วธีิการดูแลขอเขาที่ทานใชสอดคลองกับสิ่งสํ าคัญในชีวิต
      ดานอื่นๆ เพียงใด 1       2       3       4       5       6
29. ทานพยายามทํ าสิ่งที่รูวาจะเกิดผลดีตอขอเขาแมไม
      อยากจะทํ าเพียงใด 1       2       3       4       5       6
30. ทานมีวิธีการดูแลขอเขาของทานที่หลากหลายเพียงใด 1       2       3       4       5       6
31. เมือ่ทานเลือกดูแลขอเขาดวยวิธีใด ทานไดปฏิบัติตาม
      วธีินั้นอยางเครงครัดเพียงใด 1       2       3       4       5       6
32. ทานดูแลขอเขาตามแบบฉบับของทานเองเพียงใด 1       2       3       4       5       6
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                  นอยที่สุด                          มากที่สุด
33. ทานคิดวาการตัดสินใจของทานจะมีผลกระทบตอ
      สุขภาพและการดูแลขอเขาของทานเพียงใด 1       2       3       4       5       6
34. ทานใชความพยายามเพียงใดในการทํ าสิ่งที่จํ าเปนและสํ าคัญ
      ตอการดูแลขอเขาของทาน                                                    1       2       3       4       5       6
35. ทานนํ าความรูจากผูที่เชื่อถือไดมาดูแลขอเขาดวยตนเอง
      ใหดียิ่งขึ้นเพียงใด 1       2       3       4       5       6
36. กลามเนื้อของทานแข็งแรงเพียงพอที่จะดูแลขอเขาดวย
      ตนเองเพียงใด             1       2       3       4       5       6
37. ทานใชความรอบคอบเพียงใดในการเลือกวิธีการตางๆ
      ในการดูแลขอเขาของทาน 1       2       3       4       5       6
38. ทานใชเหตุผลเพียงใดในการเลือกวิธีการตางๆ ในการ
      ดูแลขอเขาของทาน 1       2       3       4       5       6
39. ทานรูมากนอยเพียงใดวาอะไรสํ าคัญที่สุดที่ทานตองทํ า
      เพื่อดูแลขอเขาของทาน 1       2       3       4       5       6
40. เมือ่ทานตัดสินใจที่จะดูแลขอเขาดวยวิธีการใดแลว
      ทานจะติดตามดูวาไดผลเพียงใด 1       2       3       4       5       6
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สวนท่ี 3 แบบวัดการดูแลตนเองของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม
คํ าชี้แจง คํ าถามตอไปนี้ใชวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองของทาน โปรดทํ าเครื่องหมาย   

กากบาด (X) ลงในชองที่ทานพิจารณาวาตรงกับทานไดปฏิบัติเปนประจํ าเมื่อทานปฏิบัติกิจกรรม
นัน้ทกุครั้ง และ/หรือทุกวันอยางสมํ่ าเสมอ หรือปฏิบัติเปนบางครั้งเมื่อทานปฏิบัติกิจกรรมนั้นเปน
บางครั้ง หรือไมไดปฏิบัติเมื่อทานไมเคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นเลย

ขอความ ไมไดปฏิบัติ ปฏิบตัเิปนบางครัง้ ปฏิบัติเปนประจํ า
1 2 3

การดแูลแบบการแพทยแผนปจจบุนั
1.ทานควบคุมปริมาณอาหารใน   
แตละมื้อเพื่อควบคุมนํ้ าหนัก
2.ทานรับประทานอาหารที่มีไขมัน 
ไดแก อาหารทอด หรือผัดดวย  
นํ้ ามัน
3 .ท  านชอบรับประทานอาหาร
ประเภทแปงและนํ้ าตาล ไดแก ขนม
หวาน เครื่องดื่มที่มีรสหวาน เชน 
นํ ้าอัดลม นํ้ าหวาน โอวัลติน ไมโล
(ไม รวมข  าวที่ รับประทานเป น
ประจํ า)
4 .ท านชั่ งนํ้  าหนักเพื่อควบคุม    
นํ ้าหนักตัวของทาน
5.ทานออกกํ าลังกายดวยวิธีตางๆ 
ระบุชนิด…………………………..
6 .ท านบริหารกล  ามเนื้อต นขา   
อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง
7 .ท านบริหารกล ามเนื้อต นขา   
เปนเวลาอยางนอยครั้งละ 20 นาที
8. ทานนัง่พบัเพยีบหรือนัง่ยองๆ  บนพืน้
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ขอความ ไมไดปฏิบัติ ปฏิบัติเปนบางครั้ง ปฏิบัติเปนประจํ า
1 2 3

9.ทานหลีกเลี่ยงการอยูในทาเดียว
นานๆ
10. ทานยกของหนัก
11 .ท านขอความช วย เหลือจาก
บุคคลอื่น เมื่อท านไม สามารถ    
ลุกเดินไดเองหรือเมื่อทานมีปญหา
เกีย่วกับการเดิน
12.ทานแสวงหาความรู  เกี่ยวกับ  
การดูแลขอเขาของทาน
13.ทานจัดสภาพแวดลอมในที่พัก
อาศยัเพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ
14.ทานหยุดพักการใชขอเขาเมื่อมี
อาการปวดขอเขา
15.ทานประคบขอเขาดวยความรอน
เมื่อมีอาการปวดเขา
16.ทานสังเกตอาการเปลี่ยนแปลง
เกี่ยวกับโรคขอเขาเสื่อมของทาน
17.ทานไปพบแพทยตามนัดทุกครั้ง
18.ทานบอกอาการเปลี่ยนแปลงให
แพทยทราบเมื่อไปพบแพทยทุกครั้ง
การดูแลแบบพื้นบาน
19.ทานใหบุคคลอื่นบีบนวดขอเขา
เพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อย
20.ทานใชลูกประคบในการบรรเทา
อาการปวดขอเขา
21.ทานรับประทานยาตมสมุนไพร  
ที่ไดรับการตรวจสอบแลววาไมเปน
อันตรายเพือ่บรรเทาอาการปวดขอเขา
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แบบสมัภาษณเก่ียวกับการดูแลตนเองเชิงคุณภาพ
ทานมีวิธีการอื่นๆ ที่ใชในการรักษาขอเขาเสื่อมนอกเหนือจากวิธีดังกลาวขางตนหรือไม อยางไร 
เพราะเหตุใด
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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สวนท่ี 4 แบบวัดการรับรูสุขภาวะของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม
คํ าชี้แจง คํ าถามตอไปนี้ใชวัดการรับรูสุขภาวะตามความรูสึกของทานในขณะนี้ โปรดทํ า

เครือ่งหมายกากบาด (X) ลงบนเสนตรงที่อยูในชวง 0-100 คะแนน ปลายสุดดานซายมือมีคะแนน
เปน 0 คือ สุขภาพไมดี และปลายสุดดานขวามือมีคะแนนเปน 100 คือ สุขภาพดีมาก เมื่อทาน
พิจารณาวาตรงความรูสึกของทานมากที่สุด ไมวาทานจะทํ าเครื่องหมายที่ตํ าแหนงใดไมมีถูกผิด   
เนือ่งจากเปนความรูสึกตอสุขภาพของทาน

1. สุขภาพของทานดีเพียงใด

                     0                     100

                   ไมดี      ดีมาก

 2. ทานพงึพอใจกับภาวะสุขภาพของทานเพียงใด

                     0                           100

                   ไมดี      ดีมาก

3. ทานเคลื่อนไหวรางกายไดดีเพียงใด

                     0                           100

                   ไมดี      ดีมาก

4. ทานสามารถเดินไดดีเพียงใด

                     0                          100

                   ไมดี      ดีมาก
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5. ทานสามารถเดินขึ้นลงบันไดไดดีเพียงใด

                     0                           100

                   ไมดี      ดีมาก

6. ทานสามารถลุกนั่งไดดีเพียงใด

                     0                         100

                   ไมดี      ดีมาก

7. ขอเขาของทานมีอาการปวดเพียงใด

                     0                          100

                   ไมปวด               ปวดมาก

8. ขอเขาของทานมีการอักเสบ (อาการบวม แดง รอน) เพียงใด

                     0                           100

                   ไมมี      มีมาก

9. ขอเขาของทานมีอาการติดแข็ง/ติดขัดเพียงใด

                     0                           100

                   ไมมี      มีมาก
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10. ทานมีสุขภาพสมบูรณเพียงใด

               0                           100

           ไมสมบูรณ              สมบูรณมาก

แบบสัมภาษณเก่ียวกับการรับรูสุขภาวะเชิงคุณภาพ
ทานคิดวาอะไรทํ าใหอาการขอเขาเสื่อมของทานดีขึ้นหรือเลวลง
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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