
(3)

ชือ่วทิยานิพนธ ความสามารถในการดูแลตนเอง การดูแลตนเอง และการรับรูสุขภาวะ
ของผูสูงอายุขอเขาเสื่อมในจังหวัดภูเก็ต

ผูเขียน นางสาวทวีพร  เตชะรัตนมณี
สาขาวิชา การพยาบาลผูใหญ
ปการศึกษา 2546
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การวจิยัครัง้นี้มีวัตถุประสงคเพื่อบรรยายความสามารถในการดูแลตนเอง การดูแลตนเอง
และการรับรูสุขภาวะของผูสูงอายุขอเขาเสื่อม และความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งสาม ประชากร
เปนผูสูงอายุขอเขาเสื่อมชนิดปฐมภูมิในจังหวัดภูเก็ต เลือกกลุมตัวอยางโดยการสุมผูสูงอายุ          
ขอเขาเสื่อมที่มารับการรักษาที่แผนกผูปวยนอกกลุมงานศัลยกรรมกระดูกและขอโรงพยาบาลวชิระ
ภูเก็ต จ ํานวน 130 ราย เกบ็รวบรวมขอมูลระหวางเดือนกุมภาพันธ-มีนาคม 2547 เครือ่งมือที่ใชใน
การวจิยัครัง้นีป้ระกอบดวย 4 สวน คือ (1) แบบสอบถามขอมลูสวนบคุคล (2) แบบวดัความสามารถ
ในการดูแลตนเอง (3) แบบวัดการดูแลตนเอง และ (4) แบบวัดการรับรูสุขภาวะของผูสูงอายุ           
ขอเขาเสื่อม ตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบวัดสวนที่ (2)-(4) ดวยคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ  
ครอนบาค ไดคาความเชือ่มัน่เทากบั .98, .80 และ .93 ตามล ําดบั และเกบ็รวบรวมขอมลูเกีย่วกบั      
การดูแลแบบผสมผสานโดยใชการดูแลแบบพื้นบานเพิ่มเติม วิเคราะหขอมูลโดยใชการแจกแจง
ความถี่ รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน พสัิย และหาคาความสมัพนัธโดยใชสัมประสทิธิ์  
สหสัมพันธของเพียรสัน

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่ศึกษามีคาเฉลี่ยความสามารถในการดูแลตนเอง การดู
แลตนเอง และการรับรูสุขภาวะในระดับดี สํ าหรับความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งสามพบวา        
ความสามารถในการดูแลตนเองมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูงกับการรับรูสุขภาวะอยางมี   
นยัสํ าคัญทางสถิติ (r = .71, p < .01) การดแูลตนเองมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับ
การรบัรูสุขภาวะอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (r = .38, p < .01) และความสามารถในการดูแลตนเองมี
ความสมัพนัธทางบวกในระดบัปานกลางกบัการดแูลตนเองอยางมนียัส ําคญัทางสถติิ (r = .37, p < 
.01) และพบวาผูสูงอายุขอเขาเสื่อมมีการดูแลแบบผสมผสานโดยใชการดูแลแบบพื้นบานรวมดวย    
รอยละ 46.92 ซึง่สวนใหญเปนการประคบ/อบสมนุไพรมากทีสุ่ด รอยละ 26.23

ผลการศึกษาครั้งนี้เปนประโยชนสํ าหรับพยาบาลและเจาหนาที่ทีมสุขภาพ ที่จะชวยให
เกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับความสามารถในการดูแลตนเอง การดูแลตนเอง และการรับรูสุข
ภาวะของผูสูงอายุขอเขาเสื่อมตามกรอบแนวคิดของโอเร็ม รวมทัง้การสนับสนุนใหผูสูงอายุขอเขา
เสือ่มมีการดูแลตนเองแบบผสมผสานมากขึ้น
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Abstract

This descriptive study aimed to investigate self-care agency, self-care, and perceived 
health state of the elderly with osteoarthritis of the knee, The relationships among the variables 
were identified. The subjects were 130 elderly with primary osteoarthritis of the knee receiving 
care from Orthopedic Outpatient Department at Vachira Hospital, Phuket. The data collection was 
carried out from February to March 2004. Four forms of instruments, (1) personal information 
form, (2) self-care agency scale, (3) self-care scale, and (4) perceived health state scale were used. 
The scales of self-care agency, self-care, and perceived health state were evaluated for content 
validity by a panel of three experts and tested for their reliability by using Cronbach’s alpha 
coefficients (α = .98, .80, and .93 respectively). The complementary therapy questionnaire was 
used for additional data collection. The data were presented as frequency, percentage, range, 
mean, and standard deviation. The relationships between variables were analyzed using Pearson’s 
product moment correlation.

The results revealed that the participants’ self-care agency, self-care, and perceived 
health state were at a good level. Self-care agency had a high positive correlation with perceived 
health state (r = .71, p < .01), while self-care had a moderate positive correlation with perceived 
health state (r = .38, p < .01). Self-care agency had a moderate positive correlation with self-care 
(r = .37, p < .01). Complementary therapy was used by 46.92% of the elderly with osteoarthritis 
of the knee. The most popular was using hot compress and herbal treatment.

The findings of this study should be beneficial to nurses and health care teams for better 
understanding on self-care agency, self-care practice, and perceived health state of the elderly with 
osteoarthritis of the knee in accordance with Orem’s theoretical constructs of self-care, self-care 
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agency, and health state. The results also provide evidence that supports encouraging the elderly 
to include complementary therapy into their self-care.
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