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บทที่ 3

วธิดํี าเนินการวิจัย

   การวจิยัครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research) เพื่อศึกษาประสบการณ
ของผูติดเชือ้เอชไอวี/ผูปวยเอดสที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลของจังหวัดสงขลาในการไดรับ
สิทธติามค ําประกาศสิทธิของผูปวย โดยแบงออกเปน 4 ดาน ไดแก สิทธิในการไดรับขอมูล สิทธิใน
การตดัสนิใจเกีย่วกับการรักษาพยาบาล สิทธิในความเปนสวนตัว และสิทธิในการไดรับบริการดาน
สุขภาพ

ประชากร

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ที่มีอายุต้ังแต 18 ป ข้ึนไป
รับการรกัษาในโรงพยาบาลในจังหวัดสงขลา แผนกอายุรกรรม ศัลยกรรมและสูติ – นรีเวชกรรม

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ที่มีอายุต้ังแต 18 ป 
ข้ึนไป รับการรกัษาในโรงพยาบาลในจังหวัดสงขลาจํ านวน 2 แหง แผนกอายุรกรรม ศัลยกรรมและ
สูติ – นรีเวชกรรม ซึ่งมีคุณสมบัติดังนี้

1. เขารับการรักษาในโรงพยาบาลไมนอยกวา 3 วัน
2. ทราบผลการตรวจเลือดและไดรับการใหการปรึกษา (couseling)
3. มีสติสัมปชัญญะดี
4. สามารถสื่อสารภาษาไทยได
5. ยนิดีเขารวมวิจัย
กลุมตัวอยาง เปนผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ที่มีคุณสมบัติตามที่กํ าหนด ที่เขารับการ

รักษาในโรงพยาบาล ในชวงระยะเวลา 3 เดือน (กลางเดือนตุลาคม 2544 ถึง กลางเดือนมกราคม
2545) มจี ํานวนทั้งสิ้น 80 ราย

เลอืกกลุมตัวอยาง โดยมีข้ันตอนดังนี้คือ
1. สํ ารวจผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสที่มีคุณสมบัติตามที่กํ าหนดในแตละแผนก ในแต
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ละวนั โดยการสอบถามจากพยาบาลที่ใหการดูแลผูปวยและศึกษาจากแฟมประวัติ
2. ท ําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) ตามคุณสมบัติตามที่

ก ําหนด จํ านวน 2 - 3 รายตอวัน
3.   เลอืกกลุมตัวอยางตามขอ 1 และ 2 ในแตละแผนก ของแตละโรงพยาบาล จนครบ

ระยะเวลา 3 เดือน

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล

การวจิยัครัง้นี้ เปนการวิจัยเชิงบรรยาย ทํ าการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชคํ าถาม
ปลายเปดในการสัมภาษณ  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย

1.   เทปบันทึกเสียง
            2.   ตลบัเทปสํ าหรับบันทึกขอมูลในการสัมภาษณ
3. แบบสมัภาษณ  จํ านวน 1 ชุด ซึ่งประกอบดวยขอมูล 2 สวนคือ
                  สวนที ่1   ขอมูลสวนบุคคลไดแก อายุ เพศ สถานภาพสมรส อาชีพ การศึกษา 

รายได จ ํานวนครั้งของการเขารับการรักษาในโรงพยาบาล  จํ านวนวันที่เขารับการรักษาเปนตน
  สวนที ่2  เปนแบบสัมภาษณขอมูลเกี่ยวกับประสบการณของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผู

ปวยเอดสในการไดรับสิทธิตามคํ าประกาศสิทธิของผูปวย ซึ่งเปนคํ าถามปลายเปด สรางโดย
    1)  ใชกรอบแนวคิดตามคํ าประกาศสิทธิของผูปวย โดยแบงออกเปน 4 

ดาน คือ ดานสทิธิในการไดรับขอมูล ดานสิทธิในการตัดสินใจเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล ดานสิทธิ
ในความเปนสวนตัว และดานสิทธิในการไดรับบริการดานสุขภาพ

   2) สรางขอคํ าถามยอยจากคํ าประกาศสิทธิของผูปวยในแตละดานโดย
ครอบคลมุใน 2 ประเด็นหลัก คือ สิทธิของผูปวยที่ไดรับในแตละดานและความคิดเห็นตอการไดรับ
สิทธ/ิตอสิทธิในแตละดาน ตามประกาศสิทธิของผูปวย

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

เครือ่งมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งชุด ไดรับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
(content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ซึง่ประกอบดวย อาจารยพยาบาลที่มีความเชี่ยวชาญ
ดานสทิธิผูปวยจํ านวน 1 ทาน และพยาบาลวิชาชีพ ที่มีการศึกษาระดับปริญญาโทและมีความ
ช ํานาญดานสิทธิผูปวย จํ านวน 2 ทาน จากนัน้ผูวิจัยไดนํ าเครื่องมือดังกลาวมาปรับปรุงแกไข ตาม
ขอคิดเหน็และขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ แลวนํ าเครื่องมือไปทดลองเก็บขอมูลในกลุมตัวอยาง
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ทีม่ลัีกษณะใกลเคยีงกับกลุมตัวอยางจริง จํ านวน 3 ราย เพื่อดูวากลุมตัวอยางมีความเขาใจในขอ
คํ าถามทีใ่ชสัมภาษณตรงกันหรือไม และนํ ามาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง กอนนํ าไปเก็บรวบรวมขอมูล
จริง

วธิเีก็บรวบรวมขอมูล

ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลรวมทั้งสิ้น ประมาณ 3 เดือน โดยมีวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูลดังนี้

1. ข้ันเตรียมการ
1.1 เตรยีมหนงัสอืขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยขอหนังสือแนะนํ าตัว จาก

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ถึงผูอํ านวยการโรงพยาบาล 2  แหง 
ในจงัหวดัสงขลา ที่เปนแหลงขอมูล เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลและขอความรวมมือในการทํ าวิจัย

      1.2  ผูวจิยัเตรยีมความรู เร่ืองการเก็บขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณ  การวิเคราะหขอมูล 
เพือ่ใหมคีวามรูความเขาใจอันจะนํ าไปสูการศึกษาที่ถูกตองและครอบคลุมมากที่สุด

2.    ข้ันด ําเนินการ
       2.1 ผูวิจัยพบหัวหนาฝายวิชาการของโรงพยาบาลและกลุมงานการพยาบาลของแต

ละโรงพยาบาลเพือ่ แนะนํ าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค ประโยชนที่จะไดรับจากการวิจัยและการพิทักษ
สิทธผูิปวย พรอมทั้งขอความรวมมือในการทํ าวิจัย
                   2.2 เลอืกกลุมตัวอยาง ตามขั้นตอนตอไปนี้

               2.2.1 ผูวจิยัพบกลุมตัวอยาง แนะนํ าตัว สรางสัมพันธภาพ บอกวัตถุประสงค 
และวิธีการศึกษา

               2.2.2 ผูวจิยัขอความรวมมือจากผูปวยในการเขารวมวิจัย หากผูปวยยินดีเปน
กลุมตัวอยางในการวิจัยก็ใหตกลงดวยวาจา และผูวิจัยพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางโดยใหผูปวยมี
อิสระในการตัดสินใจเขารวมหรือไมเขารวมในการวิจัยและในระหวางการวิจัยผูปวยสามารถถอน
ตัวออกจากการเปนกลุมตัวอยางโดยไมมีผลกระทบตอการรักษาพยาบาล รวมทั้งใหขอมูลวา ขอ
มลูทีไ่ดจากผูปวยจะไดรับการปกปดใหเปนความลับ โดยจะนํ าเสนอในภาพรวมและใชนามสมมติ
เทานั้น (ภาคผนวก ข)

         2.2.3  ขออนญุาตผูปวยที่ยินดีเปนกลุมตัวอยาง ในการบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ 
โดยแจงใหทราบวาเทปบันทึกการสัมภาษณจะเก็บไวเปนความลับและทํ าลายเมื่อการศึกษาสิ้นสุด
ลง
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                   2.3  เกบ็รวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยเปนผูสัมภาษณผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสตาม
แบบสัมภาษณโดยใชคํ าถามปลายปดและปลายเปด ตามแนวคํ าถามที่กํ าหนดเกี่ยวกับประสบ
การณของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสในการไดรับสิทธิตามคํ าประกาศสิทธิของผูปวย โดย
สัมภาษณเปนรายบุคคล ใชเวลาคนละ 45 - 60 นาที  และการสัมภาษณทุกครั้งไดมีการบันทึกโดย
ใชเทปบันทึกเสียง

       2.4  หลงัจากเกบ็รวบรวมขอมูลในแตละวัน ผูวิจัยไดทํ าการแปลผลขอมูลรายวันโดย
น ําขอมลูที่บันทึกเทปมาถอดเปนขอความเชิงบรรยาย

การวิเคราะหขอมูล

1. ขอมลูสวนบุคคล วิเคราะหโดยแจกแจงความถี่และคํ านวณหาคารอยละ
2. ขอมลูทีไ่ดจากการสัมภาษณผูปวยเกี่ยวกับประสบการณของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวย

เอดสในการไดรับสิทธิตามประกาศสิทธิผูปวยที่เปนคํ าถามปลายปด นํ ามาวิเคราะหโดยแจกแจง
ความถี่และคํ านวณหาคารอยละ สวนคํ าถามปลายเปดนํ ามาวิเคราะหเชิงเนื้อหา (content 
analysis) โดยประยุกตใชตามหลักของวอลซ  สตริคแลนด และ เลนซ (Waltz, Strickland & 
Lenz, 1991) ดังนี้

      2.1  ก ําหนดเนื้อหาทั้งหมดที่ตรวจสอบ (define the universe of content to be 
examined) ซึง่หมายถงึ ขอมูลทั้งหมดที่ไดรวบรวมไวจากการจดบันทึกโดยถอดเทปการสัมภาษณ
ผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ถึงประสบการณของการไดรับสิทธิตามคํ าประกาศสิทธิของผูปวย 
หลังจากนั้นตรวจดูความสมบูรณของเนื้อหาจนเกิดความมั่นใจวามีความครอบคลุมตรงประเด็น
สอดคลองกับเร่ืองที่ศึกษา

  2.2 แจกแจงลักษณะหรือแนวคิดตางๆ ที่ตองการวัดออกมา (identify the 
characteristics or concepts to be measured) จากการศกึษาเนื้อหาทั้งหมดทํ าใหไดลักษณะ
หรือแนวคิดตางๆจากเนื้อหานั้น ซึ่งถูกกํ าหนดโดยคํ าถามการวิจัย โดยใชกรอบแนวคิดตามคํ า
ประกาศสทิธขิองผูปวย ซึ่งแบงเปน 4 ดาน ขอคํ าถามครอบคลุมใน 2 ประเด็นหลัก คือ ประสบ
การณการไดรับสิทธิของผูปวยและความคิดเห็นตอการไดรับสิทธิ/ตอสิทธิของผูปวย ซึ่งขั้นตอนนี้
จะเปนแกนของการวิเคราะหคํ าตอบจากการศึกษา เพื่อใหทราบวาในการศึกษาครั้งนี้ไดรับคํ า
ตอบ/ไดเรียนรูอะไรบาง และเปนขั้นตอนแรกของการทํ าหัวขอยอย ที่จะนํ าไปสูการสรางหนวยหรือ
ประเภทของเนื้อหาตอไป
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        2.3  คัดเลอืกหนวยที่ตองการวิเคราะห (select the unit of analysis to be 
employed) จากเนือ้หาทัง้หมดทีไ่ดจากการถอดเทป เลือกหนวยยอยของเนื้อหาที่ทํ าการวิเคราะห
ตามประเดน็ของคํ าถาม มาแจกแจงความถี่ ซึ่งหนวยที่ใชในการแจงนับเปนวลี (phrases) หรือ
กลุมคํ าที่มีความหมาย (theme) ข้ันตอนของการแจกแจงความถี่หรือการลงรหัส จะใช เกณฑคือ 
คํ าทีม่คีวามหมายเหมือนหรือใกลเคียงกันจะจัดอยูในกลุมหรือแนวคิดเดียวกัน

         2.4  สรางหรอืจัดทํ าแนวเรื่องเพื่อจัดประเภทของเนื้อหา (develop a scheme for 
categorizing the content) เปนขัน้ตอนทีย่ากและสํ าคัญที่สุดในการวิเคราะหเนื้อหาเพราะเปน
ลํ าดับข้ันที่จะสื่อถึงแกนแทของเนื้อหาหรือใจความสํ าคัญของการสรางหรือจัดทํ าแนวเรื่อง ซึ่งทํ า
ในลกัษณะของการอนุมาน (deductive) และการอุปนัย (inductive) โดยค ํานึงถึงความสอดคลอง
กบักรอบแนวคิดตามคํ าประกาศสิทธิของผูปวยกับขอมูลที่จะใชเพื่อการสรุป  ขอมูลหรือหนวยยอย
ทีจ่ดัเปนประเภทที่บงบอกลักษณะเฉพาะ ซึ่งมีความชัดเจน เชน การจัดกลุมคํ าที่อยูในกลุมเดียว
กนัจะตองมคีวามหมายใกลเคียงกัน  ในการอุปนัยจะสรางบทสรุปที่ชัดเจนจากการรวมกลุมขอมูล

         2.5 การสรางหรือจัดทํ าการลงรหัสขอมูลและการลงคะแนน (develop explicit 
coding and scoring instructions) ก ําหนดกฎเกณฑเพื่อการวิเคราะหประเภทของเนื้อหา โดย
ก ําหนดคํ าสํ าคัญ (key word) ซึง่มคีวามเฉพาะเจาะจงมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได

         2.6   การด ําเนินการวิเคราะหเนื้อหา (perform the analysis) โดยการนํ ารหัสขอมูล
ไปเก็บไวในแฟมเก็บเอกสาร (data file) แลวจดัใหเรียบรอย กอนนํ าไปวิเคราะหดวยคอมพิวเตอร
ในกรณีที่ใชคอมพิวเตอร ซึ่งสวนประกอบที่สํ าคัญของเนื้อหาแตละสวนจะลงรหัสและวิเคราะห
ดวยวธิกีารเดยีวกนั  แตจากการศึกษาครั้งนี้ไดวิเคราะหเนื้อหาที่มีลักษณะพิเศษและมีจํ านวนมาก 
โดยการตรวจสอบขอมูลที่ลงรหัสไว แลวแจกแจงความถี่ของขอมูลตามแนวคิดที่กํ าหนด ในการ
ตรวจสอบหลายครั้งอาจมีการดึงขอความบางสวนออก


