
      48

4

บทท่ี 4

ผลการวิจัย และการอภิปรายผล

ผลการวิจัย

การวจิยัคร้ังนี้เปนการศึกษาความรุนแรงของการบาดเจ็บ และความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บ
จากอบุตัเิหตุจราจร เปรียบเทียบความรุนแรงของการบาดเจ็บ และความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บตาม
การรบัรูของผูบาดเจ็บ และพยาบาล หาความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐาน ความรุนแรงของการ
บาดเจ็บ กับความวิตกกังวลตามการรับรูของผูบาดเจ็บ กลุมตัวอยางเปนผูที่ไดรับบาดเจ็บจาก     
อุบตัเิหตจุราจรที่เขารับการรักษาในหนวยอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน จํ านวน 380 คน และพยาบาลในหนวย
อุบตัเิหต-ุฉกุเฉิน ที่ใหการพยาบาลผูบาดเจ็บกลุมตัวอยางจํ านวน 23 คน ในโรงพยาบาลแหงหนึ่งใน
ภาคใต   ผลการวิจัยนํ าเสนอดวยตารางประกอบคํ าบรรยาย ดังนี้

1.  ขอมลูทั่วไปของผูบาดเจ็บ และพยาบาล และขอมูลเกี่ยวกับการบาดเจ็บของผูบาดเจ็บ
จากอุบัติเหตุจราจร

2.  ระดบัความรุนแรงของการบาดเจ็บจํ าแนกตามการรับรูของผูบาดเจ็บ และพยาบาล และ
เหตุผลของการประเมินความรุนแรงของการบาดเจ็บ

3. การเปรียบเทียบอันดับคะแนนเฉลี่ยความรุนแรงของการบาดเจ็บจํ าแนกตาม การรับรู
ของผูบาดเจ็บ และพยาบาล

4. ระดับความวิตกกังวลของผู บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรจํ าแนกตามการรับรูของผู 
บาดเจ็บ และพยาบาล  และสาเหตุของความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บ

5. การเปรียบเทียบอันดับคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวล ตามการรับรูของผูบาดเจ็บและ
พยาบาล

6.   ความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานของผูบาดเจ็บ ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา และ
ความเพียงพอของรายได และความรุนแรงของการบาดเจ็บ กับความวิตกกังวลตามการรับรูของ      
ผูบาดเจ็บ
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ขอมลูทัว่ไปของผูบาดเจ็บและพยาบาล และขอมูลเกี่ยวกับการบาดเจ็บของผูบาดเจ็บจากอบุตัเิหตุจราจร

ตาราง 1
จ ํานวนและรอยละของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร จํ าแนกตาม เพศ  อายุ   อาชีพหลัก  ศาสนา  
สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  รายไดเฉลี่ยของครอบครัว/เดือน  ความเพียงพอของรายได  และ
สิทธิในการรักษาพยาบาล (N =380)

ขอมูลทั่วไป             จ ํานวน             รอยละ
 เพศ
    ชาย   254       66.84
   หญิง         126      3 3.16
อายุ (ป)
    15-29 ป  251       66.05
    30-44 ป      85       22.37
    มากกวา 44 ป ขึ้นไป      44       11.58
 อาชีพหลัก
    รับจาง                176      46.32
    นกัเรียน/นักศึกษา       86      22.63
    เกษตรกรรม           40       10.53
    คาขาย/ธุรกิจสวนตัว          35           9.21
    แมบาน/ไมไดทํ างาน       32           8.42
    รับราชการ              8           2.11
    รัฐวิสาหกิจ              3          0.79
ศาสนา
    พุทธ                      310       81.58
     อิสลาม           70       18.42
สถานภาพสมรส
   โสด                219      57.63
    คู       144                                      37.89
หมาย/หยา/แยก                  17        4.47
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ตาราง 1 (ตอ)

ขอมูลทั่วไป             จ ํานวน    รอยละ
  ระดับการศึกษา
   ไมไดเรียนหนังสือ 13          3.42
   ประถมศึกษา             118       31.11
   มธัยมศึกษาตอนตน  90       23.68
   มธัยมศึกษาตอนปลาย/ป.ว.ช                         104                        27.37
   อนุปริญญา/ปริญญาตรี  55                    14.47
รายไดเฉล่ียของครอบครัว/เดือน
   นอยกวา 5,000บาท              175       46.05
   5,000 บาท-10,000 บาท              151       39.74
   มากกวา 10,000 บาท               54        14.21
 ความเพียงพอของรายได
   ไมเพียงพอ             134       35.26
    เพียงพอ             210       55.26
    เหลือเก็บ               36         9.47
สทิธิในการรักษาพยาบาล
   พ.ร.บ คุมครองผูประสบภัย             194       51.05
   จายเงินเอง             106       27.89
   ประกันสังคม               29         7.63
   สิทธิขาราชการ               20         5.26
   คูกรณีรับผิดชอบ               16         4.21
   ประกันชีวิต               15         3.95

จากตาราง 1 พบวา ผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 66.84 มีอายุ
เฉลีย่ 28.25 ป (S.D=12.95) ชวงอายุที่พบมากที่สุดคือ 15-29 ป รอยละ 66.05 มีอาชีพหลักคือ อาชีพ
รับจางมากที่สุด รอยละ 46.32 รองลงมาคือ นักเรียน/นักศึกษา รอยละ 22.63 สวนใหญนับถือ
ศาสนาพุทธ รอยละ 81.58 มีสถานภาพโสด รอยละ 57.63 มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา        



      51

มากทีสุ่ด รอยละ 31.11 รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ป.ว.ช รอยละ 27.37  และที่พบ
นอยที่สุด คือ ไมไดเรียนหนังสือ  รอยละ 3.42

ผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยของครอบครัว/เดือน นอยกวา 5,000 
บาท รอยละ 46.05 รองลงมา คือมีรายได 5,000-10,000 บาท รอยละ 39.74 และนอยที่สุดคือ มี    
รายไดมากกวา 10,000 บาท รอยละ 14.21 ความเพียงพอของรายได สวนใหญรอยละ 55.26 มีรายได   
เพยีงพอ และรอยละ 9.47 มีเหลือเก็บ สํ าหรับสิทธิในการรักษาพยาบาลพบวา สวนใหญรอยละ 
51.05 ใชสิทธิพระราชบัญญัติคุมครองผูประสบภัยจากรถ รองลงมา คือ จายเงินเอง รอยละ 27.89

ตาราง 2
จ ํานวนและรอยละของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรจํ าแนกตาม สถานะของผูบาดเจ็บ ลักษณะการ
เกิดอุบัติเหตุจราจร ประสบการณในการไดรับอุบัติเหตุจราจร ประสบการณในการใชบริการใน
หนวยอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน ลักษณะของการบาดเจ็บ ระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บตามระบบ
คะแนน RTS และประเภทผูบาดเจ็บ (N=380)

ขอมูลเกี่ยวกับการไดรับบาดเจ็บ        จ ํานวน    รอยละ
สถานะของผูบาดเจ็บ
  คนขับขี่    246        64.74
  คนโดยสาร    124        32.63
  คนเดินเทา      10            2.63
ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุจราจร
   ชนรถยนต/รถจักรยานยนต    215         56.58
  พาหนะลม/ ควํ่ าเอง                119         31.32
  ชนกับคน/ส่ิงกีดขวาง/สัตว       41         10.79
  ตกจากพาหนะ              5             1.32
ประสบการณในการไดรับอุบัติเหตุจราจร
  ไมเคย    206          54.21
  เคย     174            5.79
ประสบการณในการใชบริการในหนวยอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน
  ไมเคย    250         65.79
   เคย       130         34.21
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ตาราง 2 (ตอ)

ขอมูลเกี่ยวกับการไดรับบาดเจ็บ         จ ํานวน  รอยละ
ลักษณะของการบาดเจ็บ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
  แผลถลอก           299     78.68
  แผลฉีกขาด       154     40.53
  กระดูกแตก/หัก                84     22.11
  บาดเจ็บบริเวณศีรษะ         45     11.84
  บาดเจ็บบริเวณเนื้อหนัง/เอ็น         36         9.47
  บาดเจ็บบริเวณใบหนาและขากรรไกร          29         7.63
  อวยัวะภายในชองทองไดรับบาดเจ็บ               9         2.37
  อวยัวะภายในทรวงอกไดรับบาดเจ็บ             5         1.32
  ขอเคลื่อน/หลุด                     4          1.05
ระดบัความรุนแรงของการบาดเจ็บตามระบบคะแนน RTS
   บาดเจ็บเล็กนอย        379    99.74
   บาดเจ็บปานกลาง           1      0.26
ประเภทผูบาดเจ็บ
   รับไวรักษาในโรงพยาบาล         76     20.00
   จ ําหนาย       304     80.00

จากตาราง 2 พบวา ผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรสวนใหญเปนคนขับขี่ ถึงรอยละ 64.74   
รองลงมาเปนคนโดยสาร รอยละ 32.63 ลักษณะของการเกิดอุบัติเหตุจราจร สวนใหญรอยละ 56.58 
เกดิจากการชนกับรถยนต/รถจักรยานยนต รองลงมา คือเกิดจากการลม/ควํ่ าเอง รอยละ 31.32 และที่
พบนอยทีสุ่ด คือ ตกจากพาหนะ รอยละ 1.32  ผูบาดเจ็บสวนใหญไมเคยมีประสบการณในการได
รับอบุตัเิหตจุราจร และประสบการณในการใชบริการในหนวยอุบัติเหตุ-ฉุกเฉินมากอน ถึงรอยละ 
54.21 และ 65.79 ตามลํ าดับ ลักษณะของการบาดเจ็บที่พบมากที่สุด คือ มีแผลถลอก รอยละ 78.68 
รองลงมาคือ มีแผลฉีกขาด รอยละ 40.53  และกระดูกแตก/หัก รอยละ 22.11 ระดับความรุนแรงของ
การบาดเจบ็ตามระบบคะแนนการบาดเจ็บ RTS สวนใหญรอยละ 99.74 บาดเจ็บเล็กนอย และผู 
บาดเจบ็สวนใหญ รอยละ 80 เปนผูบาดเจ็บประเภทที่แพทยจํ าหนายกลับบาน
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ตาราง 3
จ ํานวน และรอยละของพยาบาล จํ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณการทํ างาน 
ประสบการณการทํ างานในหนวยงานอุบัติเหตุจราจร และการไดรับการอบรมทางดานจิตสังคม 
(N=23)

   ขอมูลสวนบุคคล จ ํานวน (คน)    รอยละ
เพศ
    ชาย           2                                    8.70
    หญิง         21      91.30
อายุ (ป)
    21-30 ป         14      60.90
    31-40 ป           5     21.74
    41-50 ป           4     17.40
ระดับการศึกษา
    อนุปริญญา           3     13.04
    ปริญญาตรี         15     65.22
    ปริญญาโท           5     21.74
ประสบการณการทํ างาน
    1-5 ป           9     39.13
    6-10 ป           5     21.74
    11-15 ป           2        8.70
    มากกวา 15 ป           7     30.43
ประสบการณการท ํางานในหนวยงานอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน    
  นอยกวา 1 ป                 4      17.39
   1-5 ป                  11      47.83
   6-10 ป           4      17.39
   มากกวา 10 ป           4                   17.39
การไดรับการอบรมทางดานจิตสังคม
    เคย           9      39.13
    ไมเคย         14      60.87
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จากตาราง 3 พบวา พยาบาลในหนวยงานอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน เกือบทั้งหมดเปนเพศหญิง     
คดิเปน รอยละ 91.30 ชวงอายุที่พบมากที่สุด คือ 21-30 ป รอยละ 60.90 และชวงอายุที่พบนอยที่สุด 
คอื 41-50 ป รอยละ 17.40 โดยมีอายุเฉลี่ย 32.3 ป (S.D= 6.94) สวนใหญมีการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรี รอยละ 65.22 รองลงมา คือ ปริญญาโท รอยละ 21.74 ประสบการณการทํ างานโดยเฉลี่ย 
10.61 ป  (S.D= 7.65) ประสบการณการทํ างานที่พบมากที่สุด อยูในชวง 1-5 ป รอยละ 39.13       
รองลงมา คือ มีประสบการณการทํ างานมากกวา 15 ป รอยละ 30.43 สวนประสบการณการทํ างาน
ในหนวยอุบัติเหตุ-ฉุกเฉินโดยเฉลี่ย 6.13 ป (S.D= 6.55) ซ่ึงสวนใหญ รอยละ 47.83 มีประสบการณ
การท ํางานในหนวยอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน อยูในชวง 1-5 ป การไดรับการอบรมทางดานจิตสังคม พบวา
พยาบาลสวนใหญ รอยละ 60.87  ไมเคยไดรับการอบรมทางดานจิตสังคมมากอน

ระดบัความรุนแรงของการบาดเจ็บ จํ าแนกตามการรับรูของผูบาดเจ็บ และพยาบาล และเหตุผลของ
การประเมินความรุนแรงของการบาดเจ็บ จํ าแนกตามการรับรูของผูบาดเจ็บและพยาบาล

ตาราง 4
คามธัยฐาน และสวนเบี่ยงเบนควอไทล คะแนนความรุนแรงของการบาดเจ็บ จํ าแนกตามการรับรู
ของผูบาดเจ็บ และพยาบาล

ความรุนแรงของการบาดเจ็บ          N  Median       Q.D       แปลผล
ตามการรับรูของผูบาดเจ็บ        380  6.00       1.50       มาก
ตามการรับรูของพยาบาล          23   4.00       1.50      ปานกลาง

จากตาราง 4 พบวา คะแนนความรุนแรงของการบาดเจ็บตามการรับรูของผูบาดเจ็บ อยูใน
ระดบัรุนแรงมาก (Median=6.00, Q.D=1.50) ในขณะที่คะแนนความรุนแรงของการบาดเจ็บตาม
การรบัรูของพยาบาล อยูในระดับปานกลาง (Median= 4.00, Q.D= 1.50) แสดงวาผูบาดเจ็บมีการ 
รับรูความรุนแรงของการบาดเจ็บมากกวาการรับรูของพยาบาล
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ตาราง 5
จํ านวน และรอยละของเหตุผลการประเมินความรุนแรงของการบาดเจ็บ จํ าแนกตามการรับรูของ    
ผูบาดเจ็บ (N=380)

เหตุผล จ ํานวน รอยละ
บาดเจ็บเปนครั้งแรก/เขาโรงพยาบาลเปนครั้งแรก    108   28.42
รางกายมีบาดแผลเล็กนอย      98  25.80
รางกายมีบาดแผลมาก       43   11.32
บาดเจบ็บริเวณอวัยวะที่สํ าคัญ/เสียภาพลักษณ     36         9.47
ชวยเหลือตัวเองไมได/ตองพึ่งพาผูอ่ืน      34      8.95
ยงัรูสึกตัว/ชวยเหลือตัวเองได       31      8.16
อาการนอยกวาของผูอ่ืน       20      5.26
ตองใชเวลาในการรักษานาน/ตองนอนโรงพยาบาล          5      1.32
รูสึกปวดมาก          5      1.32

ตาราง 6
จ ํานวน และรอยละของเหตุผลการประเมินความรุนแรงของการบาดเจ็บ จํ าแนกตามการรับรูของ
พยาบาล (N=23)

เหตุผล จ ํานวน รอยละ
มบีาดแผลเล็กนอยกลับบานได             140    36.84
มอัีนตรายตอรางกายมาก   103  27.11
บาดเจ็บอวัยวะที่ไมสํ าคัญ    39    10.26
มีผลตอการประกอบอาชีพ    37        9.74
ยงัสามารถชวยเหลือตัวเองได    26        6.84
ตองนอนโรงพยาบาล/ตองสังเกตอาการ    25        6.58
ตองใชระยะเวลาในการรักษานาน/ตองผาตัด      10        2.63

จากตาราง 5 และตาราง 6 พบวา เหตุผลที่ใชในการประเมินความรุนแรงของการบาดเจ็บ
ตามการรับรูของผูบาดเจ็บนั้น สวนใหญรอยละ 28.42 จะประเมนิจากการไดรับบาดเจ็บ/เขาโรงพยาบาล
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เปนครั้งแรกรองลงมาคือ รางกายมีบาดแผลเล็กนอย รอยละ 25.80 สวนเหตุผลของพยาบาลที่ใชใน
การประเมินความรุนแรงของการบาดเจ็บคือ มีบาดแผลเล็กนอยกลับบานได รอยละ 36.84 และมี
อันตรายตอรางกายมาก รอยละ 27.11 ตามลํ าดับ

การเปรยีบเทียบอันดับคะแนนเฉลี่ยความรุนแรงของการบาดเจ็บจํ าแนกตาม การรับรูของผูบาดเจ็บ 
และพยาบาล

ตาราง 7
เปรียบเทียบอันดับคะแนนเฉลี่ยความรุนแรงของการบาดเจ็บจํ าแนกตาม การรับรูของผูบาดเจ็บ 
และพยาบาล   โดยการทดสอบดวยสถิติ แมนวิทนีย-ยู (Mann-Whitney U)

   ความรุนแรงของการบาดเจ็บ            N            Mean Rank         U-value           p-value     

   ตามการรับรูของผูบาดเจ็บ    380       462.44      -10.36           0.00**
   ตามการรับรูของพยาบาล      23       298.56
  **p< 0.01

จากตาราง 7 เมื่อเปรียบเทียบอันดับคะแนนเฉลี่ยความรุนแรงของการบาดเจ็บจํ าแนกตาม
การรับรูของผูบาดเจ็บ และพยาบาล ดวยสถิติ Mann-Whitney U พบวา อันดับคะแนนเฉลี่ยความ 
รุนแรงของการบาดเจ็บตามการรับรูของผูบาดเจ็บ และพยาบาล มีความแตกตางกัน อยางมีนัยสํ าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยผูบาดเจ็บมีอันดับคะแนนเฉลี่ยการรับรูความรุนแรงของการบาดเจ็บ  
มากกวาพยาบาล
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ระดับความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร จํ าแนกตามการรับรูของผูบาดเจ็บและ
พยาบาล  และสาเหตุของความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร

ตาราง  8
คามธัยฐาน  และสวนเบี่ยงเบนควอไทล คะแนนความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร
จ ําแนกตามการรับรูของผูบาดเจ็บ และพยาบาล

ความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร  N          Median        Q.D        แปลผล
ตามการรับรูของผูบาดเจ็บ        380   7.75             2.50         มาก
ตามการรับรูของพยาบาล              23   5.00             1.50        ปานกลาง

จากตาราง 8 พบวา คะแนนความวิตกกังวลของการบาดเจ็บตามการรับรูของผูบาดเจ็บ อยู
ในระดบัมาก (Median=7.75, Q.D=2.50) ในขณะที่คะแนนความวิตกกังวลตามการรับรูของพยาบาล 
อยูในระดับปานกลาง (Median=5.00, Q.D=1.50) แสดงวาผูบาดเจ็บมีการรับรูความวิตกกังวล    
มากกวาการรับรูของพยาบาล

ตาราง 9
จํ านวน และรอยละ สาเหตุของความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร (N=380)

สาเหตุของความวิตกกังวล จ ํานวน รอยละ
งาน/ภารกิจที่ทํ าอยู  172 45.26
ไมสามารถดํ าเนินชีวิตไดตามปกติ/พิการ  135 35.52
ความเจ็บปวด/ทุกขทรมานจากความเจ็บปวด  131 34.47
คารักษาพยาบาล/ทรัพยสินที่เสียหาย  102 26.84
อาการการบาดเจ็บ/ไมรูวาจะมีอะไรเกิดขึ้นกับตน     90 23.68
การรักษาพยาบาล เชน การผาตัด     79 20.78
ตองใชระยะเวลาในการรักษานาน     69 18.15
กลัวพอแมเปนหวง/ดุ    65 17.11
มแีผลเปนหลังจากแผลหาย/เสียภาพลักษณ     60 15.78
เปนหวงครอบครัว    57 15.00
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ตาราง 9 (ตอ)

สาเหตุของความวิตกกังวล จ ํานวน รอยละ
เร่ืองเรียน     44   11.57
เปนหวงอาการของเพื่อน/คนรัก     42   11.05
การนอนโรงพยาบาล     29      7.63
ตองเปนภาระแกครอบครัว   20      5.26
คดี/คูกรณี     18      4.74

จากตาราง 9 พบวา สาเหตุที่ทํ าใหผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรสวนใหญมีความวิตกกังวล
มากทีสุ่ด 3 อันดับแรก คือ สาเหตุจากงาน/ภารกิจที่ทํ าอยู รอยละ 45.26 สาเหตุจากการที่ไมสามารถ
ด ําเนินชีวิตไดตามปกติ/พิการ รอยละ 35.52 และสาเหตุจากความเจ็บปวด/ทุกขทรมานจากความ    
เจ็บปวด รอยละ 34.47 ตามลํ าดับ

การเปรียบเทียบอันดับคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร จํ าแนกตาม
การรับรูของผูบาดเจ็บ และพยาบาล

ตาราง 10
เปรียบเทียบอันดับคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร จํ าแนกตามการ 
รับรูของผูบาดเจ็บ และพยาบาล  โดยการทดสอบดวยสถิติแมนวิทนีย-ยู (Mann-Whitney U )

   ความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร          N         Mean Rank     U-value      p-value
   ตามการรับรูของผูบาดเจ็บ        380       457.66              -9.77         0.00**
   ตามการรับรูของพยาบาล         23        303.34
 **p< 0.01

จากตาราง 10  เมือ่เปรยีบเทียบอันดับคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลจํ าแนกตามการรับรูของ  
ผูบาดเจ็บ และพยาบาล โดยการทดสอบดวยสถิติ Mann-Whitney U พบวา อันดับคะแนนเฉลี่ย
ความวิตกกังวลตามการรับรูของผูบาดเจ็บ และพยาบาล มีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทาง
สถิตทิีร่ะดบั 0.01 โดยผูบาดเจ็บมีอันดับคะแนนเฉลี่ยการรับรูความวิตกกังวลมากกวาพยาบาล
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ความสมัพนัธระหวางปจจัยพื้นฐานของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร ไดแก เพศ อายุ ระดับการ
ศกึษา และความเพียงพอของรายได และความรุนแรงของการบาดเจ็บ กับความวิตกกังวลตามการ
รับรูของผูบาดเจ็บ

ตาราง 11
คาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธแบบสเปยรแมน ระหวางปจจัยพื้นฐานของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร  
(ตวัแปร) ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา และความเพียงพอของรายได และความรุนแรงของการ      
บาดเจ็บ กับความวิตกกังวลตามการรับรูของผูบาดเจ็บ (N=380)

      ตัวแปร สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบสเปยรแมน (rs)
    เพศ              .160**
    อายุ -.025
    ระดับการศึกษา -.031
    ความเพียงพอของรายได -.117*
    ความรุนแรงของการบาดเจ็บ     .345**
**p< 0.01  *p< 0.05
     จากตาราง 11 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานของผูบาดเจ็บจาก     
อุบตัเิหตจุราจร ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา และความเพียงพอของรายได และความรุนแรงของ
การบาดเจ็บ กับความวิตกกังวลตามการรับรูของผูบาดเจ็บ ดวยสถิติสหสัมพันธแบบสเปยรแมน 
พบวา 1) เพศ มีความสัมพันธกับความวิตกกังวล อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (rs=0.160, p< 0.01 โดยที่
เพศหญงิ   (    = 7.70,  S.D=2.37)  มีความวิตกกังวลมากกวาเพศชาย  (    = 6.83,  S.D=2.67)          
2) ความเพียงพอของรายได มีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวล อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ 
(rs=-0.117, p< 0.05) กลาวคอื ผูที่มีรายไดเพียงพอหรือมีเหลือเก็บมีความวิตกกังวล นอยกวาผูที่มี 
รายไดไมเพียงพอ 3) ความรุนแรงของการบาดเจ็บ มีความสัมพันธทางบวกกับความวิตกกังวล  
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (rs=.345, p< 0.01)  กลาวคือ ผูที่รับรูวาการบาดเจ็บมีความรุนแรงมาก จะมี
ความวติกกงัวลมากกวา ผูที่รับรูวาการบาดเจ็บมีความรุนแรงเล็กนอย สวนอายุและระดับการศึกษา 
พบวาไมมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร

การอภิปรายผล
1. ขอมลูทัว่ไปของผูบาดเจ็บ และขอมูลเกี่ยวกับการไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร

ΧΧ
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    จากการศึกษาขอมูลทั่วไปของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร พบวาผูบาดเจ็บสวนใหญ  
รอยละ 66.84 เปนเพศชาย ซ่ึงอยูในชวงวัยรุนและวัยผูใหญตอนตน มีอายุระหวาง 15-29 ป รอยละ 
66.05 มอีายุเฉลี่ยเทากับ 28.25 ป ผูบาดเจ็บสวนใหญมีสถานภาพโสด รอยละ 57.63  ระดับการ
ศกึษาสวนใหญจบระดับประถมศึกษา รอยละ 31.11 ประกอบอาชีพรับจางมากที่สุด รอยละ 46.32 
รองลงมาคือ นักเรียน/นักศึกษา รอยละ 22.63 ผูบาดเจ็บมีรายไดเฉลี่ยของครอบครัว/เดือน นอยกวา 
5,000 บาท รอยละ 46.1 รองลงมา คือ มีรายได 5,000-10,000 บาท รอยละ 39.74 และนอยที่สุด คือ 
รอยละ 14.21 มีรายไดมากกวา 10,000 บาท เมื่อพิจารณาในภาพรวมแลวจะเห็นวาผูบาดเจ็บ      
สวนใหญ รอยละ 53.95 มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัว/เดือน ตั้งแต 5,000 บาทขึ้นไป ความเพียงพอ
ของรายได ผูบาดเจ็บรอยละ 55.26 มีรายไดของครอบครัวที่เพียงพอ และมีเหลือเก็บ รอยละ 9.47  
แสดงวา ผูบาดเจ็บมากกวาครึ่งหนึ่ง รอยละ 64.73 มีรายไดเพียงพอ และสวนที่เหลือ รอยละ 35.26 
มีรายไดไมเพียงพอ สวนสิทธิในการรักษาพยาบาลพบวา ผูบาดเจ็บมากกวาครึ่งหนึ่งคือ รอยละ 
51.05 ใชสิทธิพระราชบัญญัติคุมครองผูประสบภัยจากรถ รองลงมาคือ จายเงินเอง รอยละ 27.89

 สวนขอมูลเกี่ยวกับการไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร พบวาผูบาดเจ็บสวนใหญเปน  
คนขบัขี่ รอยละ 64.74 รองลงมาเปนคนโดยสาร รอยละ 32.63 ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุ รอยละ 
56.58 เกดิจากการชนกับรถยนต/รถจักรยานยนต ลักษณะการบาดเจ็บที่พบมากที่สุดคือ เปนแผล
ถลอกแผลฉีกขาด และกระดูกแตก/หัก รอยละ 78.68  40.53 และ 22.11 ตามลํ าดับ ซ่ึงลักษณะการ
บาดเจบ็นีอ้าจมไีดหลายแหง โดยผูบาดเจ็บบางคนจะไดรับบาดเจ็บหลายแหงรวมกัน เชน เปนแผล
ฉกีขาด รวมกับกระดูกหัก หรือเปนแผลถลอกรวมกับแผลฉีกขาด เปนตน

2.  ขอมูลทั่วไปของพยาบาล
    จากการศึกษาขอมูลทั่วไปของพยาบาล พบวา พยาบาลในหนวยงานอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน 

เกอืบทัง้หมดเปนเพศหญิง คิดเปน รอยละ 91.30 ชวงอายุที่พบมากที่สุด คือ 21-30 ป รอยละ 60.90 
และชวงอายุที่พบนอยที่สุด คือ 41-50 ป รอยละ 17.40 โดยมีอายุเฉลี่ย 32.30 ป สวนใหญมีการศึกษา
ในระดับปริญญาตรี รอยละ 65.22 รองลงมา คือ ปริญญาโท รอยละ 21.74 มีประสบการณการ
ท ํางานเฉลี่ย 10.61 ป โดยชวงประสบการณการทํ างานที่พบมากที่สุด คือ 1-5 ป รอยละ 39.13      
รองลงมา คือ มีประสบการณการทํ างานมากกวา 15 ป รอยละ 30.43 สวนประสบการณการทํ างาน
ในหนวยอุบตัเิหตุ-ฉุกเฉินพบวา มีประสบการณการทํ างานในหนวยอุบัติเหตุ-ฉุกเฉินโดยเฉลี่ย 6.13 
ป โดยมปีระสบการณการทํ างานในหนวยอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน อยูในชวง 1-5 ป มากที่สุด รอยละ 47.83 
และพยาบาลสวนใหญ รอยละ 60.87  ไมเคยไดรับการอบรมทางดานจิตสังคมมากอน
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3. ระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บตามการรับรูของผูบาดเจ็บ และพยาบาล และ    
เปรยีบเทียบความรุนแรงของการบาดเจ็บตามการรับรูของผูบาดเจ็บ และพยาบาล

จากผลการศึกษา (ตาราง 4) พบวา ความรุนแรงของการบาดเจ็บตามการรับรูของผูบาดเจ็บ
และพยาบาลแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (p<0.01) โดยอันดับคะแนนเฉลี่ยความรุนแรง
ของการบาดเจ็บตามการรับรูของผูบาดเจ็บ มีคาสูงกวาการรับรูของพยาบาล อธิบายไดวาผูบาดเจ็บ
สวนใหญ ไมเคยมีประสบการณในการไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรมากอน  รอยละ 54.21 และ
ไมเคยมปีระสบการณในการใชบริการในหนวยอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน มากอน รอยละ 65.79 การบาดเจ็บ
คร้ังนี้เปนการบาดเจ็บครั้งแรก ที่ตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล จึงประเมินตนเองวาเปนการ
บาดเจบ็ที่มีความรุนแรงมากกวาปกติ ตามการรับรูของสามัญชนทั่วไป (Valfre, 2001) ซ่ึงอาจจะ  
รุนแรงเกินความเปนจริง หรืออาจจะไมสอดคลองกับสภาพการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นจริง เนื่องจาก
ประสบการณมีผลตอการรับรูของบุคคล (รัจรี, 2542)

นอกจากนี้การรับรูความรุนแรงของการบาดเจ็บเปนความรูสึก และความเขาใจของบุคคล
ตอความเลวรายของสถานการณ ซ่ึงกอใหเกิดความยากลํ าบากในการดํ าเนินชีวิตจากสถานการณที่
เกดิขึน้ และมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของผูบาดเจ็บ (ธนิญา, 2545) ผูบาดเจ็บจึงรูสึกวาตนเองได
รับบาดเจบ็รุนแรงมาก โดยเฉพาะในผูที่มีกระดูกหัก ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้พบวา ผูบาดเจ็บที่ไดรับ
บาดเจ็บกระดูกหัก มีรอยละ 22.11 ซ่ึงเปนการบาดเจ็บที่พบไดบอยจากอุบัติเหตุจราจร  
(เจรญิ, 2527) และตองใชเวลาในการรักษานาน เชน กระดูกตนขาตองใชเวลาประมาณ 16 สัปดาห 
กระดูกจึงจะติดดี (กิตติ, 2530) จึงอาจทํ าใหผูบาดเจ็บประเมินภาวะดังกลาว ในลักษณะที่เปน
อันตรายและสูญเสีย และหากพิจารณาจากเหตุผลสวนใหญ ที่ผูบาดเจ็บใชในการประเมินความ 
รุนแรงของการบาดเจ็บตามการรับรูคร้ังนี้ (ตาราง 5)  คือ รอยละ 28.42 ใหเหตุผลวา เปนครั้งแรกที่
ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ/เปนครั้งแรกที่ตองเขาโรงพยาบาล รอยละ 8.95 ใหเหตุผลวาการบาดเจ็บ
คร้ังนี้ไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดตามปกติ ตองพึ่งพาผูอ่ืน ทํ าใหการดํ าเนินชีวิตของตน 
เปลีย่นแปลงไป และรอยละ1.32 ใหเหตุผลวา ตองใชเวลาในการรักษานาน/ตองนอนโรงพยาบาล 
ส่ิงเหลานี้เปนสิ่งกระตุนที่รบกวนภาวะจิตสังคมของผูบาดเจ็บ และมีผลตอการดํ าเนินชีวิตของผู
บาดเจบ็ ทํ าใหเปนภาระของครอบครัวที่ตองมาดูแล จึงทํ าใหผูบาดเจ็บรับรูถึงความรุนแรงของการ
บาดเจบ็อยูในระดับมาก ซ่ึงจะเห็นไดวาปฏิกิริยาการตอบสนองภายหลังการบาดเจ็บ ไมไดมีความ
สัมพันธโดยตรงกับความรุนแรงของการบาดเจ็บ แตเปนลักษณะของการรับรูและการแปล 
ความหมายของเหตุการณ และการเผชิญปญหาของผูบาดเจ็บ (Farrar, 2002)

ระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บตามการรับรูของพยาบาลอยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้
เนือ่งจากในการประเมินความรุนแรงของการบาดเจ็บในหองฉุกเฉินมีเปาหมาย เพื่อจํ าแนกประเภท
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ผูบาดเจ็บและใหการชวยเหลือในเบื้องตน ทั้งนี้เพื่อรักษาอาการเรงดวน และปองกันความพิการที่
อาจเกดิขึน้ พยาบาลจึงใชอาการแสดงทางการบาดเจ็บทางรางกายเปนหลัก โดยประเมินจากอาการ 
อาการแสดงและลักษณะบาดแผลของผูบาดเจ็บกอนเปนอันดับแรก ตามความรู ความสามารถ 
ทกัษะและประสบการณในการทํ างาน  (สุดาพรรณ, 2541; May, 1993)  ซ่ึงจากการศึกษา (ตาราง 3)
พบวา ระยะเวลาที่พยาบาลปฏิบัติงานในหนวยอุบัติเหตุ-ฉุกเฉินโดยเฉลี่ยเทากับ 6.13 ป           
(S.D=6.56) ทัง้นีเ้นือ่งจากประสบการณในการปฏิบัติงานของพยาบาล มีผลทํ าใหพยาบาลเกิดการ
เรียนรู และชวยในการพัฒนาการรับรูของพยาบาลทํ าใหการรับรูมีความถูกตอง และใกลเคียงกับ
ความเปนจรงิมากขึ้น (จํ าเนียร และคณะ, 2532) นอกจากนี้พยาบาลสวนหนึ่งยังไดตระหนักวาการ
บาดเจ็บครั้งนี้จะสงผลกระทบกับผูบาดเจ็บในดานอื่นๆ นอกจากการบาดเจ็บทางดานรางกาย คือ 
การบาดเจ็บมีผลตอการประกอบอาชีพของผูบาดเจ็บ รอยละ 9.74 และการประเมินความรุนแรงของ
การบาดเจ็บตามการรับรูของพยาบาลครั้งนี้ ถึงแมวาจะไมสอดคลองกับผูบาดเจ็บแตสอดคลองกับ
คะแนนความรุนแรงของการบาดเจ็บตามระบบ RTS (ตาราง 2) และผูบาดเจ็บสวนใหญ รอยละ 80 
ไดรับการจํ าหนายกลับบาน เนื่องจากเปนการบาดเจ็บที่สามารถแกไข และรักษาไดในหนวย     
อุบตัเิหตุ-ฉุกเฉินไมจํ าเปนตองรับไวในโรงพยาบาล

2. ระดับความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บตามการรับรูของผูบาดเจ็บ และพยาบาล และ   
เปรยีบเทียบความวิตกกังวลตามการรับรูของผูบาดเจ็บ และพยาบาล

       จากผลการศึกษา (ตาราง 10) พบวา ความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บตามการรับรูของผู
บาดเจ็บ และพยาบาลแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (p<0.01) โดยอันดับคะแนนเฉลี่ยความ
วิตกกังวลตามการรับรูของผูบาดเจ็บ มีคามากกวาการรับรูของพยาบาล ทั้งนี้เนื่องจากการบาดเจ็บ
คร้ังนีเ้กดิขึน้อยางกะทันหัน ผูบาดเจ็บไมเคยมีประสบการณการไดรับบาดเจ็บ และมาใชบริการใน
หองอบุตัเิหตุ-ฉุกเฉินมากอน อาจจะประเมินวาเปนสิ่งที่คุกคามหรือทํ าใหเกิดอันตราย และประเมิน
ความสามารถของตนตํ่ ากวาความเปนจริง ก็จะทํ าใหมีปฏิกิริยาโตตอบตอสถานการณที่มาคุกคาม
นัน้ในระดบัที่รุนแรงกวาปกติ ทํ าใหเกิดความวิตกกังวลตอสถานการณขึ้น (Spielberger, 1966) ซ่ึง
จากการศึกษา (ตาราง 4) พบวา ผูบาดเจ็บรับรูวาอาการบาดเจ็บของตนมีความรุนแรงมาก  จึงอาจทํ า
ใหมีความวิตกกังวลมาก ทั้งนี้ผูที่รับรูวาความเจ็บปวยที่กํ าลังเผชิญอยูมีความรุนแรง จะเกิดความ    
รูสึกวิตกกังวลและไมมั่นใจเหตุการณในอนาคต (Stoudermire, 1994) และเมื่อตองมาเจอกับการ
บาดเจ็บที่ทํ าใหเขารับการรักษาในหองฉุกเฉิน และตองทุกขทรมานกับความเจ็บปวดจากบาดแผล 
ที่ไดรับ ประกอบกบัการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นอยางกะทันหัน เปนสิ่งที่  
ผูบาดเจ็บไมทันไดเตรียมพรอมกับเหตุการณที่เกิดขึ้น ผูบาดเจ็บบางรายยังรูสึกตื่นตระหนกกับ    
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เหตกุารณและการไดรับอุบัติเหตุ และการบาดเจ็บครั้งนี้ทํ าใหมีผูบาดเจ็บที่กระดูกหักตองเขารับการ
ผาตดั หรือตองสังเกตอาการจึงตองนอนรับการรักษาในโรงพยาบาล รอยละ 20 จึงทํ าใหประเมิน
เหตุการณวาเปนสถานการณที่คุกคามเปนอันตราย ผูบาดเจ็บจึงมีความวิตกกังวลมาก และสาเหตุ
ของความวติกกังวลของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรมากที่สุดใน 3 อันดับแรก ไดแก  (ตาราง 9)   
1)  เร่ืองงาน/หรือ  ภารกิจที่ทํ าอยู  2) การที่ไมสามารถดํ าเนินชีวิตไดตามปกติ/พิการ และ 3) ความ
เจ็บปวด/ทุกขทรมานจากความเจ็บปวด อุบัติเหตุที่ไดรับจึงมีผลกระทบตอการเสียสมดุลของจิตใจ 
(Wilson-Barnett, 1992) โดยเฉพาะในผูบาดเจ็บที่มีกระดูกหักมักจะวิตกกังวลวาจะพิการหรือใช
อวยัวะสวนนัน้ไดไมเหมือนเดิม ซ่ึงจากการศึกษาของรัตนา และคณะ (2544) เร่ืองปจจัยที่เกี่ยวของ
กับความเครียดของผู ป วยกอนเขารับการผาตัดทางศัลยกรรมกระดูก โรงพยาบาลสมเด็จ 
พระพทุธเลศิหลา พบวาผูปวยมีความวิตกกังวลวาอวัยวะ  สวนที่ไดรับการผาตัดอาจใชงานไดไม
เหมอืนเดมิ หรืออาจสูญเสียอวัยวะนั้นไป เนื่องจากผูบาดเจ็บสวนใหญไดรับการผาตัดบริเวณแขน
และขา ซ่ึงเปนอวัยวะที่สํ าคัญในการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันและการประกอบอาชีพ และจากลักษณะ
การบาดเจ็บที่เกิดขึ้นอยางเฉียบพลัน ผูบาดเจ็บจึงมีความตื่นตระหนกตอลักษณะอาการของตน 
มากกวาการเจ็บปวยเรือ้รัง ท ําใหมีความวิตกกังวลเพิ่มมากขึ้น (ปยนุช และสุวดี, 2540)

สวนระดับความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บตามการรับรูของพยาบาลนั้นอยูในระดับปานกลาง 
ซ่ึงอาจเนื่องจากการแสดงความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บแตกตางกันในแตละบุคคล แลวแตบุคลิก
ของบคุคล ผูบาดเจ็บบางคนอาจแสดงพฤติกรรมออกมาใหเห็นไดอยางชัดเจน แตบางคนอาจสังเกต
อาการกลัวหรือวิตกกังวลไดยากในเวลาจํ ากัด ทํ าใหพยาบาลอาจแปลความหมายของพฤติกรรม     
ผูบาดเจ็บ คลาดเคลื่อนได (กุลยา, 2544; บุญวดี, 2535; บุญวดี และจรัสศรี, 2537) และในการศึกษา
คร้ังนี ้ พบวามีพยาบาลสวนนอยเพียง รอยละ 39.13 ที่เคยไดรับการอบรมในเรื่องการพยาบาลทาง
ดานจติสังคมมากอน ทํ าใหมีความรู ความเขาใจ และตระหนักถึงความสํ าคัญในการพยาบาลทาง
ดานจติสังคมของผูบาดเจ็บในขณะใหการพยาบาล และสามารถประเมินไดสอดคลองกับความรูสึก
ทีแ่ทจริงของผูบาดเจ็บ ในขณะที่พยาบาลสวนใหญ รอยละ 60.87 ซ่ึงไมเคยไดรับการอบรมทางดาน
จติสงัคมมากอน อาจจะขาดทักษะในการประเมินภาวะจิตใจ โดยเฉพาะในผูบาดเจ็บในหองฉุกเฉิน
ที่ตองประเมินอยางรวดเร็วในเวลาจํ ากัด จึงยิ่งทํ าใหโอกาสประเมินไดไมสอดคลองกับผูบาดเจ็บ
เกดิขึน้ไดมากขึ้น ซ่ึงเปนเรื่องที่พยาบาลควรตระหนัก และพัฒนาความสามารถของตนเองในเรื่องนี้
ใหมากยิ่งขึ้น

นอกจากนี้การปฏิบัติงานในหองอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน ทํ าใหพยาบาลมีโอกาสที่จะพบเจอกับผู
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุในหลายรูปแบบ ประสบการณที่พยาบาลปฏิบัติงานรวมทั้งการไดรับการ     
อบรมเพิ่มพูนความรู เกี่ยวกับการพยาบาลทางดานจิตสังคมทํ าใหพยาบาลมีความรูเพิ่มขึ้น แตใน
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สถานการณที่รีบดวนและมีความจํ ากัดของเวลาในการปฏิบัติงาน เพื่อรักษาชีวิตของผูปวยไวโดย
เร็วที่สุด ความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บมักเปนปญหาที่ไดรับความสํ าคัญนอย เมื่อเปรียบเทียบกับ
การชวยหายใจหรือการดูแลในระบบอื่นที่สํ าคัญแกชีวิตมากกวา เชน ระบบหัวใจและหลอดเลือด 
(กลุยา, 2542) ซ่ึงจากการศึกษาของศิริพร และคณะ (2540) พบวา พยาบาลไมไดแสดงสรรถนะการ
พยาบาลจติสงัคมใหปรากฏอยางชัดเจน แมจะมีพื้นฐานอยางเพียงพอแตยังไมไดปฏิบัติขณะทํ างาน
จริง นอกจากนี้การที่พยาบาลรับรูวาความรุนแรงของการบาดเจ็บของผูบาดเจ็บอยู ในระดับ        
ปานกลาง ทํ าใหการพยาบาลที่ใหจึงเปนไปตามการรับรูของพยาบาล เพราะการเขาใจความหมาย
ของสิ่งนั้นๆตามความรูสึกของตนเองจะมีอิทธิพล หรือช้ีนํ าตอการแสดงพฤติกรรม (วรุณศิริ, 2543; 
Blumer, 1969) ผู  บาดเจบ็อาจจะรูสึกวาพยาบาลใหความชวยเหลือชากวาที่ตนคาดหวัง สงผลใหผู
บาดเจบ็มคีวาม วิตกกังวลในระดับมากขึ้น และเนื่องจากอุบัติเหตุจราจรที่เกิดขึ้นนั้นมีผลกระทบทั้ง
ทางดานรางกายและจิตใจของผูบาดเจ็บโดยตรง ดังนั้นการรับรูของพยาบาลอาจจะไมตรงกับการ 
รับรูของผูบาดเจ็บ

5. ความสมัพนัธระหวางปจจัยพื้นฐานของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร ไดแก เพศ อายุ
ระดบัการศึกษา และความเพียงพอของรายได และความรุนแรงของการบาดเจ็บตามการรับรูของผู    
บาดเจ็บ กับความวิตกกังวลตามการรับรูของผูบาดเจ็บ
    จากผลการศึกษา (ตาราง 11) พบวา ปจจัยพื้นฐานของผูบาดเจ็บที่มีความสัมพันธกับความ
วติกกงัวล ไดแก เพศ มีความสัมพันธทางบวกกับความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร 
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (rs=.160, p<.01) โดยเพศหญิงมีความวิตกกังวลมากกวาเพศชาย ซ่ึง     
สอดคลองกับการศึกษาของคาเร็นซี่และดิริค (Karanci & Dirik, 2003) และการศึกษาของโรบิชาด  
ดกูาซ และคอนเวย (Robichaud, Dugas, & Conway, 2003) ทัง้นีอ้าจเปนเพราะวาเพศหญิงเปนเพศที่
มีลักษณะละเอียดออน ชางคิด และมักจะใชอารมณมากกวาเหตุผล จึงเกิดความรูสึกสะเทือนใจ    
ไดงาย (ประภาศรี, 2536; ศิริพร, 2546; Wilson-Barnett, 1992) ดังนั้นเมื่อไดัรับบาดเจ็บจากการเกิด
อุบัติเหตุจนตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล จึงมีแนวโนมที่จะมีปฏิกิริยาตอบโตทางอารมณ 
มากกวา โดยเฉพาะในเพศหญิงที่มีครอบครัวซ่ึงความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นจะเกี่ยวกับความเปน    
หวงลูกและสามี (Wilson-Barnett, 1992) นอกจากนี้จากการศึกษาของ ฮอปรุค, ฮอยท, สเทน, และ 
ซีเบอร  (Holbrook,  Hoyt,  Stein,  &  Sieber, 2002) ยงัพบวา เพศหญิงมีอัตราเสี่ยงสูงที่จะเกิดความ      
ผิดปกตทิางจิตภายหลังการไดรับบาดเจ็บรุนแรงมากกวาเพศชาย อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ

ความเพียงพอของรายได มีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวล อยางมีนัยสํ าคัญทาง
สถิติ (rs=-0.117, p< 0.05) กลาวคอื ผูบาดเจ็บที่มีรายไดเพียงพอหรือมีเหลือเก็บมีความวิตกกังวล
นอยกวาผูบาดเจ็บที่มีรายไดไมเพียงพอ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาปจจัยที่ทํ านายความ ผิดปกติทาง
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ดานจติใจภายหลังการบาดเจ็บของฮอปรุค และคณะ (Holbrook et al., 2001) พบวา ผูที่มีรายไดตํ่ า
จะมีความผิดปกติทางดานจิตใจภายหลังการบาดเจ็บไดบอย ทั้งนี้เนื่องจากขาดแหลงประโยชนที่
สนับสนุนดานวัตถุแกผูบาดเจ็บ เนื่องจากผูที่มีรายไดสูงมีส่ิงอํ านวยความสะดวกยอมมีทางเลือก
และมคีวามพรอมที่จะเผชิญปญหามากกวาผูที่มีรายไดตํ่ า (Lazarus & Folkman, 1984) ซ่ึงผลการ
ศกึษาครัง้นี้ พบวา ผูบาดเจ็บสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง (รอยละ 46.32) และเปนนักเรียน/        
นกัศกึษา รอยละ 22.63 ถึงแมวาจะมีรายไดของครอบครัวเพียงพอ รอยละ 55.26 และมีเหลือเก็บ 
รอยละ 9.47 แตมีผูบาดเจ็บบางคนที่ตองจายคารักษาพยาบาลเอง รอยละ 27.9 จึงทํ าใหผูบาดเจ็บ
วติกกงัวลวาเปนภาระของครอบครัวในการจายคารักษาพยาบาล รวมทั้งทรัพยสินที่เสียหายจากการ
เกดิอบุตัเิหตุ รอยละ 26.84 (ตาราง 9) และพบวา  ผูบาดเจ็บกลุมนี้สวนใหญอยูใน วัยเรียนซึ่งยังไมมี
รายได จงึรูสึกไมมีความเปนอิสระในตนเอง และรูสึกเปนภาระของครอบครัว ดังนั้นจึงเกิดความ
วติกกงัวลขึน้ได นอกจากนี้ผูบาดเจ็บบางคนไดรับบาดเจ็บกระดูกแตก/หัก รอยละ22.11 ซ่ึงตองใช
ระยะเวลาในการรักษานาน ทํ าใหผูบาดเจ็บวิตกกังวลวาไมสามารถทํ างานไดหรือตองหยุดงานทํ า
ใหขาดรายไดของครอบครัว ซ่ึงสวนใหญเปนผูบาดเจ็บที่ประกอบอาชีพรับจาง

ความรุนแรงของการบาดเจ็บ พบวา มีความสัมพันธทางบวกกับความวิตกกังวล อยางมี   
นัยสํ าคัญทางสถิติ (rs=.345, p< 0.01)  กลาวคือ ผูที่รับรูวาการบาดเจ็บมีความรุนแรงมากจะมีความ   
วิตกกังวลมากกวาผูที่รับรูวาการบาดเจ็บมีความรุนแรงเล็กนอย ทั้งนี้เนื่องจากอุบัติเหตุเปน         
เหตุการณที่เกิดขึ้นโดยไมไดคาดคิดมากอน และผูบาดเจ็บสวนใหญ รอยละ54.21 ไมเคยไดรับ    
บาดเจบ็จากอบุัติเหตุจราจรมากอน จึงอาจทํ าใหประเมินเหตุการณเกินจริง และจากการที่ผูบาดเจ็บ
รับรูถึงความรุนแรงของการบาดเจ็บในครั้งนี้วามีความรุนแรงมาก อาจทํ าใหผูบาดเจ็บรูสึกไมแนใจ
และไมมัน่ใจตอสภาพการบาดเจ็บที่เกิดขึ้น หรือส่ิงที่กํ าลังเผชิญอยูจึงทํ าใหเกิดความวิตกกังวลมาก
ขึน้ (Stoudermire, 1994) และมักจะพบวาในผูบาดเจ็บที่มีอาการรุนแรงมากจะมีความตองการที่จะ
นอนโรงพยาบาลมากกวาผูที่มีอาการรุนแรงนอย (Kobusingye & Lett, 2000) ทั้งนี้อาจเนื่องจากผู        
บาดเจ็บตองการการดูแลอยางใกลชิดจากแพทยหรือพยาบาล นอกจากนี้ผูบาดเจ็บที่รับรูวาการ   
บาดเจ็บของตนรุนแรง และอาการยังไมดีขึ้นจะปรับตัวไดนอยและมีปฏิกิริยาตองสนองทาง         
จติสงัคมทางลบไดมาก (ชอลดา, 2536) เพราะการรับรูเปนความสามารถของแตละบุคคล ในการ     
เขาใจความเปนจริงของเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนผลจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคลนั้น 
(Wehmeier, 2000) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของมิเชล และคณะ (Michaels et al., 1999) เกี่ยวกับ
ความผิดปกติทางจิตภายหลังการไดรับบาดเจ็บในผูใหญพบวา เหตุการณที่ทํ าใหเกิดการบาดเจ็บ 
และการรบัรูความรุนแรงของผูบาดเจ็บ มีความสัมพันธกับการเกิดความผิดปกติทางจิตภายหลังการ
บาดเจบ็ ทั้งนี้ผูที่รับรูวาการเจ็บปวยของตนมีความรุนแรงและไมสามารถยอมรับกับสิ่งที่เกิดขึ้นกับ
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ตนเองได ทํ าใหมีความวิตกกังวลมากขึ้น (ธนิญา, 2545) ดังนั้นผูบาดเจ็บที่รับรูวาตนเองไดรับ    
บาดเจ็บรุนแรงมาก จะแสดงออกถึงความวิตกกังวลมากกวาผูบาดเจ็บที่รับรูวาตนเองบาดเจ็บ     
เพียงเล็กนอย

สํ าหรับปจจัยพื้นฐานที่พบวาไมมีความสัมพันธกับความวิตกกังวล ไดแก อายุ และระดับ
การศึกษา ซ่ึงสามารถอภิปรายไดดังนี้

อาย ุพบวาไมมีความสัมพันธกับความวิตกกังวล ซ่ึงตางจากการศึกษาของแมคคารทรี และ
คณะ (McCarthy et al., 2003) ซ่ึงศึกษาเกี่ยวกับภาวะความตึงเครียดทางจิตในผูที่ไดรับบาดเจ็บ     
รุนแรงบรเิวณระยางคลางพบวา ผูที่มีอายุนอยเปนปจจัยหนึ่งที่อาจจะเกิดความผิดปกติทางจิตในผูที่
ไดรับบาดเจ็บรุนแรงบริเวณระยางคลาง ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางที่ศึกษาครั้งนี้สวนใหญมีอายุ
ระหวาง 15-29 ป ซ่ึงอยูในชวงวัยรุนและวัยผูใหญตอนตน จึงอาจจะมองเหตุการณที่เกิดขึ้นนั้นไม
แตกตางกนัมากนัก ทั้งนี้เนื่องจากอายุเปนสิ่งที่แสดงถึงความแตกตางกันของพฤติกรรมที่มาจากการ
รับรู และการมองปญหา (Palank, 1991) และอบุตัเิหตุจราจรที่เกิดขึ้นมักจะเกิดจากพฤติกรรมการ
ขบัขีข่องผูบาดเจ็บเอง จึงอาจจะทํ าใหยอมรับกับสิ่งที่เกิดขึ้นจากการกระทํ าของตนเองได ไมวาสิ่งที่
เกดิขึน้นัน้จะมคีวามรุนแรงมากนอยเพียงใด จึงเกิดความวิตกกังวลใกลเคียงกัน นอกจากนี้เนื่องจาก
กลุมตวัอยางที่ศึกษาในครั้งนี้สวนใหญอยูในกลุมวัยรุนและวัยผูใหญตอนตน ทํ าใหผลที่ออกมาไมมี
ความแตกตางกัน

ระดับการศึกษา พบวาไมมีความสัมพันธกับความวิตกกังวล ซ่ึงตางจากการศึกษาของ      
คาเร็นซี่ และดีริค (Karanci & Dirik, 2003) ทีศ่กึษาในผูปวยกอนผาตัด พบวา ระดับการศึกษามี
ความสมัพนัธทางลบกับความวิตกกังวล ทั้งนี้เนื่องจากผูปวยกอนผาตัดมักจะไดรับการเตรียมพรอม
ทั้งทางดานรางกายและจิตใจมากอน แตการไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรนั้นเปนการบาดเจ็บที่      
เกดิขึน้อยางกะทันหัน โดยที่ผูบาดเจ็บไมไดมีการเตรียมพรอมทั้งทางดานรางกายและจิตใจมากอน 
ทํ าใหสภาพทางอารมณของผูบาดเจ็บแตละคนไมแตกตางกัน ซ่ึงทํ าใหมีผลตอสภาพจิตใจของผู
บาดเจบ็ และมีผลตอสติปญญา ทํ าใหผูบาดเจ็บเขาใจและแปลความหมายของการที่ไดรับบาดเจ็บนี้
ในทางที่ไมดีเหมือนกัน (จ ําเนยีร และคณะ, 2532)  จึงทํ าใหผูบาดเจ็บเกิดความวิตกกังวลในระดับที่
ใกลเคียงกัน

จากเหตุผลดังกลาวขางตน จึงทํ าใหผลการศึกษาพบวา อายุและระดับการศึกษาของผู     
บาดเจบ็จากอุบัติเหตุจราจรไมมีความสัมพันธกับความวิตกกังวล




