
86

ภาคผนวก



87

ภาคผนวก ก.

ใบพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง

ดิฉันนางสาวจุฬาลักษณ ล่ิมลือชา นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรพยาบาลศาสตร  
มหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผู ใหญ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กํ าลังศึกษาทํ าวิจัย                
เร่ือง "ปจจยัพืน้ฐาน ความรุนแรงของการบาดเจ็บ และความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ
จราจร ตามการรับรูของผูบาดเจ็บและพยาบาล" ทานเปนผูที่มีความเหมาะสมและมีความสํ าคัญยิ่ง
ในการทํ าวิจัยคร้ังนี้ ดิฉันจึงใครขอความกรุณาจากทานในการเขารวมการวิจัยโดยการใหสัมภาษณ
และตอบคํ าถามตามความเปนจริง ผลที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้จะเปนประโยชนในการนํ าไปเปน   
แนวทางในการประเมินผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร เพื่อวางแผนใหการพยาบาลที่ตรงกับความ
ตองการ และลดความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรตอไป

ในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้เปนไปตามความสมัครใจของทาน ทานมีสิทธิ์ที่จะตอบรับ
หรือปฏิเสธเขารวมในการวิจัย และหากทานตอบรับหรือเซ็นตยินยอมที่จะเขารวมการวิจัยแลว      
ในขณะดํ าเนินการวิจัยทานมีสิทธิ์ที่จะยกเลิกการเขารวมการวิจัยเมื่อใดก็ได ตามความตองการของ
ทาน โดยไมเกิดอันตรายหรือผลกระทบใดๆตอการไดรับการรักษาพยาบาลที่ทานจะไดรับจาก    
โรงพยาบาลทั้งสิ้น เพราะขอมูลทั้งหมดที่ไดจากผลการวิจัยคร้ังนี้ ดิฉันจะเก็บไวเปนความลับโดย
ไมเปดเผยชื่อ-สกุลของทาน และจะนํ าเสนอผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยในภาพรวมของผลการ
วจิยัเทานั้น หากทานมีขอสงสัยใดๆสามารถสอบถามไดตามความตองการ

ดิฉันหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานเปนอยางดี และขอขอบพระคุณที่
ทานใหความรวมมือ และเสียสละเวลาในการเขารวมการวิจัยในครั้งนี้มา ณ โอกาสนี้ดวย

  จฬุาลักษณ   ล่ิมลือชา
               ผูวิจัย

ลงชื่อ  _______________
           (______________________)

            ผูเขารวมวิจัย
        วนัที่…..เดือน………..พ.ศ……
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ภาคผนวก ข.

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

                      HN……………..
      ลํ าดับที่……….

ชุดที่ 1 แบบสอบถามผูบาดเจ็บ
ปจจยัพืน้ฐาน ความรุนแรงของการบาดเจ็บ และความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ

จราจร ตามการรับรูของผูบาดเจ็บและพยาบาล

คํ าชี้แจง  แบบสอบถามนี้มี 4 สวน คือ
 สวนที่   1   ขอมูลทั่วไป
 สวนที่   2   ขอมูลเกี่ยวกับการบาดเจ็บ
 สวนที่ 3    แบบประเมินความรุนแรงของการบาดเจ็บ ตามการรับรูของผูบาดเจ็บ
 สวนที่   4   แบบประเมินความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บ ตามการรับรูของผูบาดเจ็บ

……………………………………………………………………………………………………….
สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป
1. เพศ

() 0. ชาย () 1. หญิง
2. อายุ ………..ป
3. อาชีพหลัก

() 0. เกษตรกรรม () 1. รับจาง
() 2. รับราชการ () 3. รัฐวิสาหกิจ
() 4. นกัเรียน/นักศึกษา () 5. คาขาย
() 6. อ่ืนๆ………

4. ศาสนา
() 0. พุทธ          () 1. อิสลาม      () 2. คริสต

5. สถานภาพ
() 0.โสด          () 1. คู      () 2. หมาย/หยา/แยก
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6. ระดับการศึกษา……..ป
7. รายไดเฉลี่ยของครอบครัว/เดือน………….บาท
8. ความเพียงพอของรายได  

() 0. ไมเพียงพอ    () 1. เพียงพอ            () 2. มเีหลือเก็บ       
9. สิทธิในการรักษาพยาบาล

() 0.จายเงินเอง
() 1. สิทธิขาราชการ
() 2. พ.ร.บ คุมครองผูประสบภัย
() 3. ประกันชีวิต
() 4. อ่ืนๆ……..

สวนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับการบาดเจ็บ

1. สถานะของผูบาดเจ็บ
() 0. คนเดินเทา () 1. คนขับขี่ () 2. คนโดยสาร

2.  ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุจราจร
() 0. ตกจากพาหนะ () 1. พาหนะลม/ ควํ่ าเอง
() 2. ชนกบัรถยนต/รถจักรยานยนต () 3. ชนกับคน/ส่ิงกีดขวาง/สัตว

3. ประสบการณในการไดรับอุบัติเหตุจราจร
() 0.ไมเคย  () 1. เคย

4. ประสบการณในการใชบริการในหนวยอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน
() 0. ไมเคย () 1. เคย
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สวนที่ 3 แบบประเมินความรุนแรงของการบาดเจ็บ ตามการรับรูของผูบาดเจ็บ

คํ าชี้แจง  กรุณาทํ าเครื่องหมายกากบาท (X) ลงบนเสนตรง ตรงตํ าแหนงที่แสดงถึงระดับความ      
รุนแรงของการไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรในครั้งนี้ ตามความรูสึกของทานมากที่สุด

  1.  อุบตัเิหตจุราจรในครั้งนี้ทานรูสึกวามีความรุนแรงและคุกคามตอชีวิตของทานมากนอยเพียงใด

รุนแรงและ 0       1         2        3         4         5          6         7         8        9         10  รุนแรงและ
คุกคามตอชีวิต           คุกคามตอชีวิต
นอยที่สุด           มากที่สุด

2. เหตุผลที่ทานรูสึกวาการบาดเจ็บในครั้งนี้ของทานมีความรุนแรงและคุกคามตอชีวิตของทาน      
ตามขอที่ 1 เพราะ …………………………………………………..

() 0.บาดเจ็บเปนครั้งแรก/เขาโรงพยาบาลเปนครั้งแรก
() 1. มบีาดแผลมาก
() 2. บาดเจบ็บริเวณอวัยวะที่สํ าคัญ/เสียภาพลักษณ
() 3. ชวยเหลือตัวเองไมได/ตองพึ่งพาผูอ่ืน
() 4. อาการนอยกวาของผูอ่ืน

       () 5. มบีาดแผลเล็กนอย
       () 6. ยงัรูสึกตัว/ชวยเหลือตัวเองได
       () 7. ตองใชเวลาในการรักษานาน/ตองนอนโรงพยาบาล
       () 8. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………
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สวนที่ 4  แบบประเมินความวิตกกังวลตามการรับรูของผูบาดเจ็บ

คํ าชี้แจง   กรุณาทํ าเครื่องหมายกากบาท (X) ลงบนเสนตรง ตรงตํ าแหนงที่แสดงถึงระดับความรูสึก
ไมสุขสบายใจ วิตกกังวล ตึงเครียดในขณะนี้ของทาน โดย 0 หมายถึง ทานไมมีความรูสึกวิตกกังวล
เลย ตัง้แต 0 ขึ้นไป แสดงถึงความรูสึกวิตกกังวลที่เพิ่มขึ้นตามลํ าดับจนถึงเลข 10 แสดงถึงความ   
วติกกงัวลมากที่สุด ไมวาทานจะกากบาทที่ตํ าแหนงใดไมมีตํ าแหนงผิดหรือถูกเพราะเปนความรูสึก
ของทานเอง ตํ าแหนงที่ถูกมีเพียงตํ าแหนงเดียว คือ ตํ าแหนงที่ทานกากบาทตรงกับความรูสึกของ
ทานจริงๆ

1. ทานมคีวามรูสึกวิตกกังวลมากนอยเพียงใดในขณะนี้

      ไมมี     0   1         2        3          4      5  6         7         8        9        10  วติกกังวล
ความวิตกกังวล                       มากที่สุด

 2. เร่ืองที่ทานมีความวิตกกังวลมากที่สุดใน 3 อันดับแรก คือ……………………
() 0. วติกกงัวลวาไมสามารถใชชีวิตไดตามปกติ/พิการ
() 1. วติกกงัวลวาตองหยุดทํ างาน/ภารกิจที่ทํ าอยู                     
() 2. วติกกงัวลเกี่ยวกับคารักษาพยาบาล/ทรัพยสินที่เสียหาย
() 3. วติกกงัวลวาจะเจ็บปวด/ทุกขทรมานจากความเจ็บปวด
() 4. วติกกังวลวาตองนอนโรงพยาบาล
() 5. วติกกงัวลเกี่ยวกับอาการ/ไมรูวาจะมีอะไรเกิดขึ้นกับตน
() 6. วติกกงัวลวาจะเกิดแผลเปนหลังจากแผลหาย/เสียภาพลักษณ
() 7. วติกกงัวลวาจะตองใชระยะเวลาในการรักษานานจึงจะหาย
() 8. วติกกงัวลวาจะเปนภาระแกครอบครัว
() 9.  วติกกงัวลเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล เชน กลัววาตองผาตัด  เปนตน
() 10. วติกกังวลเรื่องคดี/อาการของคูกรณี
() 11. วติกกงัวลวาตองหยุดเรียน
() 12.  อ่ืนๆ (ระบุ)…………………….
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HN. (ผูบาดเจ็บ)……….
ลํ าดับที่………….

ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณพยาบาล
ปจจยัพืน้ฐาน ความรุนแรงของการบาดเจ็บ และความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ

จราจร ตามการรับรูของผูบาดเจ็บ และพยาบาล

คํ าชี้แจง  แบบสอบถามนี้มี 3 สวน คือ
สวนที่  1   ขอมูลทั่วไป
สวนที่  2    แบบประเมินความรุนแรงของการบาดเจ็บตามการรับรูของพยาบาล
สวนที ่ 3    แบบประเมินความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บตามการรับรูของพยาบาล

……………………………………………………………………………………………………….
สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป

1. เพศ
() 0. ชาย () 1. หญิง

2. อายุ ………..ป
3. ระดับการศึกษา

() 0. อนุปริญญา () 1. ปริญญาตรี        () 2. ปริญญาโท
4. ประสบการณการทํ างาน…………ป
5. ประสบการณการทํ างานในหนวยงานอุบัติเหตุ-ฉุกเฉนิ………ป……..เดือน
6. การไดรับการอบรมทางดานจิตสังคม

() 0. เคย () 1. ไมเคย
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สวนที่ 2  แบบประเมินความรุนแรงของการบาดเจ็บตามการรับรูของพยาบาล

คํ าชี้แจง  กรุณาทํ าเครื่องหมายกากบาท (X) ลงบนเสนตรง ตรงตํ าแหนงที่แสดงถึงระดับความ       
รุนแรงของการบาดเจ็บของผูบาดเจ็บในครั้งนี้ ตามความรูสึกของทานมากที่สุด

1. อุบัติเหตุจราจรในครั้งนี้มีความรุนแรงและคุกคามตอชีวิตของผูบาดเจ็บมากนอยเพียงใด      
ตามการรับรูของทาน

รุนแรงและ 0       1         2        3         4         5          6         7         8        9         10  รุนแรงและ
คุกคามตอชีวิต           คุกคามตอชีวิต
นอยที่สุด           มากที่สุด

2. เหตุผลที่ทานคิดวาการบาดเจ็บในครั้งนี้ของผูบาดเจ็บมีความรุนแรงและคุกคามตอชีวิตของ        
ผูบาดเจ็บตามขอที่ 1  เพราะ ……………………………………….

() 0. ยงัสามารถชวยเหลือตัวเองได
() 1. บาดเจ็บอวัยวะที่ไมสํ าคัญ
() 2. มบีาดแผลเล็กนอยกลับบานได
() 3. ตองใชระยะเวลาในการรักษานาน/ตองผาตัด
 () 4. มีผลตอการประกอบอาชีพ
() 5. ตองนอนโรงพยาบาล/ตองสังเกตอาการ
() 6.  อ่ืนๆ (ระบุ)………..
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สวนที่ 3   แบบประเมินความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บตามการรับรูของพยาบาล

คํ าชี้แจง   กรุณาทํ าเครื่องหมายกากบาท (X) ลงบนเสนตรง ตรงตํ าแหนงที่แสดงถึงระดับความรูสึก
ไมสุขสบายใจ วิตกกังวล ตึงเครียดของผูบาดเจ็บในขณะนี้ ตามการรับรูของทาน โดย 0   หมายถึง  
ผูบาดเจ็บไมมีความรูสึกวิตกกังวลเลย ตั้งแต 0 ขึ้นไปแสดงถึงความรูสึกวิตกกังวลที่เพิ่มขึ้นตาม
ลํ าดับจนถึงเลข 10 แสดงถึงความวิตกกังวลมากที่สุด ไมวาทานจะกากบาทที่ตํ าแหนงใด ไมมี
ต ําแหนงผิดหรือถูกเพราะเปนการรับรูของทานเอง ตํ าแหนงที่ถูกมีเพียงตํ าแหนงเดียว คือ ตํ าแหนง
ทีท่านกากบาทตรงกับการรับรูของทานจริงๆ

1. ทานรูสึกวาผูบาดเจ็บมีความวิตกกังวลมากนอยเพียงใดในขณะนี้ตามการรับรูของทาน

  
 

ไมมี  0          1        2        3     4   5         6        7         8         9  10  วติกกังวล
ความวิตกกังวล         มากที่สุด
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HN. (ผูบาดเจ็บ)……………
ลํ าดับที่……………

ชุดที่ 3 แบบประเมินสํ าหรับผูวิจัย/ผูชวยวิจัย
ปจจยัพืน้ฐาน ความรุนแรงของการบาดเจ็บ และความวิตกกังวลของผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ

จราจร ตามการรับรูของผูบาดเจ็บและพยาบาล

คํ าชี้แจง กรุณาเตมิขอมูลตามอาการของผูบาดเจ็บขณะอยูในหนวยอุบัติเหตุ-ฉุกเฉนิที่ประเมินไดลง
ในชองวางที่กํ าหนด

1. การประเมินระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บตามระบบ Revised Trauma  Score (RTS)
    1.1  อัตราการหายใจ  ……………คร้ัง/นาที (RR c=            )
    1.2  ความดันโลหิต (SBP) …………. มิลลิเมตรปรอท (SBP c=      )
    1.3  ระดับความรูสึกตัวของผูปวย (GCS)  E…..M…..V……คะแนน (GCSc=      )
    1.4  RTS  (RR c +   SBP c +  GCSc )   = …………..คะแนน 

1.5 ระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บ
            ( ) 0. บาดเจ็บเล็กนอย (10-12 คะแนน)             ( ) 1.บาดเจ็บปานกลาง (7-9 คะแนน)
            ( ) 2. บาดเจบ็หนกั  (4-6 คะแนน)                             ( ) 3.บาดเจ็บหนักมาก (1-3 คะแนน)
            ( ) 4. เสยีชีวิต (0 คะแนน)
2.  การประเมินลักษณะของการบาดเจ็บ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

() 0. แผลถลอก
() 1. แผลฉีกขาด
() 2 . บาดเจ็บบริเวณเนื้อหนัง/เอ็น (soft tissue injury)
() 3. กระดูกแตก/หัก (fracture)
() 4. ขอเคลื่อน (dislocation) หรือหลุด
() 5. บาดเจบ็บริเวณใบหนาและขากรรไกร (maxillo-facial injury)
() 6. บาดเจ็บบริเวณศีรษะ
() 7. อวยัวะภายในชองทองไดรับบาดเจ็บ
() 8. อวยัวะภายในทรวงอกไดรับบาดเจ็บ

3.  ประเภทผูบาดเจ็บ
() 0. รับไวรักษาในโรงพยาบาล ตึก…………. () 1. จ ําหนายโดยแพทย
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สูตร  การคิดคะแนน Revised Trauma  Score (RTS)
         RTS = RR c +   SBP c +  GCSc

เกณฑการใหคะแนนตามระบบ Revised Trauma  Score (RTS)
อัตราการหายใจ

(คร้ัง/นาที)
ความดันโลหิต (SBP)

(มิลลิเมตรปรอท)
ระดับความรูสึกตัว
ของผูปวย (GCS)

เกณฑการใหคะแนน

10-29 > 89 13-15 4
> 29 76-89 9-12 3
6-9 50-75 6-8 2
1-5 1-49 4-5 1
0 0 < 4 0

การใหคะแนนจัดระดับความรูสึกตัวของผูปวย (Glasgow Coma Scale: GCS)
        1.  การลืมตา (Eye opening)   

 : ลืมตาไดเอง ได 4 คะแนน
 : ไดยินเสียงเรียกแลวลืมตา ได 3 คะแนน
 : ท ําใหเจ็บจึงลืมตา ได 2 คะแนน
 : ไมลืมตา ได 1 คะแนน

        2.  การพูด (Verbal)       
                : ตอบไดถูกตอง ได 5 คะแนน
                : พูดสับสน ได 4 คะแนน
                : พูดเลอะเลือน ได 3 คะแนน
                : พดูฟงไมเขาใจ ได 2 คะแนน
                : ไมตอบเลย ได 1 คะแนน
         3.  การเคลื่อนไหว (Motor response)

   : เคลื่อนไหวไดตามสั่ง ได 6 คะแนน
   : เคลื่อนไหวโดยตั้งใจเมื่อเจ็บ ได 5 คะแนน
    : เคลื่อนหนี (เมื่อเจ็บ) ได 4 คะแนน
    : งอ (Flexion) เมื่อเจ็บ ได 3 คะแนน
   : เหยียด (Extension) เมื่อเจ็บ ได 2 คะแนน
   : ไมเคลื่อนไหวเลย ได 1 คะแนน
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ภาคผนวก ค.

รายนามผูทรงคุณวุฒิผูตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

1. รองศาสตราจารยบุญวดี  เพชรรัตน
ภาควชิาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

2. นายแพทยภควัต  จุลทอง
หวัหนากลุมงานอุบัติเหตุ และนิติเวชวิทยา โรงพยาบาลศูนยหาดใหญ

3. คุณสุรัตณี  มณีแสง
พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 7 งานอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน โรงพยาบาลสงขลา
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ประวัติผูเขียน

ช่ือ นางสาวจุฬาลักษณ  ล่ิมลือชา
วนั เดือน ปเกิด 10  พฤศจิกายน  2517
วฒุิการศึกษา

       วุฒิ                             ช่ือสถาบัน     ปที่สํ าเร็จการศึกษา
ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร          วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีตรัง  2540
และผดุงครรภช้ันสูง

ต ําแหนงและสถานที่ทํ างาน
ตํ าแหนง พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 5
สถานที่ทํ างาน โรงพยาบาลปาตอง  จังหวัดภูเก็ต
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