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��������	
�� (back pain) �������	������� !"�#�$��%
&�''(�) !"������*�$�&''

��&�+� ��,�%
&�
-�.��/0�  #�1	-2+-�3�)4-��.��'%� )5%
&�(�2
4(����
�	)�����'(�) (�6��., 
2548) <=�%.-�(���������	
��>.(?#�����4-��1	-������@��)(���!'�(��%
&>.(�������4��)$��$�.
4(�A!�64 %4(	��.!���?�������'$��.��� !">.(�	.�&�. ?& #�1	-��������)��$��)+(	�/��
�'����
B0#�B���
�)����$��.�����/0�����+�<=��-�)
& 70-80 (Chase, 1992; Turk & Okifuji, 2001) %
&.!
��)����(��-�)
& 80 �����&A��� �0�	.�?&.!��������	
���(��
(���)(���-�) 1 $��0�1�A!�64 
(�6��., 2548) �-�)
& 10  !".!�����������%��%
&��/0����?��������	�1���� #����	�/�1A-
A!�64��&?#���� ��/"��?��2+-�3�)��&�� �!0.!?#����.��%
&.!%��*�-.��6".�+��=0�*�)�T��&�
�(.2+-1A-
%����� (U��A, 2543; 

64�, 2544; ���U�&, 2543; ���6 )5, 2543; W���6X, 2541) *�)�'1���WA�)
.����(���W	�6� !".!��)��&	�(�� 45 - 64 �Z (U��A, 2543) %4(�)(��>��,4�.��������	
����.��<
��6��=0�>�-��' ��$�  ����A!�  �0����U���6? ���'�6	�� ���.�� A���� A��>�( ����4-�    

���	4������������	
�� %'(����� 2 ���	4� $/� ���	4�?����)1��(����) �A(� ?��
��&�+� 	.�������&�+� ��-���&��  �
-�.��/0� B="���6�?���)�U6���������&�+� %
&�-�4(� 
(facet joint) %
&���	4�?����)��� �A(�  (� ��?����� #���� ��'�46�	4� *�$��)>�-�?,' �0#�	���4��
��6� (�-��) %
&�''(�)?��$��.�$�!)� (U��A, 2543; W���6X, 2541) ��??�)�(��'�$$
�,.!$��.��.���U5
��'�����6���������	
�� �A(� ��)� ��W $��.%�,�%������(����) $��.)/�	)�(����	
�� $��.
26���46%4(�#���6� ����+''�	�!" (U��A, 2543) ����4-�  

2
��& '?����������	
�� �(�1	-��6�2
��!) ���-���(����) ?641? ���$. %
&�W�@]�6? 
��/"��?��$��.��� ��� #�	�-� !"����
-�.��/0� ��,� ��&�+�26���46 �-. ��)>�->.(�4,. !" ?�4-��
?#��������$
/"��>	��(�2
1	-��6�$��.��/"�. ��������)%
&�(�1	-��6�$��.�6���4�..� ?�4-��
	)����� #�1	-2+-�3�)4-���+���!)��)>�-%
&$��.��.��<1�����^6'�46�6?��4���&?#����
�
� �A(� 
�����6� �� $��.�/"���6� �(�1	-��6����&�$�!)� �64�����
 ���>.(	
�' ���$��..�"�1?%
&�+.61?
1�4���� (U��A, 2543; W���6X, 2543; ���W���6X, 2543) .!���&B=.�W�-� �+-�=�	.�	��� A!�64>�-$(� >.(



 2 

 

 

��.��<$�'$�.A!�64 $(�) _ %)�4�����?�����$. %
&�<����� �����$.�W�@]�6?��
!")�%�
� 
?=� #�1	-$�`���A!�64���2+-�3�)
�
� (.U���, 2547)  

$��. ���5 �.��?����������	
������2
.�?�����& !"2+-�3�)4-���2A6���'��������
	
�� !"���%��%
&��/0���� ������??�)?��$��.��� ���-���(����) (physiologic dimension)  #�1	-
��6�2
��!) ���-�����.`5	�/�?641? (affective dimension) �A(� 	���	�6� *��U�(�)  -�% - 	.�
	��� B=.�W�-� ���>.(	
�' >.(��1?�6"�%��
-�. B="�>���-����.`51	-2+-�3�)�+-�=� ���5 �.�� 
(Donaldson, 2000; Macnab, 1997; Melzack & Wall, 1999) $��.���%
&$��. ���5 �.��.!
$��.��.���U5��� �
(��$/� �./"��&��'$��.���4"#��&��'$��. ���5 �.���,?&4"#� %4(<-��&��'$��.
����+��&��'$��. ���5 �.���,?&�+�4�.>��-�) (Donaldson, 2000) �����0����'��� �$��.���
�,?&'��� �$��. ���5 �.��
��-�)�A(���� (�����,�, 2544) .!���W=�@��'�(�.!��&.�`�-�)
& 80 
���2+-�3�) !".!��������	
�� (Macnab, 1997) ����2
?��$��.�����/0���� !"��6��=0��)(��4(���/"��
�����(� 3 ��/�� (The International Association for the Study of Pain: IASP, 1999) ���	�)���
>.(%�(���  �0��!0����&.!��??�) ��?64���$.%
&�6"�%��
-�.��-�.���!")��-���-�) (Macnab, 1997) 
���$
-����'���W=�@����.U��� (2547) B="�W=�@���!")���'�+�%''���?�������'$��.���1�2+-�3�)
 !".!��������	
���(��
(���`&�)+( !"'-�� �'�(�2+-�3�)4-�� � ���5 �.��%
&4-�� � #���� �0� _ 
 !".!$��.���?���(�?& �>.(>�- ?=���p������$��.�����/0���� !" ���5 �.��1��&)&)�� #�1	-
2+-�3�)�+-�=��������&�60�	���%
&��� !"�="� (Ruda, 1992)    

���?�������'��������	
�� !"�6).1A-����)(��%��(	
�)%
&1A-���.���� $/� ������@�
*�)���1A-)� 1��
�(. !".!��������1��&)&%��.��.��'%� )5����&4-�����)� *�)2+-�3�).!
$��.	����(������'��& ��)�?& #�1	-'��� ��������� B="����$
-����'���W=�@�������`! 
(2538) B="��'�(� �./"�2+-�3�).!��������	
��?&1A-�6U!�����'��& ��)�.�� !"��� %4(2
������@�
 ��)�*�) �"� _ >��'�(�>.(.!2
4(����rst�$/��+(���&��46 (Hansson & Hansson, 2000) ���?���!0
.!���	�	
�)�)(��4�..� �A(� ���	�?��2
�-���$!)�������1A-)�$/� %2
1���&���&��	��1�
��) !"1A-)������6�>� '��$��0� #�1	-��&���&��	�� &
�4-��>�-��'���2(�4��B="��'>�-'(�)
*�)�T��&1�2+-�+���)� ('���., �'�?.�W, %
&������, 2543) ���?���!0�'�(�.!���	���!")���'���
46�)�1��
�(.)��
(�.��&�� %
&$��.�+���
(�1����1A-��6���/"����@���������	
�� (U��A, 
2543) ���$
-����'���W=�@������� 6�)5 (2540) B="��'�(�2+-�3�) !".!��������	
��.!������@�
4���� *�)���B/0�)���'��& ��%
&>�-��')�4-����������' !">.(2�.�����4!)��)�5 ���?���!0)��
>�-��')� !">.(��!")��-����'��������	
�� �A(� )��^6A!��& �64�.6� )�A(�))(�) ����4-� �(�2
1	-
2+-�3�)��!)��6�*�)��
(���&*)A�5 %
&��?��6����4��)?���^6�6�6)����)�  
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����
/��1A-���?�������'��������	
��*�)�6U!�/"� _ ���2+- !".!��������	
��?&�=0��)+(
��'$��.�+-%
&�-�.+
�(����� !"2+-�3�)>�-��' ?�����W=�@�����^���`5��!")���'��&�'���`51��
�(.
2+- !".!���	���������	
����/0�����'�(��6U!��� !".!����#�.�1A->�-%�( ��������� ���1A-%2(�$��.
�-�� ���1A-*)$& ���!'#�'�� �.�U6 ���'�6	���
-�.��/0� ��� #���)���  ���1A-�$�/"���)��	
��%
&
������ ����4-� (

64�, 2544) ���?�������'��������	
���(��1	�(�������?�������'�����
���	
���(��
(�� �A(� ���W=�@���/"�����1A-� $�6$���2(��$
�)�
-�.��/0�4(��&��'$��.�?,'���
1�2+-�3�) !".!��������	
���(��
(���'�(��&��'$��.���
�
� (*�?�!, 2536) ���1A-�����`5�)��
���1�2+- !".!��������	
��?�������/"�.�����&�+����	
���(������'�(����1A-�����`5�)�����
>�-2
1���`!������?#��������$
/"��>	������&�+����	
�� %
&��6".$��.���1�A(�� -��  #�1	-
��&�+��A6�����	.��>��-��	
��
����%�(�	
�� (�6.�5�#�>�, 2542)  ���W=�@��+�%''���?�����
��'$��.���1�2+-�3�)���	
���(��
(���`&�)+( !"'-�� �'�(����?�������'$��.������2+-�3�) !".!
��������	
���(��
(���`&�)+( !"'-��.!	
�)�6U!%
&�6U! !">�-2
�!>�-%�( �����"����	� !"�6� ���
'�6��` !"��� >.()����	��� ���'� !"���%�,� ��'��& ��)�%�-��� B="�2
���W=�@�4(�� _ 
-��
.!2
 #�1	-$��.���
�
� (.U���, 2547) ?����� ' �����`���.���W=�@��T��&��������
	
���(��
(��%
&���?�������'��������	
������
(��  %4(2+-�3�))��4-��.��'%� )5��/"���')��)(��
4(���/"�� 2+-�6?�)?=���1?W=�@����?�������'��������	
��*�)1A-�6U!�/"� _ .�2�.2�����'���
���@�%''��6.B="�1A-���� ���
/��	�="����2+-�3�) !".!��������	
�� 

 ������%2�> )�����!��6U!	�="�B="�1A-������@�%''�/0�'-��.�A-���� %� )5%2���??�'��
>�- #�����6?�)%
&�'�(�������%2�> ).!��&*)A�51�������@���������	
�� ����&��.��<
��!)��+-%
&�6�+?�5>�-�-�)�	4�2
 (���� �, 2541) �A(� ����6?�)��!")���'������%2�> )��/"�
����
1�2+-�3�).&��,� (� �6��, 2546; �����,�, 2544)  ������%2�> )��/"�
���������W!�@& (�6>
, 
2543) ������> )'#�'�����������
-�.��/0�%
&����-� (*$�����rst�r+������> ), 2538) 
�'�(��(��%
&	
��������> )$��0�%��2+-�3�) ���
�(..!��������
�
�*�)?���������&��'
$��.����'�(��&��'$��.���
�
��T
!") 1 �&��'�-�)
& 85-90 ���?#����2+-�3�).!��������

�
�	�/�	�)>�1��
�(. !".!���������
-�.��/0�  

�)(��>��,4�.?����� ' �����`���. !"��!")��-�� �'�(����W=�@�2
���������%2�
> )�(��1	�( W=�@���/"�
����1�2+-�3�)*�$.&��,� (� �6��, 2546; �����,�, 2544) W=�@���'�
�(.
4���)(�������
,� (� �6��, 2546; �����,�, 2544; �6>
, 2543)  �������W=�@���!)��
�(.��!)� >.(.!�
�(.
���!)'� !)' (�6>
, 2543; *$�����rst�r+������> ), 2538) %
&�
�(.4���)(����!)��
�(.��!)����� �0�
�
�(. �
��%
&�
�(.$�'$�. (cross over design) (� �6��, 2546; �����,�) ?=�>.(��.��<����4��% �
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�����&A��� !"�! >.(.!�
�(.$�'$�.���!)'� !)'1	-�	,�A���?� %
&��?.!2
��������� !"�&�.
4(���/"�� (carry-over effects) 2+-�6?�)?=�.!$��.��1? #����W=�@�B0#�*�)W=�@���'�
�(.4���)(��?#����
.���=0�%
&.!�
�(.���!)'� !)'1	-�	,�A���?�*�)%'(����� 2 �
�(.�6��&?����� $/� �
�(. !">�-��'���
���%2�> )%
&>.(>�-��'������%2�> ) 1A-�+�%''������%2�> ) !"%4�4(����' !"�$)W=�@�
.�%
-� $/� ������ �"�>� 	�/����%''�A
)W���6X���*$�����rst�r+������> ) (2543) B="�>.(�$)
.!���W=�@�.��(�� %
&W=�@�1��
�(.2+-�3�) !".!��������	
�� !">.(1A(.&��,� ��/"�1A-����%�� ��1�
������@�2+-�3�) !".!��������	
�� B="����$
-����'�*)'�)�����]'�
��/"������="�4����1����
�+%
�����������&A�A� �)(����&	)��%
&�
����)  
 

����������������������� 

 
1. ��/"����!)'� !)'�&��'$��.������2+- !".!��������	
���(��%
&	
��>�-��'��� 

���%2�> ) 
2. ��/"����!)'� !)'�&��'$��.������2+- !".!��������	
���&	�(���
�(. !">�-��'��� 

���%2�> )%
&�
�(. !">.(>�-��'������%2�> ) 
3. ��/"����!)'� !)'�&��'$��. ���5 �.��?��$��.������2+- !".!��������	
���(��%
&

	
��>�-��'������%2�> ) 
4. ��/"����!)'� !)'�&��'$��. ���5 �.��?��$��.������2+- !".!��������	
�� 

�&	�(���
�(. !">�-��'������%2�> )%
&�
�(. !">.(>�-��'������%2�> ) 
 
�
�����
������������� 

  

1. �&��'$��.������2+- !".!��������	
�� 	
��?��>�-��'������%2�> )
�
� 
	�/�>.( 

2. �&��'$��.������2+- !".!��������	
���
�(. !">�-��'������%2�> )
�
�4"#���(� 
�
�(. !">.(>�-��'������%2�> )	�/�>.( 

3. �&��'$��. ���5 �.�����2+- !".!��������	
�� 	
��?��>�-��'������%2�> ) 

�
�	�/�>.( 

4. �&��'$��. ���5 �.�����2+- !".!��������	
���
�(. !">�-��'������%2�> )
�
� 
4"#���(��
�(. !">.(>�-��'������%2�> )	�/�>.( 



 5 

 

 

����	���� ����������� 

 

���W=�@�$��0��!02+-�6?�)1A- w@x!$�'$�.��&4+ (gate control theory) ��/"��U6'�)��/"��$��.
���.��������'1����W=�@�*�)�.
%B$�5%
&��

5 (Melzack & Wall, 1965) �U6'�)�(� �
>�
���$�'$�.$��.����)+( !"�&��'>����	
�� B="���&��'�-�)��&%���&�� ?��1)��&�� ����
1	�( (large fiber: L fiber) 1)��&�� �����
,� (small fiber: S fiber) �B

5���.?!. (substantia 
gelatinosa: SG cell) %
&�B

5 ! (transmission cell 	�/� trigger cell: T. cell) �./"�.!��&%���&�� 
�#���-�?��1)��&�� ����1	�(%
&1)��&�� �����
,� �B

5���.?!. #�	�-� !"$�'$�.�����{�%
&
�{���&4+1�>����	
�� *�)?&�(����6.	�/�)�')�0�����(���&%���&�� >�)���B

5 ! ��/"��(�4(�>�
)���.���(���
�� 

2+-�3�) !".!��������	
����/"��?����&�+����	
������A(�� !"4-����'�0#�	���.�� !"��� ���
�$
/"��>	�4-����W�)$��.)/�	)�(����	.�������&�+����	
�������(��1	�( ��������	
����?
��6�?������&$�)�$/��?������$.! ��������'	
��?�����'���?,'�����/0��)/"� #�1	-��6�������,� 
(spasm) ���T!���� (rupture) �������
/�� (ischemic) %
&��������' (inflamation) (Chen, Derby 
& Lee, 2004) 	�/� �����
!")�%�
��A6��
.!2
��& '>�)/���/0��)/"���!")���� ��,� �-�4(�	�/��)/"�	�-.
��&�+�*�)'�6��` !".!���'���?,'�	
(��!0 ��/0��)/"�?&�
(�)����$.! �A(� %'��!>$�6� (bradykinin) 
����4�%�
��6� (prostaglandin) B!*�*4�6� (serotonin)  |6�4�.!� (histamin) %
&��� (Long, 
1999) ��6���&'�������
!")�%�
������`���������`$��.��� (transduction) %
&.!����(�
4(�>�)��>����	
��2(����-�1)��&�� �����
,�  !"�#���&%�$��.�����-�>�)��>����	
�� %
&
��&4�-��
>����$�'$�.��&4+1��&��'>����	
��4(�>� (transmission) �����`$��.���?&<+�
�#��(�>�)���.���(���
�� �0�1��(�� !"��!")���'�����'�+-$��.�+-�=� (pain sensation) %
&���.`5 #�
1	-��6������'�+-1��(�����$��. ���5 �.��>�- (pain distress) B="�?&.!�
>�������'��&%�
��&��  (modulation)  #�	�-� !"1����$�'$�.�����{�%
&�{���&4+1�>����	
��4(�>��-�) 
�(�� !"�(����)?&4�'�������.������w46���.���%������<=�$��.��� (pain expression)  

1�����6?�)$��0��!02+-�6?�)�#�������%2�> ).�1A-��/"����'��&%���&��  (modulation) 1�
�&��'>����	
����/"��?��������%2�> )���������&4�-� !"26�	��� �(�2
1	-��&4�-���-�1)
��&�� ����1	�( #�1	-�{���&4+1��&��'>����	
��  ?=�)�')�0�����(�4(���&%���&�� 1��&��' 
>����	
��4�. w@x!$�'$�.��&4+ (gate control)  #�1	-�{���&4+$��.�?,'��� ��6".��� #�������
�B

5���.?!.)�')�0���� #��������B

5  ! ?=��������
�����(���&%���&�� �=0��+(�.�� (�-��4�.
�����,�, 2544; �-��4�.� �6��, 2546) ���?���!0���������������&4�-� !"26�	��� #�1	-.!$��.
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�.��
�������(���&%���&��  #�1	-.!���	
�"����������5r{� (endorphin) %
&�������$r�
6� 
(enkaphalines) �(�2
1	->��'�����&'��$��.?#����$��.�?,'��� (pain memory process) 1�
�.���(���
��?=� #�1	-$��.���
�
�>�-�A(���!)���� (�-��4�.� �6��, 2546) 

���?���!0)���'�(�������%2�> ) #�1	-
�$��.4=�4������
-�.��/0� (muscle relaxant) 
*�) #�1	-��6����2(��$
�)����
-�.��/0� �0� ���-���(����)%
&?641? ?=� #�1	-������
�
� 
(Sharipo, 1997) ��&4�-���/0��)/"� #�1	-���>	
��!)�����
/���!�=0� �(�2
1	-��������	
��
�
� 

�����&�.������ !" #�1	-��6���������' %
&
����%
�46�B="�.!2
��&4�-�$��.�?,'��� ��"�
$/� �������'��� �$��.4=�4������
-�.��/0� 	�/�$��.��� 	�/�$��.�$�!)� �����.`5�)(��1�
�)(��	�="� B="� #�1	-��������
�
� (�-��4�.�6>
, 2543; �����,�, 2544; McCaffery, 1979) %
& 
�����.2��*�)�����&4�-�26�	��� )��A(�)1	-��6�$��.����'�) ����) (*$�����rst�r+������> )
, 2543)  
 �����0�����>�-�(�2
���������%2�> )*�)����� '!'��� %
&�����.2���)(��.!?��	�&
 !"��(.��
%
&4(���/"�� .!2
 #�1	-�����'�+-�&��'$��.���%�����$��.���%
&$��. ���5 �.��
?��$��.���
�
� B="�%���>�-��� ��� 1  
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   Cerebral cortex 

                    
                                
                                                                 Thalamus (perception)                                        
                                                                                                                                    Pain distress            
                                                                                                                                    Pain sensation 
          
                   Brainstem          
          
           

     Thai traditional massage   
 

 

              spasm rupture                                             
       Ischemic inflammation                                             transmission                                              
      
       bradykinin prostaglandin    
       serotonin histamin lactic                                             
                                                                                              
                                                                                                             
              modulation                                                                                                                                                                                    
                                                                   L.fiber                                                 
                transduction              transmission           Dorsal horn (gate control) 

                                                                      S.fiber                      T.cell  S.G.cell                                                 

 
S.fier=small fiber 
T.cell=trigger cell 
S.G.cell =substantia gelatinosa 
L.fiber=large fiber 
��� 1 ����	���� !��!"#$%����������&!%'�(����)
�������� �*+'�
 ������� �
�� 
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�����,���������� 
 

1. �&��'$��.���%
&$��. ���5 �.��?��$��.������2+- !".!��������	
�� 	
��?�� 
 !">�-��'������%2�> )4"#���(��(��>�-��'������%2�> ) 

2. �&��'$��.���%
&$��. ���5 �.��?��$��.������2+- !".!��������	
�� %
& 
>�-��'������%2�> )4"#���(��
�(. !">.(>�-��'������%2�> ) 
 
�����-�*!�   

  

1. ������%2�> ) 	.�)<=� ������ �"�>� 	�/�����A
)W���6X *�)��� !"2+-���1A-�60�./�
'!' ��?��'�6��` !"���	�/�%�� !"1A-�����/"�'��� ���������	
��4�.%''*$�����rst�r+���
���> ) *�) #���������/"���� �
��$��0��!0������
� 3 ���  

2. ��������	
�� 1� !"�!0	.�)<=� �������
-�.��/0� !"��6��=0�4�0�%4('�6��`	
���(������-�
�'?�<=�4-�$� %'(����� 

2.1 $��.��� (pain sensation)  $/� �&��'$��.���%�����2+- !".!��������	
�� 
(intensity of pain) *�)1A-�$�/"��./���&�.6�$��.�+-�=���� (pain sensation scale) ���?�	5���� 
(Johnson, 1972  as cited in McGuire, 1984) %
&2+-�3�)����2+-1	-$&%��$��.�+-�=���� 0-10 *�) !" 
0 	.�)<=� >.(.!$��.�+-�=�����
) $&%�� 5 	.�)<=� $��.�+-�=��������
�� %
&$&%�� 10 
	.�)<=� $��.�+-�=����.�� !"��� �(�.��'���1A-$#�'��)�)$��.������2+- !".!��������	
��  

2.2  $��. ���5 �.��?��$��.��� (pain distress) $/� ����& �����.`5B="� 
��!")��-����'$��.������2+- !".!��������	
�� ����$��.�+-�=�$��. ���5 �.�����>�-*�)1A-
�$�/"��./���&�.6�$��.�+-�=� ���5 �.�� (pain distress scale) ���?�	5���� (Johnson, 1972 as 
cited in McGuire, 1984) %
&2+-�3�)����2+-1	-$&%��$��.�+-�=� ���5 �.��?�� 0-10 *�) !" 0 
	.�)<=� >.(.!$��.�+-�=� ���5 �.���
) $&%�� 5 	.�)<=� $��.�+-�=� ���5 �.������
�� %
& 
$&%�� 10 	.�)<=� $��.�+-�=� ���5 �.��.�� !"��� �(�.��'���1A-$#�'��)�)$��. ���5 �.��
���2+- !".!��������	
��  
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�������������� 

  

����6?�)$��0��!0�������W=�@����!)'� !)'2
���������%2�> )4(��&��'$��.���%
&
$��. ���5 �.�����2+- !".!��������	
��*�)>.(.!$��.26���461���&�+����	
�� >.(.!��������
������)�&�/"� _ ���?��	
��%
&>.(����$��.���?��*�$.&��,� *�).!��������'�6��`	
��
4�0�%4(�-��' ��� 	
�� ?�<=�4-�$� *�) #����W=�@� !"%2��2+-�3�)��� *���)�'�
��&?#�?��	���
%	(�	�="�1���$14- 
 
�����
��������������� 
 

1. ����%�� ���#�	��''�$
���1� !.������ 1�����#�������%2�> ).�'#�'��%
& 
�����6?���.���6.1����'��� �$��.���%�(2+- !".!��������	
�� 

2. ����%�� ���#�	��''�$
���1� !.������ 1�����#����������%2�> )>�%�&�#� 
��46	�/�2+- !"��!")��-��>�1A-1�����+%
2+- !".!��������	
�� 

3. ����%�� ���#�	��'2+- !"��1? !"?&W=�@�$-�$�-� *�))=�%��$6�%
&	
�������� 
%2�> )>�1A-��'2+-�3�) !".!$��.�����&�� �/"� _  
 


