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,�
 �" �!"����	��"�����
"

�"��+��� ���-�� ��(��
����	���� . ��$���$	��"��)�	�+��
���&���
����&��
���'���%���
�� 
 1. %)
���
1���
��%�����(
��%�2��1��%�
���
��%��� 
  1.1 �����������
��%��� 
 1.2 �4�5�
��%��� 
 1.3 �7���	��$%����8�*����
��%��� 
 1.4 �����(�%�

��%��� 
        1.5 
��%�2��1��%�
���������������         
 1.6 �
�<$��%<���$ =" 
�����(�%�
�(��&
��%�����(
��%�2��1��%�
���
��%��� 
 2. ������������     
 2.1 =
����������������� 
   2.2 ��	��,�
�����(�!�-�
������(�-"
��(-����-�
���� 
       2.3 �������������� 
       2.4 -����2��������������� 
       2.5 �����
��>�	������������ 
       2.6 �������������������� 
       2.7 ����(�&���������������  
 3. %)
���
1���
��  
       3.1 =
��������
�� 
       3.2 �4�5����
����
��	 
      3.3 ����*<�
@�
���
����	��(���
����
��	 
       3.4 ����'(���
����
��	 

       3.5 ��8����
����
��	�*<$�&�����������������  
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 3.6 ��������
�� 
 4. ����������������
������������������ 
 
��������	
��
���
�����
�����	����������
���
� 
   


��%������

��%�!"-��-��
&2

���$%�
��%A�&A"�
�������	%���	����$�(�8�&�	��" 
(multidimentional phenomenon) ��(��&�"�	�"�
-���( (physiologic dimension) �"�
�����&

��%�!"-�� (sensory dimension) �"�
���%'1 (affective dimension) �"�
������	
�!" (cognitive 
dimension) �"�
*4�����% (behavioral dimension) ��(�"�
-��
%��(��X
8��% (sociocultural 
dimension) (Petpichetchian, 2001) 
���4�5����	���
���-�%��\�8�&�	����'(��"���������

��(	����$ �"
��%�%�	��$-%&!�'1��" �!"��$�!"-��\��
��%�������
��
��$�(���&��(&�� �"�!"�<$

��&���&��" ���-�2�
��%�%�	���
��%�����"���
��  


��%������

��%�!"-�����$	���&��(-&���'1�����&�!"��(��&-
�����&2

� A�$�����
����
<���	<$���"��&��
���	��(���$	��"����&*<�
@�
���������	 ��� � ���%'1 -��
% ��(��X
8��% 
&2

���$��(-&����
��
����(-�%��\&����" ��(�%<$�&2

�
��
&���������-�����%�
��%������� 

�$

<��!"�#�	����
��
 ��$���
�!"���-�
���%�
��%�����<��%� ���%��
"�	�
���
 &2

��<$
 . �%�
-�%��\&��
��%�!"-����"������$�����&�!"�#�	�!"-����" %
2�	1��$�������
��%�������%�-�%��\
�+���=������%������" �
<$������%�%����� 
����]����
�
������
��%��� (

�=�	, 2538;  
����
��1, 2546; Bonica, 2001; Boss, 1992; McCaffery, 1979; Petpichetchian, 2001; The 
International Association for the Study of Pain: IASP, 1999) 
 

������������
���
�  
�����������
��%���-�%��\�8�&�	��" 5 ��(&�
������
�� (Bonica, 2001 �"����% 

 ����
��1, 2546)  
1. ��(&�
�������-�ii�'
��%��� (transduction) �������
���������$�
<���	<$���"��& 

&����j& )�	�����&
��%�!"-�� (nociceptors) \!���(�2"
 �+� �"%��������$	
������������(�2"

���	���
��(�-
��%�!"-��-�������)�	���&����j&����
<���	<$� �+� �"%�������$�-���
%����%� 

&����'��$&����j&A�$��+� �"����
��%��� 

2. ��(&�
���-����(�-
��%��� (transmission) �&�������" 3 ��
 
<�  
2.1 ����A���(-��-��
���	��	���A���(-�� 
��-�
����-��
���� (dorsal horn 
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of spinal cord) )�	�-"
 	��(-����&
��%�!"-����� 2 =
�� 
<� �-"
 	=
����j�A�$��2"%�"�	�%����
 
(myelinated A delta fibers) ��(�-"
 	=
��="�A�$��%�%��%����
�2"% (unmyelinated C fibers) ��(�-

��%�����$
+�%�����A���(-��-��
���	 �(%��	2���$�(��&��-�
����-��
�������
 ��(��$ 
��-�
�����(���$�-��-<$���(-�� (neurotransmitters �=�
 adenosine triphosphate, glutamate, ��( 
substance P) A�$�%����-�������(�-
��%�����	��-%��  

2.2 ����A���(-����-�
������	����
-%�� (brain stem) ��(����%�- (thalamus) 
����%��2�% 	��(-��
+����
  ��$��-�
�����(���$�-��-<$���(-�� (neurotransmitters �=�
 
adenosine triphosphate, glutamate, ��( substance P) A�$�%����-�������(�-
��%�����	��-%��
)�	�-"
 	��(-��
+����
 (spinothalamic tract)   

2.3  �������%�-��	��-��
�<$
 . ���-%�� ���
��
%�����=<$�%)	�����-"
 	 
��(-�� 
-%�� �+� �"������(&�
�����&�!" (perception) ��(��(&�
���
�&
2%
��%���
,�	 
 

3.   ��(&�
�����&�!"
��%��� (perception) ���
��(&�
�������
<$���%<$�-��
-2����-�� 
��(�-��(-����	��-%�� �(����
��%�!"-��������
 �=<$���������&�!"
��%��� ���
����+���

���%��
���	 . -��
 �4�5�
�&
2%��(�!�8�&�	��� �����&�!" 
���
�"
%����8�*� �"���������(�2"

-%��-��
�<$
 . )�	�>*�(��(-&���'1��$�������
 
���� ����!"
�������"�������%'1��(���
�	��	(
��%�!"-�� ����+���
���-%��-��

���(%�����=<$�%)	���&-%��-��
��$�+���
 
����'(
������
�&
2%��<�����$	
������(�-��(-��
��%���
���"�	 )�	%��-"
 	��(-��
+��� 
(descending pathway) �����������<�	�&	���������$�-��-<$���(-�� �+� �"
��%������� �+� �"
�����&�!"
��%������%
2�	1��"\!����&����$	
)�	�7���	����"�

��%
�� A�$�-�%*�
81��&
��X
8��%��(
��%�=<$�-��
&2

� ����"�
���%'1 
��%�!"-���<$
 . A�$�%�
��%��������-!���8����
��������&
��%����<$
 . ��$�%� =�	� �=�
 ������&
��%
����(*4�����% )�	 ="��

�
������


��	 �����
�
���� ���
�"
 

4. ��(&�
������&����$	

��%��� (modulation) ���
��(&�
���
�&
2%������� 
��<����&����$	

��%���,�	 
������	 )�	%��-"
 	��(-��
+������-%��%�	����-�
���� )�	
����	-���
%���(���-��-<$���(-��&���	������%�-���� �"�������" �=�
-��
�"�	lmn
 
<���

�
o���
 (enkephalin)  A�)�)�
�
 (Serotonin: 5HT) ��( 
��1��*��
o��
 (Norepinehrine: NE) ���

-��-<$���(-����$-+�
�i  ��$%�����
��%�����"  

5. ��(&�
�����&-
�� (reaction) ���
����*81��������$������	������&�!" ���&����$	
 

��%�!"-�� ��"����-
������ 
�"�
-���( *4�����%��(���%'1 
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������
���
�   
 %��4�5�%��%�	������������
\���7��2&�
��$*	�	�%�8�&�	
��%-��&A�&A"�
���
��%
��j&��� ������	�4�5��%���"��&���	�%��& 
�������%� %��*�	��4�5� 
�&
2%��(�! (Gate 
control theory) ����
��
��$	���=<$�\<���
�	!� 
�7��2&�
 (Bonica, 2001) A�$��(�������������
�� 
 �4�5�
�&
2%��(�!\!���	�*�� 
�u 
.�.1965 )�	
��������	�=<$� )�
���1 �%��A
 
(Ronald  Melzack) ��(
��-������	�=<$� �*���
 ����1 (Patrick D Wall) )�	�4�5�
��%�
-��
��(��&��$-+�
�i 4 -��

<� 1) �������
�&
2%��(�!��$��-�
���� (spinal gate mechanism) 
2) �(&&
�&
2%-��
���� (central control system) 3) �(&&�+����	�-��
���� (central biasing 
system) ��( 4) �(&&��&-
�����
��%��� (action system) A�$� �%��A
  ��(����1 �������"
���
�� (Melzack & Wall, 1965)  
  1. ����
�&
2%��(�!��$��-�
����  
     �(&&
�&
2%��(�!���
-�ii�'��(-���	!� 
�(��&��-�
����&����'-�&-��

���	 ������)
A� ��<��A��1��-.��. (Substantia Gelatinosa: SG cells) -�ii�'��(-����$��"��&���
��(�2"
���-��
���� . ���������	 )�	���
 	��(-���
�� �i� (large fiber: L fiber) ��( 	
��(-���
����j� (small fiber: S fiber) ����(-�
��&�A��1��$�+��
"���$-�����-�ii�'��(-��
-��
���	 ���	���� �A��1�� (Transmission cells: Trigger cells: T cells) �(����(�2"
-%�� �"��&�!"

��%�!"-����� ������
��\�� T cells ���	�&	���-�ii�'��(-��%����<�
"�	 ���
�	!���&-�ii�'
��(-����� 	��(-���
�� �i���<��
����j�%������ )�	\"�%����-��-�ii�'��(-���
��
��j�%�������(%������(�2"
 �"-��-�ii�'��(-����-!� T cells ���	���� ��(�!��m� (opened gate) 
-�ii�'
��%����(\!�-������(&&
�&
2%��(�!��-%��-��
����%�- (thalamus) ��( A���&��� 

��1��j�A1  (cerebral cortex) ������������&�!"
��%��� \"�%�-�ii�'��(-����� 	��(-���
��
 �i�%�������(	�&	������-��-�ii�'��(-�� T cells �%�%����
+�-�ii�'��(-����-!�-%�� 
���	������(�!�m� (closed gate) ����%����������&�!"
��%��� (Bowsher, 1993) 
  2. �(&&
�&
2%-��
���� 
   �(&&\!���(�2"
)�	-�ii�'��(-��
+���"���� 	��(-���
�� �i�������1A��
}��1
 (dorsal horn) )�	��$ 	��(-���
�� �i��(-��-�ii�'��(-��
+���"��	��� 2 ��
� 
<� 

+�-�ii�'��(-����"�-!��(&&
�&
2%��(�!��
��
�$� ��(�����
��
�$���	���(&&
�&
2%
-��
���� ���
������1A�� 
���% *����	1 (dorsal column pathway) ��(�(&&
�&
2%-��
����
�(	"�
���&%�%����8�*��������m���<���m���(�! 
�(&&
�&
2%��(�!��"��� A�$��(&&
�&
2%
-��
����%��
"���$���$	��"����&-�$������
�� (

�=�	, 2538; Bonica, 2001; Bowsher, 1993) 
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   2.1 �����&�!"��(���+� (cognitive component) )�	-%��-��

��1��j�A1 (cortex) 
�+��
"���$���
��(�1
��%�2
�����<�
��%-+�
�i���-�$���(�2"
��$���
��
���	 )�	�-%�-�
�"�%!�
����(&&��(-��-��
���	��(-��
���� 
�����&�!" ��(���+��"�%!���%������8������&)�"���

��%��������&&�!"�����(�%��!"��� 
   2.2 �����(�2"
��"�������%'1 (motivated affective component) ����+���
-��

��
���
����+���
��� 
��1��j�A1 (cortex)  ����
�����1 o��1�%=�$
 (reticular formation) %����	� ����%�- 
(medial thalamus) ��(��%&�
 A�-��j% (limbic system) �+��
"���$����� �"�%!����$	���&
��%��� 
)�	��(�%�
-�ii�'��(-�����%��&��(-&���'1 
����  
�����&)�" �"%�*4�����%�*<$��+����

��%��� ���������
��%�!"-���%�-2�-&�	 �2��1��%�
����������
��%��� 
   2.3 ����	���&-�%��- (sensory discrimination) ���
����+��
"���$���-%��&����'
�����&
��%�!"-�������	 ��(*������ 
��1��j�A1 (parietal cortex) ����-���"�� �+���
)�	�%<$���"��&
�"�%!�
��%����(���
��(�1�"�%!�
��%���  
��<$��������$����
��%��� &����'
��%��"����$����

��%�����(
��%�2
������
��%��� 
    ����+���
��� 3 �(&&	��	
�� �(�������
*�"�%��
��(�+���
��(-�
��
 )�	-��

�
�$����-�ii�'��(-��
+���"��(\��	����"�%!����$	���&
��%�����-!��(&&
�&
2%-��
����
�*<$���(�%�
�"�%!���<$������'( �+���
��
��%�2
��� �(	(���� 
��%-+�
�i��(�,� 
��%���
��
��" 
�����&-
����8�������� . ���������(�%�
��(���
��(�1�"�%!� �(&&��(-��-��
�����(
-��-�ii�'��(-������(�2"
��<�	�&	�������+���
����(&&�<$
. )�	��� 	��(-��
+�-!��(&&
�+����	�-��
������(�(&&����
�<$�
��� 
  3. �(&&
��%�+����	�-��
���� (central biasing system) 
 ���
�
"���$�������
�����1 o��1�%=�$
  
�"�
-%�� �+��
"���$	�&	�����(-��
+���"����-��

���� . ���������	   ���&-��-��
-�ii�' �"��%�(-%  ����+���
����(&&
����"��&���8�*����
�"�%!���$-��%�����(&&
�&
2%-��
����  
�'(��$-�ii�'��(-��
+��������(&&
�&
2%
-��
�������+�������&-�ii�' ����+���
����(&&
�&
2%��(�!��$�(��&��-�
����    
  4. �(&&����
�<$�
��� (action system) 

     ���
����~���'1��$-��&A�&A"�
��������&-
��
��%��� �%<$�%������(�2"
\�� 
�(��&���4��(%����-����(�-��(-����	���(&&����
�<$�
��� ��� �"����*4�����%�-�����
,�	������������&�!"
��%��� ��������"�
������	 ��� � ��(���%'1 )�	%������&-
�����
���
��=�i�7i����(��"�7i���&&���� . ��<�����-��*4�����%�*<$����-!"��<��������$	�
��%��� 
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  ����4�5�
�&
2%��(�!�������� -�2���"����(��������m����

��%�!"-�������" 3 ������
�� 
(Bonica, 2001; Bowsher, 1993) 
   1) �����(�2"
����-"
��(-���
�� �i� (large fiber) ��������m����

��%�!"-��
���)�	�����(�2"
�-"
��(-���
�� �i� ���%������
��%����"�	���
��&����'����
�� ���
��(
&�"�	
��%�"�
��<�
��%�	j
 ��� ="��(�-�oo]� (TENS) ���
�"
 
   2) ���	�&	�������+���
����"�
-%�� (brain stem) �+� �"��
��%������-%�� 
)�	������$�-����j
)�om
 (endorphine) A�$�%�
2'-%&��� 
���	�&	���
��%��� ��(%����-�$���� �"
��
��
��%-
 ���-!�-�$���(�2"
�<$
 �*<$��������(�
�����
��%��� A�$���8����
��
<� ����&�$	��&


��%-
 � ���l��-%�8� �����
�
���� 
   3) ����"�
-%��-��

��1��j���(-��
8���%�- -%��-��

���(�+��
"���$�����&�!"
��(-&���'1 �����"�������%'1 ������
��(�1��(����"�%!�-�$���$%���(�2"
����
��%��� ��%����
�����)�"��&��&
��%�����$�������
 ��8�
��-�%��\
+�%� =" 
 �"���*	�&�� �=�
 ��� �"�"�%!� 
���� . �*<$� �"�!"�#�	%�
��%�!"-����$-�%��\
�&
2%
��%�����"   
  ������������4�5�
��%������������4�5�
�&
2%��(�! �8�&�	
��%���
��&
�2%����
���������	��(��� � )�	-�%��\�8�&�	�������
�&
2%
��%��� 
������	���%��
 �����
<� 
���
�&
2%
��%��� 
������	������$�(&&
�&
2%��(�!&����'��-�
����)�	%����
�&
2%�(&&
��(-��
+������-%����(���-����
)�om
 (endorphine) A�$����
-����$%�
2'-%&���
�"�	
%��1ou
 (morphine) �+� �"��(�!�m� ��
<��+� �"
��%���������" ���
��
�4�5�
�&
2%��(�!��(
�4�5����
�&
2%
��%���,�	 
-�%��\�8�&�	���
�&
2%
��%�����"=����
 
 

����� ��!��
��"�#�$%
�
���
�   
 �7���	��$%����8�*����
��%��� %��7���	���	��(�����$%����8�*���������&�!"��(���
��&-
�����
��%������&2

��7���	��$%�
��%-�%*�
81��
 3 -��
 ��"��� �7���	�"�
-���( �7���	
�"�
��� � ��(�7���	�"�
-��
%��(��X
8��% (Bonica, 2001;  Petpichetchian,  2001) 
  1. �7���	�"�
-���( 
    1.1 �
"���$����(&&��(-�� �(&&��(-���"���+��
"���$��"�	���-%&!�'1 ����(
�+� �"����
��%�!"-�������" \"���-�
����\!������� ��<�-%����"��&
��%��(�& 
��(��<�
&2

��(�%���&-
�����
��%��� 
    1.2 
��%�2
�����(�(	(�������
��%��� 
��%�2
�����(�(	(������$���%�
�����*4�����%����!"��$��"��&
��%��j&��� 
��%�����$�������
�	����>�	&*��
 �(%������&-
��
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��
�� ���\"����
�
 . �(%�������&������,��(�����<����� 
�����
��
&���4�5��=<$���� 
��%
�����<������+� �"������	�������� 
������+�
��%���
��
 ���������(�2"
����-����(�-

��%�!"-������"�	�
����	!��-%� (self-sustaining) �%"���-�$���(�2"
��
���	�(�%�%��	!����������j
��% &2

��j	���!"-������	!��	�������
<$�� (Bowsher, 1993) 
    1.3 �(��&
��%�!"-�� 
,��(��$�!"-������� �����&�!"��(������
��%�%�	���$	���&

��%���%���%����

��%����  
,��(��$
��%�!"-������ �����&
��%����(�����"�	 �=�
  

��'���$��"��&	�����(-��-��
���������"��&�����}��1 	���"��� 	�-�& 

1.4 &����'��$��� 
��%���&����'����
���(��� �"�����~�����	���&)�" �-!"� ��<� 
 ��
�� �(&�
 �2��
 ��<�-&\ ���\"�������

��%���������	�(,�	 
%�������~�����	���j&�� �%�
��"��-����� �%�	�%�
�<$�
��� *!�
"�	�� ��<�\"����
��%����������
���	���� ���
��&-
��	��%%������
��%�����$��������������	� 
   1.5 -,��(�����&�!"�+���� &2

���$�	!� 
-,��(�����&�!"�+���� �%���"��&�����(�2"

�����(-��-�%��-����. %���(%2��
��%-
 �����$
��%��� �+� �"%��(��&
��%���
���
��%
������� 
    1.6 
��%��
<$�	�"� (fatigue) 
��%��
<$�	�"��������������
�
���&*�����
�%�
�*�	�*� �+� �"���*�����
-+������$ =" 
����������&����*<$���=�i
��%������������&�!"
��%
����*�$%���
 ��<�&��
����
��%��
<$�	�"�����+� �"�%�-
 ����
��%���
��
 
     1.7 ��	2 ��$%�����
�+� �"&2

�%�
��%���
���
��%����*�$%���
 �*��(-�%��\
��"� ���8��(��&��������
 �(��&������$%���
��%����*�$%��%��	2�"�	�=�
��
 �
<$������!"-!���	2�(%�

��%�-<$�%����(&&��(-�� �+�
�
��(
��%����������(�2"
��������&
��%�!"-�������

"�	�� ������$ =" 
���-��-�ii�'��(-����(������$ ="�*<$���&-
�����
��%���%�����
 
  2. �7���	����"�
��� � 
    2.1 ,�*����'1 �+���
��
��%�����$%������,�*����'1 	��%�+� �"�!"�#�	%�
��%
���������-!� A�$��(-��������"� �"���������&�!"
��%����*�$%%�����
��" �=�
 ��'��!"��$��"��&���������
��"�
%��� 
�����
��&2

���$%�,�*����'1��$���(%�
��%���
���,��(�
��	�-!���(�"�� ="���
��(�2"
 
�(��&��$-!�����&2

���$%�,�*����'1�%��� ����(�!"-����� 
    2.2 �����&�!"�"�%!� �!"�#�	��$�%���"��&�!"�"�%!���$\!��"�� 	��%%�
��%���������-!� �+�
 �"
��%������
��%�2
���	�$����
 
    2.3 &2
���,�* &2

���$%�&2
���,�*�&&��m���	 (extrovert) %��%�
��%���
���

��%�����"%������&2

���$%�&2
���,�*�&&��j&��� (introvert) �����
&2

���$%����%'1 
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������
 ��<����������-!�%���
���
��%�����"
"�	 
   2.4 ��(-&���'1 
���� &2

���$%���(-&���'1
��%������	
������(��$%�
��(-&���'1
��%����2
���\"��%���"��&���&�������$��*��(�+� �"&2

�����%�,��(
�&�"�� � 
��(�������
��%���%�����
 �%<$�%�
��%���
���� �%��(%�
��%���
���
��%���
"�	����(
��&�!"���
��%���%�����
 ��(�!"��$�
	%�
��%���=
�� ��(-�%��\
�����'1
��%���=
��
��
��"
�������!"��$�%��
	%���(-&���'1  

2.5 
��%
���%�	���$	���&
��%��� �����&-
�����
��%������
�	!���&��� 
 �"
��%�%�	���
��%����	����� \"�����!"-��������
��<$�����$	���&
��%���

��%��	 
��%�!"-��
����(���	�$����
 
   2.6 
��%-�%��\ 
���
�&
2%
��%������&2

� %�������&������
��%���
��"�%�������
 �����&�!"��(�����&-
�����
��%���������������
 
  2.7 �(��&
��%��������� -,��(������%'1 ��(��� ��%�����(���

��%���� 

��%�����������<�
��%���"� �(%�������"���$��(-��-��
�����+� �"�����&�!"��(����-�����
���
��%����*�$%%�����
   
               3. �7���	�"�
-��
% ��X
8��%��(-�$�����"�% 
                  3.1 ��-
� ��-
�%����8�*���������&-
�����
��%��� &����-
�%�����

��%������
�����)�����*�(��"��+� �"�"��	�%��&��(���
���
��%��� 

3.2 �*� �*��i��)�	��$���%����	�%��& 
����-��������
��%���%������ 
�*�=�	 �=�
 ����"����" -+����&
+��������$����!"�i��%�������$%
��%���%�������!"=�		���%�%�
+����-�

��$�
�
�
 
   3.3 -��
%��(��X
8��% %����8�*����
��%��� �����������*&�������-��
*4�����%���
��%��j&��� 
��2�%

 4 -�i=��� ��"��� =����%����
 �������	
 =��	�� ��(����= 
&2

���2�%=����%����
%���
���
��%�����j� . 
"�	 . ��(�(�	�����	!�

���	��%<$�%�
��%���
�2
��� ��2�%=���������	
�(�-��
��%�!"-��*4�����%���
��%���)�	����"����" &�
 ����-��
������ �%<$�%�
��%��� ��2�%=��	��%�
��%���
���
��%����$+� �=�
���	���&��2�%=���������	
 
��2�%=������=%�
��%���
���
��%�!"-�����-!� �(*	�	�%���-!" ���
���
��%��� 
     3.4 �+���&��$���������� �+���&��$�������������%�
��%-�%*�
81��&������$%
��%
���%���������*&��� &2��

����(%�������$%
��%����$+� �
<$�����&���-%���� �"
��%-+�
�i���

��%�����j� . 
"�	 . %�����
�� 
     3.5 �(��&�������� 
��%-�%��\�"�
���
�� &2

���$%��(&&-���7ii�-!� ��( 
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��"��&
��%-+���j� ���������(%�
��%���

��%���-!� �
<$�����%�
��%-�%��\ 
���*�X
�
�!��&&�����=�i
��%��� �	������j��% ����"%����\"���"��&�"�%!���$������
��%����  
�'(��$
&2

���$%���������
"�	 ���%���(-&���'1
��%���%����
 �j�����&-
�����
��%�����"�� 
     3.6 ���
����(
��
�	% &2

�������
���
��%�����"��\"�%����
�� 
���&�� 
��(%���� �"
��%�%�	
��%����	����� �=�
 \"��!"�#�	����%<$����&����������)�
%(��j� %������

��%������������	��(��� �%������
��%�����$�������)�
�<$
��$�%� =�%(��j� (Petpichetchian, 
2001) 
     3.7 =���������$�!"�#�	��=�i��&
��%��� 
��%��� 
=�������
<
 %��%�%������
������
 �
<$�����%�������% 
����&�$	��&

��%-
 �
"�	����������
 �+� �"����
��%�!"-��)��
���$	� %2��
��%-
 ���-!�
��%����	�������
<$�� 
     3.8 �=<��=�����(-���� 

������%�
��%���
���
��%���-!�-2� 

����+�%�
��%
���
�����%� ��(

������<��%�
��%���

"�	��$-2�       
   3.9 -,�*����"�% �!"�#�	��$%�
��%���������
 ���-,�*����"�%������
�+� �"
*4�����%������
��" -,�*����"�%��$�� �=�
 %�
��%-�&���	& ����,�	 %�����(&�	������� �(
=��	-���-��% �"&2

����&�����"�� ��(���
���-�$���"���"%�� -��
-,�*����"�%��$�%���%�(-%�(
�+� �"����
��%�
��	� 
��%-�%��\ 
������&������� 
��%���
���
��%������� 
 

�����������
���
�  
 �����(�%�

��%��� ���
-�$���$*	�&���(�"����(�
��\�����
��
��&��� 
��� �"���
*	�&���!"�#�	��$%�
��%��� A�$���8������(�%�

��%���
��
 %��!"-�"���
�<$��%<� 
�����(�%�


��%�����"���	��(�,� �*<$� �"��"�"�%!���$\!��"����%
��%���
����%����$-2� A�$��
�<$��%<�����(
��(�,��(%�
��%��%�(-%��&�!"�#�	 
����(��2�%)�
 ��(�!"�#�	 
����(��(�,����������
�� 
)�	��$��������(�%�

��%���%��
���������(�%�
 2 ��8����
�� (Watt-Watson, 1995) 
       1.  �����(�%�
)�	���&������!"�#�	 
   �����(�%�

��%�����8�
���+� �"��"�"�%!���$\!��"����%
��%���
����%����$-2� ��(���

�����(�%�

��%�����$����$-2� �
<$�����
��%������
��(-&���'1-��
&2

� &2

���$��(-&
����
��
�(-�%��\&����" �
�<$��%<���$ =" 
�����(�%�
)�	���&������!"�#�	%����	=
�� 
�
�<$��%<�=
��
��-�"���*<$� �"�!"��$%�
��%�����"��(�%�

��%�2
������
��%����"�	�
��� %�
�!"-�"���
�<$��%<�=
��
����"���	�&& ��(��"%����*�X
��*<$� �"���	 -(�����(��"�"�%!���$\!��"��



 19 

 

 

%����$-2� )�	�
�<$��%<�=
��
��%����������(�%�
���
��%����"�	���&�� (verbal) �����(�%�
�"�	
-�	�� 
(visual) �����(�%�

�����
������ (numeric) (Watt-Watson, 1995) 
  4.2 �����(�%�
)�	���-����� 
   �����(�%�
)�	���-����� -�%��\�+���"������-������������$	
������$����������
��(�2"
����(&&��(-��A�%*��8��� (sympathetic) ��(�(&&��(-��*���A�%*��8��� 
(parasympathetic) ��(-��������*4�����%�����&-
�����
��%��� A�$���(�%�
��"���
�� (Potter 
& Perry, 1989; Watt-Watson, 1995) 

4.2.1 �������$	
������$�����������+���
����(&&��(-��A�%*��8��� ��( 
�(&&��(-��A�%*��8��� �������$	
����-�%��\��(�%�
��"�������������"
���=�*����$��j����
 

��%��
)�����*�$%���
 %��
���	�	������j���"�%�
<�� A�$����
����+���
����(&&��(-��A�%
*��8��� A�$�%���%<$�%�
��%����(��&��j�
"�	�
\����
���� -��
�(��&
��%����(��&�2
����(
��(�2"
����+���
����(&&��(-��*���A�%*��8��� �+� �"�����������$	
���� �=�
 ����
��A�� 
����������"
������ ���(
��%��
)�������� ����������	 ���j����
��(�%�-%$+��-%� 
�<$
�-"
�����	
 �	������j��%�������$	
�������������(%�����'(���	���&�������$	
������$�������
-���2��<$
 �=�
 
��%���� 
��%��������� ,��(=j�
���-����2�<$
 . ���
�"
 ���	���������	�
-����2  
���
��
�����
+�%���(�%�

��%�����" ���
���+����%��&�����(�%�

��%�����8��<$
  

4.2.2 �����(�%�
������-�����*4�����%��&-
�����
��%��� )�	��$������ 
��(�%�
��8�
��-�%��\��(�%�
��"��� ����-��������
�+��-�	� ����-��������-��
"����
�
�<$�
���������	��(���%��~�-�%*�
81��&-��
%���
�� (Potter & Perry, 1989) 

  1) ����-��������
�+��-�	� (vocalizations) �=�
 ����"��
��i
��� ��� 
�"����" ���-���-�	������"�� -(�<�
 ���
�"
 

  2) ����-��������-��
"� (facial expressions) �=�
 ����%"%��%lu��� 
������o7
 ���
�$��
"� ����%��
��� ���
�"
 

  3) ����
�<$�
���������	 (body movement) �=�
 ���
�$��	!� 
������% ��� 
�+�%<�������j���"�%�
<�� ������j�����%<$�%�����
�<$�
��� ���
�"
 

4) ���%��~�-�%*�
81��&-��
% (social interaction) �=�
 �������$	���� 
*!�
2	-
 ��*�	�������%�����
��%��j&��� ���
�"
 

  5) �����(�%�

��%���������-�����*4�����%
���+����%��&��� 
��(�%�

��%�����8��<$
 �*<$� �"��"�"�%!���$%�
��%\!��"�����
����%�����

+��+����
��% 
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�
�����	���������
�����
�&��� 

��%�2��1��%�
���
��%��� ���
%����
�$����
��%��� A�$����
�~�����	����&2

���$ 
�-�������������"�
������	 ��� � ���%'1��(*4�����%�
<$��-����2���
��%��� A�$�

&��
����&2

�
��
�%�-�%��\
�&
2%�
�����" �%�-�%��\=��	���<��
�����" �!"-���%����� �"���" 
�+� �"-!i�-�	-%�2����=�����%�-�%��\���-�
�����" (Bonica�s, 2001; Nunberg, 1992) �!"-�����
��"��&
��%�2��1 
��%�-�	��	 ��(
��%-!i�-�	���
��%��� -���� �"�&��
����+��
�
=���� �+�
 �"����
��%�!"-���%�-2�-&�	��(����+� �"*4�����%����$	
������ �=�
 ���%'1��2����� 
>2
�>�	� �
��	� ��������� ���
�*��	 
�+��
���� ��(�����
�
�%����& ���&��
����&2

��j�"��
���
��&
��%��j&���
��
 �"��" (Massie & Holland, 1987) �=�
���	���&
��%�2��1��%�
���
������������A�$����������������������<�������<��2
��� ��� �"����
��%�2��1��%�
��$�!"�#�	
�"����=�i����"�
���%'1�
<$��������

��%�����$
�
���� 3 ��<�
��(%���������A�+�%������ 1 

���� (Bogduk, 2004; IASP, 1992; Long, 1999; Macnab, 1997) ������������������
��$�(
"�	��<�
�2
����	�������
<$�� ���%�-����2%������(�!�-�
�����-<$�% ����������+������	 �"�
���
�� 
)
��-�"����(��������$������� �������)�
,�	 
�(&&���������	 (system disease) ��(����
�7i��������%'1-�%��\
+���-!�
��%�����<����� ����'(����������%�=����
 �=�
 �%����&
����������$=����
 �%����&������$����
�
�
 �%�%����������(&&��(-�����)
%��� �%�
-�%��\����� �"��	�����" &��
�����!"�#�	�%�-�%��\&��	�	
��%������%����

+�*!� �"�!"�<$

��&�!"\��
��%�2
�����$�
��(-&�	!� -������(�&����!"�#�	�2��"�
 �+� �"
2',�*=�����	��� %�

��%�!"-��-��
���� ���
��%%�$
 � 
�
��� �"���" �!"-����"
�� ���%'1��2����� >2
�>�	� 
��&��(��
������%���" ���
�*��	 
�+��
���� 
�
�%����& ��������� A�%���"� �	����������
-��
% A�$�����������
�����
�
�<$��=���(��&
��%�2
������
��%�2��1��%�
��" (������, 2546; 
Bonica, 2001) 
 -�2���"��� 
��%�����(
��%�2��1��%�
 
�!"�#�	��$%������������� %�
��%-�%*�
81��
 

<� �%<$��!"�#�	%��(��&
��%���-!���<�
�
�(��&
��%�2��1��%�
�j�(-!��"�	 ��(�=�
���	���
\"�
�(��&
��%����$+��(��&
��%�2��1��%�
�j�(�$+����"�	 ���
��
 
���&��������������j-����
 �"
��%�2��1��%�
������"�=�
��
 
 

���'!
��'
��!()*(���������������+�
���
�����
�����	����������
���
� 
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   ������
��%�2
������
��%��j&�����(
��%�2��1��%�
���
��%��� ���
-�$��+����

��$�"����(�%�
���
�>*�(��	&2

� �*<$�����8����&���������������"�	�����%�(-% �7��2&�
	��
�%�*&��8���� � ��$-�%��\���
��%��j&�����"�%�
	+� ����
�����
�	!���& 
��%-�%��\����!"�#�	 ��$
*	�	�%�8�&�	\��
��%��j&�����$���%��	!����\!��"���*�	� � ���-<$�,����*<$� �"
��%�%�	���

��%��j&���
��
%��������	 ���%��!"*	�	�%-�"���
�<$��%<�����(��&
��%��j&������
�������	
�!��&& �*<$�
+��� =" 
�����(�%�

��%��j&�������!"�#�	 �"��" ��"�
�	���%
��%�!"����!"�#�	
���� ��(-�%��\
+��� ="��"��$&"�
��<��'(*�����������	!� 
)��*	�&�� ��� ="�
�<$��%<���(�%�


��%��j&��� 	�� �"��()	=
1��������&��%�!��&&
��%�������!"�#�	�����"�����*�$%���
��<�
�2�����  �*��(�"�%!����������(=��	 �"*	�&��
"
���!��&& 
��� �"
+��8�&�	 A�$�����(����	%

����
+���& �"��&�!"�#�	��(
+���*����'����
������������&
��%��j&�����"�	�����%�(-%
����� 
������	�����"��&��%���*�X
��!��&&�
�<$��%<����
��%�2
������
��%��j&��� ���
�� 
 
�. %������
��%�!"-����� (pain sensation scale) 
 

          
          0           1            2           3            4           5            6            7            8           9           10 
     �%����                                                 �����
����                                              ���%����$-2� 
 
�. %������
��%�2��1��%�
���
��%��� (pain distress scale) 

 
          

          0           1           2            3            4           5            6            7            8           9           10 
�%��2��1��%�
               �2��1��%�
          �2��1��%�
             �2��1��%�
                �2��1��%�
                 

                            ��j�
"�	               ��
����                      %��                          %����$-2� 
 

,�* 2 (� ��� 	) ��$�
���
���.*/0��
�������	������	
��
&��/�� (Johnson, 1972  as cited in  
McGuire, 1984) 

 
 )�	,�* 2 �.  ="����(��&
��%�2
������
��%�!"-�������(,�* 2 �.  ="����(��&
��%
�2��1��%�
���
��%��� )�	 ="�-"
���
��%	�� 10 �Aj
���%�� �&�����
 10 =������� . ��
%����
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��(����
��-<��+���&*�"�%��&
+��8�&�	��" �%<$��!"�#�	=����<�&����� ����
��
�j�(���

(�



��%�����(
��%�2��1��%�
���
��%��� ���
�
�<$����$%�
��%����%�A�&A"�
 �	���
���� 2 
�"�
 )�	 �"��2�%����	�����(�%�

��%�2
������
��%������
 ��(*����'����$	���&
��%�!"-��
�2��1��%�

��
%�%��
"�	�*�	� � A�$�*&������� 2 -��

��%�
��%-�%*�
81��
-!���(�!"�#�	-�%��\
&��
��%���������
��"A�$�%��!"
+��� ="��"�*&��� ="��"�� �*��( ="��"���	��%�(-%��&���
+��� ="
�%<$��+������������$	���&
��%�����(
��%�2��1��%�
���
��%��� (������, 2546; ��
�*ji, 
2544; ����, 2543; �2��, 2539) -+����&
��%���$	�����
�<$��%<� )�	 ="����(��&
��%�����(
��%
�2��1��%�
����!"�#�	��$%���������������$%�
2'-%&���
�"�	
�����&��2�%����	��� �+�
�
 10 ��	
���
��

+�����
��%���$	��"�	��8������-�&A�+� (test�retest method) A�$����
�����(�%�

��%
�����(
��%�2��1��%�
 2 
���� 
����������
 10 
��� ��"�
+�
(�

��$��"���� 2 
����%���
��-�%
��(-��81-�*�
81�&&�*�	�1-�
 (The Pearson�s product moment correlation coefficient) ��"
��-�%
��(-��81
��%���$	����
��%�!"-�����������& 0.95 ��(
��-�%��(-��81
��%���$	����
��%�2��1
��%�
������& 0.98 ��%�+���& (������, 2546) ��%�(-+����&�!"�#�	��$-�%��\%����j
=����
 �(��&
����"�%!���$��"���

�%&�ii��� (�%����
��
��,�
=��
)  ="-\����&&*��'
�   

. %����������&���&&&��	�	
��%��j&��� (Simple Descriptive scale) 
 

     
     �%����            �����j�
"�	        �����
����     
��
�"�����      ���%��    ����
�
�%���" 
 

�. %����������%��A
 (Melzack�s Scale) 
 

    
   �����j�
"�	            �%�-2�-&�	                 �!"-����%�
                ��j&���             ��j&����2
��� 
 

�. %������
��%��j&���)�	 ="-�	�� (Visual Analogue Scale or Graphic Rating Method) 
 

 
 

          0                    10 
     �%����               �����j�
"�	               �����
����                  ���%��            ���%����$-2� 
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,�*  3 ( �. H0� �.) $�

 %����$�
���
����I+�
�)���$%�� J (Jacox, 1977)  
 
�����
��	��%�%�������!��&&�<$
 . (,�* 3 
. \�� �.) �7��2&�

�	% ="%�������"�	-�	�� 
(Visual Analogue Scale: VAS) (,�* 3 �.)  
�������(��&
��%�2
������
��%��j&��� )�	 �"
�(��&
��%�2
������
��%��j&���
��
��
�-"
���	�� 10 �Aj
���%�� ��$%�-��������
������
�	�������
<$����
 )�	��$�%��-�������� �"��j
 ����(��&��$�%�%�
��%��j&�����	 A�$��	!���$�+���
�� 0 
(�!
	1) ���
\���(��&
��%��j&���%����$-2�������$%��	!� ��<���%��$-�%��\
����" A�$��	!���$�+���
��
��� 10 ��8����
��
��
�"���( �"
��%�%�
	+�-!� 
�������(��&
��%�2
������
��%��j&�����%��$
���
���� )�	��� �"�!"�#�	����	&���	&
��%�2
������
��%��j&������
��(������� �"�������� 
A�$�-�%��\ ="���
�"�&��=��\�����������!"�#�	��������
��<��%����
\����	��� 
��$-2� (Philip, 
1988)  %������
��-�%��\
+�%� ="��"��&��j�   ��$%���	2������� 5 �u���
�� (McGurire, 1987) ������
+� 
VAS �� =" *&����!"-�
��8���� ="�
�<$��%<�  ="���� 
���&����8���� ="��&�!"�#�	
"�	���� 2 
��� 
��(�!"�#�	-�%��\��(�%�

��%��j&����"�	�
���,�	 
�(	(���� 20 ��
��� (Pearce, 1993) %�
�!"�#�	�*�	��"�	�( 7-11 ��$-�&-
 
��� ="%������
����( VAS 	����%�(-%��&���
+�%� ="��&��
�!"�#�	��$%���
	2����(�"���+�&�
��� 
���%�'%�� (Chapman & Syrjala, 2001) 
  �%

��o���$��(&�&� (McCaffery & Beebe, 1989) *&��������(-&���'1��$ ="-��� 

�
�
�
��� VAS 	����$�(�+�
��%��"� � 
��������%
��%�"���
"� �����"��(	2��1�!��&& 
VAS %����
 
�
����� (Vertical Visual Analogue Scale) 
�"�	�������2'�,!%��"�	����1)%%�����1 
��(%�����(&2��������" A�$����	�������8�&�	 
������� �"�!"�#�	��"� � %������
��%����"�	
-�	���&&�
����� �+� �"�!"�#�	��"� ����	�*��(���
��%���-!����
 �������j�*�$%���
����%�%�
+��8�&�	
���$	�
��%�!"-���������+� �"�!"�#�	
��
(�
	�������&&�<$
 . ��(	��-(��� 
��������%��  
( ,�* 4)                                                                 
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                                                  10 ���%����$-2� 
                                                    9 
                                                    8 
                                                    7 
                                                    6 
                                                    5 
                                                    4 
                                                    3 
                                                    2 
                                                    1 
                                                    0 �%���� 
      
,�* 4 ��$�
���
���
��*
 /� $��++��
$�L� (McCaffery & Beebe, 1989)   
  
  
��'���$�!"�#�	�+�
��%��"� �	�������� =" %��������$�-��������&
�-"
��� �����"%����
 =",�*�
"����

��$�-���������� 
�(��&����  .  %� =" 
�����(�%�
 )�	 �"�!"�#�	��<��
 &�
"����,�*��$�����&
��%�!"-���������
���%����$-2� �&&��(�%�

��%���
��-�%��\

+�%� ="��"�����!" �i���(��j� ��%�(-+����&�!"��$���
�
��-<��%������(���%����j
������(�!"��$�%�
��"� ����$	���&������ �=�
 ��j���j� . (Bieri et al., 1990 cited by Chapman & Syrjala, 2001: 312) 
(,�*  5) 
 
 
 
 
 
,�* 5 ��$�
���
����I+�
��*
 S�#(+&�*� /T�&��+U.*(&V%�����I� (Bieri, Reeve, & Champion,  
 et al., 1990) 
 
 
�����
�������(�%�

��%��j&���)�	 ="
+�\�% )�	 �"�!"�#�	��&���

(�

  
(pain score) A�$����
�����(�%�

��%�2
������
��%��j&��� )�	�%� ="�&&o��1% A�$�%��*&��� 
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 ="��
��$����%<$���-�&\�%�������<�A����(�����!"�#�	 )�	�8�&�	 �"�!"�#�	���&��� \"� �"
(�

 
0 �-������%�%�
��%�����	 
(�

��$%�����
�-��������%�����
 �
\��
(�

 10 A�$����


(�

��$���%����$-2��
�
�%���" ���

��������
�( �"
(�

���������
�'(
����$
(�

 ����j
*&��������(�%�
��8�
��	���������+�
��%��"� � 
�!"�#�	&����	 ��$�%�-�%��\&��
��%�!"-�����
���

(�

��" ��<�&��

�(&����%
��%��"� �����
��� �=�
 &�����
����1�Aj
�1 ���
�"
  
(
�	���(
'(, 2544) 
  �=��%
��(-�	���� (Chapman & Syrjala, 2001) ��"�-
�-������
��%��������
(Pain Relief Scale) �������%������������&
��%�����"� )�	��$ �"�!"�#�	�(&2
��%�����$����
���
����1�A
�1&
-��� (Chapman & Syrjala, 2001: 312) (,�* 6) 
 
 

 
            0%                                                                                                                             100% 

��%����%���"����                                                                                     
��%������������%� 
(No relief)                                                                                                             (complete relief) 
,�* 6 ��$�
��������
� (Chapman & Syrjala, 2001) 
  
 �����<�� ="�
�<$��%<� 
�������(��&
��%�2
�����(
��%�2��1��%�
���
��%�����$
��%�(-%��&�!"�#�	
���(&2���
��������$&�� �"�!"�#�	��"� ����	��(�!"�#�	-�%��\��&��"�����j�
�=�
 %������
��%�����(�2��1��%�
������1
-�
 ��%�(��&��� �"���*	�&���!"�#�	��$�+����

��%��j&��� ���-+����&��j���$	���%���"� ����$	���&������
�� ="%������
��%��j&����"�	 &�
"� 
 

�����
�&���  

  
������������ �%�	\�� ����������$�������
&����'������������"

������
\��-��
��


�& ���

-��
 �i�%���(�%�	\��������������-��
���� (Low back pain: LBP) 
<� �������&����'
&��
������
\���"
�& �
<$�����������������&����'
��*&��"&��	������(%���(���	���������
����&����'-��

���� ��������
�  (neck  pain)  (�����	1, 2543)  
��������
����
���%�	\�� �!"��$%�
����������"�%�
<��&����'������������"
�& ��� ���� �
\���"

���������������+���
 �=�
 ���
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 ="��������$�%�\!�-2�����'( ����+���
��$�+� �"����,��(�
��	� ����+���
�����"�%�
<����$�%�
��(-�
��
 )�	�%�%�
��%������� 
��(�!�-�
���� ��(�%����
%(��j� 
 

)���	
�
�����
�&���  
 ������������%���(�����������%�	��
�
*�"�%��&�
�
����<$�����
��%�����$�&��

����+��
"���$���� . ���������	��(%�'��������$ 19 (Macnab, 1997) �&����" ���
��  
  1. �&����%�(	(��������������� �&�����
 2 =
�� 
<� (Macnab, 1997) 
   1.1 ������������=
���>�	&*��
 (acute back pain) ���
�����(�2"

��%���
�*�	���j�
"�	 %���(��&-
���������������"�������"�
��� ="	� ��������� ��(���*���	!�
�$� . 
*&���%�������������
"�	���� 7 -�����1%���������%��&������%�+� �"����
��%�
��	�����
<���	<$�
&����'�����-%���(�(���������,�	������������j���"�%�
<���'(���%�������2
���%�����&
-����2������ (Macnab, 1997) 
   1.2 ������������=
����<����� (chronic back pain) ���
��������������$�����

�
���� 3 ��<�
 %��%����������"������A�$�*&%�� 
��2�%��(�����$�+����*�X
� ��<�%������
���A�+�%������ 1 
���� �������
��$�(
"�	�	�������
<$�� ������������(�!�-�
�����-<$�% �"�
���
�� 
����������+������	 �+� �"������������<����� ���
����~���'1��$A�&A"�
����!"�#�	��������"�

������	 ��� � ���%'1 ��(-��
% �=�
 ���%'1��2��������	 
��%�
��	� 
��%�2��1��%�
 �&<$�
�
��	�������� ���
�"
-��
 �i�%���(*&��&
��%�"%�����������������$A�&A"�
%�
�
 
(Bogduk, 2004; IASP, 1999; Long, 1999; Macnab, 1997)  

2. �&����%������������� �&����" 3 ����'( 
<� (

�=�	, 2538) 
2.1 ������������(�2"
������

+�
��%��j&��� (nociceptive) �&�����
 2 =
��  

  1) 
��%���*<�
��� (somatic pain) �������
��
��&���+���
����"�
�
�
 
  2) 
��%������%����-��
��$�����������
�� �=�
 ��"�%�
<�� ��(�!� 
 ���������*<$������ 
��2�%
�� (nociceptive) %�� ="	���2�% acetaminophen ��( 

��2�% NSAIDs A�$�	�&	������-�"�� prostaglandin �*<$���(�2"
 	��(-����&
��%�!"-��-��
���	 ��(
�(&&��(-��-��
�����(��&��-�
������(��
<���-�
��������(��&
��%��"�� 

2.2 ��������-"
��(-����<��(&&��(-�� (neuropathic pain) %��%��������� 

��
����$�>*�(��(���%�
��%�����������(&&��(-���<$
 . ���%�"�	 �������� 
��2�%
��%�� ="
	��-��% (adjuvants)  
����(��&��� 
��2�%	��"�
���A�%���"� (antidepressants) ���%�"�	  �=�
 
amitriptyline ��<���2�%	��"�
���=�� (anticonvulsants) �=�
 clonazepam ���
�"
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       2.3 
��%�����$�%�%�-����2���� (psychogenic pain) ��<�%�-����2�������
��% 
���%�%��������$
���(���
��(�"����"��&���*	�&����$��%�(-% 

 
�� 
�S��	
�����.�/��&�������/*����/���	/��&���    

 ��(�!�-�
������(��&���"�	��(�!������%� 33 =��
���	������
 
<� ��(�!�-�
����-��


� (cervical vertebra) 8 =��
 ��(�!�-�
����-��
������ (thoracic vertebra) 12 =��
 ��(�!� 
-�
����-��
��� (lumbar vertebra) 5 =��
 ��(�!�A�
��$% (sacrum) 5 =��
 ��(��(�!�
���A�� 
(coccyx) 4 =��
 )�	-��
��(�!�A�
��$%���� 5 =��
 ��(��(�!�
���A�� 4 =��
 �(�=<$�%������
=��


���	���
��(�!�-�
�����(\!��"�%��&�"�	��"�%�
<�����	%�������
�	�������(�!�-�
���� 
(paravertebral muscle)  ��(�!�-�
��������(=��
�(%����	���������
�������
�"��"�
�
"�)�	%�
�%�
�����(�!�-�
���� (intervertebral disc) ���
����=<$�% �%�
�����(�!�-�
�����(��(��&
���"�	-��
��$���
*���<�*�
��
���
=��
 . �	!�,�	
�� ���	���� ��

!��-�o)&�A�- (annulus 
fibrosus) )�	%�-��
��$���	���� 
���
��	-*��)*A�- (nucleus pulposus) A�$�%�����'(
�"�	�2"
�	!�
,�	 
 &����'�"�
���������(�!�-�
�����(%�-��
�����(�!����
�!�)
"���� �"�������
=��� 
���	���� =�����-�
���� (spinal canal) A�$����
��$�	!������-�
���� (spinal cord) &����'-��
)
"����
��(�!�-�
��������(��
�(%��=<$�%��������
���
�"���(�!�-�
������$���	�����"�o��Aj�(facet joint) 
�(�������(�!�-�
��������(=��
��$�=<$�%�����
�(%�=��� �"�-"
��(-����-�
���� (spinal nerve) 
������%� ���	���� �!�-"
��(-����-�
���� (neruoforamen) ��<� ��
����1����1��&���o����%
 
(intervetebral foramen) �"�
�
"���(�"�
������������(�!�-�
�����(%������%
�1 (ligament) A�$�
���
*���<���$��j�����=<$�%�����
 *���<������
��%��
"���$�-��%-�"��
��%��j������ �"��&��(�!�-�

���� (8��=, 2543;  
�����	1, 2543; -28�, 2548) 
  
 �/*����/���	/��&��� 
  �-"
��(-����-�
������(��&���"�	�-"
��(-�� 2 -��
 
<� �-"
��(-����&

��%�!"-����(�-"
��(-��-�$���
 �-"
��(-����&
��%�!"-���+��
"���$��&
��%�!"-������
��%�!"-��
��$��� 
��%�!"-��-�$
 ��(
��%��j&��� �-"
��(-��
�����
��
���$�	����%�����-"
��(-����
-�
���� A�$��%<$����%�����!��(-����-�
������"� �(�	�������
��
��"�
�
"���(�"�
���� 
A�$���
������
���(�	�������
�-"
��(-����$��$����
 ��$��� ��<���$� 
�
����� �+�����=<$�%�����&
��
���(-����$%�����-"
��(-�� ��-�
�����"�
����"�% �������
 	�����	 (plexus) �+��
"���$
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��&
��%��j&�����$�������*	�8�-,�*&����'�	<$��2"%��(�!�-�
����*���<���$�	!��"�%��&��(�!�-�

������(�"�o��Aj�  	��(-�������
��	��%���
���$�	�����&
��%��j&��������"�%�
<����$�	!�&����'
������<����	�(,�	 
������	��$�	!� ��"�
�	���&��(�!�-�
�����"�	 
�����
��	��%� 	��(-����$%�
����	�����
��&����'��
��(��  
��'���$%�*	�8�-,�*��� 	��(-����$%�����	���
��(�� �(�+�
 �"�!"�#�	%������=������
��(�� (8��=, 2543; -28�, 2548) 
 
 ��������
�&��� 
 �
<$�������(�!�-�
�������
=�����$�"����&
�+��
��%����$-2�����
�<$�
����"������	
��%
	<��	2�
����%�
�����(�!�-�
�������
-��
 �i� �%<$���(�!�-�
�����"����&
�+��
��
�
 . �+�
 �"��������-<$�%����+� �"%�������������  


-!���	2�(�����������(�������-"
 	��
!��- �+�
 �"��j&
���
��	-*��)*A�-�����%<$�%����%���(�+��(��������(������
���
��	-*��)*A�-�����
�����	>����� 
�
<���	<$� 	��

!��-��(�������)�#����&����'��$>����� ��$���	�����%�
���
��(�!�-�
�����
�<$�
 (disc herniation) ��(\"�	<$
������&�-"
��(-���j�(���������������� 
��(���%�������"����<�=���(��"�%�
<�����
�����"A�$�%� 2 ����
<� 

1. ����(
�	�
<�����-���
%� �������-&����������&����j&����
<���	<$��+� �" 
����������j� (spasm) ���>����� (rupture) ��������<�� (ischemic) ��(�������-& (inflamation) 
(Chen, Derby, & Lee, 2004) 

2. �������$	
�����=���� %�����(�&��	<��
<���	<$����$	�*�
 ��j
 �"������<��	<$� 
�2"%��(�!��������	!�,�	 �"�������+� �"�����������!���"��(�(	(��������-"
 	���$	�*�
=����
%��
���
 	��(-�����\!���(�2"
��" �%<$����	��(-��\!���(�2"
�+� �"�!"-�����&����'��(�!�-�
����
��$�	!� 
�
�A!�����"� ��j
	�� �"���� �+���
����&����)������<�
�+����<�� ��(�!� �	<$��2"%
��(�!� ��"�%�
<����(�-"
��j
 �
<���	<$�
���(����	-���
%� �=�
 �&����

�
 (bradykinin) *��-��
���
��
 (prostaglandin) A�)�)�
�
 (serotonin)  }�-��%�
 (histamin) ��(��� (Long, 1999)  �+�
 �"�����~�����	�-(�"�
���&�+� �"��"�%�
<����	��(������<������� ���������	
�����<��

"�	���������������A���
������������i�*�$%���
�+� �"�����������������(�2"
���	��(-��
��&
��%�!"-������+� �"�����"�%�
<�� A�$�*	�8�-,�*��������������������"�%�
<��-��
 �i�����
��� 2 -����2���
�� (�����	1, 2543; 8��=, 2543) 

2.1 ��"�%�
<�����j���(����-& (muscle sprain) ��(%�	)�o�-�=�	��*
 
(myofascial pain) ���������� ="��"�%�
<���+���
������ ����+���
 
�$� ��<�
�
 
�����$�%�
��%�(-% ��� ="��"�%�
<���+���
%�����
�� (overuse syndrome) ��<������"��&�2&������2���
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��"�%�
<��)�	��� ���������(�������
��%�+���
����$%�*	�8�-,�* �%<$�%���� ="��"�%�
<��&����'��$
%��������-&��� �"������������%�����
 ��������&����'������%-��
���� . ��$*&��"��� 

1) ������������-��

� �������������
�
���%�
��<� 

�
�%�
-!����
�� �����
��<�&��
��	����2
��� ����"%��<���	
��+���
%�����
�� ���
�$�
�+���
��$)��(�+���
�$+����
�� ���
�$��+���

�
���
�� 

2) ������������-��
������ ���������������"��&�2&������2 
��<���� ="��
�����
%�� �+� �"��"�%�
<��&����'-(&������-& ���
�"
 

3) ������������-��
��� *&��"&��	%�� ����������
�$��+���
 
&
��"������$�%�%�*
��*�� ��<���"������<�)��(�+���
-!���<��$+����
�� ���
�$���&�\���
����
�
���	�
����
�� ����"% . ��	 . 

2.2 �����������������2�%������o)&�%�	������	(fibromyalgia) ��<� 
�o)&��A��- (fibrocitis)  ���
�������$*&&��	�=�
��
 �!"�#�	%�����������%�2����� . ��$�������	
���

��%�����$��<�������(��� �"����
��%�2��1��%�
�	���%�� -����2-��
 �i�%�-��
���$	��"����&
���%'1 
��%�
��	� ���*�����
�%��*�	�*� ����������$*&&��	��$&����'
<� &����'�"

�
�"�
���� ��(�!�-(&�� ��(��� �!"�#�	%��%�������*��	��(���
�"�%�� 
��
�="� �%�-�=<$
 ���
��
-�	��<�&��	������������ 
�����
�������������������������-"
��(-����-�
����
��$%�����	� ��(-�$���
 �"
�&
2%����
�<$�
��������"�%�
<��&����'�+�
� ��(���� �"%��������� 
��<���j��*<$� �"%�����
�<$�
����������
 �%<$�%�)�
��<�*	�8�-,�*��$�-"
��(-���(�+� �"��"�%�
<��
�%�-�%��\�������(�+���
��"��j%��$ ��<�����*	�8�-,�*������	�(,�	 
������	��$ ��"�
�	���<�
��$����	��"�	�-"
��(-����
����	���
��&��$%�����	�&����'
���(����  ����+� �"���������(
���"
�=�
���	���
 ��������������(
����-����2��������������o��1�*
 (refer pain) (�����	1, 2543) 
 

/��&$�	
�
�����
�&���  
������������%�
��%�2
������������
 &��

���
��j�
"�	 ���&��

���
�2
���%�� 

����
��%����	-����2�	���" 2 -����2���
�� (8��=, 2543; �����	1, 2543; -28�, 2548) 
  1. -����2���,�	 
��(�!�-�
���� ��(��&�"�	  

 1.1 �
<����������(�!�-�
���� (tumor) ������
=
��8��%�� ��<����
%(��j���$ 
��(��	%���$��(�!�-�
������$�2
��� �=�
 osteoblastoma  multiple myeloma 
   1.2 �2&������2 (trauma) �=�
 �����������(�!�-�
����&����'��-��
������(
&����'���-��
&
��<����%��&%��������&�����-�
���� %����&����j&���)
��-�"����� 
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��(�!�-�
���� 
      1.3 
��%�����������%��&���-�% (metabolism) �=�
 ,��(��(�!��2��<�*�2
 
(osteoporosis) %��*& 
�!"��$��������*��)����
��<���2�%��$%�
��%����������}��1)%
 
   1.4  �������-& (Inflammatory disease) �=�
 )�
�!%���	�1 (rheumatoid 
Arthritis: RA) 
   1.5 
��%���������
�
<$�����
��%�-<$�%�����(�!�-�
���� (degenerative 
disorders) �=�
 spondylosis, osteoarthritis herniated disc 
   1.6  �������=<�� (infection) ������
�������=<���>�	&*��
��<���<����� �=�
 ������
�=<�� 
�(&&������
�7--��( 
�!"-!���	2����+� �"%��������=<����$=�����-�
���� (disc space) �=�
 
�������=<����')�
��$��(�!�-�
���� 
          1.7 
��%�����������(&&������	
)���� (circulatory disorder) �=�
 abdominal 
aortic aneurysm %���(%����������2
��� ������ . &����'�����<��=�����
 
                           1.8 ���������������(�!�-�
���� �=�
 ��"�%�
<���%���j���� ��(�!�%�
��%
���
%��������� 
��%���������$�"�-()*� �
����+� �"%������������� 
         1.9 �
���(�!�-�
���������������������
��%�����������+��
��  ��<� ����-<$�%
�����(�!�-�
���� (8��=, 2543)  
                           1.10 �-"
��(-��\!�����& %��*&&��	 
�!"-!���	2)�	�>*�(��	2%������ 45 �u
��(*&%�����
 
��2�%�!" ="�����
 (�����	1, 2543) 

     2. -����2���,�	
����(�!�-�
���� ��(��&�"�	 
2.1 ������������(&&��(-�� �������
��%�
��	� �=�
 
��%���� 
��%���� 

����� 
��%A�%���"� �+� �"������������j������"�%�
<�� (

�=�	, 2538) ���
�����
��%�����
��"�%�
<�����j�����+� �"��� \"�	�$������%���j�(���%�� �������������	%���%�-�%*�
81��&����� 
��<����*&����-�-�"�%�������������
���� . ����(�%�*&��"�%�
<����& ��(�%�%��������j&���
)�	��������*<$���-�&�+������ (Straight leg raising test: SLRT) 

2.2 �������+���
 ��������$�%�\!�-2�����'( 
=������(�+���
 �=�
 	�����
�� 
����"%. ��	. ��<���� ="��"�%�
<�����������8��+� �"��������"� ��<�����-&����
<���	<$����
 

2.3 �!�������$�%���"-��-��
 �=�
 �"�
���
�� 
2.4 ��"�%�
<���+���
�%���(-�
��
 ������������"�%�
<����(��j
��&. ��(�!� 

���
�� ��"�%�
<�����j���<�����-& (-2���*, 2541) 
 ���������������%�-����2���%������(�!�-�
���� ���	�(�<$
 . ��<������� � ������ 
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����&��
���'���%��(��(-&���'1����+���
*&���������������-��
 �i�����������
�+���
�
����(��&��&��� ="��������(����	�&\��$�%�\!��"�� 
�����
���!"�#�		��%���&��������
�*<$���&	��	�������
<$����(�����	��
-,�����'1*&���-\�������!"�#�	���������*�$%%�����
 ���
���-�&\�%�!"�#�	*&���*4�����%�j	����%<�
���% 
 

���
����_� 
�����
�&���  
�����
��>�	�*<$���-����2���������������%����
��  

1. ���A����(������(����������	 ���
���
��
�����(-+�
�i%����$-2�)�	��� 
-�������(���-�&\�%���������'(����������� �=�
 ����	������	���<�����������"�	 
����
�
*�������
��<��%� =���������$��� �(	(���������� ��(���������j&�#�	 
���� �������
������	�"��-�������������
"��� ������
 ���
�"
 

2. ,�*\��	���-� �*<$�����)
��-�"����(
"
��
��%������������(�!�-�
���� 
3. ���������<�� �*<$������!,��(A����(�������-& �������=<�� 
4. ���A��	1
�%*������1 %� 2 �&& 
<� 

4.1 A���-��
 (computerized tomography scan: CT scan) -+����&���� 
-�&��	)�
�����(�!�\"�>��-��-���"�������<���+��(��j
��	�(���	�����
<���	<$��<$
 .  

4.2 
�<$
-
�%�%����j� (magnetic resonance imaging: MRI) -�%��\ 
&����	�(���	�����
<���	<$���(��(�!���"������A���-��
 
  5. ���>��-���"���-�
���� ���
��8�����������%�%�
�	% =" 
�7��2&�
 �*<$����������
�2���
         
  6. ��������+���������"�%�
<�� (EMG) �*<$���-�&����+���
����-"
��(-�� 

-�2������
��>�	��$-+�
�i
<� ���A����(������(����������	 ������A��	1���
&����	%���+� 
 
�!"�#�	��$%�
��%�-<$�%�����(�!� ��<���(�!�*�2
 -��
 MRI %���(�+� 
��	��$�"����������� 

 
��������
�����
�&��� 

 ��������)�
-��
 �i��������$-����2����(��	��"�����������*&���-����2��$��"�������
������������%��*�	��"�	�( 15 - 20 ����
��
 ��$���<��"�	�( 80 - 85 *&����%����&-����2 (8��=, 
2543) ��������%����
��  

1. ���
�
*�� �*<$����������-&��(������j���������"�%�
<����������������� 
*&������
�
*����"��j%��$�*�	� 2 ��
   



 32 

 

 

2. ���&�������"�%�
<�� ��"�%�
<����$��j�-�%��\&�&��
��%��j&�����$���������� 
����-&��" ���
��
���&�������"�%�
<����&. ��(�!�-�
���� ��(��"�%�
<���
"��"�� �"��j�������

��8�����������$-+�
�i �*<$���
��%��j&��� ��(	��-�%��\�]����
)�
���������"����"�	 ����"��
&����� �"\!���8���(-%$+��-%� (��,����', 2547) 

3. ��� ="�
�<$��*	2����� �
�<$��*	2�����-�%��\�+��������
�<$�
������ 
��(�!�-�
������� ="���
����
�
. )�	�(��	���&�������"�%�
<�������(�+� �"��"�%�
<����& . 
��(�!�-�
�������
��� 

4. ��	,�*&+�&�� �%�	\�� ��� ="�
�<$��%<����� . %�&+�&��)�
�������A�$�����( 
���

��%�	j
 
��%�"�
 ��<� 
�<$
�-�	�    

5. ��������)�	���������  =" 
��'���$���������&&�
2����1��<� �&&�%������� 
�"%������( ���������
��%���8���������$��"��=����
  

6. ���������"�		� ������������%�	������ 3 =
�� �i� . 
<� 	���&��(��
 	� 
���>*�(��$��(	�>�� 	���$
�	% =" ��"���  

6.1 *����A���%�� (paracetamol ��<� acetaminophen) �
�� 500 
%�������% ��&��(��

�����( 1-2 �%j�  ="-+����&��"�����(����"�2�=
��%�4�8�� 4-6 =�$�)%� �"��
�(%���(��� 
�!"�#�	��$%���(�������
)�
��&��()�
��  

6.2 ��-�*��
 (aspirin) �
�� 300 %�������% ��<� ���
 5 ��&��(��
 

�����( 1-2 �%j��(%�4�8����"�������" ���\"��"����� �"%�4�8����"����-&�(�"�� ="�
��-!� 80-90 
%�������%���
�+��
������
�$���)����%�����
 ��-�*��
%���
�\!� ����(
�	�
<����(�*�()�	�>*�(
�!"�#�	��$%���(�������
)�
��(�*�(%����
 
�����
����-�*��
	���+� �"��<����j����="� ����+� �"
��<��������	�%���%�(��&�!"�#�	��$����������� 

6.3 	��-%*����A���%����&��-�*��
 ��<�*����A��%����& 
	�
��	��"�%�
<�� ��"��� 	���2�%�%��%�A�� (metamizole) �%�o
�%�
��A�� (mefanamic acid)  
���*)�
 (dipyrone) �*
��)AA�
 (pentazocine) ����o
�
 (glafenine) ���
�"
 

6.4 	���2�% narcotic analgesic A�$����
	��(��&�����"�	���%� 
��(-��8�,�*���\"� �"���
����
�
���������������	� %�����	���&��(��
��(	�>�� �=�
 %��1ou
 
(morphine) )
����
 (codein) A�$�	���&��(��
 
�!����	��-%���*����A���%����&)
����
 
�*�	1%�� ="	���2�%
�� 
�(	(-��
 . �=�
 �!"�#�	��$���%�� ��<�����������  

6.5 	��"�
�������-&��$�%�%�-��-���	��	�1�-% (non steroidal 
anti-Inflammatory drug: NSAIDs) A�$��������-&%� 2 =
�� 
<� �������-&��$�%�����=<���������
��% 
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�-<$�%����"����� . ��(�������-&��$����=<����������������=<��
�$
��� 	���2�%
����$
�	% =" ��"���  
1) ��
)��%��A�
 (indomethacin)  
2) ou
���1&����)A
 (phenylbutazone) 	����� 2 ��2�%
�� ="%�
�
 

%�4�8���"�
�������-&��"�� ���%�������"���
�	�%�� (side effect) 
<� %�4�8���(
�	�
<����(�*�(
�����)�	�>*�(��2�%��$ 2 %�4�8���(
�	�
<����(�*�(�����%��������2�%���\"� ="��&�!"-!���	2�"��
�(%���(���%�� ��(����+���	�%j���<�� (agranulocytosis)  

2) ��2�%)���m)�
�
 ��A�� (propionic acid) 	� 
��2�%
����$ 

�	% ="��
&��	 . 
<� ��&!)���o
 (ibuprofen) 
�)��A�
 (naproxen) 
�)�)���o
 (ketoprofen)  

3) ��2�%ou
���1��A���
 ��A�� (phenylacetic acid) �=�
  
��)
�om
�� (diclofinac)  

4) ��2�%���A��
% (oxicams) �=�
 �*�j��A��
% (piroxicam)  
��
j��A��
% (tenoxicam)  

6) �%)
�ou
�%�
 ��A�� (meclofenamic acid)  
6.6 	���2�%-���	��	�1 %�����	���&��(��
��(	�>�� ���
	���$���4�8�� 

�"�
�������-&��"�����
�� =" 
�(	(����-��
 . �
<$�����%�4�8���"���
�	�%��%�	��$-+�
�i 
<� ���
���	� �!"�#�	��$��&��(��
	�
��
�
 . �(�!"-��-&�	 
�(	(��� . 
<� ��
��$%
�
���& ��$�
	����j
�(�%��������%<$���&��(��
��
�
 . 
��%�"�
��
���������	�(�$+��� 
�+��
���*�$%���
 �"�
���

���
����'(�"�
>2 . �
"���% &�% �*��	 ��"�%�
<�����
��� ��
��
�%���"��&��(��
	��(�!"-��
�	�%�� . ����%<$�	��%����"����&��	�%���&��(��
 
�����
��	���+� �"������� 
��(�*�(
����� ��(�!�����
 ��(\"�>����"��>*�(��$���	 . 
��������+� �"��j
��<���"�%�
<�����n�	���	 ��<�
\"�>����"��"�&��	 . �+� �"�"�����-<$�%��j� �7��2&�
	���$=��&"�

�	%��&��(��
 
<� 	��!����
 
-��
 �i��(�
(
+�\��-��*
2' 
������������������"�2�=
�� ����%<$���&��(��

�
 . �j%�
������"���
�	��=�
���	���&	�-���	��	�1 (8��=, 2543) 

6.7 	�
��	��"�%�
<�� �*<$�����������j������"�%�
<�����
�����"��$ 
���	���2 	��(�+� �"%���������
��������"�%�
<����(�������������A�%���%�"�	 �"���(%���(���
)�	�>*�( 
�!"�#�	��$�"���+���
��&�
�<$������ ��<���&�\  

6.8 	���"���"� (antidepressants)  =" 
�!"�#�	��$%���������������<�������$��& 
��������%�
�
��"�����%���	��(%�
��%��������� 
�
�%����& �&<$������ 
�+��
���� A�$�*&���
%�
��%-+���j����������"��&	� 10-14 ��
����%�
�� �" 
�(	(�>�	&*��
 ����"���(%���(��� 

�!"-!���	2��$����<% ����+� �"��
	����
�
���+� �"���&�%��<$
��"    
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6.9 	�>���>*�(��$����+���
����$��j&��<���� 	���$>�� 
<� 	�-���	��	�1 
�-%��&	�=��A)��

 (xylocaine) %�� ="��"�� 
��'���$%��2�����j&��j� . �*�	��2����	� �=<$������
�������-&��"����%�
��>��A�+���$���	����	 . 
���� �*��(���
�����"��$���	���2�%<$��%�4�8��	��j�+�
 �"������ 
����-����2�����������(��"�7i����$��"����%������  

�
<$������!"��$%����������������%���� ="	��*<$�&��������=
������ . ��������%���"�A�$�
%�
��%���������
 �=�
 =
�����	� �(	(���� ��8� ��(�
��A�$����������
����+����
�"��
+�%����	&
 �" ��"�
�	���
)�	 ="���	&��&�
����� Morphine �*<$�����	&���	&������4�8�����	� 

7. ��������)�	8��%=���&+�&�� �=�
 ���
����
��	 )	
( ����&+�&�� *��� 
������� �����&��(��
�������$��%�(-%��&������������ ���
�"
 A�$����
��8���$ ="��
%�
�

��(��"���� ���%���"��&���	�%��&%�����
 (�����, 2544) 
 ��������-��
 �i�)�	��� ="	���"��� 	�
��	��"�%�
<�� ��(����+���	,�*&+�&�� 
���%��&��� ="�
�<$��*	2����������
����
(
+� 
����~�&����
A�$���"��
��
�"���� 
�����
��	��
%���� ="��8�8��%=���&+�&�� �=�
 ���
�� )	
( ����&+�&�� =��� -%�8� �
��� *���������� A�$����

�����������&
��%�����$
�	% ="��
%�����
 ��(�7���	,�	
�������
��%����8�*�
��%���  
 
 U�����+	
�
�����
�&���  
 
��%�������������������(-������(�&����!"�#�	�"�
���� . ���
�� 
 1.  ����(�&�"�
������	  �+� �"��"�%�
<�������j��*�$%���
��<��������	�&����'
��

"�	�� 
�������������i����-�	�*�$%���
�+� �"�����������-&�����"�%�
<����(��j
 �!"�#�	�%�-�%��\�+�
������%��$�"�� ="�����(������"�	�����j%��$ -�������������	
<� ����+����������(�+�����$	
����  
%�
��%��
<$�	�"� �&<$������ �"���!�
�<$
�-"��(�����	
 �&��
���
�
���& (%82�-, 2547) 
 2. ����(�&�"�
���%'1 ���-��
%��(�����ii�' �����������+� �"�!"�#�	�%�-�%��\
�
�<$�
�����"�	�����j%��$ �+� �"
��%-�%��\ 
����+���

"�	��-���� �"������%���-��
%

"�	��&����	����	������(�%�	�%������&"�
 
�����
����������������<�����	�����
�2�-��

 
���%��*�-�%*�
81%���������*&������	�(����*�=�	�%���j�����"�	�( 63 ����"�	�( 30  �%�%�

��%-
 � 
��<$���*���	 (8��=, 2543) 

3.  ����(�&�"�
����@��� �������������
,��(�+���� 
����+���
���
-����2��� 
����	2���
�+� �"-!i�-�	��	��" &��
��������-<$�%-%��\,�*&����	���*�����+���
�%���"��	  

�����
��	������(�&�����(���=����"���-�	
�� ="���	 
����!��-2�,�*��(
����&��
 
���
���*<$��	2���
A�$�%�%!�
��%��%�	�����"�����%���"�)�	-�2�������������%�����(�&)�	���
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����!"�#�	A�$����
�7i����$��j
��"=����
�������+�  -��
����(�&����"�%�j-+�
�i�%�
"�	��	A�$�
��j
��"=����
���
�� ="���	 
����(��
  ��(%�����(�&���
��&
�����(��(���=���)�	��%  
(�����	1, 2543) 
 
 -�2���"��� 
��%�����(
��%�2��1��%�
 
�!"�#�	��$%������������� %�
��%-�%*�
81��
 

<� �%<$��!"�#�	%��(��&
��%���-!���<�
�
�(��&
��%�2��1��%�
�j�(-!��"�	 ��(�=�
���	���
\"�
�(��&
��%����$+��(��&
��%�2��1��%�
�j�(�$+����"�	 ���
��
 
���&��������������j-����
 �"
��%�2��1��%�
������"�=�
��
 
 
������������
� 
  

���
�����
��8���������%��������-%�	)&��' �%<$�%
2�	1���$%%������j&�#�	 )�	����!&��"
&����'��$��j& ��� &�% ��� �"�
 ����-&A�$����
*<�
@�
�	���������
��  )�	 ="%�
�
��(%�' 
5,000 �u  %���"� ���$%������ ="�+����*�	1��
-%�	����*�������<�� (}�����  �
�	���) A�$� =" ����
��
�*<$�&+�&��)�
� 
�%,��1��	2���������
���	�������"��� ����
��=��	 
���������
� (-2���*, 
2541; -2��=i1, 2541) ���%�%������ 2,500 �u -%�	*2�8����%�=���)�%��,���1 (Shivagakomarpaj) 
 
��(�����
���	A�$����
��(�+�*�(��
1 
*�(*2�8��"���"*�X
����
����
��	 �"%�����~�&���
��$��-�%*�
81��&����� )�	&�
������
�+����*�	1��
)&��'��"%��%�	 ���%��%<$�������
���
-(������
���
���j�*�����	��"��� 
�������� ��� )
��%�&�	 *%�� ��(��	)�	*�(��(�%�=� 
(Shapiro, 1997) 
��(�����	-%�	���
�!
	1��%���

��	���$	���&����"�
��� � 
��%�=<$� ���
��j&�#�	��(��������)�	���
����
��	�	!���$���A�$���"&�
�����"&
 &���1% ���%��%<$��%<��
���������	\!��+���	 ( 
-%�	
��
 
<� ��2�����	28	�) )�	-�
��%��&*%���%<$� *.�. 2310 
����@�
���&�
������� . \!�������
�\"�\��
�
��<�&�%� ���%� 
�u *.�. 2375 -%�	��2�
���
)�-�
��1*�(&��-%��j�*�(
�$����"���"��	!���� ��=�����$ 3 ��"��&-�$� �"&�
��� �%� 
��
A�$�
-�%��\�����
��"��$&����'�
�����)*8�����&�
�2���

��  ���%��%<$����	8��%�(��
����"����	�	
��"�%� 
��	%�����
   ���	8��%*<�
�%<�����%�����	�j���$+���  ���%�*�(��<��%�=��j�%���"���
�!"

����
��	����������"�����2���

�����
�����
���
��,�	 

��&
��� &2

� ��"=�� ��(
&2

���$��� (-\�&�
����*�	1��
��	, 2542) 
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)���	
�����
� �&����" 2 =
�� 
<� 
1. ���
�� 
������(���%����	=
�� �=�
  

1.1 )}=�)
&+�&�� (Hoshino Therapy) ���
���
���&&���2�A�$�
+���� 
����(���
����%�������l7���j%%��"�	 %������(�2"
���2���(%�' 250 �2�)�	 ="��

�
���)}=�
)
 �+� �"�
<���	<$���$���

2�%%�=����=������
%���� =��	o��
o!����
�<$�
������-��
���� . ���������	
 �"��(-�
��%��<
��
 (-2��=i1, 2541) 

1.2 ���
���&&��-�A�	 (Russian Massage) ���
���
����$

��-�A�	
+� 
%� ="����-�
��%)��
������$ 2 �*<$� �"�!"��$��"��&&����j&�2���
��%��j&�����(-���-��% �"�����	
��j�	�$����
 

1.3 ���
���&&-����
 (Swedish Massage) ���
���
����$�
���
��� 
*�-%
�� %��2�%2���%�	�*<$��*�$%*�����
-�"��
��%��j������ �"�	����*�$%����%2
���	
���)����
���
���@�
������
������(��
�� ��"��&
��%
�	%%�� 
�%!�
������ 

1.4 ���
�����2� (Acupressure Massage) ���
���
���*<$��	�	�	��!"�#�	 
��<������)�
 ���
���
����$���������$-2� ��� �"������-��1��
� �%� 
<� ���l7���j% 

                            1.5 ���
���!"-!���	2 (Geriatic Massage)  ="��

�
���$	���&������	��(

��%
����� � ��&���	<��-"
-�	 ���
���
����$	�������"��()	=
1%������

��2�%�<$
.   

2. ���
�� 
��(�����	 %� 2 �&& 
<� 
  2.1 ���
���&&��$��� ��<�&��
�������	���� ���
���&&�=�	���������
 

���
����$����~�	!� 
�����(-��
%��$��� -<&������

�2�
���� ��(%��&&��
���
����%
��X
8��%�"��\�$
 

2.2 ���
���&&��=-+�
�� ���
���
��\��	 
���� ��<� ��"�
�	 
=��
-!�������� . ���-2,�*��(%�� ="�"�	%<�����
��
 *����'�\���!"���	
�	�����('�� ���-�
%�
���
��
 ���	�%��	��������
�� �������l��%<� �&&��
���
��%�����'(�>*�( �������

���&<����"
 ��	��,�
��-��1 -�
������%<� %��������	8��% 3 ��(��� 
<� �%��<$%-2�� �%������� 
%�
��%-2,�* ��(�%��+����
��-\�
��$�%�-%
�� (-2��=i1, 2541) 
 -+����&���
����
��	
����
���!"����	��<�����
���&&��$�����<��&&�=�	���������
)
�����o��
o!���
����	 (2543) �*��(������
���
����$�
"
������	-��
&
&����'��� ���� 
���� 
� A�$�=��	��
��%�����������"�%�
<�� ��(
��%�
��	���"�� =��	�*�$%���������	
�����<��
�+� �"%����������
����-�	��"�� ��%�(��&���
���!"�#�	)�	��$��� ��8����
���%��"����('��%��

�� �%��+����
�"��
�$�
2������������� A�$��+� �"�!"
����
<$�	��(���%<�%�� %��!��&&��$��%�(-%
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��&��������������(�%����
��
���	��&�!"�#�	 A�$��!"�#�	
+�����(	2��1 ="��" ��(��&��&


��$���%��%��������� 
�(��&-!���(%����%�'%�����
�2���
 �
<$�������� ="�����
 ���
����8�

�������%�(�*��(����"�� ="����
��
�
 �+� �"�!"
���%���
<$�	�"���j����
�� ��(-�%��\
����"

�
�������
���&&��=-+�
�� 
 

���������
��U���  
 �4�5����
����
��	 ���
��8����
����$ �"
��%-+�
�i��&�-"
��(8�
-�& 
���
����"
��������� . )�	%�����@�
����~���
,�*����-"
��(8�
-�& ��(��"�2����� . ��$���)*8�� 
��2���*%��

� A�$�*�(&��-%��j�*�(
�$����"���"��	!���� ���)��� �"�����-��*��=����
��
��	��&
���
��
���
 60 ,�* �-���2�
���	����(���	� �-"
��(8�

���=<$���
���%������%� 
72,000 �-"
 �����$���
�-"
��(8�
�����-"
�������%��*�	� 10 �-"
 ��"��� (-\�&�
����*�	1��
��	
, 2542) 

1. �-"
���� ���$%��������"��-(�<��"�
A"�	 1 
���%<� *��%���$�����
�����
�����"
 
��A"�	����	���������%&����'�
"����-�
�����
&����%��(�!� ��"�����	���&%�&����'�%!�
�"�
A"�	  

2. �-"
�m�
�� ���$%��������"��-(�<��"�
A"�	 1 
���%<� ���
�����
�������"
����� 
�"�%���
"��"�� �
&�
���(�!�-�
�����"�
������
������( �"�%����%��%!��"�
��� 

3. �-"
-2%
� ���$%�����������
"��"�� ������
��\��������� � �
&
���	�
 
���
�������
 

4. �-"
������� ���$%�"
�����
<�-(�<� 1 
���%<� ��"����������
 4 �-"
 2�-"
&
 
���
���
�����
=�	)
�� ���
-(&�� 
 ��	����
���� 2 �"�� ������$�"�%<�����\��
���%<�����-�& 2 
�-"
�������
����&����'�"
���"�
 
���
��"���"��"�
 
���� 2 �"��������$�"���"�����\��
�����"�����
-�& 

5. �-"
%������-� ���$%���-(�<��"�
A"�	 3 
���%<� ���
����&����'�"
��A"�	�"�
 
 
���
�
"���"��"�
 
 ��&l#���"��"�
 
 )


�����"������"� ��"�	"�
���
��&l#���"��"�

�� 
���
%�	���
"���"��"�

�� �"
���"�

����=�	)
�����
%A"�	 ��"����
��"��� �"
�����
��
-��
-2���$��A"�	 

6. �-"
����� ���$%����"��-(�<��"�
��� 3 
���%<� ���
�����"
������"�
 
���
 
�
"���"��"�
 
 ��&l#���"��"�
 
 )


�����"���������"� ��"�	"�
��&l#���"��"�

�� ���
%�	��
�
"���"���(�"
���"�

����=�	)
�����
%�����"����
��"��� �"
�� ���
��-��
-2���$����� 
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7. �-"
��
�,!-��  ���$%�"
����"��-(�<��"�
A"�	 4 
���%<� ���
���
���
%A"�	���
 
�"�
�"�����
����
��-��
-2���$�!A"�	 

8. �-"
�2=+� ���$%�"
����"��-(�<��"�
��� 4 
���%<� ���
���
���
%��� ���
�"�
 
�"�����
����
��-��
-2���$�!��� 

9. �-"
-2�2%�� ���$%�"
��� �"-(�<� 2 
���%<� �	<���A"�	��j�
"�	 ���
��	�������
��  
10. �-"
-����
� ���$%�"
��� �"-(�<� 2 
���%<��	<��������j�
"�	���
��	�������
��  

���
���(=��	��(�2"
�-"
������
*��� 
����(�-"
A�$�%� 10 �-"
���� 
�����"����� 
����. ���������	 -+����&������������%�
��%-�%*�
81��&�-"
��(8�
���
�� 
<� �-"
���� �-"
 
�m�
�� �-"
-2-2%
� �-"
��
�,!-����(�-"
�!=+� �%<$�
+�
��%�!"���$	���&������
����-"
��(8�
 ��&

��%�!"���$	���&�2�
���+� �"������������ 
 

&���#'L�`������
��U���   
  ���
����
��	���
������-��1��(����� �!"
���"��%�
��%�!"*<�
@�
����,�
�4�5���(
,�
�~�&��� 
��� ="�����*<$��%� �"�������-�	����!"\!�
����(�
��� ( 
��'���$
���
���) ���


���"���!"���
������
)�
�(�� �"��%�
��%�!"��<$�����A����(���� ���-����� )�	 ="��(-&���'1
������l��l
�������� -�$���$�!"
���"���!"%����
�� 

1. 
��%�!"���$	���&������	%
2�	1  
1.1 �"����"� ���	��,�
��-��1 �(&&���� . ���������	 �=�
�(&& 

��(�!� �"������(��"�%�
<�� �+� �"��������
�<$�
��� �(&&��(-����(��&�"�	 -%�� ��-�

���� ��(�-"
��(-�� ���
�"
 

1.2 -���(���	� �"���!"�
"���$������	�(���� . ��&�������
"���$����'( 
����+���
���
�	����� ���
�"
 

1.3 *	�8����	� �"���!"
��%����������� 
�!�������(�
"���$����2��(&& 
�%<$�&+�&����"��(��	��<��%� ��	��%��
"�	�*�	� � 

2. �������
����(��8����
�� 5 ����"����
�� ()
�����o��
o!���
����	, 2541; 
%�
*, 2543; ��
�*ji, 2544; -%&���, 2543)  

2.1 �!"
���"��%�
��%�!"���$	���&)
��-�"�����%<� ��
�� 
���(���� 
 �!"��������$ � %�-����2%�����(�� 

2.2 ������!��%��"�%�
<�� ��
 �� 
� ������(�����*<$������!���%� 
����������$ � ��<�%�����j&��$��
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2.3 ������ �"�!"�#�	�	!� 
�����$-&�	 ��(��"�%�
<�����

��	 ���	�
�
 
����!"�#�	�%�-!���<��$+����
�� 

2.4 �!"
����(�!"�#�	�"���%����
)�
����
�� 
2.5 �!"
���"�������j& �"-��
��(�"��%<� �"-(����-%� 
2.6 ��(�%�
�!"�#�	���
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