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�������	
����
�����
�������	��������� (quasi-experimental research) *++����,�
--���*�.
/���0,/
�+
0/ (pretest-posttest, control group design) �56��7��8�����	+���	+9�:�����
��*9

;�	<,������+�=>
��/�0
*��:��
��/���*�.
��/�0�:?��/�
���
��/���:��9=>�@�	���/������
���-������;/,AB,���C�
/.��D�  
 
��
������
������	��
��� 
 

1. ��.B��� ���AB>A
����	
����
�� ���
9=>�@�	���/���������-���<���*<,G,�
�>
�+ ��� -��� 
;-�, �
H��<>

�C�	;/,/�
��/9����<�A
��.�=�G�
-��� ;/,/���������:�����	�.�6�
 I 

�����-���*�.;/,���
/.��D� J���/���++��������*9
�9=>�@�	
��  

2. ��0,/<���	,�� ���;�>/�:����0,/<���	,��A
���7��8�
����
�� /�:��
<�
���
�� 
  2.1 �L�-
�:
��:����0,/<���	,�� (sample size) C�	
��:
��:����0,/<���	,��
�56��AB>���
��.-?
��/*<�<,���>�	�����G�+
,�GH�<��� �L�-
��L�
��:������L�
�	-�6�
,��L����
�����G�+ (power of the test: 1-beta) = .80 �.��+
�	GL�
�U���GH�<� (
,�*��V@�) = .05 ���
�L�-
�
,�:
�����X�5� (estimated effect size: ES) C�	AB>G=<� ES = Mean (treatment)\Mean 
(control) / SD (of both groups) (Cohen, 1988) A
���
L�
�a
,� ES ������7��8���6������
��
*9
;�	:����
�5DU (2544) A
9=>�@�	/.��D� 
L�
�a
,� ES ;�> = 0.97 �����G�+*++������	� 
(one tailed) �/6��
L�;����	+<����C�	AB>GH�<���;�>��0,/<���	,����0,/�. 13 

 (Cohen, 1988; 
Lipsey, 1990) �	,��;��D<�/�
6���������
L�
�a
,� ES �����,��
��/�������7��8�����	����L�/��,�

�5�	� 1 ��6��� ������+9=>����	<>������5��/��0,/<���	,��A->/�:
��A-U,:��
�56��A->���
<��*�

��.B��������*�./������.��	:��:>�/=�<�/:>�<����+6���<>
:��GH�<�5����/<������AB>��G�+
G//<�h�
<,�;� ����L�-
�:
����0,/<���	,����0,/�. 30 

��/ 60 

        

2.2 ����L�-
�
0a���8a.:����0,/<���	,�� /����
�� 
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         2.2.1 ���
9=>���;�>��+�����
��j�	���*5�	?�,� ���-��������>�/�
6��<���*<,
��� �>
�+ -��� ;-�, C�	;/,/�
��/9����<�A
��.�=�G�
-��� ;/,/���������:�����	�.�6�
 I 

�����-��� *�.;/,���
�
6�����-�6�/.��D� 
    2.2.2 ��	0 20 �k :��
;� �����57-U��*�.�57B�	 

2.2.3 /����;�>	�
 G�/��H5=� �,�
 �:�	
*�.�:>�A�l�8�;�	 
              2.2.4 ;/,/�:>�->�/:�����
�� ���
�� 

1) ��.�=�-�� :>��
�6��
 :>�-�0� /�+��*9�����l�	
��*�. 
l�	A
-���9,�<��A-/,I ;/,���
 10 G����-?*9�	��;/,-�	G
�����
������L�A->*9�*	�;�> 
                                          2) ��.�=�����. ��.�=�5�0
 :>�<��/�� �
�6��
;-��L�+��-���
;�>��++����D+-�6�:>�9���=� C�
-/�
�����.�=��G6��/ 

  3) /�;:>G=����
 38.5 ��7��J��J�	G -�6�-
>�*�����*����� 
l��.;:>G=� 

4) �	=,l�	A<>m�X�nG0��-�6�	��G5<�� 
5) /����������G�	�*��o+;�<�/*:
-�6�:� J���������
-/�
 

�����.�=��G6��/-�6�-�
�=
����+;:G�
-��� 
6) ;/,/��������G+ ��� +�/ *�� �>�
:��:>� ��>�/�
6�� 
7) 9=>�@�	������
C�
�������L�A->*5�,��.��	�B6��C�
 ������� 

�0���/;�> -�6��������l��.*���J>�
������
�� �B,
 C�
9��-
�� C�
/.��D� ��aC�
 ���G? 
C�
�+�-��
*�.
��/��
C�-�<G=����
�+
0/;/,;�>-�6�/�l��.*���J>�
 C�
����	���+-�����6��
�0�<�
 ��/5�< 

8) -���9,�<��+����aA+-
>� 7��8. �L�
�;/,H�� 2 ��6�
����L�A-> 
*9�*	�-�6�����G+ 

9) /�C�
��.�L�<���6�
I J���*5�	?->�/�L����
�� 

�����
��-��5+�,���0,/<���	,������:>��,�/C
���������	*�>�/�
0a���8a. ���<,�;�
���.;/,


L�/�7��8� (exclusion criteria) 
6� ��0,/<���	,�����;�>��+���
���������6�
 *�.��0,/<���	,������	=,;/,

�+<����������	  

2.3 ���G0,/��0,/<���	,�� ��6����0,/<���	,��*++���.�� (purposive sampling) <�/ 
��aq?����L�-
� -������
��
A->��0,/<���	,����+j����56��G0,/�:>���0,/�����-�6���0,/
�+
0/ H>�
��0,/<���	,����	<,�;�/�
0a���8a.A��>�
�	���+��	�����+j���;�*�>��.��+
=,�:>�A
��0,/<����
:>�/ 
(matching) C�	�L�-
�<��*�����
L�/���+
=, ;�>*�, �57 ��	0 �L��B,

��;���6��	I �

�+
=,���� 2  ��0,/ 
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�
��.����;�>��0,/<���	,��
�+<�/���<>����� ����
���56��A->��0,/<���	,������ 2 ��0,//�
0a���8a.
A��>�
�	���
/�����G0� �56��
�+
0/�r���	G,�
+0

����/����X�5�<,�
��/���:����0,/�����*�.
��0,/
�+
0/;/,A->*<�<,����
 *�.�X�+�	;�>�,�9�:��<��*��<�/�������:��
/����<��*��<>
��,�
��
 
;/,AB,�5��.�r���	G,�
+0

����*<�<,����
�L�A->�������	-�6���������/�
��/
,��B6��H6�/�����G0�  

2.4 ���
�+
0/<��*��*���J>�
 ���
��/*<�<,��:����0,/<���	,��A
���7��8� 

����
�� /�<��*��*���J>�
+����.������;/,G�/��H
�+
0/;�>C�	��X������+
=, ;�>*�, ���AB>	�*�>
���:����0,/<���	,��*<,�.��	 *�.���AB>��X����+�����������;/,AB,	���X��6�
I �B,
 C	
. B��� 
�����.
+ ���G��/
<? Vr��
<�� ���
<>
 9=>����	��D+:>�/=�:����0,/<���	,���0���	 �56��
��.��+������
��.-?:>�/=�:����0,/<���	,��*�.�l����	9�<,�;�  
 
������������������������	
   
 
 �
�6���/����AB>A
������
��.-? *+,����
 2 G,�
 
6� �
�6���/6����AB>A
�����D+:>�/=� *�.
�
�6���/6������ C�	/���	�.���	����
�� 
 1. �
�6���/6����AB>A
�����D+:>�/=� (l�
9
�� �) ��.��+�>�	 
  1.1 *+++�
���:>�/=�G,�
+0

�*�.:>�/=�
��/��D+�@�	*�.������8�:��9=>�@�	���
-��� ����	���+�57 GH�
l�5G/�G �.��+���7��8� 7�G
� ��B�5 ���8a.��
��B�5 ���8a.���
���-��� ��	;�> �����
��j�	C�
 �����������+
��/���C�	��X��6�
 I ��/����B
�� ��X� :
��*�.
�.	.����:��	�*�>������9=>�@�	;�>��+  
  1.2 *+++�
���:>�/=������.�/�
�.��+�����+�=>
��/�0
*��:��
��/���*�.
��/
�0�:?��/�
�,�
*�.-������;�>��+���
��*9
;�	 *�.��0,/���;/,;�>��+���
��*9
;�	 C�	AB>
�
�6���/6���.�/�
�.��+
.*


��/���-�6�
��/�=>G����� (pain sensation scale) *�.���
��.�/�

��/�0�:?��/�
:����-?
G�
 (pain distress scale) �,�
*�.-������
��*9
;�	 *�.
��0,/���;/,;�>��+���
��*9
;�	 C�	���9=>�@�	A->
.*


��/�=>G����� -�6�
��/�0�:?��/�
���  
0-10 C�	��� 0 -/�	H�� ;/,/�
��/�=>G����� -�6��0�:?��/�
��	 
.*

 5 -/�	H�� 
��/�=>G����� 
-�6��0�:?��/�
��
���� *�. 10 -/�	H�� 
��/�=>G����� -�6��0�:?��/�
/�����G0� �,�/��+���
AB>
L�+��	�	
��/�0�:?��/�
���;�>9=>���/���������-���;�>��+ �/6��9=>�@�	+��-�6�B����:A� ��:
��

�.���

.*


��/��� -�6�
��/�0�:?��/�
:��9=>�@�	   

2. ���<���G�+
0al�5�
�6���/6�  
    2.1 ���-�
��/<��:���
�6���/6� (validity) /�<����
��/�=>G�����*�.
��/ 
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�0�:?��/�
:����-?
G�
 (Johnsonts Two Components Scale) 9=>����	
L�*+++�
���:>�/=�:����0,/
<���	,���������	���+��������-���  ;�<���G�+
��/<���B���
6��-�C�	9=>���
0a�0v��L�
�
 5 �,�
 
��.��+�>�	*5�	?9=>�B��	�B�U�>�
��.�=� ��D
*�.��>�/�
6�� 2 �,�
 �����	?5	�+��9=>�B��	�B�U
�>�

��/7��	���/*�.
��/��� 2 �,�
 *�. �����	?5	�+��9=>�B��	�B�U�>�
���
��*9
;�	 1 
�,�
 -������;�>��+:>��G
�*
. 9=>����	;�>
L�/�*�>;:���+��0�  

2.2 ���-�
��/����	�:���
�6���/6� (reliability) 9=>����	;�>
L�*++��.�/�

��/�=>G�� 
���*�.
��/�0�:?��/�
���
��/���:����-?
G�
 /�AB>����.��+
��/���*�.
��/�0�:?
��/�
:��9=>�@�	���/���������-������/�
0aG/+�<�
�>�	
�����+��0,/<���	,�� �L�
�
 10 ��	���
��


L�;�-�
��/����	��>�	��X������G�+J�L� (test\retest method) J������
�����.�/�

��/���*�.

��/�0�:?��/�
 2 
����A
����-,����
 10 
��� *�>�
L�
.*

���;�>���� 2 
����/�-�
,�G�/��.G��X?
G-5�
X?*++�5�	�?G�
 (Pearsonts Product Moment Correlation Coefficient) ;�>
,���,���+ 0.97 *�. 
0.81 :��/�<����
��/���*�.
��/�0�:?��/�
���
��/���<�/�L���+  

2.3 GL�-��+
��/����	�:��:>�/=� �������	
����
��9=>����	�x����

��/�L����	�C�	 
9=>����	���
9=>��D+:>�/=��5�	�

���	��56��A->:>�/=����;�><��<�/��<H0��.G�
?:���������	 B����
/��
���G0� C�	���G�/l�8a?<�/*++G�+H�/ GL�-��+��0,/<���	,������,�
-
��G6�;/,���-�6�;/,
G�/��H�,�
���;�> �B,
 G�	<�;/,
,�	�� *<,A
��	���9=>�@�	�,�
���;�>A->��0,/<���	,��<�+A

*++G�+H�/�>�	<
��� C�	��D+
.*

�,�

��*�.-���
�� 5 
��� *<,A
G,�
:��C�
*�.
������8�9=>����	���
9=>����:>�/=���� 

3. �
�6���/6������ 
6� ���
�� C�	�������	
����
��AB>9=>B,�	����	������
9=>
���5�	��,�
 
���	�<����������	�56��
�+
0/
��/
����
�6��
����������� 
����
�. 4 

 *+,����
B,���B>� 
2 

 *�.B,��+,�	 2 

 9=>
�����
9=>���;�>��+��.��7
�	+�<�����+�/���
��*9
;�	9,�
���
yz��+�/�L�
�
 372 B���C/� ���GL�
����
G�X��aG0:���-��� *�.9,�
���G�+
����6���56��
�{�+�<���
���*9
�*5�	?*9
;�	 C��5	�+������L����7��8� C�	AB>���
��*++C
�����V|}
V=
���
��;�	���
���� 1 B���C/� ��
��>
��
�
��.����
�+ 3 ��
 (l�
9
�� :) 
 
������������� ���!� 
  

9=>����	��	��
<��<,�-��-
>�-�9=>�@�	�������	�:>�� ;�>*�, -��-
>�*9
�9=>�@�	
�� -��-
>�
*9
�*5�	?*9
;�	 5�>�/B��*����<H0��.G�
? GL������	B6��9=>�@�	���/���������-��� ���/���+
+�����l�	-������9,�
�����+���*�.�
0/�<�A->�L��������	���
a+��
a.5	�+��7�G<�?  
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/-����	���	G�:��

��
��? :��
<�
�����D+��+��/:>�/=�/����
�� 
 

�


�����"��� 
1. :��
0/�<��:>���D+:>�/=� ���9=>�L�
�	���C��5	�+������L����7��8�*�.-��-
>� 

*9
�9=>�@�	
�� ->��<���7��	���/��.�=� 
����6��9=>�@�	���/�
0aG/+�<�<�/����L�-
�����8�
*5�	?��>�:��;:>�56���,�/5����a��,���0,/<���	,��;/,/�:>�->�/A
���
�� ���
��
9=>����	G�>��G�/5�
X
l�5 C�	���*
.
L�<�� B��*����<H0��.G�
?:���������	 *�.�X�+�	A->��0,/<���	,�����+�,���0,/
<���	,��H=�G0,/C�	�����+j����:>���0,/�����-�6���0,/
�+
0/ -��H=�����	=,A
��0,/
�+
0/��0,/
<���	,��;�>��+���5	�+��<�//�<�h�
:��C��5	�+��<�/��<� A
���5+��

����*��:a.��0,/
<���	,����5+*5�	?*�.A->
���5�� 1 B���C/� 9=>����	��.�/�

.*


��/���*�.
��/�0�:?��/�

���
��/����,�
*�.-���
�����5+*5�	? -������
��
/����<��<�/C�	���C��7�5�?�56����.�/�


.*


��/���*�.
��/�0�:?��/�
���
��/����,�
*�.-������
���5�����+>�
 1 B/.  (���� 
7-8 
�~���) ��� 2 
���� ��
��>
��
���
���� 2 ��
 
�+�����
���5+��+��0,/<���	,��A

����*�� (��
��� 3 
*�. 5) *�.H>���0,/
�+
0/<>�����
���DG�/��H�L�;�>*<,<>��-���������������G�D�G��
*�>� *<,
H>�-����0,/
�+
0/;�>��+���
���������6�
 �D�L����
<>��<����������0,/<���	,����
�� GL�-��+��0,/
�����;�>��+���
��*9
;�	*++C
�����V|}
V=���
��;�	 1 B���C/� ��
��>
��
 ���
���� 3 ��
 
*�.A
�.	.���� 3 ��
����L����7��8�:�
��/�,�//6���0,/<���	,���0���	<�+*++G�/l�8a? *�.
/���+���
��<�/
�� (��0,/�����) 
�����
��H>�-����0,/<���	,��/����AB>	�-�6������������+

��/���C�	��X��6�
 I 9=>����	��+�
���;�> 5�>�/�����X�+�	A->��0,/<���	,��/��
A�A

��/����l�	
A
����:>��,�/C
���������	
����
�� C�	9=>����	��+9��B�+9����������������������<����������	 
�/6����0,/<���	,��	�
	�/A->
��/�,�//6� A->��0,/<���	,���,�
-�6��,�
A->Vr� ���G��B��*������:>�
�,�/C
���������	�56��7��8�-���X���������*�.
��/�0�:?��/�
���
��/���A
9=>�@�	���/�
��������-������
���� 9=>����	����C���GA->��0,/<���	,��J��H�/����	���+C
����� *�.+������	���+
���5����8?G��X�:����0,/<���	,��C�	A->/������
�/:����0,/<���	,��*�.5	�
A
����:>��,�/
C
����� (l�
9
�� 
) 

2. +�
���:>�/=�G,�
+0

�<�/*++V��?/�������<��	/;�> (l�
9
�� �) ���*Vx/ 
��.��<� *�.���G�/l�8a?��0,/<���	,�� �L����G0,/��0,/<���	,���:>���0,/���;/,;�>��+���
��*9
;�	 
(
�+
0/) *�.��0,/���;�>��+���
��*9
;�	 (�����) *�.
��-/�	�������;���+���
��*9
;�	
��+9=>B,�	����	  
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�


�"��� 
9=>����	*�.9=>B,�	����	�L��
�
��������*�.��D+:>�/=�A
*<,�.��0,/<���	,�����
�� 

1. ��0,/<���	,�����;�>��+���
��*9
;�	 (��0,/�����) 9=>����	A->��0,/<���	,�� 
��.�/�
�.��+
��/���*�.
��/�0�:?��/�
���
��/����,�
���
��*9
;�	�0�
���� ���
��

��0,/<���	,���.;�>��+���
��*9
;�	C�	9=>B,�	����	���
����
�����. 1 B���C/� -���������
��
*9
;�	 5 
��� 9=>����	A->��0,/<���	,����.�/�
�.��+
��/���*�.
��/�0�:?��/�
��������
���-������
��*9
;�	�0�
�����B,
���	���
�L��B,

���

�+ 3 
�������
���� 3 ��
 (��
��>
��
)   

2. ��0,/<���	,�����;/,;�>��+���
��*9
;�	 (��0,/
�+
0/) 9=>����	��D+:>�/=����
�� 
2.1 ���5+��

����*�����->��<���7��	���/��.�=� *9
�9=>�@�	
�� ��0,/ 

<���	,�����H=����A->�	=,A
��0,/
�+
0/;�>��+���5	�+��<�//�<�h�
:��C��5	�+�� *�.:a.A->

�����5+*5�	?  1 B���C/� 9=>����	A->��0,/<���	,����.�/�
�.��+
��/���*�.
��/�0�:?��/�
���

��/����,�
*�.-������
�����5+*5�	?   

       2.2 ��
��� 2 *�. 3  (
6���
��� 3 *�. 5 
�+�����
���5+��

����*��) 9=>����	 
C��7�5�?H�/*�.A->��0,/<���	,����.�/�
�.��+
��/���*�.
��/�0�:?��/�
���
��/����,�

*�.-������
���5�����+>�
��
�. 1 B���C/� (���� 7-8 
�~���) �B,
���	���
 �L��B,

���

�+ 3 
���� 
���
���� 3 ��
 (��
��>
��
) �B,
���	���
  (*9
l=/�:��
<�
��������) 
�����
��9=>����	;�>+�
���
:>�/=���6������AB>	�-�6����AB>��X��6�
 I (H>�/�) :��<���	,������ 2 ��0,/���AB>��������+
��/����56��
��.��+A
����l����	9�<,�;�  
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                                                            ��0,/<���	,�� 60 ��	 
 
           ��0,/����� 30 ��	                              ��0,/
�+
0/ 30 ��	 
          ��
��� 1, 2, 3 (��
��>
��
)                     ��
��� 1, 2, 3 (��
��>
��
) 
 
                       9=>����	           9=>����	  
       - ��.�/�

��/���*�.        - ��.�/�

��/���*�. 
       - 
��/�0�:?��/�
�,�

��                                 -  
��/�0�:?��/�
 
 
                    9=>B,�	����	                                           
���5�� 1 B���C/� (7-8 
.) 
         - 
��*9
;�	 1 B���C/� 
 
                        9=>����	                                                         9=>����	 
       - ��.�/�

��/���*�.       - ��.�/�

��/���*�. 
       - 
��/�0�:?��/�
-���
��                   - 
��/�0�:?��/�
 
 
 
l�5 7  �#�$!�� 	%��������"��� 
 
���
&�����������	
��
���'��	�()*��&� ��������	��
��� 
 

 �/6��<���	,���:>��,�/�������	9=>����	
L�
��H�����	X��/A
�������	*�.���5����8?G��X�:����0,/
<���	,�� ���
�� 

1. ��0,/<���	,��<>��	�
	�/�:>��,�/�������	�>�	
��/G/�
�A� (l�
9
�� 
) 
2. *
.
L�<
���5�>�/��+B��*����<H0��.G�
?:���������	 :��
<�
�������� �����D+ 

:>�/=� *�.�.	.�����������	 
3. B��*��A->���+H��G��X�:����0,/<���	,������.<�+��+-�6��{��GX����:>��,�/����	 *�. 

G�/��H�������������	
��
;�>*/>�,��������	
��
	��;/,G��
G0��D<�/ C�	;/,<>���X�+�	�-<09�A� I 
*�.;/,/�9���.�+<,����5	�+��*�.������8� 
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4. B��*��A->9=>�@�	���+�,�-������
�����/��������� +�/ -�6��.+/ H>�-��/������ 
�����,��A->��.
+�>�	�=���.
+ 
�L��0,
 -�6����<>������8�*5�	?C�	���9=>����	�.���
9=>��+9��B�+
A
�����.G�
��+*5�	?<�/
��/�-/�.G/ 
 
���������
+) ���!�  
  
 9=>����	
L�:>�/=����;�>/���./��9�C�	AB>C��*��/GL���D��=� *�.���
��.-?:>�/=�<�/�L���+
���
��  

1. ���*��*��
��/H��*�.�>�	�.:��:>�/=�����;�*�.���8a.:��
��/�����G�+
��/
���
��G�.�����
:��:>�/=�����;�:����0,/�����*�.��0,/
�+
0/C�	AB>GH�<�;
G*
��? 
(chi-square) A
��a����:>�/=�/�
��/H��<�L���,� 5 A
+���J��?9=>����	
L��G
��>�	V�B�B��?*�
 
(Fisherts Exact test) 
 2. 
,��j���	 G,�
�+��	��+
/�<�h�
 *�.����	+���	+
.*


��/���:����0,/�����
�,�
*�.-���;�>��+���
��*9
;�	 A
*<,�.��
C�	AB>GH�<���
=, (paired t-test) 
 3. 
,��j���	 G,�
�+��	��+
/�<�h�
 *�.����	+���	+
.*


��/�0�:?��/�
:����0,/
������,�
*�.-���;�>��+���
��*9
;�	 A
*<,�.��
C�	AB>GH�<���
=, 
 4. 
,��j���	 G,�
�+��	��+
/�<�h�
 *�.����	+���	+
.*


��/����,�
��������:��
��0,/<���	,�� C�	AB>GH�<�����G�. (independent t-test) 
 5. ����	+���	+
,��j���	
��/*<�<,��:��
.*


��/����,�
*�.-��� ;�>��+���
��
*9
;�	 (mean difference, d ) �.-�,����0,/�����*�.��0,/
�+
0/A
*<,�.��
C�	AB>GH�<���
��G�.  
 6. 
,��j���	 G,�
�+��	��+
/�<�h�
 *�.����	+���	+
.*


��/�0�:?��/�
�,�
���
�����:����0,/<���	,�� C�	AB>GH�<�����G�.     
  7. ����	+���	+
,��j���	
��/*<�<,��:��
.*


��/�0�:?��/�
�,�
*�.-��� ;�>��+
���
��*9
;�	 (mean difference, d ) �.-�,����0,/�����*�.��0,/
�+
0/ A
*<,�.��
C�	AB>
GH�<�����G�.  
 
 
 
 


