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 �������	
�������������������������������	��������
�������� 
����!��"
�������
������ #�	��$����%��&�����&%�'�	��(����������)��� ����&%�'�	�� * 
#��+	�$���� �,����)����)��)�(�-.�
-�% �,�� 60 ��	 �&%����	,��1���������
�� )"�%��&�
����������	����,���$����� 
 1����( 1 �%��&���(��������!������	��� 
 1����( 2 ����* 
�������� 
����!��"�������
�����������!������	��� 
 1����( 3 
���5��(	 1���$�(	��$����6� �� ����	$���	$
 �
�����������!��
���������� )�����%��$���������	 
 1����( 4 
���5��(	 1���$�(	��$����6� �� ����	$���	$
 �
����!��"�������
��!������������ )�����%��$���������	  

 1����( 5 
���5��(	 1���$�(	��$����6� �� ����	$���	$
 �
������������
����������!������	��� 
 1����( 6 ����	$���	$
���5��(	
�������������
 �
����������� )��� ��%��$���
������	 (mean difference, d ) � )������!��������� ��!��
�$
!�  

 1����( 7 
���5��(	 1���$�(	��$����6� �� ����	$���	$
 �
����!��"�������
�������������!������	���  

1����( 8 ����	$���	$
���5��(	
�������������
 �
����!��"�������
������
����� )�����%��$���������	� )������!��������� ��!��
�$
!� 

1����( 9 �,���� �%�	� �����!������	�����(��%��$���������	�,������
��� 
�&%1��+��+�-� 
����%������� 
���
���)H��������%��$���������	 
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������ 1 �������	������������	��
�� 
��!������	�����(�����
�������� 60 ��	 �����!��
�$
!� 30 ��	�� ��!������� 30 ��	 +$��� 

��!������	���1��-)I�����+�)I�� (��!��
�$
!� �%�	�  76.6, ��!������� �%�	�  80) ����	!�	&�
-K��� 40-59 �M (��!��
�$
!��5��(	 51.23 �M, ��!��������5��(	 49.53 �M) �� 1��-)I���1N�.�+
1��1
&�  � ��$����������!��
�$
!��%�	�  66.7 ����������-� ��$�� N������ 1����!��
���������������-� ��$���II����)�O�1&����� (�%�	�  53.3)  ��!��
�$
!�1��-)I��� ��$
��K�+��������� (�%�	� 53.3)  ����	��%�(,����� 5,000 $�� (�%�	�  43.3) -K%1��P���������$���
�� ��1!�.�+N%�)%� (�%�	�  50)  ��!�������1��-)I��� ��$��K�+��$��K��� (�%�	�  
43.3) ����	��%������� 20,000 $�� -K%1��P���������
O��$����% (�%�	�  80) ��!������	������� 2 ��!��
�����#�
�� �,���� (��!��
�$
!��%�	�  80, ��!��������%�	�  73.3) �� ��%��$�������5�	#�
���
�+�	"������ back muscle strain (��!��
�$
!��%�	�  46.7, ��!��������%�	�  30) �� ��O(�,�
�%��&���(��������!������	�������1����!������1�$
��������1� ����� �%�	1N����
1�
��" 
( x

2 test) +$����%��&���(��� ��%��� 1N�.�+1��1 � ��$�������� ��K�+ ��	��%
��$
��� �� 
1��P��������� ��������1� ����� �(
O� �%��&��������������!������	�������1����!����
���
����������	������	1,�
�I���1N�����(� ��$ .05 (����� 1) 
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����� 1  
������ ���
�� �� !���
 "����� #��
� #�����$������������	������������	��
�� "���� ����%&
���� �'����������	���%��������(���"��������#���(��
�)������"���& ( x

2 ) 

 
 

��!��
�$
!� (n=30) ��!������� (n=30) 
����* �����!������	��� 

�,�� �%�	�  �,�� �%�	�  
x

2  

�+�   .10ns 

 K�	 7 23.4 6 20.0  

 )I�� 23 76.6 24 80.0  
��	! (�M) ( x =51.23, S.D.=14.32)    ( x =49.53, S.D.=10.99) 1.00 ns 
 20-39 6 20.0 7 23.3  

 40-59 16 53.3 17 56.7  
 60-79 8 26.7 6 20.0  
1N�.�+1��1     10.33*  
 1��1 26 86.7 21 70.0  

 #1� - - 8 26.7  
 ���	/)	��/�	� 4 13.3 1  3.3  
� ��$��������     27.67*  
 �� N������ 20 66.7 3 10.0  

 ��P	������/��K. 8 26.7 7 23.3  
 �!���II�/��1. 1 3.3 4 13.3  
 ���II����)�O�1&����� 1 3.3 16 53.3  
��K�+     26.40* 
 ��$�%�� 4 13.3 5 16.7  

 ��$��K��� - - 13 43.3  
 ��$%� 5 16.7 2 6.7  
 ��������� 16 53.3 3 10.0  
 
%���	/P!����1����� 5 16.7 4 13.3  
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��!��
�$
!� (n=30) ��!������� (n=30) 
�%��&�1��$!

� 

�,�� �%�	�  �,�� �%�	�  
   x

2  

��	��%
��$
��� ($�������O�)     32.70 * 
 ≤  5,000 13 43.3 1 3.3  

 5,001-10,000 12 40.0 3 10.0  
 10,000-20,000 4 13.3 7 23.3  
 ≥ 20,000 1 3.3 19 63.3  
1��P���������     21.20* 
 �$����% 7 23.3 24 80.0  

 ���	������ 4 13.3 1 3.3  
 $���1!�.�+N%�)%� 15 50.0 2 6.7  
 �� ��1��
� 4 13.3 3 10.0  
#�
�� �,����     .09 ns 

 ����� 24 80.0 22 73.3  
 �� 6 20.0 8 26.7  
�������5�	#�
     6.36ns 

 myalgia 3 10.0 2 6.7  
 back muscle strain 14 46.7 9 30.0  
 shoulder strain 7 23.3 7 23.3  

 muscle strain 6 20.0 7 23.3  
 back pain - - 2 6.7  
 myofascial pain - - 3 10.0  
ns  ������	1,�
�I���1N��� 
* p<.05 
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������ 2 �	�-.�������("����������&��������������(��������	��
�� 
�����������+$�����������)������&��$$���
������ �K� ����*    �,��)����(��� 

K�� 1��)�!�� ���� �$���
������b�(��,�-)%�&%�'�	��
����!��"������(�)�O� c �� ��� 
��!��
�$
!��� ��!�����������,���$
O���!������	���1��-)I�������* ����$$     Nociceptive  
pain  �%�	�  93.3 �� ����$$     Neuropathic pain �%�	�  23.3  ���������� 2 ��!�� �,��)����(���
�����(1!� 
O� $����*�)��-�%
� �������
O� )��� �%�	�  36.7 �� �%�	�  60 -��!��������� 
��!��
�$
!�����,���$ �� �,��)����(���%�	��(1!� 
O� �%�$-��� K�����
������1��-)I�
���K���5�	$+�� �%�	�  80.3 �� �%�	�  90 -��!��������� ��!��
�$
!�����,���$ ��O(�
+����*�1��)�!���
������1��-)I���������������������,�����(�����P������(1!� �%�	�  63.7 
�� �%�	�  60 �������
O�����,�����(�%���%�c ��	c ���1������ �$�������,��������(1!��%�	
�  80  �� �%�	�  53.3 ����,���$ �������1����-)%����)��$�%�	�  70  �� �%�	�  36.7 
����,���$ (����� 2) 

 
����� 2 
������ ���
����������	��
�����"������	�-.�������( ���"%�������( /��( �� %�� "��
������#���������( 
 

��!��
�$
!� (n=30) ��!������� (n=30) 
�%��&����(	���$
������ 

�,�� �%�	�  �,�� �%�	�  
����* 
������ (��$��%>1)     
     Neuropathic pain 7 23.3 7 23.3 
          ������g$ c     
          ����)�O���H���(����     
          ���K� c     
          ����%������(�O(     
     Nociceptive pain 28 93.3 28 93.3 
          ���)�� c �� c     
          ����!� c     
          ������ c     
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����� 2 (���) 
�%��&����(	���$
������ ��!��
�$
!� (n=30) ��!������� (n=30) 
 �,�� �%�	�  �,�� �%�	�  
          �����O(�	 c ��H� c     
          ����O�� c     
          ����%�     
�,��)����(���     
          �%�$-��� 10 33.3 3 10.0 
          )��� 9 30.0 9 30.0 
          �)��-
� 11 36.7 18 60.0 
K�����
������     
          �5�	$+�� 25 80.3 27 90.0 
          ��O����� 5 16.7 3 10.0 
1��)�!��(�,�-)%��� (��$��%>1)     
          �����������P� 19 63.7 18 60.0 
          ����,�����(�%���%�-��	 8 26.7 9 30.0 
          
����
��	�/��������� 0 0.0 4 13.3 
          �%� 0 0.0 1 3.3 
          �(������� 3 10.0 6 20.0 
          ������$1��)�! 7 23.3 0 0.0 
���� �$
������ (��$��%>1)     
          ����,��� 24 80.0 16 53.3 
          1��+�P.�+��$$!

��O( 0 0.0 1 3.3 
          ����*" 15 50.0 7 23.3 
          ����)��$ 21 70.0 11 36.7 
          ������ 14 46.7 3 10.0 
          ���������(��� 11 36.7 11 36.7 
          �+�1��+�P" 7 23.3 0 0.0 
          �����$�� ����)�� 2 6.7 0 0.0 
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 ���-K%1N����+O(��,�������
�� )"�� ��1�$1����6��&%����	��%�,������1�$�%�����
�$O����%���1N�����(-K%��%�����
&� (paired t-test) �� ����1�  (independent t-test) b�(��%��&�� �%����
����� ��	�$$#
%����� �&%����	��%�,������1�$�%�	 Shapiro-Wilk test �O(�������!������	��� ≤  
50 ��	 #�	�,�)�� ��$�	1,�
�I��( .01 �%��&���(,�����1�$��%��� 
 �
�������� 
���
�!��"�������
����������� )����������� ���������
���5��(	
�������������
 �

�������� 
����!��"�������
����������� )�������� �������1�$+$���K!��%��&�
�������������!������	�������1����!��������� ��	����%��&�������� (.�
��� �) �������
�&%����	��%�,������1�$�%������$O����% ��O(��
���������.�	-� )������!������ 2 ��!�� (test 
of homogeneity of variance) ���K!��%��&�
 �
�������������
�������� 
����!��"
�������
����������� )������������ 3 �� �%�	1N��� Levenejs test +$���K!�
 �����( 1 
������������ �������( 2 ��  3 ����������	������	1,�
�I���1N��� (p< .05) ������&%����	���-K%
�5��(	
�������������
�������� 
����!��"�������
����������� )����������� 
(mean difference) ������	$���	$
����������� )������!��#�	-K%1N�������1�  
 

������ 3 �� !���
 ��� #��
� #�����$�� "�� ���
# ��
#��"��������(�������
�(������"��%�	��(��	#�����("����
 
 
 ��5��(	���
������������������	-����( 1, 2 ��  3 ��������,���$
O�
������$ 7.07, 4.37 ��  2.27 �� )������������	������$ 4.43, 2.20 ��  .40 ����,���$ ��O(�,�

 ��5��(	����� )��������-���� ��������	$���	$�� +$��� 
 �
���������
�� )��������������� 3 ����
�������������	������	1,�
�I���1N�����(� ��$ .001 �(
O� ���
������	1����N����������)�����% (����� 3) 
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����� 3 
"�(��� !���
 ��� #��
� #�����$�� "�� ���
# ��
#��"��������(��������(������"��
%�	��(��	#�����("����
(��
�)������� 
 


 �
������ 
x  SD t 

����( 1 �������� 7.07 1.44 
  )�������� 4.43 1.85 

10.88* 

����( 2 �������� 4.37 1.69 
  )�������� 2.20 1.13 

14.99* 

����( 3 �������� 2.27 1.08 
  )�������� .40 .56 

12.48* 

ns ������	1,�
�I���1N��� 
 * p<.001 
 

������ 4 �� !���
 ��� #��
� #�����$�� "�� ���
# ��
#��"����������&��������
������(��������(������"��%�	��(��	#�����("����
 
 
 ��5��(	���
����!��"�������
������������������	-����( 1, 2 ��  3 
��������,���$
O� ������$ 6.50, 3.90 ��  2.10 �� )������������	������$ 3.67, 1.93 ��  
.27 ����,���$ ��O(�,�
 ��5��(	����� )��������-���� ��������	$���	$�� +$��� 

 �
����!��"�������
����������� )��������������� 3 ����
�������������	�����
�	1,�
�I���1N�����(� ��$ .001 �(
O� ���������	1����N��
����!��"������������
���)�����% (����� 4) 
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����� 4 
"�(��� !���
 ��� #��
� #�����$�� "�� ���
# ��
#��"����������&�������������(���
���"��%�	��(��	#�����("����
(��
�)������� 
 


 �
����!��"���� 
x  SD t 

����( 1 �������� 6.50 1.41 
  )�������� 3.67 1.54 

10.60* 

����( 2 �������� 3.90 1.40 
  )�������� 1.93 .98 

12.67* 

����( 3 �������� 2.10 1.06 
  )�������� .27 .45 

12.04* 

ns ������	1,�
�I���1N��� 
* p<.001 
 

������ 5 �� !���
 ��� #��
� #�����$�� "�� ���
# ��
#��"��������(������
�(�����������	��
�� 
 �������������������	����������������)�����(���-K����#�
� ��H� �����(�&%����	
� ����� �,������!������� 
O� ���������	 �&%����	��%���
 �
�����������!�������
�� ,�������	$���	$��$��!��
�$
!������(� ���(��,���������������� 3 �� �+O(�������	O	����
�������������
 �
�������������1����!��������������   #�	-K%1N�������1�  +$��� 

 �
������-����( 1 �����!��
�$
!��� ��!������� �����
�������������	�����
�	1,�
�I���1N��� ���-����( 2 �� ����( 3 
 �
�����������!��
�$
!��� ��!���������

�������������	������	1,�
�I���1N�����(� ��$ .05 
O� ��!��
�$
!���
 �
������-����( 
2  ��  3 1&�������!������� (����� 5)   
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����� 5 
"�(��� !���
 ��� #��
� #�����$�� "�� ���
# ��
#��"��������(�������(����������
�	��
�� 
 


 �
��� 
����������� 

x  SD t 

����(1 ��!������� 7.07 1.44 
  ��!��
�$
!� 7.20 1.65 

.33ns 

����(2 ��!������� 4.37 1.69 
 ��!��
�$
!� 6.20 1.86 

3.99* 

����(3 ��!������� 2.27 1.08 
 ��!��
�$
!� 5.17 2.26 

6.34* 

ns ������	1,�
�I���1N��� 
* p<.05 
 �O(�����
 �
�������������������!��������� ��!��
�$
!� ��
����������
��-����( 2 �� 3 �	������	1,�
�I���1N��� (����� 5) �&%����	���,�
 ������ )������
������������1����!��������� 3 �� ��)�������  ��%����,���)�
���5��(	 b�(�
����(��%����� ���

���5��(	���
 �
��������(��%
,���N��
 ��������������%��%� ��������,���
����	$���	$�%�	1N�������1� ����� ������,�
 ��5��(	
�������������
 �
��������
��1�$�%�	1N�������1�  �&%����	��%�,������1�$�%������$O����% ��O(��
���������.�	-��!��
���K!�
 �
���������� 3 ��������� 2 ��!���%�	1N��� Levenejs test +$���K!�
 ��������( 1 ���
����������	������	1,�
�I���1N��� (p>.05) b�(����������%������$O����%���1N�������1�  ���
K!�
 ��������( 2 ��  3 ����������	������	1,�
�I���1N��� (p<.05) b�(������������
�%������$O����%���1N�������1�   -������&%����	��%�,������1�$��������
�������������
���
������.�	-����������%�	�+�	�-� #�	���
,��*
�� F

max
 statistic #�	,�
��
���

�����������!����(��
��1&�1!�-
��
��������������!����(��
���(,�1!� +$��� F
max

 ���K!�

 �
������ ������$ 3.24 b�(�-��*���(��
���������.�	-��!��������������
���� 
(Keppel, 1991) ��%-)%�%��1�� ��%��� -)%�,��������1�$)��
�� F

max
 ��
��������� 9 ����� )�O�

1��1�����
���������1&�1!� : 
��
����������(,�1!�������� 3 : 1 #���1��(��������

��1N�������1� � ��������
�������1&���� -��*���
�� F

max
��(
,��*��%�(,����� 9 b�(��
���� (Keppel, 
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1991) � ,����1����N��1�$
�� t-test �������% ���-)%�,�)�� ��$�	1,�
�I�����H��� 
O�
����(� �,�)�� ��$�	1,�
�I��( .05 -)%�,�)���(  .025 )�O� .01 �� �����������,�)�
� ��$�	1,�
�I��(��H��� 	��K��	��������$�nI)���O(�������������(��������%�	 -��*�����!��
����	��������-)I�+� ����� -������
�� )"�%��&��+O(���1�$
�������������
���5��(	�%�	
1N�������1�  �&%����	����,�)�� ��$�	1,�
�I��������1�$��( .01 
 

������ 6  ���
# ��
#�� !���
����"����������"��������(���"��%�	��(��	#���
��("����
��%��������(���"��������#��� 
 ��O(�+����*�
���5��(	
�������������
 �
����������� )�����%��$�������
��	���� 3 �� +$��� ��!���������
���5��(	
��������������( 1 ������$ 2.63 1������( 2 ������$ 2.17 
�� ����( 3 ������$ 1.87 ����,���$ 1����!��
�$
!���
���5��(	
��������������( 1 ������$ .33 1��
����( 2 ��  3 �������������� ��O(�,�
���5��(	�����!������	�������1����!��������	$���	$�� 
+$��� 
 �
�����������!���������(��%��$���������	�� ��!��
�$
!���(�����%��$���
������	��
�������������	������	1,�
�I���1N�����(� ��$ .001 (����� 6)  
 
����� 6 
 ���
# ��
#�� !���
����"����������"��������(���"��%�	� �(��	#�����("����
 
(mean difference, d ) ��%��������(���"��������#���=(
>/��)���������� 
 

�������� )�������� difference �� �.���!�� 

x  SD      x      SD       d  SD 
 
t 

����( 1     ����� 7.07 1.44 4.43 1.85 2.63 1.33 

�$
!� 7.20 1.65 7.53 2.57 .33 1.83 

7.20* 

����( 2     ����� 4.37 1.69 2.20 1.13 2.17 .79 

�$
!� 6.20 1.86 6.20 1.86 .00 .00 

14.99* 

����( 3     ����� 2.27 1.08 .40 .56 1.87 .82 

�$
!� 5.17 2.26 5.17 2.26 .00 .00 

12.48* 

* p < .001 
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������ 7 �� !���
 ��� #��
� #�����$�� "�� ���
# ��
#��"����������&��������
������(�������(�����������	��
�� 
 -������
�� )"����	$���	$
 �
����!��"�������
������ �����(�&%����	� ���
�� �,������!������� 
O� ���������	 �&%����	��%���
 �
���
����!��"�������
���
��������!��������� ,�������	$���	$��$��!��
�$
!������(� ���(��,���������������� 3 ��  
�+O(�������	O	���� �������������
 �
���
����!��"�������
������������� 2 
��!�������������� #�	-K%1N�������1� +$���
 �
���
����!��"�������
����������( 1 
������������ �������( 1 ��  3 ��
�������������	������	1,�
�I���1N�����(� ��$ .05 
O���!��

�$
!���
 �
���
����!��"�������
������-����( 1 ��  3 1&�������!�������  
(����� 7 )  
 
����� 7 
"�(��� !���
 ��� #��
� #�����$�� "�� ���
# ��
#��"����������&������������(���
��������	��
�� 
 


 �
��� 
�!��"������������ 

x  SD t 

����(1 ��!������� 6.50 1.41 
  ��!��
�$
!� 7.53 2.03 

2.29* 

����(2 ��!������� 3.90 1.40 
 ��!��
�$
!� 6.10 1.63 

5.62ns 

����(3 ��!������� 2.10 1.06 
 ��!��
�$
!� 4.87 2.03 

6.61* 

ns ������	1,�
�I���1N��� 
* p<.05 
 
 �O(�����
 �
����!��"�������
����������������������������(�%�����
����������!��������� ��!��
�$
!� ��
�������������	������	1,�
�I���1N��� (����� 7) 
�&%����	���,�
 ������ )������������������1����!��������� 3 �� ��)�������  ��%����
,��� 
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)�
���5��(	 b�(�
����(��%����� ���
���5��(	���
 �
����!��"�������
��������(��%
,���N��

 ��������������%��%� ������,�
 ��5��(	
�������������
 �
����!��"����
���
����������1�$�%�	1N�������1�  �&%����	��%�,������1�$�%������$O����% ��O(��
���
������.�	-��!�����K!�
 �
����!��"�������
���������� 3 ��������� 2 ��!���%�	
1N��� Levenejs test +$���K!�
 ��������( 1 �������������	������	1,�
�I���1N��� (p>.05) b�(�
���������%������$O����%���1N�������1�  ���K!�
 ��������( 2 ��  3 ����������	�����
�	1,�
�I���1N��� (p<.05) b�(�������������%������$O����%���1N�������1�   -������&%����	��%�,�
�����1�$��������
�������������
���������.�	-����������%�	�+�	�-� #�	���

,��*
�� F

max
statistic #�	,�
��
��������������!����(��
��1&�1!�-
��
������������

��!����(��
���(,�1!� +$��� F
max

 ���K!�
 �
����!��"���� ������$ 4.65 ������&%����	���
�,�������K����	���$������
�� )"����	$���	$��$
 �
������
O� �,�)�� ��$�	1,�
�I
��������1�$��( .01  
 

������ 8  ���
# ��
#�� !���
����"����������"����������&��������������(
���"��%�	��(��	#�����("����
��%��������(���"��������#��� 

 ��O(�+����*�
���5��(	
�������������
 �
����!��"�������
����������� 
)�����%��$���������	���� 3 �� +$��� ��!���������
���5��(	
��������������( 1, ����( 2 �� 
����( 3 ������$ 2.83, 1.97 ��  1.83 ����,���$ 1����!��
�$
!���
���5��(	
��������������( 1 ����( 
2 �� ����( 3 ������������ �� ��O(�,�
���5��(	�����!������	�������1����!��������	$���	$�� 
+$��� 
 �
����!��"�������
�����������!���������(��%��$���������	�� ��!��

�$
!���(�����%��$���������	��
�������������	������	1,�
�I���1N�����(� ��$ .001  
(����� 8)  
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����� 8 
 ���
# ��
#�� !���
����"����������"����������&��������"��%�	� �(��	#�����("��-
��
 (mean difference, d ) ��%��������(���"��������#��� 
 

�������� )�������� difference �� �.���!�� 

x  SD      x      SD       d  SD 
 
t 

����( 1     ����� 6.50 1.41 3.67 1.54 2.83 1.46 

�$
!� 7.53 2.03 7.53 2.03 .00 .00 

10.60* 

����( 2     ����� 3.90 1.40 1.93 .98 1.97 .85 

�$
!� 6.10 1.63 6.10 1.63 .00 .00 

12.67* 

����( 3     ����� 2.10 1.06 .27 .45 1.83 .83 

�$
!� 4.87 2.03 4.87 2.03 .00 .00 

12.04* 

* p < .001 
 

������ 9 ��������C���������(����������("����
 
 ��!���������(��%��$���������	�!���	�&%1��+��+�-� 1��-)I���
����&%1��+��+�-�
� ��$������
������%�	�  63.33 �!���	��
����%�����,����������	��-K%�+O(�$�����
��������)�������� �� �)H�%�	��$���,����������	��-K%������$����������$�+�	"��
�n��!$� (����� 9) 
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����� 9 
������"�����
����������	��
������(��	#�����("����
���"�������������C�DC�D�>� ����
�������"��������( %E�������(��	#�����("����
 
 


����&%1����(��%��$���������	   �,�� (n=30)  �%�	�                 

 
���+��+�-� 
  +��+�-����    11   36.67 
  +��+�-�������   19   63.33 
 
����%�����������	��O(����)��� 
  �%�����     30   100.0 
 
���
���)H-���-K%���������	������$��P��O( c 
  �)H�%�	     30   100.0 

 
����F����
�� 
 
 �������	
�������������������������������	��������
�������� 
����!��"
�������
����������&%��(����������)�����(���-K����#�
� ��H� ��!������	����,�� 60 ��	 
�$�������!��������� ��!��
�$
!���!���  30 ��	 �.����	����%����� 
 

������ 1 �������	���� ������������("����������&��������������(�������
�	��
�� 
 -��������
������+$�����!������	�������+�)I����������+�K�	  (����� 1) #�	����	!
�5��(	 40-59 �M 1N�.�+1��1
&����1��-)I� � ��$��������1��-)I���!��
�$
!��	&�-� ��$
�� N������ ��!��������	&�-� ��$���II���� ��!��
�$
!�1��-)I�����K�+��������� ��	��%

��$
��������O�%�	���� 5,000 $�� �� ��!�����������K�+��$��K��� ��	��%
��$
������
��O�������� 20,000 $�� ��!��
�$
!�-K%1��P�$���1!�.�+N%�)%� ��!�������-K%1��P��$����% 
��!������	�������1����!�������#�
�� �,���� 1��-)I���%��$�������5�	�����%���O��)���������H� 
��!���������%��$���������	�	������	� ��!��
�$
!���%��$	���$�� �� �������������$

�������%�	��P��O( c ������������ (.�
��� �) b�(�1����N�P�$�	��%�����  
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�����(��!������	���b�(�����+�)I������$������������������������&%K�	 �������+�� 
�+�)I��#�	��(��������	����$-����1��������
��������������+�K�	 (Petpichetchian, 
2001) �� ��$��$.�� �������6���-�n��!$��,�-)%�+�)I���%���,���)�����	�K�+�+O(�K��	�)�O�

��$
��������� (�P!�1, 2547)  ���1N���+$����+�K�	����������)�����������+�)I�� (P��K, 
2543) �������������+�� �������+�K�	�������&%-K%������+O(�)�����	�
��$
�����������+�)I�� 
����	������H����+�)I���H��#���1���)�����%1&�����O(���n���	���������	 �K���O(�)��
�� �,���O��,�-)%���p��"#��1�(	����.�� �� �&�+�! �� �������
��."�,�-)%��������	����)��
��������H��* ����
��."����,�-)%�&%)I�����1����)������1�(	����������)���1&�����K���  ����	! 
45-64 �M b�(�1��
�%����$��������-
������ �������O(�������	�������	�,��� �� ��	�&%-)I���
���	 b�(���������)�������#%��+�(�1&����-��!���&%-K%����� �����1��)�!���������,���  
(�����	", 2543) ��	�&%-)I������	�����(1.�+�����	���(��1O(��������-)%������������)�����%���	  
�� �)H��%�������	���-��!��
�$
!�1��-)I������������	&�-� ��$�� N������ b�(�����������
����	���-��!�������b�(�1��-)I��$��������� ��$���II���� �������O(�����-K�����(��H$�%��&� 
(��O����
�-����	) ���K�����(#�����	�q������%���K���
�&�������$$���������� �������
����������
���1��+�P"��$����� ��$��K�+�� 1��P����������������1����!���,�-)%�������
�� 
O� ����	���-��!��
�$
!�1��-)I��� ��$��K�+��������� b�(�-K%1��P�$����� ��1!�.�+
N%�)%� �����!�����������K�+��$��K���b�(�-K%1��P��$����% ���1�����������* ����,���
��������� ����	������H�����!������	�������1����!���H����������)�����% �K����	��� 
�O(�����������������
�O(��)���(�����P� ������)	�$ 	����)�� ����(��,���� c �������

O�����,�����(������%�-��	 �K� ����%��,�� ��H$���(	��%�� �������	�� �,�1� 1�	��+��� b�(�
�,������������� �,��� 1��-)I���%��$�������5�	������)��������%���O�� ��������#�	-K%	�
�� �����������$
�������%�	��P��O( c ��������������� 2 ��!��+$���������������������
�O(������&%�'�	�
	K���$���������%�	��P�-K%	���� �� �����������$
�������%�	��P��O( c 	��
�����%��$
����	������ ��������-K%%�	��� (.�
��� �)  

��!������	������� 2 ��!�����,���&%��(������* 
�������$$ neuropathic ��  nociceptive 
pain ������ (����� 2) 1��-)I�������* 
�������$$ nociceptive pain b�(����
��������(
��%��$����� �!%��(���)�� (somatic pain) )�O����	� �O( c �K� ��%���O�� �� �&�  ������* ������
�$$)�� c �� c �!� c ��� c ��O(�	 c ��H� c )�O��%� c (
�K�	, 2538; ������", 2546) 
�O(���������	�����(�&%����	��%�,���������1��-)I���
������������)�� ��%���O�� �� �� �&� ���
�����
����������.�	-�� �&��� �1%�� 1�� �,��)����(���1��-)I�
O� $����*�)���� 
� 
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(����� 2) b�(�+$�����������$����*��1&�N���%�	�  35 �����������)�������)�� (�����, 2548) 
�,�-)%1������ �$�������,��������(1!� �������������+�� 1.�+���1��
��� ����6�����(
����(	������ �K� 
��
���K�+1&���� ��������� K����K����� ��
�	��+�����(1&���� �����)��1�
���K,�� ������ �,�-)%�&%�'�	�,�����%����,����+�� ��.�� ���
��$
�����(�%����$���K�$ 
�������O(���������� �$�������,����&%�'�	�H	����,�������� ��O(���
������������+$���
�&%�'�	��
����!��"�������
������������ 
O� ������ �$������+������)��$�����!�� 
����	���������%�	�K����	��� �&%�'�	����,�����%����+$�+�	"  


 �
�������� 
����!��"�������
�����������!������	�����(�,�������������  
��!��������� ��!��
�$
!�-���+$��
�������+$��� 
 �
�������� 
����!��"����
���
�������	&�-� ��$������N��1&� ��!�������)��������%��$���������	
������
�� 
����!��"�������
���������� �1��������������	K��	$�����
��������% ���
-��!��
�$
!���%���
 �
�������� 
����!��"�������
�������������-������

 �-����� ����������
 �
�������� 
����!��"�������
�����������!���
����O(�������1 1��� ������s�P�t���	���%���--���� �� �(
O���O(��&%�'�	��%��$	��H�,�
-)%
�������� 
����!��"�������
�����������K����	��� (����� 5 ��  7)  
 

������ 2 �F����
�����GC�-�����	�)�������&"�������$���(�(	���H 
�����$����� 1 ��(	#������("����������&��������������(����������� 

�������(%�	� %�	�����(��	#�����("����
�����������(��	#�����("����
 
 ��O(�,�
 ��5��(	���
�������� 
����!��"�������
������ ����� )������
������	�����!����������� 3 �� ������	$���	$�� +$��� 
 �
�������� 
����!��"
�������
������ ����� )��������������� 3 ����
�������������	������	1,�
�I���
1N�����(� ��$ .001 (����� 3 ��  4) �1����� ���������	1����N��
�������� 
����!��"
���������������)�����% ��������1����6���(������% b�(��P�$�	��%��� 
 ����	���-��!���������%��$���������	�,�� 3 
���� ������%�� �������  
1 K�(�#�� b�(����������	������ #	K" 
O� K��	�+�(��� 1��P�.�+�����%���O�� �O(�������
��O��������	��������,�-)%��������1�	-��%���O����%����� ��%���O���������%�%�	��)������-K%
�� �������������,�-)%��%���O��)	����K��	���
��	
������H�1����-)%
���������� 
�� 	��1����������-� �,�-)%�&%1�����
��	 ��
����
��	� 
������������ (#
�����uvwu&����� 
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��	, 2543; 1!���+, 2541 ����, 2543; ���+HI, 2544; ������, 2546)   �������O(�����������H����
��%���O������������� �!%1�II�*�� 1��,�
������b�(��������� 1����1�)����������
�� 1��� 1��$����* anterior horn cell b�(����1��)�!���)����H������%���O���� �,�-)%����
�������������� �!%-)%��$1�II�*
������ ���-�* ��(���������	�,�-)%��%���O��
)	����� ���
��	��������H� �,�-)%�����1��	���������������b�(�������� �!%��$
����&%1��
������� (����, 2543; ���+HI, 2544; ������, 2546) �������������������� �!%��(���)�� 
1����-)%������� �!%�1%-	�� 1�����-)I���(��1�)��� b�(���	�$	������1������� �1�� 1��
-��1�)����,�-)%�q��� �&
�����H$��� �� ������,�-)%��
���1��!�������1���� �1
�� 1��1����-)%�����)��(�1�������"uq �� ���
u��� �,�-)%���$������� $�
����,�
���
�����H$���-� $$�� 1��1������ ����,�-)%
����������  �O(�����
�������� 

����!��"�������
��������
���1��+�P"�� �����
O� ��O(�� ��$
����������� ��$
���
�!��"�����H����������%�	      
 1,�)��$
�������� 
����!��"�������
�����������!���������(�������� )��� 
������������	 �P�$�	��%��� ��������	���!���� ��$���)��1������ c ���������	
�������� �!%�� 1��,�
����&%1����(�� ��	������)��#�	��� 1������ �!%���,�1�II�*
�� 1�����-	�� 1�����-)I� ��-�$�� �� ��-���u� �+�(�����,�������b��"��1����(�,�
)%���(����b��"	�$	���-���"b��p��"-� ��$��1�)��� ���������,�������b��"�� �,�-)%�q�
�� �&
������-� ��$��1�)��� ��������1�II�*,�
���������1&�1��� (Burns, 1982) 
�������������,�-)%�&%1��1!�1$�	 (comfort) b�(�
����&%1�����
��	��� N&�1����%�1&�� $$
�� 1��1������ -1�� cerebral cortex b�(��,�)%���(�����
��������$�&%�����	 ��  limbic 
system ��(����������$�&%�������*"�� 
����&%1�� (Massie & Holland, 1987) �����(��!������	���
�	&�-��(���
��	 -1�(�����%����(1�$ ������1��$�� ��������1�(���%��������*" ���1���1���
-)%�&%1��1!�1$�	������ �,�-)%�&%1��+��+�-�������������	 1����-)%��������� �!%�&	"

�$
!�
������-1���1������b�(���1����(��s�P�t
�%�	���"uM����������,�-)%
 �
���
������������ ��H�)��������%��$���������	  

1,�)��$
����!��"�������������)�(����
������ ��O(���
��������������H� �&%1�����
��%��$
����!��"�������
���������%�	 b�(���
���1��+�P"�� )�O�����������%���
������
���1��)�!���
����!��"�����H��% b�(�
����!��"���������������� �!%��(� $$
�$
!�
1������-1������� �!%�������*"-1���1��
��"��
 ����
�����"u��"��K�( ������1 �� 
� $$���$�� -�&%�'�	��(��
�������5�	$+����
�������� 
����!��"������������&%��(�������
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�����O������O(������&%�'�	��(��
��������O��������n���	�%�������$�����%������(	��%�� ($,��+HI��� 
�� 
* , 2545)      
����1�	)�	 �� 
���1&I�1�	���
������ 1����-)%�$������,���K���� 
(Massie & Holland, 1987) �������O(���!������	�����%��$������,�-)%
��������������,�-)%

����!��"�������
�����������%�	 b�(����������	
������1��
�%����$�����������-K%���
����	$,�$������������%���O���� ����%� ���#
�����uvwu&�������	 (2538) ��(+$���
�&%�'�	)��������%��$���������	�,�-)%
����&%1���������������� 1 � ��$  �� �%�	�  85-
90 ����&%�'�	��������������)�O�)�	��-��!����(���������������%���O�� �� 1��
�%����$
�������	��(���������%� (������, 2546; ���+HI, 2544 ����, 2543; #
�����uvwu&�������	, 2538) 

 
�����$����� 2 ��(	#������("����������&��������������(����������� 

�������(%�	���������(��	#�����("����
�����������������(��	#�����("����
 
 ��O(�+����*�
���5��(	
�������������
 �
�������� 
����!��"�������
���
��� �����!������	�������1����!��������	$���	$�� +$��� 
 �
�������� 
����!��"
�������
�����������!�������(��%��$���������	) �� ��!��
�$
!� (�����%��$�����
����	) ��
�������������	������	1,�
�I���1N�����(� ��$ .001 (����� 7 ��  8) �(
O� ��!��
�������(��%��$���������	��
 �
�������� 
����!��"�������
�������(,�����
��!��
�$
!���(�����%��$���������	 b�(���������1����6���(������% 
 ��!����������������&%����	��%-)%��!������	������
 �
�������� 
����!��"
�������
�������� )�����������
 �
�������� 
����!��"������� 1 
���� �,�
�K����!�����(��!������	�������$�����  �������O(��������������	� 1������ �$���� $$
��%���O�� (#
�����uvwu&�������	, 2543; 1!���+, 2541) #�	����� �!%�1%-	�� 1�����
-)I� �%�	���1����1���������)���� 	�$	������1���������� �1�� 1����1�)��� 1����-)%
�q��� �&
�����H$��� �* ���	����KO(����������,�-)%�����)��(����1����H���"uq b�(���

!*1�$���
�%�	���"uM ��������������	���������	 1����-)%
�����H$������� ����,�-)%
���
�!��"���������%�	 (���+HI, 2544; ������, 2546) ����������������	�,�-)%��O���� 
�,��)�O��N&�$�$������$����*��(�� �,�-)%����O�� �,��)�O��-)����%�������(  ����,�-)%��
1����)���� ���b�����%�������	�$����*����������(������)����	�+�(���� �+�(��� 1��P�.�+
�����%���O��-���
��	��� (Sharipo, 1997) �������������������-����� �!%
����&%1����� 
�,�-)%
���������� ����,�-)%
����!��"�������
�����������%�	 ����K�����	���-��!��
�����$����� }����%��&%1���$� 1$�	������ �� �%�����-)%�+�	",����������	��-K%-
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����������������)���~ $����	$����� }����%��&%1��)�	��� �	��� ������� �%�����
� ,�-)%
�O(�����%�	~ }K�$���������������-K%	� �+�� �������%���1�(	�����������
������%���
�	�������-K%	�~ �� $����	$����� }���K�$��	� ��O(���%��$�������������
���� ���K�$������������~ ����% 
 ��!������	���-��!��
�$
!���(�����%��$���������	 �&%����	��%-)%��!������	������

 �
�������� 
����!��"�������
��������� 1 
���� )��������-)%��!������	����(�
+��������� 1 K�(�#�� �* ��(��+$�+�	" (-���+$��
�������) �+O(�-)%� 	 ������(�(�+����
������$������(��!������	���-��!���������%��$���������	 ������,�������
 �
���
����� 
����!��"�������
������b�,� ()�������(�+�� 1 K�(�#��) -����( 2 �� ����( 3 (����( 
3 ��  5 )������+$��
�������) �&%����	-)%��!������	����(�+�� 1 K�(�#�� (���� 7-8 �����) )������
����%1�$N��
 �
�������� 
����!��"�������
�����������!������	������
#����+�" b�(���!������	���-��!��
�$
!��!���	��O(���%��$�����������5�	����+�	"��%�� ��%��$
	�����$�� ���+O(�$������������� (.�
��� �) �()��	N�� 
 �
�������� 
���
�!��"�������
����������� )�����
�������� (-�����	���) �������������+�� � 	 ����
����(�+�� 1 K�(�#���������1������� ����������+����H���( 2 ������	���%�	����,�-)%�����
���)������� (P��K, 2543) �� ������������� �,�-� c -�* �(�+�� (P��K, 2543) ������$���
� 	 ������(������s�P�t���	�-� ��$
���( �� ��!������	���	�������%��$�� ��	�-K�����H$
�%��&� �������)H���������(	����-��O(�����
 �
�������� 
����!��"�������
���
��� ����	������H�����O(�+����*�
 �
�������� 
����!��"�������
������-��
�����+$���
 �
�������� 
����!��"���������������!�������,���$ b�(��1��-)%�)H
��������(��!������	�����%��$	��H�,�-)%
�������� 
����!��"���������������!���
�K����	��� ��O(�+����*�	���(��!������	�����%��$1��-)I�� ���	���(-)%�������-��!�� NSAIDs  
(.�
��� �) b�(���s�P�t�%��������1$�� ����� �+O(����������1$��(�������KO������������
���
�1O(������%����� c ��%���	���!�����%��������1$��%�� K��	$�������������)�����%�� ���N%�
��$�� ��� c ����,�-)%� 
�	�
O���� �+� ��% #�	�5+� -��!���&%1&���	!+$��%$��	 ($!I1�
, �$I����, ��  �����, 2543) �� ��%��$	�
��	��%���O�� �+O(�������������� ������H����
��%���O�� ��������%��(���	�)�! 	���!����� �,�-)%������������������%���O���� ���������
����b����%  ����%��� ���� ���-��!��
��(�%���,�����$�
�O(������)�O���$�N(P��K, 2543) �� ���
���1�$N����!������	����+�(����� +$��� ��!������	���������,���������������%���� ����������
)��� ����������+�� .�� ����6����,�-)%���1����N��(� )	!��,�����% (�P!�1, 2547)  
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 1,�)��$���-K%	�-��!����������+�	� 1 ��	������ �������������+�� ��!������	���
�%������)H��������������	����������������)������� c �&%�'�	�������%�����	��� 
�%�����������	�+�	��	������	� �+�	"��������%1�(�	�-)% ��!�������1��-)I���$��K����� 
����������1&�������!��
�$
!� ��
����&%��O(��������%���
�	����	�������� ����%�����)������(	����
-K%	��H��������%�K����	��� )�O��������+�� K�$���������	�	&������%��� ����%���1�	

��-K%���	-� c -�����
������ (��u��) )�O��������+�� ��!������	���1��-)I��&%��� 1��1�
��$�&%����	 ����������������
 �
�������� 
����!��"�������
������-
������ 
 

������ 3 ��������C��������("����
��������(��� 
 1,�)��$
����&%1��������������	-��������
������ K��		O	�������������
��	��������
�������� 
����!��"�������
��������%����	����� b�(�+$�����!������	���
�!���	+��+�-����������	 #�	1��-)I���
���+��+�-�-� ��$������ ������������
�+�� ��!������	���	������
	��$���������	����� ����&%1�������(-� 1�$1 )�O����
!%�
	��$
���������	 �� �
	K���$�����+$�+�	"�+O(���$�� ��	�������� ����%�����+�1&�"��
������������	�H��������% �	������H�������	����!���	�H��
����%�����-K%�������
��	��O(�����������)���
��������� �� �)H�%�	��$���,����������	��-K%������$�+�	"
���n��!$� ���� �)H��%���
,�+&���(��� }����%��&%1���$� 1$�	������ �� �%�����-)%�+�	",�
���������	��-K%-����������������)���~ $����	$����� }����%��&%1��)�	��� 
�	��� ������� �%������ ,�-)%
�O(�����%�	~ }K�$���������������-K%	� 
�+�� �������%���1�(	�����������������%���
�	�������-K%	�~ �� $����	$����� }���K�$��	� 
��O(���%��$����������������� ���K�$������������~ ����%  
 ����������������������	����������������-�&%�'�	��(����������)�����(
���-K����#�
� ��H�-
������ +$��� ���������	K��	������������ 
����!��"�������

��������% ��������
��-K%���������	���)�(�-�����O��������������&%�'�	��(�������
���)���b�(������%�������#�
� ��H�������$����������P��O( c ����� 


