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 �������	
����������������	������������������-��������������
��
�� ��
�� !����"�
#�$%��&��'�(�)��������(*�	 �������
������)��(+,��������������������
*��-.����/�
����0� ���������%����
� !�� ��%���'�	 2548  ����� ���	��� 60 ��	 ���-.,-
���&��'�
���������(+,�7�	��������������������*��-.����/�
����0��������������� 8 �(�(+,�7�	
�� /��$	��������9�������� ��������-:�
- ,  ��%������� ���	��� ��
�8"��� �����9��� /�	
����� ���	�����*�,������
����%���),������/�	���"����	������	 /�	������;���������
+� �9��.���
�������),��+�
������������������������
��
�� �����
��
����*�,������ �� ��
��

���������
������)#�������
���������/��&�$�# � �������������*�,�����������	
�$%�����(*�	���� 1 .���/�� ����,���
�� 3 �� ���(+,����	���(+,��0�),��+� /�	���
"��:�'8#
��
�������+,
��������)��
���������
������)#�������
�������
�� 
3 �� 
 �
�%����%����-.,-�������	
�������������,�	 2 "�� 
%� �
�%����%����-.,-�����0�
������),��+�����*�)������� ���	������������:���"�):�$ ������������������������+,

��������)��������	"9�
�>)�����#"� (JohnsonEs two component scales) ������
"��:�'8#
����+,"�� �����*�,���������(*�	 O����
�%����%��������(����� ���"��
��� ��
)���%������������	#(+,���
�8��P� 5 ��� 
%� �����	#$	����(+,�.��	�.�>��%���
������ 2 ��� 
�����	#$	����(+,�.��	�.�>�,�������(*�	 1 ��� �$�	#(+,�.��	�.�>�,�&��	��������+� 1 
��� �$�	#(+,�.��	�.�>�,���.&�" �#QRSQ+ 1 ��� "9�����������������������������+,
���
�����)��
���������
������)#�������
������)�����#"� (JohnsonEs two 
component scales) (+,����	��
��
�������	�)���
�%����%� /�	-.,��
�
�����"��O�9� (test-retest 
method) �9�� 10 ��	 �����������
��
�������	�)��
��
���������
������)#����
���
������*�,������� 0.97 ��� 0.81  ���9���� ����
�%����%����-.,-�������	
%� ��������
��."9��� ��/
�����QRSQ+�����*�	 (/
�����QRSQ+�����*�	, 2543)  /�	
���
���
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�%���� ���� ��	� ������� ���	��-����� ��
�
����� ��� ���������	 ���O��
����� � ),��,��-����� )�� ������ �����)��(+,�����(+,!+��� �������,��� ��� Z 
����[��� � �������� �����)���"�� ��� Z O���(����� ���"��
��� ��)���%����/�	
(+,�.��	�.�>����,�������(*�	 ���-.,(+,���$�	�
���	� ����������������0�������
),��+� (+,����	�����������),��+�"����

��������������������+,
��������)��
������
���
������)#�������
������ ����\���	
������	 �����-�,����� ���	���������� -
��	������*��
��	��0 ������"%�*����� ��%��)�	*��*�, (+,����	���(+,"��:�'8#����������� ��%��
!����������9���������(*�	 -�,����� ���	���*�����(��$�	#�(*�	�$%�������������
(+,.��	����	 (+,����	�0 ��*�"��:�'8#
��
���������
������)#�������
������ ���
"��:�'8#
����+,"�����*�,���������(*�	�
�� 3 
���� (����,��) "�������
��
�� (*��*�,
��������) (+,����	��/��&�$�#!��
��
���������
������)#�������
������ �
�� 
3 
�����.��� ���������9�),��+����*�,�����
����#),��+�/�	�9����������(�),��+��,�	
/������"9���0��+� /�	���������
���!�� 
���,�	�� )��),��+�����*�  ������
����#
���
� � ���)��
��
���������
������)#�������
�����������������������������
�������������
��
�� �,�	
��"!� �����"�� (independent t-test) $����
���;���	)��
��
���
������
������)#�������
������)������"�������� � ����� ���9�
������������
��������)������"�������)������ 3 �� ����(� ���  ��,����9�*���
���;���	 O���
�����*�,������
���
���;���	
���� � ���)��
��
���������
������)#�������
����������������
�������� ��������9�*�����	����	��,�	"!� � independent t-test �������	����	�
���� � ���
����������������(*�	�,�	"!� ���
+� (paired-t test)  
 (��������	$���� 
 1. �����
���������
������)#�������
������)��(+,����������������� ����������
*�,���������(*�	 �9��������*�,���������(*�	�	������	"9�
�>���"!� � (p<.001) 
 2. �����
���������
������)#�������
������)��(+,�������������������������
*�,���������(*�	 �9�������������*��*�,���������(*�	�	������	"9�
�>���"!� � (p<.001) 
 

���������������	
�� 

 1. �����/�	-.,(+,.��	����	��
���	� O������
����-.,������� ����9�-�,
���"��\�:�$����������%������
�����%��	�,�)��(+,�� O��������(� ���������������

������)#�������
������*�, 
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 2. !����,����������	
��������-.,(+,�9��������� ((+,��) ���(+,��0�),��+� ((+,����	) ���
��

���$%����
����9����	���������0�),��+� � ��%����������� ���	����+,���(+,����	�	�������������(�
 �����-�,
��
���������
������)#�������
������)������� ���	��� 
 3. -���&��'�
������
��
���������
������)#�������
������������
�����)������� ���	������� 2 ������ � �����-����� �������� ���	�����:+������� � �������
����������� ��������(� ���������	����	�
��
���������
������)#�������
������*�, 

4. -���&��'�
����������� ���	�������),�����/
�����"��-�>����(+,�7�	�������������
����-��	��;�	�$�� (��	��������,�	���� 3 ��%�) �����(��������	������*��"����!�,�����
*�	�������(+,�7�	�������������������%�����*�, 
  
���������� 

 

���(��������	$���� (+,�7�	�����	��������������������*��-.����/�
����0����*�,������
���(*�	��
���������
������)#�������
�������������������������*��*�,������
���(*�	/�	��������	*��*�,-.,	� ����������������(*�	
��
���������
���
���)#�������
������(+,�7�	�����	 �������
��
����+,"�����������)#�������� ���
��	��
���$��$�-� �������  ,�����-.,�����!,���������������
���� ��*�  ������
���

����0���
��9�������(*�	��-.,�����������$�	#�(�_����� �������$���������������
�(*�	��,�(+,�7�	�+,"��"��	 ��)�� 
������������������0� �����(+,����	 ����"���-���
9�(��������	��-., ����� 

 
1. ���������
���
�������� 

  1.1 
��9�������(*�	��-.,-(+,�7�	��������������������*��-.����/�
����0�  
/�	-.,��������%��)��(+,�7�	/�	�;$��-����������
�����������,���%�� ���*����
���(���� �
-����+� -��	��������������
��������)��
���������
������)#�������
������"+�
����	+�-��	��;�	�$��  

1.2 
��)	�	������(*�	-�,
�����/��$	���� �$%��-�,(+,�7�	*�,������������ 
�	�������!�� $	����
��-�,
���"9�
�> ������������`�/���"-�,9��������-.,-�����
��� ("�("��������$�	#�(�_�����O������&�����	�������O���"%��*�,!��
���(+�$� ����-	 
������"�,��"�	"��$�\#����� ���"����!9�*�-.,���(+,�7�	������%� Z ���*����),��,��)������� 
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1.3 
�������&��'�(�)��������(*�	-�����(+,�7�	�%� Z �,�	 ���9�
(��������	 ��-.,-�,�������/	.# ��(+,�7�	-������%� Z �.� -(+,"+���	��������)�� �������
"������ ��� , 

 
2.  ���������
 ����������  

2.1 (+,�����������"�����(��.�� 
��-�,���"��"�-��������������� 
�(*�	 -�,�����
����-���"�):�$ -�,
���"9�
�>-���9������*�-.,-�������(���
���'�(+,�7�	�$%����������� ����%�������-.,	� ���
����9�>� ������
���"����!-���
��9��������-.,���(+,�7�	���*����),��,��-����� 

2.2 �������"+ �ab�����������(*�	��	�"��-�,���>� �(+,��-(+,�7�	 
��%������$%��-�,(+,�+�����(+,�7�	��
���(+�$����)�� ����+,"�����(+,�+�������
�8
�����)�� "���"���-�,
(+,�7�	��:+��
�,���- ��������)�� ������7�	�0��)�� 
 

3. �������"#�$������ 


��"�������(*�	�����&��'� ���9�(��������	��*�-.,-����[��� ���- 
��(+,�7�	 ���9�*�!��	���-�,���(+,�+�� -���������
���������
������)#�������
���
��� ���*����),��,��-����� 
  

4. �������	
��  

4.1 -�������	��%���������(*�	
���� ��*�
��-.,(+,��������� 1 
/�	���(+, 
�� ,����
���"����!-������������	���  
  4.2 -�,��

�:�	����0�),��+� /�	���(+,��0�),��+� ,��*���+,�������� ���	��� ���
 ,��*���+,�������� ���	����	+�-�����-� 

4.3 
��9�������(*�	����	����	�������-.,	� -������������������������� 
*��-.����/�
����0� �����������������/�
����0�  

4.4 
��9�������(*�	*�&��'��������� ���	����%� Z �.� �����(+,�7�	����� 

��������%����� ��%�����	��"��(�)��������(*�	����������-.,	�  

4.5 
���9����&��'�-����� ���	������*��� � �������%�� � ������ ���%��-., 
"!� �)��"+������������
���� � ���)������� ���	���-������
����#),��+��$%��-�,*�,
9� ����� 
����	���!+� ,�� "��+�8#���)�� 


