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����� 4

���	��$��&�%�*"�	���

�	���#�����U���U����'X
������@ ��!��W3�Z	����&������7�	���&���&���� �	���&�����	��
����
%���	��# &�5�� ��	��	�	�X)��	��a�&�'���#��'����#$	��� ��	���'������%��"������	�

�������&�$	�	#)��	��$	�	�%���4##������&
��� ������7�	���&���&���� �	���&�����	�
�
����%���	��# &�5�� ��	��	�	�X)��	��a�&�'���#��'����#$	���'����	���'������%��"������	�
����%�	
��&�	����Z	)�<����	&	�)�#��0������W��7����	; <��"����#��#��$	����"��	���#������'	�	�
�����&�	�&���	�'	��$	��& �����U

������� 1 %���������&
��� �����	��# &�5��
������� 2 ������7�	���&���&���� �	���&�����	��
����%���	��# &�5�� ��	��	�	�X)�

�	��a�&�'���#��'����#$	���  �����	���'������%��"������	�

������� 3 �4##����������7���'����	���'������%��"������	�
)�<����	&	�

)
��������

�2��&'( 1 �+��*
�2������

��
��'�����	����	�
�h���� 73.38 �T (SD = 8.18) ������ 57.3 ���	�
����)�;��� 60 � 74 �T  ����)01�

�����W;	� (������ 52.50) ���X	��	�������� (������ 62.50)2����&�	�W3�Z	)�����&���X�W3�Z	
�	�����
� (������ 70.40) ���	�2���h����'����!�� 3,392.08 &	� (SD = 3093.93) 63������)01�2��
��&#	�&
'� (������ 62.10) �������&�	�2������	����������&�	�#�	� (������ 48.30) "������)���;��)�
�4##
&������)01����&
'� (������ 57.50) #$	�����	;��)����&�����������	W������������!��������������
)�;��� 1 � 3 �� (������ 50.00)<����#$	�����	;���h���� 3.74 �� (SD = 1.85)  (���'	�	� 1)
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'	�	� 1
����� �+��
� �2��F
'(� 	
��2����'(���������$������
�2������2�� ��	�����
��,6��2������
 (N = 240)

��,6��2������
 ����� �+��
�
��W
     ;	�
     01��
�	�
 ( Χ = 73.38,  SD = 8.184)
     60 � 70 �T
     75 � 84 �T
     �	����	 84 �T
�X	��	�����
     <��
     ���
     0��	�/0��	/����������
����&�	�W3�Z	
     2��2����&�	�W3�Z	
     ���X�W3�Z	
     ��7��W3�Z	
     ��
���11	
     ���11	'��%3U�2�
����&�	�2���4##
&�� (median = 3,000, Range = max 15,000 -  min

500)
    '�$	���	0�!����	��& 3,000 &	�/��!��
    3,001 � 5,000 &	�/��!��
    5,001 � 7,000 &	�/��!��
    7,001 � 10,000 &	�/��!��
    10,001 � 13,000 &	�/��!��
    �	����	 13,000 &	�/��!��

126
114

138
77
25

   6
150
84

50
169
14
 4
 3

164
41
  9
15
8
3

52.50
47.50

57.50
32.10
10.40

 2.50
62.50
35.00

20.80
70.40
  5.80
 1.70
 1.30

68.30
17.10
  3.80
 6.20
 3.40
 1.20
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'	�	� 1 ('��)

��,6��2������
 ����� �+��
�
�0�������	%���	�2��
     &
'�
     0�	�
     ����&$	�	1
     �$	�	�����'����
     �!��( (����	��	�	, ���"�2��, ����&�U�����s	�)
��	��������%���	�2��
     2����);�
     �������
     �0�!��� &
"������)���;��%?��# &�5��
     �	��
     ����	
     &
'�
     0�	�
     1	'�
     &
����!��( ("������)
#$	�����	;��)����&����   ( Χ = 3.74,  SD = 1.85)
     1 � 3 ��
     4 � 6 ��
     7 � 10 ��

149
   8
  7
40
36

101
116
 23

18
63
138
12
 6
 3

120
103
 17

62.10
 3.30
 2.90
16.70
15.00

42.10
48.30
 9.60

 7.50
26.30
57.50
5.00
2.50
1.30

50.00
42.90
 7.10

�$	0��&%�������	��# &�5���&��	��
��'�����	����������	����%�	������Z	)�<����	&	���&
X3�������'�&�&&��&X	��h���� 4.23 ��� (SD = 4.54) ��
��'�����	�����)01��%�	��&�	����Z	
����<����&&�	�����0	�)#�	�����
� (������ 33.80) ������	�!���&&0��)#���0�����!��
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(������ 30.40) �����<�����#$	'���	����	 1 <�� (������ 83.70) %?���&�	����Z	)�<��
��	&	������� 82 2��2����&�	��
�����������	� (���'	�	� 2)
'	�	� 2
����� �+��
� �2��F
'(� 	
��2����'(���������$������
�2������2�� ��	������+��*
������3��4�� (N=
240)
�+��*
������3��4�� ����� �+��
�
�������	����%�	��&�	����Z	)�<����	&	� ( Χ  = 4.23, SD = 4.54)
     1 � 7 ���
     �	����	 7 ���
�	�2����&�	��
���	���������	�
     2��2����&�	
     2����&�	
�����'��	���<�����#$	'��
     2����
     ��
�	�����#h��%������@)����U���U
     ��&&�	�����0	�)#
     ��&&0��)#���0�����!��
     ��&&�	������	0	�
     ��&&����	�������	���!U�
     ��&&�	������4��	��
     ��&&'���2�����
     �!��( (���� �, ���������)

206
34

199
 41

 39
201

81
 73
28
 19
 17
 10
 12

85.80
14.20

82.00
18.00

16.30
83.70

33.80
30.40
11.70
 7.90
7.10
4.20
 5.00

�2��&'( 2 ���!��1 �!�����������  �������*+� ������	����������3��4�� ����������
-�����5�����  ��������������� 	
�������������
���)*+�*�����

 
������7�	���&���&�����&��	 ��
��'�����	�����	������h����������7�	���&���&����

���	��& 31.37 (SD = 3.18) ��	���������7���	����#	� (CV = 0.10) ������	 �	����#	�%��%����� ���
���7�	���&���&���� ���	����#	�%��%�������& ������	����#	�%�������2��	���	������
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��� (�	�"��� �: '	�	� � 4) ��!��#����
��'�����	�'	������������7�	���&���&����<��
�$	0��������������	������ 60 ��������7�	���&���&����'�$	 ������ 60 � 80 ������7�	���&
���&��������)�����&�	���	� ����	����	������ 80 ������7�	���&���&������ �&��	��
��'�����	�
������ 85.80 ��������7�	���&���&��������)�����&�� (���'	�	� 3) #	�%������&��	)�%?����"�����
�	�
�%�	������Z	����)�<����	&	� ��	;��)����&��������)01������	�	�������������
���&"������	�

��������%�	��&�	����Z	)�<����	&	���#���������
��'�����	�������������&���&�������� �!��	�
2����������"�����&���&���� (�	�"��� �: '	�	� � 2)

 �	���&�����	��
����%���	��# &�5���&��	 ��
��'�����	�����)01� (������ 66.30) ���	�
��&�����	��
����%���	��# &�5��)����U���U����)�����&�	� ������	�!�����&�	���	� (������ 29.20)
���������������� 4.60 ����)�����&���� (���'	�	� 3)

��	��	�	�X)��	��a�&�'���#��'����#$	����&��	 ��
��'�����	����������	��	�	�X
)��	��a�&�'���#��'����#$	����h�������	��& 15.91 (SD = 2.92) ��	���������7���	����#	� (CV = 0.18)
���	����#	�%�������2��	���	��������������& (������' �  18 �����) (�	�"���
� '	�	� � 3) ��!���&����
��'�����	�'	���?�@%���
�7�;�� (2544) �&��	��
��'�����	�����)01�'���
�3���	&
����!������ 0�!��	�	�X����'����2�� (������ 90.8) ���������������� 1.70 '����3���	
&
����!����U�0�� 0�!�2���	�	�X����'����2�� (���'	�	� 3) #	�%�������#���������
��'�����	�
����)01�'����3���	&
����!���!��	����!���20� ������#���������
��'�����	�����)01�'����3���	"��
�!�������!���#�����	��'��'�� ��	�0��	 0��"� ����84����<��0��� (�	�"��� �:'	�	� � 3)

��	���'������%��"������	�
�&��	 ��
��'�����	�����	������h����%����	���'���������	��&
39.75 (SD = 10.70) ��	���������7���	����#	� (CV = 0.27) 63��������	�	����#	�%�������
��	���'�����������Z?����<�����'� �'��	����#	�%��%�������& (�	�"��� �: '	�	� � 4) ��!��#��
��
��'�����	�'	��������	���'������%��"������	�
 �&��	����)01� ������ 51.70 ������&
��	���'����������)�����&�	���	� ���������������� 12.90 �������	���'��������� (���'	�	� 3)

'	�	� 3
����� 	
��+��
������������!��1 �!����������� �������*+�������	����������3��4��
����������-�����5�������������������� 	
�������������
���)*+�*����� (N = 240)

��,6��
�2������2�� ����� �+��
�
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��������!��1 �!�����������
      '�$	 (�������	 21.60 �����)
      �	���	� (21.60 � 28.80 �����)
      ��� (�	����	 28.80 �����)

3
31
206

1.30
12.90
85.80

'	�	� 3 ('��)

��,6��
�2������2�� ����� �+��
�
������������*+�������	��
      ����
      �	���	�
      �	�
���������������-�����5��������������������
      '����3���	&
����!����U�0�� /2���	�	�X����'����2�� (0 - 4 �����)
      '����3���	&
����!����!�&��U�0�� (5 � 8 �����)
      '����3���	&
�������&�	���	� (9 - 11 �����)
      '����3���	&
����!������ /�	�	�X����'����2�� (�	����	12 �����)
�����������������

      '�$	  (20 - 40 �����)
      �	���	� (41 � 60 �����)
      ��� (61 - 80 �����)

11
70
159

4
3
15
218

85
124
31

4.60
29.20
66.30

1.70
1.30
6.30
90.80

35.40
51.70
12.90

�2��&'( 3 ������&'(�'��&1�!
�2�������������
���)*+�*�����-�.��!����


3.1  �	������	�0@�	����
      " �� 	 ��� � � � 	 �0@ < � � �$	��?�� 	 �� � � ���� � 7�� � 0�� � ��� 7@ % � � ��� � �@ �� �

(Pearson�s product moment correlation coefficient) ��0��	�'��������W3�Z	�&��	 ������7�	���&���&
� �� �  
�����	��	�	�X)��	��a�&�'���#��'����#$	�������	�������7@ �	��&)�����&�	���	� �������&'�$	
��&��	���'������ (r = -.41, p < .01; r =  -.18, p < . 01 '	��$	��&) ���	��!�0	�������7�	���&���&
��������)�����&��� ����	�	�X�a�&�'���#��'����#$	���2������'����� #�������&��	���'�
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�����'�$	 )��	�'�����%�	�0	�������7�	���&���&�������'����3���	&
����!��)��	��a�&�'���#��'�
���#$	���� #�������&��	���'��������� �	���&�����	��
����%���	��# &�5������	�������7@�	�&��)�
����&'�$	��&��	���'������ (r =  .21, p < .01) ���	��!�0	��	���&�����	��
����%���	��# &�5������ #�
������&��	���'��������� )��	�'�����%�	�0	��	���&�����	��
��������	��# &�5��'�$	� #�������&��	�
��'������'�$	 ���'	�	� 4

���#	���U#	�'	�	�������	���� �&��	��W ����	��	��&)�����&'�$	��&�	�2��  ������7�	�
��&���&����  �������	�������7@�	�&����&�	���&�����	��
����%���	��# &�5�� (r = -.12,
p < .05; r = -.15, p < .05; r = 14, p < .05 '	��$	��&) �	�2������	�������7@�	�&��)�����&'�$	
����	�������7@�	��&)�����&'�$	��&������7�	���&���&���� (r = -.13, p < .05) 63����!����#	�?	
��	�������7@��0��	�'������������!���	W3�Z	���U���U2���&��	�������7@�������	���������7@�0
������7@���� r = .65 ������	����	�������7@2����� (Burn & Grove, 1993 ��	�'	���;�����, 2548)

���	�2�� '	�"����#��2���$	�	�����&��	���������%��'�����������	�)��	��$	�	�
��	��	��������%����	���'������ (multicollinearity test) ����&��	�
�'�������������'��
��� (2����	 tolerance �����	 variance inflation factor %����	���'���������	��& 0.98, 0.98, 0.99 
��� 1.03, 1.02, 1.01 '	��$	��&)  ���#	���U"��	�����&��	��	���	����!����������	�������7@
������ (autocorrelation) )����	�X�X���0
��?�&&%�U�'�� <������	��&�� ��'��� (Dubin-
Watson) �&��	2�����	��& 2.19 63������)���?�@��'��!�����)�;���2������ 1.5-2.5 (����	, 2548) #3�2��
�$	'�����'�	�( ������	�2������	�0@)����	��$	�	���	���'������

'	�	� 4
�2���������&1�M�����!��1�����!'����������2�����&'(%N�,����������������
(N = 240)

���	�� 1 2 3 4 5 6 7
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1. ��W
2. �	�2��
3. �	�2����&�	��
�������
����	�
4. �	���&�����	��
����%��
�	��# &�5��
5. ������7�	���&���&����
6.��	��	�	�X�	��a�&�'�
��#��'����#$	���
7.��	���'������

  1.00
-0.12*

  0.01

 0.14*
-0.15*
-0.06

0.11

  1.00

  0.01

- 0.04
  0.17**
  0.05

-0.08

  1.00

-0.01
  0.02
  0.01

-0.02

 1.00
-0.13*
-0.07

 0.21**

 1.00
 0.10

-0.41**

 1.00

-0.18** 1.00

*p<.05    **p<.01

3.2 �	������	�0@X�X���0
��?�&&%�U�'�� (stepwise multiple regression)
                          "��	������	�0@��	���������7���	�X�X���0
��?�&&%�U�'�� (stepwise multiple
regression)<������	���'������%��"������	�
)�<����	&	����'�����'	� �������W �	�2��
�	�2����&�	��
���	���������	� ������7�	���&���&���� �	���&�����	��
����%���	��# &�5��
��	��	�	�X)��	��a�&�'���#��'����#$	������'�����'�� �&��	������7�	���&���&���� �	���&���
��	��
����%���	��# &�5�� �����	��	�	�X)��	��a�&�'���#��'����#$	�����������7�&	�
��	��������%����	���'������2�������� 21 (R2 = 0.21, p <. 05)  <��������7�	���&���&����
�	�	�X�7�&	���	��������%����	���'������2������
� (β  = -.38) �����	���&�����	��
����%��
�	��# &�5�� �����	��	�	�X)��	��a�&�'���#��'����#$	����	�	�X�7�&	���	��������%����	�
��'������2�������� 2 ��� 2 '	��$	��& <�����������7�	���&���&���� �����	��	�	�X)��	�
�a�&�'���#��'����#$	��������7����	��& ����	���&�����	��
����%���	��# &�5�������7����	�&��
(���'	�	� 5)

'	�	� 5
 �2���������&1�M��������!���*6	����R��������2�����	��&������� �����������
���)*+�*�
����-�.��!����
 (N= 240)

���	�� Beta t R2 change total R2 F
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������7�	���&���&����
�	���&�����	��
�����	��# &�5��
��	��	�	�X)��	��a�&�'� ��#��'�
���#$	���

-.38
 .15
-.13

-6.52***
  2.55*
-2.20*

.21 .17
.02
.02

21.05*

*p < .05    ***p < .001

���� �����)


�	���#�����U���U����	���#���&&&���	� (descriptive research) ����'X
������@��!��W3�Z	
�$	�	#)��	��$	�	���0��	�������7�	���&���&���� �	���&�����	��
�����	��# &�5�� ��	��	�	�X
)��	��a�&�'���#��'����#$	��� ��&��	���'������)�"������	�
����%�	��&�	����Z	)�<����	&	�)�
#��0������W��7����	; <��"����#��#���������	�'	���'X
������@�	���#�������U
�+��*
�2������
	
��+��*
�����3��4��

���Z?��	����;	��%����
��'�����	�)��	�W3�Z	���U���U ����	���������)����������&
���Z?����;	��"������	�
)������W2�� ���	��!� ���	�
<���h����)����������� (������, 2541)  
���X	��	�������� ����)01����	�2��'�$	���	 3,000 &	�'����!�� <���0����	�2������$	��1��U��!� &
'� 
������	�2�����������&�	�#�	� ���#	���U����)01�2����&�	�W3�Z	)�����&���X�W3�Z	 ��!���
#	����
��'�����	�����)01�����0����r0�	��	�W3�Z	�	�&����& �!� �.�.&. ���X�W3�Z	 �.W. 
2478 <����#$	�����	;��)����&��������)�;��� 1-3 ��  ��!���#	���	������ ����W�Z[��#���
�����������2�)��4##
&��&
'� 0�	�������&�������2� "������	�
����)01�#3��	W����������� 2 ��
����)0��0 ���	���&����2����%�	��� ��� (������, 2541; �
�	��, 2544) ���"����������)���;��
%?��# &�5���!�&
'� 63������������&�	��$	��#���;	������	�
)������W2�� �.W. 2545 �$	���
�	��X�'��0��;	'� ����������<�<��� �	�����W ����	��!���	� �&��	����&��	 �	��	�	�

�	�%3U� �������%���	�2����&�	���!U�0�
�#	�&
'�#����%3U�)��
���	� �������2����������
���Z?����;	��"������	�
2���!� ��W <���&��	��
��'�����	���W;	��	����	��W01��
 �	#��!����	#	�)��	�W3�Z	���U���U���	���!����
��'�����	�����&&�h�	��#	�#� <��W3�Z	�h�	���
��'��
���	�����%�	�	��&�	����Z	)�<����	&	����	��U� 63����W;	�#����|'������
%�	� ����4##�����������#����
)0�����<���������	�0'
)0��%�	�	��&�	����Z	)�<����	&	��	����	��W01�� (;!��|��� ����?�, 
2548)
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�$	0��&�	���
%�	���
��'�����	�����)01�2��2����&�	��
�����������	� 63���'�'�	���&
�	�W3�Z	���"�	��	����&��	)�"������	�
������410	��������&���0��& #3����2����&�	)���
���	�����
����	� ������);�)��	����Z	&���)�"������	�
��!��2��&����@ (��	<���@ ����	<�;, 2540; Mind
Publications, 2005) �������)01���<�����#$	'��'�U��'� 2 <��%3U�2� 63��<������&&��� �!�<��
��	����<�0�'��� ����������&�	��	��	��$	��#�
%�	���	�������������	� �.W. 2546 �	�)'�
%���$	����	��X�'��0��;	'� ���;	��������	�
'�U��'��	�
 60 �T%3U�2� �&��	���;	���5�����<��
��!U����0�!�<�����#$	'��<����������� 48.1 ������U���U��
��'�����	��	�%�	��&�	����Z	����<��%��
��&&�	�����0	�)#�������)01� ����������&�	��	���
��%�����%�	��	��
%�	� %���$	����<�&	����
�
�7W	�'�@�.W. 2546 �&��	<����&&�	�����0	�)#����	�0'
�	��# &�5������$	��1����$	)0�"���5��
'����%�	��&�	����Z	)�0�"���5��

���!��1 �!�����������
��
��'�����	�����)01���������7�	���&���&��������)�����&�� ('	�	� 3) #	�"��	�W3�Z	

�	�	�X�7�&	�2����	 �����	�	�������������	��W�Z[��#�������� �$	)0�<������	�%�����&����2��
��%�	��� ��� �'�2����"�'��������7�	���&���&����%����	;��)����&������&"������	�

��	�"�����7@��0��	����&������������&���&������������������ (������, 2541) 63��#	�%�����������7�	���&
���&���� (�	�"��� �: '	�	� � 2) �&��	)�%?����"������	�
�%�	������Z	����)�<����	&	� ��	;��)����&
��������)01������	�	�������������
���&"������	�
 <��"����������)���;��%?��# &�5���!�&
'� 63��
����)0��0 ���	����7�����������2�����0�	�0�!���	;��)����&�����������	���� ���&�����[	�������
��&0��	���%��&
'�)��	�����&��	�	��	 ���)0���	��$	��1��&"������	�
 )0��	���!U�0�
��	�&��	
�	��	�# &�5�� (W����!��, 2545) #3����"�)0�������7�	���&���&����%��"������	�
��������&�� ('	
�	� 3) ����������&�	�W3�Z	��	�� (2535) ��!����	��
�X���@��!U�0�
�&��	 �	��	�����W��'�������
��&"������	�
%����0�
���	�2�� ���W������? (2535) �&��	 &
'������� 80 �����)0��	�;���
�0�!� ��!U�0�
�&��	 �	��	 �;���������&�	��$	��#���;	������	�
)������W2��
�.W. 2537 2�����	��$	��#��?���!U�0�
����&
'�)0����&��	 �	��	"������	�
 <��&
'��	�
 13-59 �T
�����&��	����	�
���&
'�2��)0��	���!U�0�
�&��	������ 80.60 ���)0���	���!U�0�
��	��	������ 85.30
(&���
, 2542)  ����������&�	�W3�Z	%��#����@�� 1 (2543) ��!����X	���
%�	���2�� �T �.W. 2543
�&��	�����������	������	W����&&
'�%��"������	�
#����� �'������� 90 ������	��&����&&
'��
����
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��	�X��)��	������������#	�&
'� 0�	� ��� ����0�!�1	'�%3U���&�����	������	������'��)��	�
�����	� ���Z?������)��4##
&������&&�	���!U��	�������	#����	�<��W���@����
� ��!����������	�
�$	���)#)0����"������	�
 (&
1W��, 2545; �W�����@, 2548)

���Z?�������������7���2������	���������)�������������&�����W'�	�( )������	����;��
�;���������&�	�W3�Z	%��#	� (Chang, 1992 ��	�'	� �����? ����?�, 2542) ���6
� (Sung,
1995 cited by Bartlett, 1998) ����&��	��������?�����%�������W'�	�( )������	����;�� �;��
���<����6�� �	���6�� ���	 ���2�� ���&
'�#�)0��	���!U�0�
����&��	 �	��	 )����%����������	W��
�	0	� �������#$	���)��	��$	��;���'�!��( ����&
'��������0�	�2��#�)0��	����&��
���	�
�	����� 63��2����0�����	�0�!����@��)�( #�����"������	�
2�������	���&���� ���#��	�	�X)0�
��	���������	�����3����"������	�
'����	� �;���������&�	�W3�Z	%�����@�	��0���;	;	'� (United
Nations, 1995 ��	�'	� �����? ����?�, 2542) �	������������<������	�%�����&����
#	����&����%�	�������&����������2���	�	�X�$	)0���	���� �����	�"�����7@%����	;��)����&
���������������2�� 0	���	�������7@%��&��	�	��	���&
'������8t� �������)01�"������	�
���
����#�	%��&�	� ���0��0��	���&���� '���#��	���������3�Z	���	���&�������410	 0�!��	�'��
���)#�410	)����&���� '���#��	���������3�Z	%����0�
���	�)���!���'�	�( (W������?, 2538)  63��
'�	���&���Z?�������7�	���&���&����%��"������	�
)������W'����'����"������	�
���#�X�����
��U�)0�����������$	���%?�������Z	)�<����	&	� (Bartlett, 1993 cited by Bartlett, 1998)

�����	��%�	��&�	����Z	)�<����	&	���#���������
��'�����	�������������&���&��������
� �!��	�2����������"���%��"������	�
��&��	;��)����&���� 63������������&�	�W3�Z	%���������@
(�.�.�.) ��!����	������������<������	����&������&�	����U�����������"������	�
 ����&��	
���&����2����"�����&"������	�
���;��#��)0�����$	����	�������������� ��U���U�	#��!����	#	�"��
����	�
����)01�#���<�����#$	'�� ���"�)0��	����!���20� �	������	�2�20��	20�2��2��
�0�!����&����!��( ����0�!�����	� (���;	 ����?�, 2541, ��2����?, 2545) ���<��&
����
����)01�%��"������	�
���;�&������&&�	���!�� 0�!��������	W�� 2��;�&�	������	� ����)0����0�	����
0�	�2������	������������	����	

�������*+�������	����������3��4��

��
��'�����	�����)01���&�����	��	��
����%���	��# &�5��)����U���U����)�����&����
�
��� ('	�	� 3) 63������	�����������&�	�W3�Z	%��;���#� (2543) ������� (2541) ���2��W3�Z	)�
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��
��'�����	�������"������	�
����%�	��&�	����Z	)�<����	&	��;���������&�	�W3�Z	)����U���U �&��	��
��'��
���	�����)01���&�����	��
����%���	��# &�5������)�����&�	�

#	�"��	�W3�Z	�	�	�X�7�&	�2����	 �	��# &�5��%��"������	�
����)01�����#	����&���	�;�	
(aging process) #3����"�)0��
%�	���	��	�2���% ���� ��<�����#$	'�� (���;	 ����?�, 2541)
<�������� 40-50 %��"���5��<���	��	�����	���'������ (����, 2544) ���)��	�W3�Z	���U���U
��
��'�����	�)01��%�	��&�	����Z	����<����&&�	�����0	�)# ('	�	� 2) 63���	����'����%�	�	��&
�	����Z	)�<����	&	�X!���	����	��
���� ���	�"������	�
2��)0�%�����������'����	2��"�	�%�U�'��
�	����Z	���������	����'���� 0�!��	���!��);��	���!��)��	����Z	������7��!��(�	���� �'��	�	�2��
�
��	 #3���&�����	�	�	��# &�5���
�������"�)0����	�	�0�&�0�!��������%3U� �7�&	�2����	 �	���&������
���&���	����&
�����&���"��������"��������	��U�#	�����&�	�?@���"�	��	��	<�� 0�!��	�	��# &
�5������";�1������U�����	��
�%@���	� �
���	�)��	����Z	0�!�2�� 0	�<��������	����	�	�
����
�%@���	��������	��
���	� � ���"�'���	���&�����	����	��
���� �����&��&�	�	�%��<��� ��
�	������������)��	���������#3��$	)0��	����&�%�	�	��&�	����Z	)����U�0���( %��"������	�
����3���	��
��	��
�������	���U�����( ���"�	��	  (�����'�@, 2540)

����������-�����5��������������������

��
��'�����	�����)01�����	��	�	�X)��	��a�&�'���#��'����#$	���%?�������Z	)�<����	&	�)�
����&����	�	�X;����0�!�'����2�� 0�!�'����3���	&
����!��)�&	���#���� ('	�	� 3) 63������	�)���
�������&�	�W3�Z	%���	�@;��@ ����?� (Warshaw et al, 1982) ��������&�	�����%����	��	�	�X)�
�	��a�&�'���#��'����#$	���%��"������	�
����%�	���Z	)�<����	&	� �&��	�	����	������ 50 %��"��
�5������	�
����	�
'�U��'� 75 �T%3U�2�����	�'����	���	�;����0�!�#	�&
����!�� ����	�W3�Z	%��;��
�#� (2543) );��&&��������������&�	�W3�Z	)����U���U �&��	����&��	��	�	�X)��	��a�&�'���#
��'����#$	���%��"������	�
����)01�����)�����&�	���	� ���	��!�#$	���'����3���	&
����!��&	�
��#����)��	��a�&�'���#��'����#$	���

#	�"��	�W3�Z	�7�&	�2����	 �	����"������	�
'����%�	��&�	����Z	)�<����	&	�������	
�	��# &�5������	��
����)�����&0�3���	������#���"�'����	��	�	�X)��	��a�&�'���#��'����#$	���
63��#	�%������	�W3�Z	)����U���U  (�	�"��� �: '	�	� � 3)  �&��	"������	�
��������
��'�����	����410	
��������&�	����!���20��	�����
� <��"������	�
����)01�#�X��#$	����	����!���20�������	��������
���#$	������2���
����� "�#	��	�$	)0�����63� �	�X��"���3� 2����&�	����Z	63����"�#$	�����#����
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�;���	�)0��	��U$	�	�0�����!���$	 �	��	�	�#	�;���)���	��	� �	�)0�"������	�
���&��'���
#	��&&�"�)��	����Z	 �����	�0���)�%��&
'�0�	����'����	�)0�"���5������	�
��� #3�����	�
%��%�	��	����!���20�%��"������	�
 (Cremens & Langan, 2004) ����������&�	�W3�Z	%��
����&��@� (Asberg, 1986) 2��W3�Z	�	����������	��	�	�X%��"������	�
)��X	���	&	�������U�
�&��	"������	�
 21 �	�����%�	������Z	)�<����	&	� ��#$	���X3� 19 �	�����&���	������������%��
����&��	��	�	�X)��	��a�&�'���#��'����#$	�������

������#���������
��'�����	�����)01�����a�&�'�2����� (�	�"��� �: '	�	� � 3) �!� �	��'��'��
��	�0��	 ����84� 0��"� <��0���  ��!���#	������#���������
��'�����	��	�	�X�a�&�'�2���������'���

������������
���)*+�*�����&'(��+����������,�-�.��!����


"��	�W3�Z	)����U���U��
��'�����	������� 51.70 ������&��	���'����������)�����&�	���	�
������	������ 35.40 ����)�����&'�$	 ���������������� 12.90 ����)�����&��� ('	�	� 3) 63������	�
�'�'�	���&�	�W3�Z	%����W���@ (2542) 2���$	�	�W3�Z	)�"���5������	�
�����&)�0�"���5���	�
�����
�&��	����	���'����������)�����&�	� 63��2��);��&&�����&�	�W3�Z	)����U���U �7�&	�2����	)��	�
W3�Z	���U���U��
��'�����	��%�	��&�	����Z	)�0�"���5��#��&"����#���h���� 4.23 ��� ('	�	� 2)
63���'�'�	���&�	�W3�Z	%����W���@ (2542) ��������!����
��'�����	��h�	��	������&)0�� #3��	#�$	)0�
��
��'�����	�'!���'�� ����)0����&�X	���� <���h�	���
��'�����	�2������%�	��&�	�������Z	)�<��
��	&	��	���� ����	��������%���	�W3�Z	������	�����	��������)�%?������
��'�����	��%�	
���)�0�"���5��)��������( (�������	 24 ;���<��) �����	�W3�Z	%������ ����?�
(Kvaal et al., 2003) 2��W3�Z	��������&��	�;
�%����	���'������%��"������	�
)�<����	&	� �&
��	����)01�����	���'������)�����&�
���� <��2��);��&&���������������� ��U���U�	#
�!&��!����	#	������ �������7����	�'����'�����&��	"������	�
���#�X�������U�)0�����������$	���
%?�������Z	)�<����	&	� (Bartlett, 1993 cited by Bartlett, 1998)

#	�"��	�W3�Z	�7�&	�2����	 ��	���'������)�"������	�
����#	����&��;�	 (aging process)
�4##���	�#�'����� �	���
%�	� ����	�);��	 (Elderly Healh Service, 2003; Sheikh, 2003;
Zerbe, 2000) #	��	�W3�Z	%���&��� ����?� (Butle et al., 1998) �&��	������ 18.60
)�"������	�
������	�
�	����	 65 �T ����	��
�%@���	���&�	�	���'������  ��!��"������	�
�%�	������Z	
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)�<����	&	����U����"���5��#�����3�X3���	�����%���X	���� ����X	��	�?@����
���	� ��	��
����
%��<�� 0�!��	�	��# &�5�������U���	7���	�%��<����������������)��	������!����� ��	�2��������
���"�%���	����Z	 (��W�	, 2548; ������, 2538; Fricchione & Marcantonio, 2004; Zuk &
Zawora, 2003) ������7�	���0��	�"���5����&&
��	�� ��!��������	��# &�5�����"�)0�����X�	�)�
�	��$	�	� 0�!��	��$	��#����'�	�( ���� ��1������	�����3����
?��	 �����	�����	�'�����)#��!��
'���� ��#������	������X��#$	��� ����
���	�'����3���	"���!�� ����&'���&&�"�)��	��$	��;���' ���
&�&	�)����&���� ����� ������	�����3���	2���	�	�X���#���&�
���	��	�2�� (�
#�'�	, 2537;
Fricchione & Marcantonio, 2004) #	��	�W3�Z	%���;�@��� (Schieman, 2004) �&��	"�#	��	�
#$	����	��$	0��	�������	�������%�����&�	����������&��	���'������

������&'(�'��&1�!
���������������


�	������	�0@�������	�X�X���0
��? )��	�W3�Z	���U���U�������������7�	���&���&����
�	���&�����	��
����%���	��# &�5�� �����	��	�	�X)��	��a�&�'���# ��'����#$	���
����	�	�X��������7�&	���	��������%����	���'������%��"������	�
)�<����	&	�2�������� 21
(R2 change = .21) 63��#��2����	����)�����&�	���	�����2��	�'�$	 ��U���U�	�	�X�7�&	�2����	��!�����	�
�����������%��������7�	���&���&���� �	���&�����	��
����%���	��# &�5�� �����	��	�	�X)��	�
�a�&�'���#��'����#$	���� #���"�'����	���'������2�� <���h�	�������7�	���&���&����
���'�����������X����!���%�	���	� 63���	�	�X�7�&	���	��������%����	���'������2������
�
��������7����	��&��&��	���'������ (β  = -.38) ���	��!� ��!����
��'�����	�2����&�	����&��
�#	�
���&�����$	)0���
��'�����	�����3��&�
��2�������)# 0	���
��'�����	�2����&�	����&��
�#	����&
���������"�)0���
��'�����	���'������)#  �$	0��&�	���&�����	��
����%���	��# &�5�����
'��������������X����!���%�	���	� �����7����	�&����&��	���'������ ���	��!���!����
��'�����	�
���������	�	�	��# &��������������	��
���� �$	)0����a������	'�&�����	���	�#�')#'����	�
��'������)�����&��� �'�0	���&�����	�	�	��# &�5���������&����2���
����� �������"�)0�����&��	�
��'��������'�$	�� �����	��	�	�X)��	��a�&�'���#��'����#$	������'�����'���
���	����X����!���%�	
���	������7����	��&��&��	���'������ 63���	�	�X�7�&	���	��������%����	���'������2��
�����%3U� ���	��!� 0	���
��'�����	�2���	�	�X;����0�!�'����2��0�!�'����3���	&
����!���������
)01�)��	��a�&�'���#��'����#$	����������"�����&'��'��#�')#������	�����3���'������ �����	�
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����	��������0�	�0�!�&
����!��( �$	0��& ��W �	�2�� ����	�);��	��
�����������	�2�������7�
��'����	���'������ �	�	�X�7�&	�2�������U

���!��1 �!�����������
"��	�W3�Z	�&��	������7�	���&���&�������'�����������X���3��%�	������	���������7���

�	��&��&��	���'������ 63��0	�"������	�
��������7�	���&���&����)�����&���� #�����	�
��'������)�����&'�$	 )��	�'�����%�	�0	�������7�	���&���&��������)�����&'�$	� #�����	�
��'������)�����&��� ��U���U�	#�!&��!����	#	�������7�	���&���&���������%����
��'�����	�)�
�	�W3�Z	���U���U ('	�	� 3) �$	)0�����&��	���'������%��"������	�
����)�����&�	���	� ('	�	� 3)

#	�"��	�W3�Z	�	�	�X�7�&	�2����	 �	���������7�	������%����	;��)����&������&"������	�
�$	
)0�"������	�
����3��&�
�� ���������2����'��������	#������U� 63�����&����X!�2����	����4##��
����$	��1���	�����'���
%�	�#�'���&
���#�����	����	�&	� �'�X�	���&��������	��% �������410	��	�
�
�������'	��	#�����2�� (�
�	��, 2544) ���&����#3�X!�2����	����0�����!U�0�
��������	��$	��1
%��&
���<���h�	���&"������	�
 �	����� �	����&��
� ���������7�	������%����	;��)����&
����#��$	)0�"������	�
���	��";�1��&�410	'�	�( 2���� (Pickering & Thompson, 1998) )�"���5�������
��	�������7@��&���&����2���� ����������� ��������<������#�����	������� �����	���'���������
(�� 1#����@, 2542) �	�W3�Z	%�������Z?@ ����?� (2546) ��������&��	�0���%��"������	�
����# &
�5����!U���� �&��	�0������&��
��$	���)#����$	��1�$	0��&"������	�
 �!� ���&���� <���h�	���� 63��
)�"������	�
2����U����2����&�	���!U�0�
�����&���#	�&
'�0�	� ��!���# &�5��0�!�
2���&	� ('	�	� 1) �	�����������)��	�����"������	�
%����	;��)����&����)�;����	��%�	��&�	�
���Z	)�<����	&	� �$	)0����������	�	�����)�<����	&	� ����'�	�	����&�%�	���Z	6U$	 (�	7���,
2543; Aliyu et al., 2003)

"��	�W3�Z	)����U���U����������&�	�W3�Z	���"�	��	����&��	)�"������	�
���2����&�	����&��
�
#	����&����0�!����������)�����&2����#�������&��	���'������ ���"�)0�&
�����&����	�	�"����'�
�������%3U���	����	��
�������������	 63��'�����%�	���&"���5�������������&��
�#	����&����0�!������
#	����!�%�	������� �����";�1��&�410	'�	�(2�������	 #3�������	������������	���'������
��������&�	�	�"����'��������	 ���"�)0���&����	�	�"����'�����
�����������	��
����� (�� 1#����@, 2542;
��2����? ��������?, 2543) ����������&�	�W3�Z	%�� �����;� (2540) �&��	�	����&��
��	������
0�!����&��������	�������7@�	��&��&����&��	���'����������"�	'�� 63���0������&��
��	������
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����&�	� �!� 1	'� 0�!�&
���)����&���� (������ 95) &��	�	��	 (������ 90) ������� &
���
)���;�� 0�!�&
�������$	��1)�;���' (������ 82.50) (�7
���, 2543)

�������*+�������	����������3��4��
"��	�W3�Z	�&��	�	���&�����	��
����%���	��# &�5�����'�����'�����������X���3��%�	������	�

��������7����	�&����&��	���'������ 63��0	�"������	�
���	���&�����	��
����%���	��# &�5��
)�����&���� #�����	���'������)�����&��� )��	�'�����%�	��	���&�����	��
����%���	��# &�5��
����)�����&'�$	� #�����	���'������)�����&'�$	

#	�"��	�W3�Z	�	�	�X�7�&	�2����	 ��!���# &�5��"������	�
����# &�5�������410	�
%�	����6�&
6��� ����	7���	�0�	���&& (Cremens & Langan, 2004) �	�	�����	�	������	#2���h�	��#	�#�
�0�!����
���!�� �����	������6���#	���	��# &�5�� ���	�89:�0	�;�	 �$	)0�"���5������	�
'������Z	)�
<����	&	����	�'����!������);��������	�	��	�%3U� 2���	�	�X�a�&�'���#��'����#$	���
2������'����'����3���	&
����!���$	)0�������	���'������ (�
�	��� ����?�, 2547; ��2����?,
2545; ����
%, 2546) ����������&�	�W3�Z	%���	�@'�� ����?� (Martin et al., 2003) ��������&��	�
������7@%������&��	���'����������	��63��W��	)��"���	�
����� ��&��	��
����%����	��# &
�5�� �&��	�	���&�����	��
����%���	��# &�5������	�������7@��&��	���'������ <��"�������&�����������&
��	��
����%���	��# &�5���	�#�����	���'��������� �'�)��	����&���"�������&�����������&��!���
<������#�����	���'�������������	 �;���������&�	�W3�Z	%���� ����?� (Li et al., 2003) �&��	
�4##���������	�������7@��&��	���'������ ����	��63��W��	�	�����
��!��	���&�����	��
����%��
�	��# &�5�� ����	�W3�Z	%��"���W�� ����
����	 (2540) ��!����&&#$	�����	�������7@�;��
�	�0'
��0��	� �	���&����	����	��# &�5�� ��	���'�������&&�s� ��	���'������%?��";�1 ��	�63��W��	
��	�����3���	'�������
?��	 ���%��1�$	���)# )�"���5������ ����2����&��������Z	 �&��	��	���'�������s�
����	���&����	����	��# &�5������	�������7@������$	�	#)��	��$	�	��	������������
��	���'������%?��";�12�������� 83 <���	���&����	����	��# &�5������	���������7�������	���	�
������7@��&��	���'������%?��";�1 .07 (p = .007) ����	�W3�Z	��	�������7@��0��	��	���
%�	���&
��	�"	�
��	�#�')�"������	�
01�� (Heidrich, 1993) �&��	�	���
%�	�����	�������7@�	�&����&��	�
��'������ (r = .20) ����	�	�X�7�&	���	��������%����	���'������2�� ( β  = .24)

�����	�	���&�����	��
����%���	��# &�5��%����
��'�����	�)��	�W3�Z	���U���U����)01�#�����
)�����&�
���� ('	�	� 3) �'�����������	�����3�%����
��'�����	� 63�����Z?��	��# &�5��������#���
0�!���	7���	�%��<���	#2��2�����)0�������	��
�%@���	�#	�<�� 0�!���	���'������'���	�



58

�# &�5���	���� ���<��������	����Z?@��	����� ������������� 1.49 (�	�"��� �: '	�	� �1) #3��$	
)0�'�����������	�X���3��%�	�	��������&����������7�&	���	��������%����	���'������2�������
������ 2 ���	��U�

����������-�����5��������������������
"��	�W3�Z	�&��	 ��	��	�	�X)��	��a�&�'���#��'����#$	������'�����'���
���	����X���3�

�%�	������	���������7����	��&��&��	���'������ 63��0	�"������	�
����	��	�	�X)��	��a�&�'���#
��'����#$	���)�����&���� #�����	���'������)�����&'�$	 )��	�'�����%�	�0	���	��	�	�X)�
�	��a�&�'���#��'����#$	�������)�����&'�$	� #�����	���'������)�����&���

#	�"��	�W3�Z	�	�	�X�7�&	�2����	 ��!��"������	�
�����	��# &�5��2����	����	��# &�5��
�h��&����0�!���!U���� �$	)0�&
���'����%�	�	����<����	&	�<��2���h��&����0�!��'����'���'����)#
�	���� �	�;����0�!�'����2������0�!�X��#$	�����#�����$	)0�&
���'����3���	�	W�����!��)��	�
�����&��#��'����#$	��� (�
�	��� ����?�, 2547) &
���'��������������&�&	�#	�
����������$	�	���&�&	�"���5�� (��&�$	�����a�&�'�'	��$	����"���!��) ���"�)0�'��������������
���Z?���#��'����#$	���2� �	��������������U�0���������%3U�#	��	����&
���'����%�	�	��&
�	����Z	)�<����	&	����)0�������	������� ��	���'������)�&
��� (�
#�'�	, 2537) ����	�
�������#��'����#$	�������$	��1%��"������	�
�!� �	����!���20� (Nagano, 2002) ('	�	� � 3) �	��%�	
�	���)��X	���	&	�)�������U�%��"������	�
#	�<���	��	�
����� �&���	������������%��
�	��a�&�'���#��'����#$	���)��	����� ������ 23 %��"���5������	�
'����3���	&
����!�� ��������� 41
'����3���	&
����!����!��#$	0��	�#	�<����	&	� 63�����)0����������	��
�%@���	�%��"������	�

(Creditor, 1993; Mor, Wilcox, Rakowski & Hiris, 1994 cited by Calkin & Naughton, 1999)

�	������	��	�	�X)��	��a�&�'���#��'����#$	��������7���'����	���'������ ��U���U�	#�!&
��!����	#	���	��	�	�X)��	��a�&�'���#��'����#$	���%����
��'�����	�)��	�W3�Z	���U���U����)01�����
)�����&;����0�!�'����2��0�!�'����3���	&
����!������)��	��a�&�'���#��'����#$	��� 63���	����'��
���������	������7���'����	���'��������������������� 2 ������)0�����&��	���'����������)�
����&�	���	� ('	�	� 3) �	#������	�<����'������2��)0���	���	��0�!��'�1�� ��!U�0�
�'��"��
����	�
���)0���	�;����0�!�����"������	�
<���h�	��	��# &�5�� #3��	#���"�)0������7���
'����	���'������2������
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�$	0��&�4##����W �	�2��0�!�[	���	��W�Z[��# �	�2����&�	��
�����������	� �&��	2��
�����7���'����	���'������%����
��'�����	�)��	������	�0@�������	�X�X���0
��?�	�	�X
�7�&	�2�������U

�!%
�	������W2������	�������7@��&��	���'������)��	�W3�Z	���U���U 63���'�'�	���&�	�W3�Z	

���"�	��	 ����&��	��W����	�������7@��&��	���'�������'����Z?���	�������7@����&�'�'�	����
)��'����	�W3�Z	 ���	��!�  ��W01������	���'�������	����	��W;	� (Scholten, 2003; Steawart et al.,
1997; Wilkinson, 1992) ��!���#	���W01��#���&
������	� ���Z?��	��?@����20��	����	
��W;	�#3����"�)0���W01��������&��	���'�������	����	 ����	�W3�Z	%���	�@�������?�
(Garvin et al., 2003) ��!�����W"�%���	�)0�%���������	���&�
���	���'������)�"���5��
���	���!U�0��)#%	���!�� )�"���5������%�	��&�	����Z	)�0�"���5��)����� 48 ;���<�� �&��	��W01��
����	���'�������	����	��W;	� ����	�	�X�7�&	���	��������%����	���'������
2�������� 17 (R2 change = 0.17) 63���'�'�	���&�	�W3�Z	%������ ����?� (Kvaal et al., 2003)
����	�W3�Z	%�� ���#@ ����?� (Haug et al., 2004) ���� ������ (Kvaal & Laake,2001) ��������&
��	���'������%��"������	�
)�<����	&	� �&��	"���5������	�
��W;	�����&��	���'������
�������	��
�%@���	�#	���	���'�������	����	��W01�� #	��	�W3�Z	)����U���U��W2������	��'�'�	�
���%����	���'������ ��U���U�	#��!����	#	����Z?������ ����7���2�������)0���	���	�� ���
)0���	��$	��1��&"������	�
 <��&
'�0�	������)0��	�����;����0�!�&��	�	��	����	�
��U���W01�����
��W;	�2���'�'�	���� (���;	 ����?�, 2541) �����&��&)��	�W3�Z	���U���UW3�Z	�h�	�
��	���'������)�%?������
��'�����	��%�	�	������Z	)�<����	&	����	��U� <����������h�	���	�
��'������%?��";�1 2��2�����������	���'�������s�#3��	#���"�)0��	�W3�Z	)����U���U2���&��U���	�
������7@ ������7���'����	���'������%��"������	�
����%�	��&�	����Z	)�<����	&	�

���X�+��0�$���&���%�,$���
�$	0��&�	�2��0�!�[	���	��W�Z[��#����&��	2������	�������7@��&��	���'������

%��"������	�
)��	�W3�Z	���U���U ����������&�	�W3�Z	%��%��Z[	 (2534) �&��	�	�2��2����"�'��
����&��	���'��������U��&&�";�1 ����&&�s� �;������������&�	�W3�Z	%��#	� (2540) ����&��	�	�2��
%�����&����2������	�������7@��&��	���'������%��01��'�U�����@ �����	)��������	�
����)01�2��
2�������&�	;�� ������	�2������%�	�'�$	 (Cremens & Langan, 2004)  �'�"������	�
���2����&
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��	���!U�0�
�#	�&
'�0�	� ��U���	��	����� (��	�� ���#�0@�, 2539) ��������	W�� ����	0	�
(�
�7�;��, �	��, 7�	�'� ���;��''�, 2543; W������?, 2538) �$	)0�"������	�
����3���	���#����	�2������
���	0�!����	��& 3,000 &	�'����!���������)01� ('	�	� 1) �'�� �������'����	�'����	�����	�
#�	�)�;���'���#$	��� �����&��&"������	�
���������	�#	��	���[&	�)���	��	����Z	��	&	�'	�
<����	�0����������
%�	�X���0��	 0�!�<����	� 30 &	����Z	�
�<�� ������2��'���#�	� 30 &	� �$	
)0��	�2��0�!�[	���	��W�Z[��#2������	�������7@0�!������7���'������&��	���'������%��"��
����	�
����%�	��&�	����Z	)�<����	&	�

���X�+������
�2��
2�������& (tranquilizer)
���#	���U�	�����	�2����&�	��
�����������	�2������	�������7@��&��	���'�

����� �'�'�	���&�	�W3�Z	)������W��������	����Z	��	���'������)�"���5��������
���� ��'�	������"�	'�� �&��	0���2����&�	�	���<���� 8�'� (kavosporal forte) 63������	)���
���
�	����2��6� (tranquilizer) 1 �	��'�@��������7��	�)��	�����	���'������ ��	�'!���'�� ���
��	����������2���� (Neuhaus et al., 2000) ��!���#	��	)���
����U��"���0�!���&��U��	��$	�	�%��
� 6 � �@ � � � � 	 �
�����������&���@������8��� (norepinephrine) #3����"�)0���0�!�&����	��	���'������2�� (#$	���
������U����	, 2545) �	�2���&��	�������7@ 0�!����7���'����	���'������)��	�W3�Z	���U���U
�	#��!����	#	�����
��'�����	����W3�Z	����������������2����&�	��
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