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�������	
�������������������������	���    ������	���     !�"���� #�$�����
������
�������       ��%�#����#�
#�������&�$��'���!(��'    �)���#�������	
%* ��%���
+	�%����,�           
!�"���
+��"!���-#����	�����	
�#����  �����.��/��%�������	
�/�	������#���
 ��%�����	���!��
�	��0#�1���*��"�#����#��	2�������	
!�"3�������0#�1�� -��� ��%�����	����*����
��,����%*$����4
������%���� ��%.%��0#   ��%��	���� ��	����
%��$�2 ��	� ��%��/2��
 ��	�50�!�����
 ��2 �	� �	�����������*�� ������  ��2 �	�!�"�&��6��� ����#� (8���
�, 2544)  .%���� ��%
�����	����"���
�	2�0#�1������3��� �/�"$����5���	� �(��"$%�8���� ��2 �	�%* ��%�0�(	�
���#8�
 %* ��%�	�-����	�!�"�	� 
	��	,��%���� � ��
 �������� ��2 �	����
��/2�1���#����#��	2
����	���
#���������	
 �/�"$����5��$%�8���� ��2 �	�
#�� (�4��, 2541)  ��%�����	������
��,�
��������� ��%.%�!��������$5�����>' 50�!������0#�1��!�".%��0#������
�".���,�2#�����#��
����	
 �)���# ��2 �	�%* ��%�����	������"
	2�������5���"
	2$0� (�(*������' !�"(���(/3, 
2546)   

�#������	
������������@
 � ��� �	
������ ��%$"��
 %*�A�"�2*�2�*��)���#3���.%�
$�%��5��#�.����#������	
�	2�0#�1��.
#  �%����0#�1����#�.����#������	
!�#��/�$%���50��	
��
���
���+�����8	���"�"��������� $����*����
��,�+�����#������	
  3�������0#�1���".%�%*����$.
#�0# 
!�"3�������/.%���#��*��"��#�%�5�%(��2���*���"�)���0��*��#���	2$���0#�1�� -���������
��� ��%
������ �(��"�>"�*�3����	������0��	,� �"��/�����)�������(��2���*������*2 ������
 ��%�0#$�����
(��2�� �.%������*��"%���2 )�5�%����� ������&���� ��%�#��������3����>"���0#�1���	2
�������	
���$%(	�B' !�"���>��%� (2544) (2����>"�*�3������0#�1���	2�������	
�	,�%* ��%
�#������#�%0�%���*�$4
 �����%� �� ��%�#�����%*$���8���������0#�1�� -���$�
 �#���	2���&����
��� ��'�%
*, C� �*, !�"24D .2�
��' (Carmody, Hickey & Bookbinder, 1991) �*�(2���3���%* ��%
�#�����
#���#�%0�$0��*�$4
�>"���0#�1���	2�������	
 !�"��# ��%$)� 	3�	2���(0
 4��	2!(��'
!�"���2������������	
��	�����������	
�$�/�$�,�  -����0#�*�$�%��5��2$��� ��%�#�����!�"
��"$������	2!(��'�������#�#�%0�!��3����/ ��(��2��   
  
	��	,�������	
2�����(��2��!���0#�1���*�%��	2�������	
 ��%*��� )����5�� ��2 �	����
�0#�1��
#�� ���50�!������0#�1��!�".%��0#������
�".���,�2#�����#������	
 �"�)���# ��2 �	�%* ��%
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�����	��� 
������' (Donnell, 1989) .
#�$�����!��%�����#�#�%0��������$���$�����(��2��
�#������	
�	23����0#�1�� -����#�%0��*���#�	23����	,����+�(��%��������#����	���(��2�����#��
����	
   �
��*��#�%0���*����	2���������	
!(��'�"����0#2��(��2������	,�(��2���"����0#
��"$�����!�#��	23�������0#�1�� -����%����)����!��%�*,.��8#�/.
#�	2�����2$���������*�
* 
$�%��5�
 ��%�����	����>"������	
!�"3���%* ��%(��(��� �������*,�	�%*���&������*����	2
 ��%�����	������3����0#�1���*�.
#�	2�������	
 �
���#�#�%0�����$�����
*����� �����&����(2���
$�%��5�
 ��%�����	������3����"�����������	
.
# (Kathol, 1984) $�
 �#���	2���&������
������$�	2$�4��#�%0�!�"���%>'��� ��%�����	������3����>"���0#�1���	2�������	
���    
���>��%�, $4�B��	��', ���>* !�"�4���
* (2545) ������	����!22�����
��� �8# 2 ��4�%�
$�2
����-��	� �
��	2 0���4�%�	�������*�%* 4>$%2	�� �#�� ����	���� 0� ] .
#��4�%�	�������	,��%
 20  0�     
!2�������4�%�
��� 20  �       ��4�% �2 4% 20  �  ��4�%�
��� ����4�%�*�%*�����#�#�%0��
�
!2����� 3 �"�"  �� �"�"�*� 1 �>"�0#�1����0����#�����������	
 �"�"�*� 2 �%����0#�1����0����#��
����	
!�"����%����	
 !�"�"�"�*� 3 �%���$�,�$4
�������	
 �>"�0#�1����0����#��(	�`ab� �
��>"�*���#
�#�%0�.
#%*���$�	2$�4�
#�����%>'!��3���
#��   ��������	�(2���3�����4�%�
����*�.
#�	2���
$�	2$�4�
#���#�%0�!�"���%>'%* ��%�����	�����)�������4�% �2 4%�*�.
#�	2���(��2����%����
�����#���#��*��*%$4�+�( �	,��"�����!�"��	�����
��������%*�	�$)� 	3���$5����*��"
	2 .001  

���2������0#�1������	
 (��2���#������	
%*2�2����#��*��	2��
8�2�����
0!��0#�1���*�%�
�	22�����!22�� '��%���������������	,��������!�"����� �
���
�0#�	22��������&0��'���� �	,�!��
�"�"��������	
 �>"����	
!�"��	�����	
  �������	
�
��	��.�%	������#���
 ��%�����	����	2
�0#�1��!�"3��� �
���(�"�������	
�� �*�-	2-#�� ����8#�������������	
 ����#��%��$������#
�0#�1��!�"3���50�!������	����������� (d�����% ��%�����	���!�" ��%� �*�
������$����*�
(2.
#�$%����3����0#�1���*����0#�1���>"����	

#�� ��%������  
	��	,�(��2���#������	
��� ��

0!�3�������0#�1��   �(��"���3���.%�$�%��5��	2�	���# ��������	���.
#!�#� �"�)���#���
���
�$*�$%
4�������%>' !�"�	�(2��� ��%�����	������"
	2$0����3����"$�%��5$��� ����5�����

.��	��0#�1��.
#  (Phipps, 1999  �#����%�����	��' !�" >", 2548)  
 �����������	��*������%��#���#� !$
���#��/���������#�#�%0�!��3����0#�1���>"���0#�1��
�	2�������	
�	,� $�%��5�
 ��%�����	���.
# 
	��	,��0#���	����$����*��"�)�������	���*����	2�����#
�#�%0�3����>"���0#�1���	2�������	
 �
��)�������	�������>��%� !�" >" (2545) %�&����-,)� 
���������$5���*��*������	����$������#2��2�����)��������#������	
!�������	� !�"(��2���*��"
�)���#��*���#�#�%0�!��3���%*�)�����)��	
��"��2�	2����)�����*������*2�)���#%*�#��)��	

#������ 

	��	,��%��� )����5���#��)��	

#��24 ���� !�"��"��	
���� �
��*����2�����
#���#�%0��	� �%*
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 4>+�(         �0#���	����.
#�
�"�"��������#�#�%0�������(*�� 2 �"�"  !�"��#������#�#�%0���%
 ��%�#��������3���  �(�����#�����#�#�%0�����	2 ��%�#��������3���%���*�$4
 !�"$�%��5�

 ��%�����	���.
#  
 ���4 �h��42	�����4 �*�%*���!����	�$0�%��  !�" 4>+�(���2��������$���$)� 	3�*��"�)�
�� '��.�$0� ��%������&  �
��0�!22�����#2������"��#������#2������8���4�%�������8���	2 !�"
�0#�	22�����%* ��%(��(������2������*�.
#�	2 -����"����h��	������������*��"(����>' ��%��0���

������(��2������$5��2�����$4�+�(!����	,�  �#������	
���������������������(��2���*�%*
�0#%��	22�����%�� �	,��	������#���
 ��%� �*�
!�" ��%�����	�������0#�1��!�"3���  �
���(�"
3����"���
 ��%�����	����>"�*����0#�1���	2�������	
 !�"%* ��%�#������#�%0�%���*�$4
        
($%(	�B'  !�"���>��%�, 2544) 
	��	,�����#������	
$�%��5�	
2����������#�#�%0���% ��%
�#��������3��� �%��� ��%�#�����.
#�	2�����2$���  ��%�����	����
�� �"8�����#3������

 ��%(��(���.
#   
 �����&�������	� �	,��*,�������0#���	��"��"�%�� ��%�����	���+����	�.
#�	2�#�%0���%
 ��%�#�����!�#� �0#���	��	��#�������"�%�� ��%(��(������3����0#�1���>"�*����0#�1���	2���    
����	
 �(������� �����8*,�	
�������	2��4� 4>+�(�����#2�����
#�������#�#�%0�����#������	

�>"�*�3������0#�1���	2�������	
���.�
#��  
  
�������������������� 

1. ���*�2��*�2�"
	2 ��%�����	������3�����4�%�*�.
#�	2�#�%0���% ��%�#���������!�"
��	�.
#�	2�#�%0� 
 2. ���*�2��*�2�"
	2 ��%�����	������3�����4�%�*�.
#�	2�#�%0���% ��%�#�����!�"��4�%
�*�.
#�	2�#�%0���%���� 
 3. ���*�2��*�2�"
	2 ��%(��(������3�����4�%�*�.
#�	2�#�%0���% ��%�#�����!�"��4�%
�*�.
#�	2�#�%0���%���� 
 
����	����  

���&���� �	,��*,�0#���	�.
#�$%�$�����2!�� �
 ��%� �*�
!�"����	
����	2 ��%� �*�

�����-��	$!�"�`�' !%� (Lazarus & Folkman, 1984) �*���*����#���	2$+�(���%>' (���*��*,
�%��5�� ��%�����	���) !�"����2������>���%�*���*����#���	2 ��%�#������#�%0����3���
�>"���0#�1���	2�������	
 ��%5�����>���%�*���*����#���	2 ��%(��(��� �(����)���
���2
!�� �
������	�
	��*, (+�( 1) 
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24  ��	2$���!�
�#�%%* ��%$	%(	�B'�	�!�"%*���B�(�����	� �h��	�$���24  �!�"�h��	�

#��$5�����>'  ����h��	��*��"�)���#24  ���"�%��$5�����>' ��%� �*�
���%*�����$�	$
�+�(
���������.%� !�"�"�#���8#!������"��8�'�������8�3�	2 ��%� �*�
  ���>"�*�3������0#�1��
��#��	2�������	
3����0#�1����"�%������������	
��������#���
�	������	2�0#�1�� !�"3����/.%�
$�%��5�����0#���4���>'�*����
��,����#������	
 �)���#���
����	2�0#$5�����>'������$5�����>'
 ��%� �*�
 (stressful event) -����%������
����	2�0#�	��>"�*,!�#�        �"�)�%�$0�������*���!������
���%>' ���*��*, �������#���
 ��%�����	��� (Lazarus & Folkman, 1984) -��� ��%�����	����*�
���
��,� ���$+��"���%>'�*����
��������"�%��$5�����>'���� ] �*����
��,���8������������ ] ���
�������"2�������� ��% �
�%���%*$���%���"�4#� -���������������������(*����� �
 "�� 
$+�����>'�	,� ] ����)���#���
�	�����%���#���(*���
 
	��	,� ��%�����	������!�������	�.�
��,���0��	2����	2�0# !�"��"2����� �
���!���"24  � (Spielberger, 1972  �#����% ��r��, 2535) 

	��	,��%���3����0#�1��.%������0#���4���>'�*����
��,����#������	
 !�"%*�#��)��	
�������#�%0�����$�����
���4���>'�*����
��,��"������������	
 �)���# �
���� �
 "������������	
��������#���
�	������	2
�0#�1�� �����������	
�8#������������
 ��%�����	������3����/�"�����(��%$0���,� (B��
�, 2540)  ���
�	
2������
������#�#�%0���% ��%�#��������3�����������	2��"2����� �
!�"����	2�0#
���3����*�50��#�� ���#� *���	2 ��%����������%$�%��5�
 ��%�����	���!�"�)�.�$0� ��%(��
(������2������*�.
#�	2 
 �������2������>���%������	���*����	2 ��%�#��������3����>"���0#�1���	2���  
����	
���$%(	�B' !�"���>��%� (2544) !�" ��%�#��������3����0#�1���*�.
#�	2�������	
&	��-
���%��"
0����"�����������	
����4�*�	��' !�"��*
� (2540) ����	
2�������#�#�%0���% ��%
�#�����!��3����>"���0#�1���	2�������	
 �������	
����$�	2$�4�!������"��8�'�*��"8�����#
3����
 ��%�����	��� ���������3���.
#�	2�0#�#�%0���% ��%�#�����!�" �
�
�$5�����>'�*�
���
��,����#������	
.
#����������#� *���	2 ��%����%����,� �
����������#�#�%0���% ��%
�#��������3����#��%*�����"�%�� ��%�#������#�%0����3���!���"��� !�"��@
����$��#3���
�"2�� ��%�0#$�� ����	,��������%��#�#�%0���% ��%�#������
���������	� �	,��*,.
#�	
!2����� 2 
�"�"   �� �"�"�*� 1 ����"�"�*��0#�1��%�5���#������	
 ������	
 ���0#�1����#��#������%�)�����	
   !�"
�"�"�*� 2 �0#�1������	
�$�/�!�"(	�`ab��(�����$����	2��� �#�%0��*���#��"��2
#�� ����r�2	���	����
�0#�1��!�"3��� �"�"�����*��8#������)�����	
  ��%���
+	�  ���
0!��*��".
#�	2���(��2��
�>"�*�����#��#���*��"�)�����	
 $+�(����0#�1����	�����	
 �"�"�����*��#��.
#�	2���
0!�����������*�
�#��(	�`ab� !�"���
0!��*��0#�1���".
#�	2   )�!�"�)���*����	2���8�����������3��������
0!�
�0#�1����	�����	
 ��	������#�#�%0���% ��%�#�������!���"�"�"%*�����@
����$��#3���.
#
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-	�5�%�*� �	,��(��� ��%��#��� ����3����	�%*�#�$�$	�  
 ����	
2������*�����	2 ��%�#��������%�)�%�-��� ��%(��(��� �������2���
���>���%(2��� 4>+�(2�����$�%��5��"�%��.
#��� 1) ���2������*�$	%�	$.
# -������ 4>+�(
2�������*����	2�����#2��������24 ���� 2)  ��%����8���5����������#2����� ��*����#���	2 ��%
����8���5��  ��%�0# �	��"����0#��#��������	���!�"�����#2�����(��2�� 3) �����#2������*�
��2$��� ��%�#����� ��*����#���	2�����#2������*���
��/� �	����4���>' 4) �����#2������*�%*���
��"�	� 4>+�(  �� %* 4>+�(%���6�� !�"%* ��%���
+	� 5) ���2������*���#�5������� ������
��#2������
� )����5�����������0#�	22����� -����0#�	22������"(��(���.
#   4>+�(2�����(��2���*�
.
#�	2��%����	2�0#�#��%���������������	��	2 4>+�(2������*� �
��	�.�# (243��, 2544)   
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+�( 1 
 ����	���� ���!�"�"��#
�$�������������
	
�����%&�%�!��������'#"�(��)*+��"�������'$���  
 

 ��%�����	������3���
����.
#�	2�#�%0� 

 ��%�����	������3��� 
��	�.
#�	2�#�%0� 

 ��%(��(��� 
 

- ���2������*�$	%�	$.
# 
-  ��%����8���5����������#2����� 
- �����#2������*���2$��� ��%
�#����� 
- �����#2������*�%*�����"�	�
 4>+�( 

- ���2������*���#�5������� 
 

�#�%0��*��)���� 
 

�"�"�*� 1 
- ����r�2	���	�����0#�1��!�"

3��� 
- �"�"�����*��8#������)�����	
 

-  ��%���
+	� 
- ���
0!��*��".
#�	2���(��2��

�>"�*�����#��#������	
 

�"�"�*� 2 
- $+�(����0#�1����	�����	
 

- �"�"����!�"���
0!��*��#��
.
#�	2����������*��#��(	� àb� 

-  )�!�"�)������
0!��0#�1��

�#�%0���% ��%�#����� 
���3���!���"��� 

+ 
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�����,���������� 
1. �"
	2 ��%�����	������3�����	����.
#�	2�#�%0���% ��%�#�������)���������.
#�	2

�#�%0� 
 2. �"
	2 ��%�����	������3�����4�%�*�.
#�	2�#�%0���% ��%�#�������)�������4�%�*�.
#�	2
�#�%0���%���� 
 3. �"
	2 ��%(��(������3����0#�1����4�%�*�.
#�	2�#�%0���% ��%�#�����$0�������4�%�*�
.
#�	2�#�%0���%���� 
 
�����-�%)� 

 ���!�"�"��#
��������"�����  �%��5��   �����#�#�%0���% ��%�#�����!��3����>"�� 
�0#�1���	2�������	
����0#���	� �
����������#�#�%0��0#���	�(0
 4� ��"�%�� ��%�#������#�%0����
3���!���"��� !�"��@
����$��#3����"2�� ��%�0#$�� !�#��������%��#�#�%0���% ��%�#������
�
!2����� 2 �"�"   �� �"�"�*� 1 ����"�"�*��0#�1��%�5���#������	
 ������	
  ���0#�1����#��#������%�)�
����	
   !�"�"�"�*� 2 �0#�1������	
�$�/�!�"(	�`ab��(�����$����	2��� �#�%0��*���#��"��2
#�� ���
�r�2	���	�����0#�1��!�"3��� �"�"�����*��8#������)�����	
  ��%���
+	�  ���
0!��*��".
#�	2���
(��2���>"�*�����#��#���*��"�)�����	
 $+�(����0#�1����	�����	
 �"�"�����*��#��.
#�	2���
0!�
����������*��#��(	�`ab� !�"���
0!��*��0#�1���".
#�	2   )�!�"�)���*����	2���8�����������3�����
���
0!��0#�1����	�����	
 ��	������#�#�%0���% ��%�#�������!���"�"�"�0#���	���@
����$��#3���
.
#-	�5�%�*� �	,��(��� ��%��#���  
 ���!�"�"��#
������� �%��5�� �����#�#�%0������#���#��*��#���	2$���0#�1�� !����#��
����	
���(��2���*������4�%�	������ -���%*���
)����������#�#�%0��%����0#�1������	
�$�/� �����%���3���
%�$�25�% ��%�#����#�����������	
 
 ������������
  �%��5��  ��%�0#$���*����
��,����3����0#�1���*�%*������4���>'�*����
��,� ����
���4���>'�*�����"���
��,���+����#� !�" �
����"����	����� 4� �%���8*�������0#�1�� -���
!2����� ��%�����	���!s�  ��  ��%�����	����*����
��,���$5�����>'�	�� ] .� ����	��>"
��"�)��	����24  � ���$�����������24 ���+�( !�" ��%�����	����>"��8�3 ������
��2$���������%>' �
���"�%��$5�����>'�*����
��,����>"���0#�1���	2�������	
������
�	��������� 4� �%  ��%�����	����*����
��,��"��,���0��	2����	2�0#���!���"24  � $�%��5�	
.
#

#��� �����%�� The State-Trait Anxiety Inventory Form X (STAI Form X) ���$�@��2��'����' 
(Spielberger, 1970)  !�".
#�	2���!�����+���.���
������, $��d
*  !�"%��* (�#����%����6�, 
2534) 
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 ����%&�%�!� �%��5��  ��%�0#$��(��(������2������*�.
#�	2  �� �����#�#�%0���*����	2
�0#�1���*��)��	�����	
�����#���#��*��#������	
  -��� ��2 �4%%��� ��%(��(��� 5 
#�� (243��, 2544)   
.
#!�� 1) ���2������*�$	%�	$.
# -������ 4>+�(2�������*����	2�����#2��������24 ���� 2)  ��%
����8���5����������#2����� ��*����#���	2 ��%����8���5��  ��%�0# �	��"����0#��#��������	���!�"
�����#2�����(��2��    3) �����#2������*���2$��� ��%�#�������*����#���	2�����#2������*�
��
��/� �	����4���>' 4) �����#2������*�%*�����"�	� 4>+�(  �� %* 4>+�(%���6�� !�"%* ��%
���
+	� 5) ���2������*���#�5������� ��������#2������
� )����5�����������0#�	22����� -����	
.
#
���!22�	
 ��%(��(����*��0#���	�$�#����,� 
 

����������������� 

 ������	� �	,��*,������&�����������#�#�%0���� ��%�����	���!�" ��%(��(������3���
�0#�1���*���#��	2�������	
�*�%*������*�%�0#�1��������#� > !����#������	
��3� ���(��2��!�������� 
���	���	
$����      �	,�!���
������A� % 5���
����	����� (.&. 2549 
 
�������������������� 

 �(�����	2��4�!�"(	y���0�!22�����#�#�%0�!��3����>"���0#�1���	2�������	
 $�%��5
��2$��� ��%�#������#�%0����3��� �
 ��%�����	���!�"���
 ��%(��(��� �������*,�	����
�#�%0��(���(	y�������#�#�%0���# ��2 �4%3����0#�1���*�%����0#�1���	2�������	
��4�%���� ]  ���.� 


