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 �����	
���
��� �������������������������� ������ ������ !������� ��
���"�#����
$��$��	���%� �����&��'�(�����
)����!� 
* ��)���������	��%� �����&��'�(��������&���
)����!� 
* 
+ ,��$��)��"�!����(���	
���
*-���� ,*���������!� 
*'�(������ ��������&���!������ ������
��.���  
�" !�*/�����0��� 1�� �*/���
����� $.�. 2549 	6���� 40 ��� 
 ����6��-�������������#�8������	�������	
� 	#�6��-�������"))��� ������#��)
�6�)����� ,*�")!����� 6 -!�� *
��� 
 -!��'�( 1 ������'
(�;������<!� 
���!�� 
 -!��'�( 2 ������'
(�;��������&�� 
 -!��'�( 3 ��������)�'��)�#"�������� ��
����!�����'*��������<!� 
���!�� 

 -!��'�( 4 ��������)�'��)�#"�������� ��
������%� ���<!�'*����!��"�#��
�;*��
)
������ 
  -!��'�( 5 ��������)�'��)����" � !���#"�������� ��
����!��"�#��
�;*��
)������
�#��!����<!�'*���"�#��<!���)�<� 
 -!��'�( 6 ��������)�'��)�#"������$��$��	���%� ���<!�'*���"�#��<!���)�<� 
 
������ 1 �������	������������	��
�� 

 ��<!� 
���!����	6�����$��%��"�#�$�.������������
� ,*���<!�'*��� ��	6�����$�.��
�'!��
) 9 ��� ��*���������# 45 �$��%�� 11 ��� ��*���������# 55 "�#��<!���)�<���	6�����$�
.���'!��
) 12 ��� ��*���������# 60 �$��%�� 8 ��� ��*���������# 40 ��<!� 
���!��-!����%!�����<
�#��!�� 31- 40 �? (���<�A��(���<!�'*��� 40.55 �? "�#��<!���)�<� 37.8 �?) �
)1/���-��$<'D 	)
���������#*
)���%%� �� ��#��)��.�$������ "�#�
)��.��� �����;*� (6���!� 10,000 )�' �.�
-�'D�)
 ���#�
�-<�F�$1������� 30 )�'�
���'<�,�� ;�!���G%��������-���!��.�	!�� -6���
)
��#-)���+8����!� 
*F�������)��
� $)�!���<!�'*��� �����# 65 ����#-)���+8�!� 
*��
���)��
� -!����<!���)�<�����#-)���+8����!� 
*�����)��
���*���������# 40  "�#�����
�!� 
*����
�����<!�'*���;*��
)������	��������&��      �����# 45 -!����<!���)�<�;*��
)������
	��������&�������# 80     "�#)<���'�(��������&���
)����!� 
*-!����%!����)< ��������&�� 
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 ��/(�'*-�)����������-�#	���
����������'
(�;������<!� 
���!��������! H ,*��.�-1� �
;�-"���8  ( x

2 -test) �����������#�8 "�#������'�(;�!����;� ����� ����)/�� ���������.�-1� �
;�-"���8 	#�.� FisherP s exact test  �����'*-�)�6���*�#*
)�
�-6��
%'�(�#*
) .05 $)�!�������
'
(�;������<!� 
���!��;*�"�!  �$�   ���<   ��-��  �#*
)��������  ��.�$ ���;*�  -�'D�����
���  
�G%��������-���!��.�	!�� ��#-)���+8����!� 
*�����)��
� ����-
�$
�D8�
)����&�� "�#���
;*��
)������	��������&���#��!����<!�'*���"�#��<!���)�<� ������-�#	���
� �
(��/� �!�����
'*�����<!� 
���!��'
� 2 ��<!� ;�!������" � !���
� ( ���� 1) 
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 ���� 1  
������ ���
������������	������������	��
�� ����� !���"#!��� �$����������	���"�������

�%����������!�&!��%��
�'����!��!��# ( x
2 ) 

��<!�'*��� (n = 20) ��<!���)�<� (n = 20) 
������-!��)<��� 

	6���� �����# 	6���� �����# 
x

2  

�$�      
 .�� 9 45.0 12 60.0 .90 

 �%�� 11 55.0 8 40.0  
���< (�?) ( x =37.80, S.D.=12.11) ( x =40.55, S.D.=7.77)  
 ≤ 30 5 25.0 3 15.0 2.77 

 31-40 8 40.0 8 40.0  
 41-50 3 15.0 7 35.0  
 ≥ 51 4 20.0 2 10.0  
��-��      
 $<'D 19 95.0 19 95.0 1.00* 

 ���- 8/��-��� 1 5.0 1 5.0  
�#*
)��������      
 ��#1������ 6 30.0 3 15.0 1.82 

 �
D������� 4 20.0 3 15.0  
 ��#������)
 � 3 15.0 4 20.0  
 ���%%� �� 7 35.0 10     50.0   
��.�$      
 ��� ��� 5 25.0 3 15.0 4.86 

 �
)��.��� 5 25.0 8 40.0  
 ������ 5 25.0 1 5.0  
 ���	��� 3 15.0 6 30.0  
 ;�!;*���#��)��.�$ 2 10.0 2 10.0  
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 ���� 1 ( !�) 
��<!�'*��� (n=20) ��<!���)�<� (n=20) 

������-!��)<��� 
	6���� �����# 	6���� �����# 

   x
2  

���;*����)��
� ()�' !��*/��)      
 ≤  10,000 8 40.0 10 50.0 .56 

 10,001-20,000 5 25.0 5 25.0  
 ≥ 20,000 7 35.0 5 25.0  
-�'D�����
���      
 )
 ���#�
�-<�F�$1���
 ���� 30 )�' 

10 50.0 7 35.0 1.22 

 ��#�
�-
���/��#�
�.���  5 25.0 5 25.0  
 �)��;*� 5 25.0 8 40.0  
�G%��������-���!��.�	!��      
 ;�!�� 19 95.0 18 90.0 1.00* 

 �� 1 5.0 2 10.0   
��#-)���+8����!� 
*���
���)��
� 

     

 ;�!�� 7 35.0 12 60.0 2.51 

 �� 13 65.0 8 40.0  
����-
�$
�D8�
)����&��      
 )�*�/���*� 1 5.0 - - 1.27 

 -���/F���� 7 35.0 8 40.0  
 )< � 8 40.0 9 45.0  
 $�(/���� 4 20.0 3 15.0  
;*��
)���������(���
)����!� 
*��
���      
 ;*��
) 9 45.0 16 80.0 2.85 

 ;�!;*��
) 11 55.0 4 20.0  

* FisherP s  exact test  
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������ 2 �������	�����������+�
 

 ����&��'�(�����
)����!� 
*-!����%!�����$��%�� ��*���������# 90 ���
)����
�����/(��	��
�����#��Z���/���/���� ��*���������# 85 (��<!�'*���) "�#�����# 90 (��<!���)�<�) "�#;*��
)
����!� 
*)����+�*���"�#�
�;�!���'�(-<* ( ���� 2) 

'*-�)����������-�#	���
����������'
(�;��������&��������! H ,*��.�-1� �;�-"���8 
( x

2 -test) �����������#�8  "�#����+�'�(������;�!����;� ����� ����)/�� ���������.�-1� �
;�-"���8;*��.� FisherP s exact test �����'*-�) ,*��6���*�#*
)�
�-6��
%'�(�#*
) .05  $)�!�
������'
(�;������<!� 
���!��'
� 2 ��<!� ;*�"�! �$� �������	A
� "�#)����+'�(;*��
)�!� 
*������-�#
	���
� �
(��/� ;�!������" � !���
���!�����
�-6��
%'��-1� � 
 
 ���� 2  
������ ���
������������	�����������+�
 ����� !���"#!��� �$����������	���"��������%���

�������!�&!��%��
�'����!��!��# ( x
2 ) 

 

 

��<!�'*��� (n=20) ��<!���)�<� (n=20) 
������-!��)<��� 

	6���� �����# 	6���� �����# 
x

2  

�$�      
 .�� 2 10.0 2 10.0 1.00* 

 �%�� 18 90.0 18 90.0  
�������	A
�/������!���!� 
*      
 ��/����/�#��Z� 17 85.0 18 90.0 1.00* 

 �/(�H 3 15.0 2 10.0  
)����+'�(;*��
)�!� 
*      
 �*���/�
�;�! 15 75.0 14 70.0 .87  
 �6�;-� 3 15.0 5 25.0  
  
)/1<��6�*� 2 10.0 1 5.0  

* FisherP s  exact test  
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�!��'�(	#�.�-1� �������������������#�8����������������
��� �����	
�;*�'6����'*-�)
��� ����)/�� �����-1� �'�(	#�.� �/� -1� �'*-�)'� (t-test) [�(���� ����)/�� ���/������� ��������
"	�"	�")),����� �   -1� �'�(�.������'*-�)���"	�"	�������  �/� Shapiro-Wilk ��/(��	��
���* 
���!�� ≤  50 "�#�6���*�#*
)�
�-6��
%'�( .01 ,*�.<*������'�(�6���'*-�);*�"�! �#"��
������ ��
���"a� �#"�������� ��
����+#��.�%�!��"�#��
�'*��� �#"������$��$��	 
�����<!�'*���"�#��<!���)�<� "�#�!��A��(�����" � !������#"�������� ��
����!��"�#
��
�'*��� �����'*-�)$)�!� �#"�������� ��
���"a� �#"�������� ��
����+#��.�%
�!��"�#��
�'*��� �#"������$��$��	"�#�!��A��(�����" � !������#"�������� ��
���
�!��"�#��
�'*��������<!� 
���!��'
�-����<!������"	�"	�������"))�� � "�#�����	
�;*�'6�
���'*-�)����"���������.<*�������#"��*
���!�����'
�-����<!� [�(� ����� ����)/�� ��
 ���������"������;�!" � !���
� (homogeneity of variance) ,*��6���*�#*
)�
�-6��
%'�( .01 
���'*-�)�!� LevenePs test ���.<*�������#"�������� ��
���"a� �#"�������� ��
���
�+#��.�%�!��"�#��
�'*��� �#"������$��$��	"�#�!��A��(�����" � !������#"������
�� ��
����!��"�#��
�'*����#��!����<!�'*���"�#��<!���)�<� $)�!�;�!������" � !���
� 
(F������ 	) 
 
 
������ 3 ��� ���
& ��
&!����!��������	����������%�����������	��
�� 

 ����������
��� �� 
�"�� ��-�� 
� �/� ������ ��
��� "�#����$��$��	 ��
�	�������	
�
;*�	
*��#'6� !���<!�'*��� �/� ������������ ������ ������ -6���
) 
�"�������� ��
���'�(
���������
�����#����	���#"�������� ��
����+#��.�% ,*���#�����!����������� 1 ��
�"�#
��
���������� 1 ��
� " !��/(��	�������� ��
���")!����������� ��
���"a�"�#������ ��
���
�+#��.�% "�#�$/(����"�!�	�!��#"�������� ��
����+#��.�%�����<!� 
���!��������-�#	��
������ ��
���"a� 	��'*-�)�!�����" � !������!��A��(��#"�������� ��
���"a������<!�
 
���!��'
�-����<!�    *���-1� �'���-�# (independent t-test)   $)�!��!��A��(������� ��
���"a����
��<!� 
���!��'
�-����<!�;�!������" � !���
� "�#��/(�'*-�)����" � !������!��A��(��#"��
������ ��
����+#��.�%�!��'*��������<!� 
���!��*���-1� �'���-�# (independent t-test) $)�!�
�#"�������� ��
����+#��.�%�����<!� 
���!��'
� 2 ��<!� �!�����'*���;�!" � !���
�
�.!��
� �
(��/� �!�����'*�����<!� 
���!��'
� 2 ��<!� ;�!������" � !���
�����/(����������� �-
�
����!�����(����'*��� ( ���� 3) 
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 ���� 3 
��%�!� -���
 ��� &��
� &�����.�� �������� ���
& ��
&!����!��������	����/� !���

�����	����0� �1�2�������%�����������	��
��%��
�'���������� 

 

�#"������ 

�� ��
����!��'*��� 
x  SD t 

������ ��
���"a� ��<!�'*��� (n = 20) 39.70 5.38 
  ��<!���)�<� (n = 20) 40.05 7.06 

.17ns 

������ ��
����+#��.�% ��<!�'*��� (n = 20) 46.10 6.47 
 ��<!���)�<� (n = 20) 45.25 7.04 

.40ns
 

ns ;�!���
�-6��
%'��-1� � 
  
������ 4 ��� ���
& ��
&!����!��������	������2��������%���������"�	��%��	&������ 

 �#"���A��(�����#"�������� ��
����+#��.�%�����<!�'*����!��;*��
)������
�'!��
) 46.10 �#"�� (SD = 6.47) "�#��
�;*��
)�������'!��
) 41.15 �#"�� (SD = 6.75) ��/(�
�����)�'��)�#"���A��(��!��"�#��
�'*���*���-1� �'���! (paired t-test) $)�!� �#"�������� �-
�
����!��"�#��
�'*��������<!�'*���" � !���
���!�����
�-6��
%'�(�#*
) .001 ( ���� 4) 
 
 ���� 4 
��%�!� -���
 ��� &��
� &�����.�� �������� ���
& ��
&!����!��������	������2�������

�%���������"�	��%��	&������4%
51��'�����!� (n = 20) 

 

�#"�������� ��
��� x  SD t 
�!��'*��� 46.10 6.47 
��
�'*��� 41.15 6.75 

5.64* 

* p < .001  
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������ 5 ��� ���
& ��
&!���������!����!��������	���������"�	��%��	&��������"���

�����%����������!�&!�� 

 ��/(�$�	��+�����" � !������!��A��(�����#"�������� ��
����!��"�#��
�'*���
$)�!� ��<!�'*���"�#��<!���)�<����#"������" � !���A��(��'!��
)  4.95 �#"�� (SD = 3.93)
"�# 0.40 �#"�� (SD = 6.75)  ���6�*
) "�#��/(��6��!��A��(�����" � !���#��!����<!�'*���"�#
��<!���)�<���'*-�)*���-1� �'���-�# $)�!� �#"�������� ��
������%� ���<!�'*���'�(;*��
)
������ ������ ������"�#��<!���)�<�'�(;*��
)������ ���� �" � !���
���!�����
�-6��
%'��
-1� �'�(�#*
) .01 ( ���� 5)  
 
 
 ���� 5 
 ���
& ��
&!������������!� -���
!����!��������	���������"�	� �%��	&������ (mean 

difference, d ) ��"��������%����������!�&!�� 

 
�!��'*��� ��
�'*��� difference ��#�F'��<!� 

x  SD      x      SD       d  SD 
 
t 

'*��� (n = 20) 46.10 6.47       41.15        6.75      4.95    3.93 
��)�<� (n = 20) 45.25 7.04       45.65   10.45         0.40 6.75 

3.06* 

p < .01 
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������ 6  ��� ���
& ��
&!����!���CD�C�5����2��������%����������!�&!�� 

 �#"������$��$��	�A��(���
�'*��������<!� 
���!��   $)�!� ��<!�'*������#"���A��(�
����$��$��	�'!��
) 71.40 �#"��  (SD = 8.25) "�#��<!���)�<����#"������$��$��	�A��(�  
�'!��
) 64 �#"��  (SD = 8.67)        "�#��/(��6��!��A��(��#"������$��$��	�����<!�'*���"�#
��<!���)�<���'*-�)����" � !��*���-1� �'���-�#   $)�!�    �#"������$��$��	�����<!�
 
���!��'
� 2 ��<!� ������" � !���
���!�����
�-6��
%'��-1� �'�(�#*
) .01 ( ���� 6) 
 
 ���� 6 
 ���
& ��
&!� -���
!����!���CD�C�5����2��������%����������!�&!��4%
51��'���������� 

 

�#"������$��$��	 x  SD t 
��<!�'*��� (n = 20) 71.40 8.25 2.77* 
��<!���)�<� (n = 20) 64.00 8.67  
* p < .01 
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����E����
�� 

 	����������  �������������� ������ ���������%� � !������� ��
���"�#����$��- 
$��	���%� �����&��'�(�����
)����!� 
* ��<!� 
���!��	6���� 40 ��� ")!�������<!� ��<!��# 20 ����/� 
��<!�'*���������<!�'�(;*��
)������ ������ ������	�������	
� "�#��<!���)�<�������<!�'�(;*��
)
������ ���� �    �F������������	
�;*�*
��� 
 
������ 1 �������	������������	��
�� 

��<!� 
���!������%� ��������&��'�(���
)����!� 
* ,*���<!�'*��������<�A��(� 37.8 �?  -!��
��<!���)�<������<�A��(� 40.55 �? ( ���� 1) [�(������
������� �����
���	#�������/*��<!�'��
����+8 �.��� <�������"��;��G%�� ('�$�8F�, 2541) "�#�����
�'�(����#-)���+8.��� "�#�!��
�� <���+8 !�� H ����� -!��� !������#���� 
*-��-1�����+8 (Spielberger & Krasner, 1988) �!�
-1�����+8'�( ��6��
���.�%�<������/�������-6��
% !� ������/�;�! 1��������/����-���!��� <- 
���+8�
��<���� 	�� �����"��!���#,�.�8'�(	#�.��������
) 
��
)�
)-1�����+8'�(���*��� �.!� 
-�)1��	����'�(�������#-)���+8����� ���� -�)1��	�������� [�(���'�(���/�"$'�8��/�$��)�� 
��/����������������	��"��!��/(� �$/(��6��������������������*  
*-�� "�#��
) 
� !�-1�����+8
'�(���*��� ���	���������� ��
���"a��Z���� !������#������� 
*-�����)<����
��.!��
� 1��
������ ��
���"a�-���Z	#-!������������ ��
����+#��.�%-�� ��;�*��� ��/(��	��)<���	#��
�����#����-1�����+8����!� 
*�!�����-�(�'�(�<���� -!��� !�����+8"�#�������-��[�(���'�(��	#
"-*�����������"))����������-���� ��
��� '6���������������!�� ��*�� ��
��� "�#�
�	#
��*���+8;���'��������� 	���#"�������� ��
���"a�"�#������ ��
����+#��.�%�!�����
'*��� 	#��Z��!��#"�������� ��
���"a������<!� 
���!��'
�-����<!����!���#*
) (6� (�#"��
�A��(���<!�'*����'!��
) 39.70 �#"�� "�#��<!���)�<��'!��
) 40.05 �#"��) -!���#"������
�� ��
����+#��.�%���!���#*
)������� (�#"���A��(���<!�'*����'!��
) 46.10 �#"�� "�#
��<!���)�<��'!��
) 45.25 �#"��)  "�#���'�(��<!� 
���!����/�)'
���*��"��!�-�
)-�<��!��.�	!�� 
�/� �.�-�'D�)
 ���#�
�-<�F�$1������� 30 )�'�
���'<�,��"�#����)���!��
���	����!�����
��.�����/��
m��-����	 	��;�!���G%��������-���!��.�	!��������
��� �
)����"��!���#,�.�8
'��*����
 1<'�(���� !������#�������������* (Lazarus & Folkman, 1984) '6����;�! ����� ��
���
��/(���!��
���$��)������
�   

���	������#-)���+8�����)��
�'�(�����)<������;*��
)����!� 
*�Z����'6����%� ����
�!�����!� 
*��������
�����D����(�'�(	#)���'���/��
����������&�����;*� 	��;�!������/����-���!�1��
�<��������
� '6����%� �-����1��
) 
�*���	� �	;*�*����"�#-����1)���'����������*-!���
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��������� ��
����������.�%-1�����+8�*��;*� (Lazarus & Folkman, 1984) *
��.!�	6����
 
���!������<!�'*���'�(�������#-)���+8����������)��
����;*��
)����!� 
*���!�� (�����# 
65) 	����	'6������
) 
��
)�
)-1�����+8;*�*���!���<!���)�<�'�(;�!�������#-)���+8����!� 
*��
���)��
� (�����# 60) " !	6������<!� 
���!������<!���)�<�;*��
)���������!��'�(	#��������&��
�
)����!� 
* (�����# 80) ��		#-!��� !��#"�������� ��
����+#��.�%��/(��	�� 
���!����
��<!���)�<�"���!�	#;�!�������#-)���+8����!� 
*����������)��
����!��" !��"��!�
��#,�.�8'�(.!���������
) 
� �/� �
��"$'�8 ��-
%%�"$'�8 "�#$��)��'�(������&�� '�(���������"�!
%� ��!��'�(����&��	#;*��
)����!� 
* *
��
�"���!�	#;*��
)������'�(�����!� 
*��Z�������/�;�!;*��
)���
�Z��	;�!���� !������� ��
������%� �����
�  !��	����<!�'*���'�("��	#����#-)���+8���
�!� 
*�����)��
�" !	6�������'�(;*��
)������������!���<!���)�<� (�����# 55) *
��
��+#������&��
�
)����!� 
* 
���!������<!�'*���	����	 ������"��!���#,�.�8�����!���<!���)�<��$/(��.���
�����
) 
����-����1)���'������� ��
���'�(���*���;*�  
 ����&��'�(���
)����!� 
*����
���-!����%!;*��
)����!� 
*)����+�*���"�#�
�;�! [�(�����
����!� 
*'�(;�![
)[����'!��
)����!� 
*��%!.��*�/(� H �.!� ����!� 
* 
) ���� ��/�����!� 
*�
��	 
(Caumo et al., 2001) " !��/(�$�	��+�.��*���,��'�('6��������&�� ������
)����
���*�������!� 
*
�����<!� 
���!��������������
���$)�!�����&��-!����%!'
�����<!�'*���"�#��<!���)�<����
)
����
���*���,���#��Z���/���/������*���������# 85 "�# 90  ���6�*
) ( ���� 2)  [�(�,���#��Z�
����,��'�(�<���� !�.��� ����&��"�#������#') !����)��
� "�#	����#-)���+8������)��
�
'�(������&��,���#��Z�"�# ������
)����!� 
* '
�����&��"�#%� �	#���-�������*"�#�� ��
��� 
(Cunningham, Health & Agre, 2003) ��/(��	���
������	�!��#��Z��������� ��'�(�/)���������� 
��������,������� ������#') !�����.�.��� ��#	6��
��������&��'6�������������(��"���)')�'
����'�(F�������)��
�  
 ����!� 
*�����!������# 90 ��#'6��$/(��������	A
�,�� "�#�����!������# 60 ������
�!� 
*��#'6��$/(�����
����)/�� ��*���������������/������/��#��Z���� ��/�����+�'�(�#��Z���
���"$�!��#	��;�!-����1�!� 
*;*� ����!� 
*�Z��	��#'6��$���"�!�����#�
)��#��� �$/(����
��
��#�
�-����1'6�����'!�'�(����;�;*���/��$/(�)���'�������* ��/��!� 
*�*���*�����#��Z�
�$/(�.!�������)�<�,��'�(���/��!��'�(	#�
����-���*�����D��/(� H '6��������
���;*���*���� (�
$+�, 
2544) *
��
��+#'�(%� �������&���
)����!� 
*	���������� ��
������(���
)������!� 
* '6����%� �
 ������$)"$'�8��
�����!� 
*����&���-�Z	 (Carmody et al., 1991)  

��/(�$�	��+��#"�������� ��
����!�����'*������'
�-����<!�$)�!��#"������
�� ��
���"a����!���#*
) (6� "�#������ ��
����+#��.�%���!���#*
)��������.!��*����
�
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( ���� 3) "�#��/(��6��#"�������� ��
���"a� �#"�������� ��
����+#��.�%�!�����
'*��� ��'*-�)����" � !������!��A��(� $)�!� �#"�������� ��
���"a�"�#�#"������
�� ��
����+#��.�%�!�����'*������'
�-����<!�;�!" � !���
���!�����
�-6��
%'��-1� �   
"-*��!������� ��
�����-1�����+8'
(� H ;����'
�-����<!�����������������
� [�(������� �-
�
�����-1�����+8'
(� H ;���/������� ��
���"a���	#���� !������#���������� ��
����+#
��.�%;*� -!�������� ��
����+#��.�%�!�����'*��������<!� 
���!���Z�������������������
� 
-�<�;*��!� �!�����'*��������� ��
������'
�-����<!�;�!" � !���
� ( ���� 4) 
 ���	������/(��6�������'
(�;������<!� 
���!�� (%� �"�#����&��) ����<!�'*���"�#��<!�
��)�<���'*-�)����������-�#	���
����������������! H *���-1� �;�-"���8 ( x

2 -test) $)�!�
���������'
�-����<!�������-�#	���
� ( ���� 1 "�# ���� 2) "-*������Z��!���<!� 
���!��'
�
��<!�'*���"�#��<!���)�<����G		
�'�(��		#���� !������� ��
���;�!" � !���
� 
 
 
������ 2 �����FD�G���������.��������	
 
 

�����.����� 1 !��������	������2���"�	�����%��	&���������!���������������������%��	&

������  

 	���������������)�'��)�#"�������� ��
������%� �����<!�'*��� ,*����%� � �)
"))-�)1�������� ��
����!��"�#��
�;*��
)������	�������	
� $)�!��!��'*������!��#"��
������ ��
����'!��
) 46.10 �#"�� (SD = 6.47) ��
�'*������ �)"))-�)1����� 1 ��
� ��
�#"�������� ��
����'!��
) 41.15 �#"�� (SD = 6.75) ( ���� 4) "�#��/(�'*-�)����" � !��
����!��A��(��#"�������� ��
����!��"�#��
�;*��
)������$)�!�������" � !���
���!����
�
�-6��
%'�(�#*
).001  "-*��!�  ������ ��
������%� ���
����;*��
)������ ������ ������   
 (6���!��!��;*��
)������ [�(�����;� ��-�� �m��'�(�6���*;�� 
 �!���������������
)%� � �����	
�;*�-����-
�$
�DF�$ ���(� ��	�����"�#�6� 
��
)%� � 
-����)�������$�*�<���!�������
���� �.��6�1��������s*�����$�*�<� �$/(����%� �;*���,���-
�#)���������-�� [
�1�����-�-
� "�#�������	
���
��������	
����������������� ������ ������
���%� � *
��
������	
�	�� �����#�������� ���������������%� ��!��'<���
� �$/(�����������
� ��
 ��'�(%� � ������ �.!� -����������&��������(� ������'��)�!���
�	��'�(����&��;*��
)����!� 
*
�*���"�#�
�;�!	#������#') !�*�������+8��/�;�!  ��/� ����������&��������(������!���$��#
��Z��!�"�!��� �"�!"��� "�#��
��!�����&��	# �*�./��$��#F��� ���'��;�!*�  ���	����%� �)�����
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 ������'��)���������(���
)	6�����
�'�( ������$
��
��� 
���,��$��)����
��!� 
*����t�)
 �
 
���
��!� 
* ����.�-�'D�����
��� ��� !����<)
 �'�� 30 )�'�
���'<�,�� ��/(������	
����������
 ��'�(%� � ������"���	�����(���������� ��'�(;*�	
*� ����;�� 1��"���!�������������	#��� ������
 ���������%� �" !�#���������
� " !��!��;��Z ��%� �'<����	#;*��
)������$/�m���'!��
� ,*�
������������ ������ ������$/�m��")!����� 2 �#�#  
�" !����&������;��������!� 
*	���#'
(�
����&���-�Z	�!� 
*����;����!������$
�uvw� ,*�������'�(%� �;*��
)����������'�(�����	
�-����1���;*�,*�
��-�# �.!� ���*�"�'�(����&��	#;*��
)��/(�����;����!�������!� 
* �#�#����,*���#��+�����'6�
�!� 
* ��#)�����'�(���*���F���������!� 
* �<���+8'�( �* 
�����&������
��!� 
* ���� �� �����	
��.�
��������������
)%� �����&��" !�#�����#��+ 30 ��'� ,*��#�#��������	�����/�����������!�
)
���� ������������"�#���$�*�<��#)���������-�����%� � �+#��������������	
�"-*����1��
������Z�����Z��	 ������/���'� �-!�	�
)uG��G%�� "-*����%� ���Z��!������	
�	����	"�#� Z��	
�������.!�����/� [�(�������������")) 
� !� 
��!���
)���-�
)-�<�'��*���	� �	 ������D�'�(*�
'�(-<*�������������� (Dexter & Esptein, 2001) ��/(��	��%� �" !�#��� ������������'�(
�A$�#�	�#	��
)����&�� ���;*�[
�1�����-�-
�"�#�#)���������-��'�(���*����+#������&���
)���
�!� 
*�
)$��)��'6����%� ����-��-)���	��� ������ ��
���	���*�� 
 �+#'�(%� �������&���
)����!� 
*���!'�(���������!� 
*�
� %� �����&��	#���-���� ��
��� 
��/(����	�����'�(%� ���#���� 
*-������-
�$
�D8�#��!��-1�����+8'�(����-�(��������������* �/�
�+#'�(������&���
)����!� 
*%� �;�!���������������&��'�(�6��
�;*��
)����!� 
* 	��;�!-����1��#����
-1�����+8�������!� 
*;*���� -!��� !���#)�������* ,*���	��*�#���� <���+8;���'��
������� '
���������!�
)��#-)���+8��.!��.��� '�(�!���� [�(���<!� 
���!������#-)���+8����!� 
*
�����)��
�1�������# 65 "�#����&��'�(�����!� 
*����)<���'�(����.�*�.!� $!� "�! -��� F���� ��	
�!�������*������ ��
��������� �����*���+8;��!��;�!�!��� <���+8�
�	#����	�����/������$���
�����*�#���Z'6����%� ����*�������-���� ��
������;*� ������ ��
���'�(���*�����" � !���
�;�
 ��������*��/�����
)������" !�#)<��� ��/(����*������ ��
���'6����%� � ������"��!�
��#,�.�8�$/(��.������	
*����
)�������-��'�(���*��� *
��
����	
*)�������������� ������
 �������+#'�(������&���
)����!� 
* 	���������	
*"��!���#,�.�8����� �)-������� ������
���������%� � ���;*��
)��������������*-�(�����'�(�!�������*�������-���� ��
��� ���� !����
��#������� 
*-�� �/�;�!���-���!�1���<������/��)���	��-�(�'�( �-�-
� �����	 ��/(��	��;*��
)
��� �)-��������� ������ ������ 	��'6���������� ��
����*��    

������	�����$�*�<��
)��<!� 
���!������<!�'*��� $)�!� %� �����&��)�����)��;�!1���!�
 ����-����!��;� �$��#�
�-
)-� ;�!����!���
�  /(�� �� �
��� ��!��;�������!��
�  [�(��������-��
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���!����
�	#���*����+#'�(%� �������&���
)����!� 
* (Leske, 1993; Topp, Waish & Sanford, 1998) 
"�#;�!;*��
)������	��������&�����!�� %� �����&��)���!�-!����%!"���$��)��"�#"$'�8	#)��
�
)����&��;�!;*�)���
) �,*� ��" !�Z	#;*����'�("$'�8"�#$��)���<��
)����&��  *
��
��+#��
����&���
)����!� 
* %� �	��;�!-����1��*���+8�� <���+8'�(���*����������!� 
*;*���/(��	����*
������'�(	#��.!���������#����-1�����+8"�#������!� 
*'�(��������!�'�("$'�8��/�$��)��
���"	��;�� �Z	#��(�'6���������� ��
����$�(������� (D��*�, 2540) " !��/(�%� �����&��;*��
)������ ��
,���-;*��#)���������-�� �Z'6����-�(�'�(�
*�
�F�����	;*��#)������� ���������
���;�;*�)��� 
-�*������
)��������������+���� "�#�+# (2545) '�(�������������-�
)-�<�*���������
"�#����+8 !������� ��
������%� ��+#������&���
)����!� 
* $)�!� ��<!�'�(;*��
)������"�#
-�
)-�<�*�������+8 �������� ��
��� (6���!���<!�'�(;*��
)���$��)�� ���� � ���	��������
�� ��
���'�(�*����
�;*��
)�������!���
)���-�
)-�<�*���	� �	 .!��'6��������
)������%� �
�$�(���� ��/(��	�� ������ ��
������#*
)�������1��-�� '6��������
)���1��	6��
*"�)��" !��/(�
������ ��
����*��	����!���#*
)'�(�������� ��
�����Z����� �Z	#'6��������
)������%� �*���� 
	*	6�;*������� 
 ��/(�$�	��+��#"�������� ��
���"���$)�!� �!��A��(��#"�������� ��
����+#��.�%
�!�������������������<!�'*����'!��
) 46.10 �#"�� [�(�	
*���!�������� ��
����#*
)�������
"�#�!��A��(�����#"�������� ��
�����
����'*����'!��
) 41.15 �#"�� "���!��#"������
�� ��
���	#�*�� " !�Z�
����!���#*
)��������.!��*�� ��	�����$��#%� �����&��;�!��,���-;*�
��Z�-F�$�������&����
��!� 
*	��� "��	#'��)�!�����&���!� 
*�-�Z	"�#���!����$
�uvw� �$/(���-!���
)   
������&��"����Z ��" !�Z�
��������!�����������*F
��������&�� "�#����'��)������!� 
* ��
���.����/��!������#��Z���/�;�! ���1��"��'������
��� !�;� [�(����������!���$��)�����;*�����
)��-!�� ;�!-����1 �)-������� ���������������%� �;*�'
���*  *
��
�1��"���!��#"��
������ ��
���	#�*��" !�
�;�!-����1�*��1���#*
) (6�;*� 
 
�����.����� 2 !��������	������2�����������%��	&���������!�������������������������%��	&

������������� 

 ��/(�$�	��+�����" � !������!��A��(�����#"�������� ��
����!��"�#��
�'*���
$)�!� ��<!�'*���"�#��<!���)�<����#"������" � !���A��(��'!��
) 4.95 "�# 0.40 �#"��
 ���6�*
) "�#��/(��6��!��A��(�����" � !���#��!����<!�'*���"�#��<!���)�<���'*-�)*���
-1� �'���-�# $)�!� �#"�������� ��
������%� ���<!�'*���'�(;*��
)������ ������ ������
"�#��<!���)�<�'�(;*��
)������ ���� �" � !���
���!�����
�-6��
%'��-1� �'�(�#*
) .01 ( ���� 5) 
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"-*��!������� ��
������%� ���<!�'�(;*��
)������ ������ ������ (6���!���<!�'�(;*��
)������
 ���� �[�(�����;� ��-�� �m��'�( 
�;�� 
 ���	��'�(�����	
�;*���������� ���
� ��'�(��!����"����
� ��" !�#�#�#�����	
�;*��6�-�<*
�6�*
)F�$���.���#��)������������ �$/(����%� �����&��;*���Z�-F�$"�*����F���������!� 
* 
"�#���$��)��'�(����&��;*��
) %� �	����������.!���������*  
*-����#������ <���+8�������!� 
*  
;�!��*���+8;���'��������� '6���������� ��
����*��   ���
)������������*Z�[8� ��8 "�#
��-8�'�� (Dexter & Esptein, 2001) [�(�;*���)�����	
����(���
)����*������ ��
������%� ��+#
������&���
)����!� 
* $)�!� ��D�'�(*�'�(-<*������*������ ��
��� �/� ������������%� �")) 
� !�
 
� �!���
)���-�
)-�<�*���	� �	 �$��#%� �;*���,���-$�*�<� �#)���������-�� [
�1�����-�-
� 
�
)�����	
�,*� ��  "�#��-!�������<!�'�(;*��
)������ ���� � ;*��
)������������	���	������'�(
�����!� 
* [�(������	������'�('�(������t�)
 ����"))��<������ "�#������������������!�
))��)'���
'6����'�(	# �����#-���������
)-!�����&���#��!�������!� 
*"�#������&�� 	�������<�-��� !�
������������"�!%� � "�#%� �����!����'6�������$��)���!���!���) �����	6��
**������� ��#��)
�
)���������	[�(�������-
�-!����%!�����;'� "�#;�!����'�(	#����;�-�)1�� '6��������
���	6��
*����
)��� !�-1�����+8'�(���*����
)����&��'�( ����;�!-����1����;�*�"�����&���������!� 
* 
(-�$
�D8 "�#���+����, 2544) "�#�������!� 
*�.��������������!�'�(;*���*���+8;����/�;*��
)
���������!���Z	#'6����%� ��� ��
���-����� (D��*�, 2540) *
��.!�%� �����&��������(������<!�
��)�<� '�(�����	
�-
��� �!�%� ��� �* !�-�)1���������������������!� 
*)!����
� "�#��-�����
�� ��
��� ��/(��-�Z	-����#)�������	
� 	��;*�$�*�<� -�)1�� %� �)���!� {.!��'�(������&�����-��
�
��� �����!�� ��Z��������;���� ���)���!��.������!���#��+-��.
(�,�� ��Z��!�����"����Z���
�����!�� ��
��!�����	#�����#;�;�|  "�#��/(�$�	��+��#"�������� ��
��������<!���)�<� 
�����)�'��)�
�-����
� �#"�������� ��
�����
�"���'!��
) 45.25 �#"�� "�#��
�'�(-��
�'!��
) 45.65 �#"�� $)�!� �#"�������� ��
���-�������Z����� (F������ �) [�(���	����;�;*�
�!��#"�������� ��
���'�(-��������*	�������*"��!�-�
)-�<�'�(	#	
*���.!�����/��$/(��*
�������-���� ��
���'�(���*���"�#���;*��
)uG��6�)����!���#-)���+8����!� 
*	��)<����/(�
�!��'�(����&��	#�����
)����!� 
*�Z��	����-�(���# <�����%� ����*������
�"�#������ ��
���;*� 
(Garbee & Gentry, 2001) ���'�( ���������&���
)����!� 
*,*�'�(;�!-����1��*�*��� <���+8'�(
���*����������!� 
* ���	��	#'6�������*������ ��
���"����
�������#-)���+8'�(;�!*�      ��	'6�
������*F��#[�������"�#���-��,**�*�(��   ;��'�($�(� *
��
������������� �
)uG�"�#.!��"���G%�� ��/�
�������������%� � ������ �Z	#.!�����%� ����-��*���� �������
(���������+8������ "�#-����1
��
) 
� ��#�
)��#������ �����!��$��.!��������;�;*�*���*� (Paula, 2005)  



 49 

 

 "���!������������� ������ ���������%� �����
���	#.!���*������ ��
��������<!�
'*���;*� " !�Z�
���*��������-!��'�(%� � �������$�(�� �� �.!� ������!� 
* ���"$�!��#	�����
�[��8�#��Z� "�#"��'������
���'�(����&��	#;*��
) !�;� ���� �� "�#�����	
�;�!���!��m��#'�(	#���
��������-!��'�(%� � ������;*� ��/(��	�������������A$�#�	�#	� '�(�
��"$'�8 ����������"	��"�!%� �
,*� �� [�(���<!� 
���!��-!����%!'�(���������
�������%� ��������&��'�(�����
)����!� 
*�$/(��
���
,���#��Z�/��/����*
�'�(;*���!����"��� ������������ ������ �������������	
���
���;�!;*�
���)��<�1�������#-������
)�
��"$'�8�+#�!� 
* �$/(����;*�������'�( ���
)���� ���������
%� �" !�#��������� ������ ��������$
���������������'�( ����������#-������
)"$'�8���
�!� 
* �$/(�����������������������A$�#�	�#	���(���� ,*��A$�#����!� 
*�
���,���#��Z� 
  
�����.����� 3 !���CD�C�5����2�����������%��	&���������!������������������������%��	&

������������� 

�#"������$��$��	�A��(���
����'*��� ( ����+�8'�(�����	
�-�������) $)�!��#"��
����$��$��	�����<!�'*����'!��
) 71.4 �#"�� �/� ������$��$��	���'�(-<* -!����<!���)�<�
���#"������$��$��	�'!��
) 64 �#"�� �/� ������$��$��	��� "�#��/(������)�'��)����$��
$��	�����<!� 
���!��'
�-����<!�$)�!� %� ���<!�'�(;*��
)������ ������ ������������$��$��	
-����!���<!�'�(;*��
)������������ ���� � ��!�����
�-6��
%'�(�#*
) .01 ( ���� 6)  

��/(��6�������'
(�;���-!��������;*��
)���������(���
)����!� 
*��
�����$�	��+�$)�!�
	6������<!� 
���!������<!���)�<�;*��
)������ ���� ��!��'�(	#��������&���
)����!� 
*�����!�
��<!� 
���!������<!�'*�����/�)-���'!� 	����	���� !��#"������$��$��	 ��/(��	����<!�
��)�<����;*��
)��������"��� 1��"���!�	#;�!;*��
)�������+#'�(������&���
)����!� 
*�Z��	;�!-!���
��#') !����� ������������ -!����<!�'*�����	6�������'�(;*��
)������ ���� ���������!��+#'�(
������&��	�������� �����������������!� "�#��/(����� ������;*��
)��� �)-���-!���������*
����$��$��	 (Morse, 1955 ���� ��	�� �, 2538)  ��/(���� �)"))-�)1������$��$��	�#"��
����$��$��		��-����!���<!���)�<� ���	����"))-�)1������$��$��	'�(�����	
�-������������
�6�1��'�(��<!���)�<���	;�!-����1 �);*� �/�����6�1��'�( 6 ����.�-�<*�6�*
)F�$��#��)������
������ ��/(��	��������	����'�(;�!;*����*����
)��<!���)�<� 	����	'6�����#"������$��$��	��
��<!���)�<�������!���<!�'*��� " !��/(��6��#"����$�	��+��������*����$/(�$�	��+�����$��-
$��	���(���
)������������ ������ ������'�(�������
��� ;*�"�! *���)�����'�( �)-�������
 ������"�#*���)�����'�(����1��	� �	 $)�!� �#"������$��$��	*���)�����'�( �)-�������
 ������ ��<!�'*������#"���A��(�����$��$��	-����!���<!���)�<� �
(��/� ������������ ��



 50 

 

���� ������	�������	
�-����1 �)-������� ������*��������� ,*����#�#����"�#������
������'�(����#-� ;�!���(����� "�#��*������)�����'�(����1��	� �	 �Z$)�!��#"���A��(����������
��<!�'*���-����!���<!���)�<��.!��
� (F������ A) ��	�����$��#������������
��������	
��.�
���������$�*�<�-����-
�$
�DF�$"�#����������
)%� �����&��" !�#�����#��+ 30 ��'� '6����
%� ����-���!�;*��
)�������	�-!	��$��)�� ����'�(����
) [�(� ���
)������������ ���������
%� ��+#������&���
)����!� 
*���-�$
�D8 "�#���+���� (2540) '�($)�!����� ������������'�(
%� � ���������'�(-<*�/����;*��
)�������
)	���	������'�($��)�� "�#���'�(%� �;*���,���-
�#)���������-�� ;*�$�*�<� �
)$��)�������!� 
* '6�����*������ ��
���;�;*�-!�����(� ���-��
-)���	���  *
��.!�%� �����&����<!�'*���������(�'�()���!� {���-����)�<+ '�(���
D���
�*� $�*�<�*���
"������-��-)���	���| ���	����-����� '!�'�� �6��-��� ���$��)��'�(� Z��	���)����� �Z	#'6����
%� ��!������ ���-�������
���� ����$�*�<� �#)���������-��������  

 
������������������������� ������ ������ !������� ��
���"�#����$��$��	���

%� �����&��'�(�����
)����!� 
*����
��� $)�!������������� ������ ���������%� �.!���*����
�� ��
����+#'�(������&���
)����!� 
*;*� "�#%� �������$��$��	��/(������)�'��)�
)��<!�'�(;*��
)
������ ���� � *
��
�������������"�!%� ��+#'�(������&���
)����!� 
*	�����'6� !�;� "�#�����
�����#-������
��#��!��'���!� 
* ;*�"�! �
��"$'�8 ��-
%%�"$'�8 "�#$��)�� �$/(����������
������-����1 �)-������� ���������%� �;*����)��<� [�(�-!��� !�����$��$��	���%� �
"�#����"��,���'�(*���������
)��<�/$
������"))������)�����*�����������������!� 
* !�;� 


