
 51 

 

����� 5 

 
��	
���������������������� 

 
���������	
�� 

�����	
���
������������	
��������������
�����-��
���� ���!� ����!   ��
"#!���$��%
�&'��(��)�*�+�����,�-+-� .�"� ��� "-�����"����� ��"��
��������� &��&�,	+��/�"�
*.-�0������+-��
����*��"
� "
��"���'�����1��  #���
����� &.(.2549 ��!� "
������ 40 ��� ���,7-,�
���(��)���
�������/�"�+��*.-�0������+-��
����*��"
��!����,��-��*��"
�,�/� 8��&��������������
,�	
���
�$�+�� 8���������*��"
���� �����"��� *.-�0��������-�,�������7��� ��'����!� "
������
"� �!9$ �
"�����:���� ���$!� "
�������+-���!� 8��,7-��;����	
�<���  
 ���'��� '����,7-,����(��)���
��� �������-�� ��'�������,�-+-� .����/�"�+9���*.-�0��
�
����*��"
� ����
����+-� .��
��=�+��/�"�*.-�0�� ����
����+-� .��
��=�+��*.-�0�� 
���$��#� �������
���� ��"��
��� +��$�>�����%����%����9� (Spielberger et al., 1970) ���
=�-�
�����������M�)�=��8����"��, $��N�� ��� ��� (�-��"� +��)O�, 2534)  ����������� 
��"��
����Q������� ��"��
���+9��*7�/ 8�����$��#� ��� &��&�,	�����'������,�-
+-� .�"� ��� "-�����  *.-��	
�$�-��+��	�������������9��� =�-*������"��	$����� "��
"� ��'���	��*.-����!9�!R� 5 ���� ���*.-��	
�=�-�:����$��#� ��� ��"��
��� ���$��#� 
��� &��&�,	 =������,7-�
�/�"���� ��
�)9��7��������
���!� "
������ 	:���� 20 ��� ��-�
�:���9����� ������+�����$��#�  8��,7-$."�$
 ���$��;�S+������������T� =�-������ 
������+�����$��#� ��� ��"��
����Q� ��� ��"��
���+9��*7�/ ������ &��&�,	 �����
� 
0.76, 0.93 ��� 0.86 "� �:��
� ��-�	���:����$��#� =���W�+-� .�	����!� "
������ 
 *.-��	
�=�-�:����(��)��:����� 8���:���������� '���
������W�+-� .�	����!�������,�/�"�
*.-�0�� 4 ��� ����������!� ����!  2 ��� �����!� ����� 2 ���  �&'��(��)����+
�"���
�� �+��
�����W�+-� .� ���� ����=�=�-���&��X/���!�$�����=��-���������+������������,�-+-� .� 
	���
��:� ���
���!���-=+M��,"-�:�����:�+����	���%�������)��������	��:����(��)�	���  
��������%+-� .�8������	��	���� #�� ����-���� +��+-� .��
��=�  �����������%��� �"�"���+��
�������� ��"��
����Q����������������������!� ����������!� ����!  8�������$��
��� �"�"���+������<����+����!� "
�������-���������$�� &��������<����+���������� ��"�-
�
����Q�+���
�$����!� = ��"�"����
� 	��,7-$#�"� t-test ,����(��)���
��� 8���������������� 
��"��
���+9��*7�/���������
�=�-�
�+-� .�"� ��� "-�����+����!� ���=�-�
�+-� .�"� ��� 



 52 

 

"-�����	��*.-��	
� 8��,7-$#�"����.� �������������� ��"��
���+��/�"���
�=�-�
�+-� .�+����!� ���
=�-�
�+-� .�"� ��� "-����������!� ���=�-�
�+-� .�"� ��"� ����������������� &��&�,	+��
/�"���!� ���=�-�
�+-� .�"� ��� "-����������!� ���=�-�
�+-� .�"� ��"�8��,7-$#�"�����$��  

*������	
�&���� 
 1. ��� ��"��
���+��/�"�+9���*.-�0���
����*��"
�M����
�=�-�
�+-� .�"� ��� "-��- 
���"�:���������=�-�
�+-� .� ����� ��
�$:��
/���$#�"� (p < .001) 
    2. ��� ��"��
���+��/�"���!� ���=�-�
�+-� .�"� ��� "-�����"�:�������!� ���=�-�
�+-� .�
"� ��"������ ��
�$:��
/���$#�"� (p < .01) 

3. ��� &��&�,	+��/�"���!� ���=�-�
�+-� .�"� ��� "-�����$.�������!� ���=�-�
�+-� .�
"� ��"������ ��
�$:��
/���$#�"� (p < .01) 

 
������������	
�� 

 1. ��'������,�-+-� .����	
��:�+�� ���� �<&���	��	��
�$#���������:����(��)���
��� 
�
��
�����:�=�,7-�
����7�����!� �'��	�����&�	��9�"� ��� �� ��$  

 2.  ���(��)�,���
������������W�+-� .�	����!� "
������8�������'��"� ��9[%����:����
=�- �'� ����/�"�+��*.-�0����� �*��"
���� �����"��� "
�������-����= � �M�������\-��+9�
*��"
�   �
��
���� �.-���=�-	�����(��)���
���	����		�= �$� ��#�:�=�,7-�
�/�"�+��*.-�0����� ��
�
���*��"
����<!��<����'����*��"
���� �M�������\-������+��+9�*��"
� 

3. ��!� "
����������+-���� �����	
���
��� ����/�"�+��*.-�0�����=�-�
��������	<
��������8��- 
 ���W�����$���,�/� 	����	 �+-�	:��
���'�������:�*������	
�=�,7-�
�/�"�+��*.-�0����� �*��"
����
�"��� "
�������-����= �,7����*��"
�8�� ���W� 

4. ,������W������ +-� .���
���*.-��	
�$�-��$
 &
�;M�&�������	����� ,�-+-� .�"� ��� 
"-�����������������&�$ ��� �"�$#��������,�-+-� .�= �=�-	
�����$
�$����<&�� �:�,�-= � ���� 
����$���"
� 	����	 �*�"����� =�-���,	 ���/�"�= �$� ��#�������� �.-$��=�-�"W ��� 
  5. #��� -������'��� '�,�$���+�����$��#� ��� &��&�,	=�-������ �����������
� 0.86 
�"���'���	��+-��:�#� ���+-� ���� �<&���	��	��
���!� ����� *����(��)�����������������
��� &��&�,	���������!� ����������!� ����!  	����	 ���� �������'���=�- �
��
���� �
���(��)�\:�,���'�������� �����:����$��#� ��� &��&�,	=���
���!���'�&
R��,�- ���� 
"���-����'��� ��+��  

6. 	:������!� "
������,���!� ����! ���=�-�
�+-� .�"� ��"� ������������� � ������
��!� ����!  \��������X		
����*.-��	
�= �$� ��#����! =�- ��	 �*�"���������� &��&�,	 



 53 

 

7. *.-7�����	
������W�+-� .�����&���������"�����7!�+���-��*��"
� ��	�:�,�-��!� "
������
����,	,����"�����$��#� ���  &��&�,	��������=�-	����	 ���� �������'��� ,�
���(��)���
�"��=������ 
����
���'�������"�����+��*.-��W�+-� .��-�� 
 
 
���������� 

  	��*������	
�,���
��� $� ��#�:�=�,7-�����������&'���������8�7�%,��-�����
�]��
"����&����� ��������	
����&����� �
��� 
 ���������
���
�������� 

 1. &������-��*��"
����$���$�� ,�- �������,�-�:�����:����,�-+-� .������ ��$  8��
��		
�"
����������,�-�:�����:����+-� .��������
����*��"
� ��� �&���������:���-����,�-+-� .�
/�"� �� �
�"��"� �����+��*.-�0���&'���	-�,�-/�"������������� ^  � '��,��-�$�W	$�����*��"
� 
&�����	��"��� +-� .����	��	-����/�"� 8��+-� .����,�-	�����+-� .����(
���&��% ��'��� *��"
�
��!/�",�-������/�"�=�-  
 2. ���&
R�����,�-+-� .�8�����$������
��&��%*.-*��"
��&'��,�-+-� .� ���� �<&�� 
�	��	� ������+�� 8���<&��,����*��"
�*.-�0��8�� ���W� 
 3. �-��*��"
����	
�,�- �$#�����,����,�-+-� .����/�"�*.-�0������$
�$���7
��	� �����$�� 

�&'����>�8���$,�-/�"�=�-�������� �.-$��=�-�"W ��� 
 4. �-��*��"
������>�8���$,�-/�"�=�-��.��
�*.-�0��=�-	�#���������*��"
�	��� �&'��,�-/�"�
=�- �8���$,��-7����� �$������ ,�����.��*.-�0���������	��+-��-��*��"
� ���� '��*��"
��$�W	,�-
/�"�=�- �$������ ,�����.��*.-�0��,��-��&
�T_`�  
 

�������	
������������� 

 1. ����:����(��)�\:� 8�����,�-+-� .�������$������
��� (
���&��% �&'��	�
"��$������ "-�����+��/�"�=�- ��+�� ���(��)�,�$#��
�/8��&������'�� \��� �;�� 7�"�
+�����,�-�������-��*��"
�����"�"����
� ��� "-�����+-� .��"�"����
� 
 2. (��)��&�� �"� ,����"��$������ "-�����+��/�"�,������W��'�� ^ �7�� ��� 
"-�����,��-7��*.-�0�� ��� �$������ ,�����.��*.-�0�� �&'��	�=�-+-� .�������	�����,�-+-� .���-�
���,�-/�"�=�- �8���$=�-,��-7���
�*.-�0��8���+-�=���.��
�*.-�0������#�������+-��-��*��"
� 	�7���
����� ��"��
���=�- ��+����'�= � 
 3. ���(��)���'������ "-�����+-� .�+��/�"�*.-�0����� ��
����*��"
��&'���
�)�8�� ���W� 



 54 

 

���/��'�/�"�*.-�0����� ��
����*��"
����<!��<��  
  4. ����:����(��)�\:�8��,7-��!� "
������,�-������! "
����+��*.-�0��*��"
���� ����
�"��� ������-��
�� � 
 
 


