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����� 2

���	�����	������������������

���N)�?���������-�
�- ��	
���N)�?����"����GH�������������
�����KK�G,��%&��'��������
�����������"����?����������%�">��������KK�G @)��%&���������N)�?���
��������#��� ���"�� �
������/���� �����
�������������,��� ������N)�?�.
$��,���!��g ���
�-

1. ������������"����?�
1.1 �>�������GH�������������
1.2 ����$���,��������
1.3 ������?�
1.4 *������@��
,�����"����?�����%������!��!�����,��%&��'��
1.5 *������@��
,�����"����?�����%������!����"���� ��������KK�G,��%&��'��

2. ����%�">������
�����KK�G
2.1 ����$���,������%�">��������KK�G
2.2 ���H������,������%�">��������KK�G
2.3 ���������
����%�">��������KK�G
2.4 �����������FB��.$���������%�">��������KK�G
2.5 ����%�">��������KK�G,��%&��'�������������������"����?�

3. �
�������N)�?��/������o���GH����

1. ����&�	
�����'���(�

1.1 ���������)�����*������&�
����������,)-
������>�����,���!����� >��FN >���� >���/�F �>�������GH���������

���������������	
��
��� 3 �������������$��.� ����������/B-� (*���G�, 2545) @)�����������             
��F������� 5 ��
������.
����N"$��w������� �����! ����������
� ��������� �������#��"� 
�������!���&�$��� �������������F���=""��� (National Cancer Institute, 2003) ���
�-
���
�������)���	
�=K$�"�A��G">,��"#���K���$
)�� �=��>��
����N����%&��'���������#�
�
�F���,)-

>��{ ���.
�{ F.N. 2545 ��	
"��$�>��������	
��
��� 1 �����
��������� 10 ��
������ �>����
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���GH������"&�,)-
��B��� g >��{ ("#�
��
���������>AN�"��H"#�
����
����������"�A��G
">,, 2546) .
���F�����"�,��
���
�H @)����	
N&
�H������N&
�H$
)��,��*��.�� F��#�
�
%&��'��
�������-�%&��'��.
���%&��'��
���������������?�.
���F������������"&�,)-
��B��� g ����������
,���&�,��$
!������������ F.N. 2542 ] 2546 F��#�
�
%&��'���������-�$�� 2,978, 2,928, 3,236, 
3,366 ��� 3,852 �������#���� ���F��!���������F�������">� �����! ������N��?������ ������
������&� ��������� ����������
� ���������������B�� ($
!���������������F�����"�,��

���
�H, 2546)

1.2 ����,����������&�
������ �B� ���������
����,���@��H������,)-
����@��H.
�����,�������>� ������

#���
,����
"H 
���$
B�����������>�,���!����� #�.$������>!��@��H ���!�������!������� 
��	
���������
����.
�����,��F�
A>���������������
�����-��&��!������>G"�����,���@��H           
��!"����(����>��������K��������� ������F�!����������������!��g ,���!����� ���%!�

��.
�����$�����
��$�� �������
-#��$�B�� #�����
B-���B��,���������!��g #�.$��@��H         
��������$�� ��!"����(#�$
��������$�B�
���� �)�#�.$�������������'��,)-
 (����� ����>F����G, 
2541; ">��F��G, 2545; Stewart & Kleihues, 2003)

1.3 ������(�
�=��>��
������?���������$�����A�,)-
�������,��������./�������?�������A���������$�B�

$�����A��!����
 (��/��, 2538) �����!
     1.3.1 ������?��������%!���� ��	
���%!�����FB�����"!�
����	
������ ��������(>

���"��H �B� �FB�������
�� ����� ����\����
��� ������?��������>���� (Aft, 2002; (Workman, 
2002)

     1.3.2 ������?����������#���� ./�.
��G�������F�!������,����������������������
�B�
g $�B����
��������,
��.$K!�����!"����(.$�������?��������%!����$�B����?��������"�
���?� �FB�����������>�����F�!������ �B����>������������������� ���./�.
����\����

���������	
���@-#������+A�}��#�����@��H������ ��A����.$�����$�����A� �/!
 ��� ���,���"�

$�����B���#� �,��������
B-�$�B�/�-
.��%��$
�� ���,"�
$��� �����
 ���."!���,��"&!/!�����         
$�B�/!����� ������ �����,��"&!�"�
��B������������-�����
������ (����� ����>F����G, 2541; 
Papageorgio & Mcleod, 2002)

     1.3.3 ������?��������"����?���	
���
#������
�*�F���"���./�.
������?�%&��'��������
�FB��#�����@��H�������������\�$��� 2 ��\�$��� �B� 1)�FB��.$�$�������� ��� 2) �FB�������
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��������?����������������������>�,H���
������ (����� ����>F����G, 2541;      
F����, 2534; ��/�K, 2544) �-�
�-���./���A�������?���A������$�B�$�����A��!����
,)-
��&!���,���!�/�-
.
%&��'����!����� (��/�K, 2544) ���"����?�#�.$������#����,���@��H�����������N������>���"� 
(ionizing radiation) ��#���������
�� (DNA)������ (Bomford, Kunkler, Sherriff, & Miller, 
1993) ���������� ���������
�����-��&��!�� ���"�������,���@��H (A���, 2546 ; Robins & 
Gosselin, 2002) ���"���
#���./�.
������?�.
����N����	
F�����
�j���
 (photon energy) 
�� 2 /
�� �����! ���"����@H ������"������ (N���F�, 2542) ������?��������������"����?������G���"�
��./�,)-
��&!���,
��,�����������������,����������������� (��/�K, 2544) $
!�������"����?���
./�.
�����
���B� ����H (Gray)  $���()� 1 �&�/�������� (joule/kg) ��� 1����H = 100 �@
������H 
(cGy) @)������ �!����$
!�� ��� (rad) ��� 1 �@
������H = 1 ��� (A���, 2546) ������?��������"�
���?��� 2 ��A� (����N����}, �.�.�; A���, 2546; ����� ����>F����G, 2541; F����, 2534; ��/�K, 
2544; �>x�N��� ����F��/, 2544; Robins & Gosselin, 2002; Workman, 2002) �B�

1) ��� �����"� (teletherapy or external radiation) ��	
������?�����
�#��
��,��
���"���&!$!�����%&��'�� �������
�#��
��,�����"���&!*��
���!����� ���"���./����#�
����>����"&� 
�����>%!�
%��$
����#�����@��H����������&!�)�g ��� �����"���������>��
B-����������� �-����
���
������ "!�
��������F�!�������>�����,���������B�
g ����!��
-#��$�B�� ������?����
�-����
%�,��������.
�
B-���B�������G ���"���� ������?���A�
�- �/!
 ������H- 60 (cobalt-60) ��� @��@��� -
137 (cecium-137) ��	
��
 %&��'������������� �����"�>���
����!���
"����$H�� 5 ��
 ���������
F�� 2 ��
�!�"����$H�FB��.$��!��������@!���@��@��H������(&�#����

2) ���."!��!$�B��=���! (brachytherapy) ��	
������?�������
#���
�#��
��,��
���"�@)����	
���@���,������&!.
�����G������ ������=��!���!�,����.
���
��������B�����
�����G���"��������������)�
#���!��� $�B���!���-����.
���%&��'��,)-
��&!����#��$
!�,����������
��	
����������>G"�����,����!��./� %�,��������������,)-
������.
�
B-���B����.��������
�#��
�����"� 
��!��
���
#���./������! ������� (radium) @��@��� (cecium) ���������� (iridium) ��	
��
 
�����
�-
���./���
�#��
�����"�.$���&!*��.
�!�����$�B�����������	
�������������������
$�B� ��"��
�����
����"��,����#�����@��H������������ �/!
 ����������
"�����@��������,��
������
 -131 (I-131) ��� ���������H�����-198 �,����.
/!����B��$>����� ��	
��


1.4 /���	"��01���������'���(�"'2�'3
���"��������������341�5��
������?��������"����?���	
��A����$
)���������"�A�*�F��� ��!���,��,�������#��
�


/�������������	
��&!.
�����������#���
 ("����, 2537) �����%�#�.$������������
��������,)-
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���%&��'���������-������
�!����� ���"������������KK�G ���"����?�
�������%��!��@��H����
,���!������������"!�%��!������G,��������������� ����������*������@��
$�B������,��������
����� �����������,)-
�������>
�����!�!���
 �������,)-
/��$�B������!����
�������������G
���"��������� ��������,��������?� �����G$�B��#��$
!���������"� ����
�
$�B�"*�F�!�����
,��%&��'�� ���A���/���,���@��H�����������!����"��!����
*������@��
������,)-
   (����N����}, 
�.�.�; A���, 2546; Robin & Gosselin, 2002) @)��"����(����%����@��
����������!��g ,���!��
�����	
*������@��
����o����������"�������,)-
 (����N����}, �.�.�; A���, 2546; N���F�, 2542; "�
���, 2537; Bomford et al., 1993; Robin & Gosselin, 2002; Workman, 2002) ���
�-

     1.4.1 *������@��
�!��!���������� �����"#���K�����! ������!�
�F��� @��         
*&�����
�
,���!��������� (Robin & Gosselin, 2002) @)����F����.
%&��'�������������������
���?� (Witt & Murray-Edwards, 2002) �������-���!"����$H�� 1 $�B��
������"�-
">�������������"� 
�
B������%&��'����B����$�� �������
��$�����
��� (N���F�, 2542) ����������!������������
F�����
�F���,)-
�FB��@!���@��@��H��(&�#�������,���@��H�������� ("����, 2537; Bomford et 
al., 1993) 
�����
�-������������B�
�"� ������
 (F����, 2534; Robin & Gosselin, 2002)

     1.4. 2. *������@��
����������!������ F���� �����!
1) ���������
���������G%��$
�������G��������"� %��$
����������?G���� ��� 

����"� (Robin & Gosselin, 2002) ���������,)-
$������������"����?������G 1,000-2,000 cGy 
$�B������G 1-2 "����$H (����N����}, �.�.�) ���.
"����$H�� 2-3 $�B�$������������"������G 
4,000 cGy %��$
������-#��$����	
,>�$�B���"����� ��
 %�$�B�,
�!��$�>��!�� (����N����}, �.�.�; 
Robin & Gosselin, 2002)

2) ������������B��,����B���>*��.
 ������������B���>*��.
,��������>��$!������
������"� (N���F�, 2542) �/!
 /!����� $�����$�� $����� �����
��$�� ������&� %
��/!��
���� $�B�����F���=""��� �
B��������B���>*��.
������

�����!�%��$
�� �)��������������>

���������������!� �������"�,����B���>*��.
����������.
����"����$H�� 2-3 ,��������?�����
���"� $�B����������"����?������G 2,000-3,000 cGy (����N����}, �.�.�; Bomford et al., 1993) @)��
"����(��!��������������� �����"����
�-

   2.1) %&��'�������������"������G/!����������������������������B��,����B���>
/!��������������� ��� �!������������\�,��$�B�����>� �\���(&���������B�

�-��$�>����
��	
�%� �����"������B����B�����
-#�������� %&��'���������������.
��� ��B
���� ����������
�$�� #�.$�%&��'����!�����������
��$�� ("����, 2537; Robin & Gosselin, 2002)
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   2.2) .
��G��� �����"����$�B�$�������B���>*��.
����$��.�.
����
���g �����!�!���������%������ 
�������������
!
$
�����������������
��� ��B�����������
���"����,)-
���������������"�,)-
.
��� (Bomford et al., 1993) $�B���
-#�.
/!����B��$>�������� 
����������������"������G 2,500 cGy ,)-
����!�����������,)-
*��$������������"����?�������� 
1-6 ��B�
 ��!(�����������"����?���	
�����G�������-���! 75% ,)-
�� (N���F�, 2542) ��������G���"���
������ ��-���! 2,000 rads ,)-
�� ��F�������%������,�����$��.���!����� �/!
 ���$��.����
�$�� (����N����}, �.�.�) (�������G���"�����������!"&�������$�!�
�-��>��������.
 3-4 "����$H 
(Robin & Gosselin, 2002) @)��,)-
��������G���"��!����-� �����G���"���� ,
��,�������G�� ��
���"� ������������� (����N����}, �.�.�)

   2.3) .
%&��'���� �����"������G/!����� �����������"������������B���> ����F��
��$�� �#��"� ��F��!� ���������B�
�"� ������
 ��B����$�� @)����	
�������F�����!�� %&��'������
����������-���!��
���g ,��������?� �������B�
�"�������
��$�>���B�� �����"������!�������B��
��$��������!���� (F����, 2534) 
�����
�-���������������� ����"�� (!���>������!��,)-

�����������������-���!"����$H�� 2-3 (����N����}, �.�.�) ������������������"�����,)-
.
��B���>
��$��,���#��"�.$K! $�B����$
���������������!�����(!�� ���������"�� �>�������	
��B�� 
("����, 2537) .
%&��'������������� �����"������G�>���/�����
 
�������%��!��#��"� ���$
��
����  *������@��
��F��!��g �B�  ����F���=""������ �"� (!���=""����!��                           
���,�� (N���F�, 2542; Robin & Gosselin, 2002) @)���������������"������G 3,000 cGy ,)-
��            
(N���F�, 2542) �������������"�,)-
$������ �����"� 2-3 "����$H �
()� �����"�������� 3-4 
"����$H (Robin & Gosselin, 2002) ���������=""����
��B�����.
%&��'�������������"�������F��
�=""���"&���!� 6,000 ] 7,000 cGy ������"�����������"�������*��$��� �����"�������� 2 �{,)-

�� (����N����}, �.�.�)

3) �� $����B���>�����������"�.
�����G 2,000 cGy ��������B���>������"� ���
��B�����������"������G 5,000 - 6,000 cGy ��������"�������������"���!���>
�������������
��� ���H�
�� (corneal) ����	
�%�*��$������ �����"�������� 4 - 12 ��B�
 �!��
-#�����(&��� 
!�
-#������������>���
 #�.$�������
.
�&�����"&�,)-
 $�B�����B�����.
�� (����N����}, �.�.�; 
Bomford, et al., 1993)

4) "��� ������"��������� (brain edema) $��������F������"��!����-�"&�,)-
        
600 ] 1,000 cGy .
"����$H���,�����������"����?� �����������"�(&�#����       
(neurological deterioration) (����N����}, ���) �!���������������N��?� ��B�
�"� ���������
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(Robin & Gosselin, 2002) $�� �����"���"��������!� 5,000-6,000 cGy ��������"����*��� �
B-�
"����'� (brain necrosis) *��$��� �����"����������-���! 6 ��B�
,)-
�� (N���F�, 2542)

5) �,"�
$��� ������������"�������g ����
�"�
$��� ����,
,� ��B��������
���"����?������G 3,500  cGy �������	
��������/������� ����,)-
$������������"�������� 1-2 
��B�
��������,)-
���.
2-6 ��B�
 (����N����}, �.�.�; N���F�, 2542)

6) �,����&����������B�� ��F����������
����,��������B���!��g ���� 
�����G������B��,��,��%&��'�������� ���� F������j@��H������K������@)�������!����"������">� 
(����N����}, �.�.�) *��$������������"� 2-3 /�������!��� %&��'�����.���������j@��H �$�B�
�����!� 
2,500-3,000 �!��&���N�H��������� �#���	
����$�>� ���"�/������� �F����������*������@��

����������/B-�����
B������*&�����
�
��#� (N���F�, 2542)

7) ��� (�����������"���-���! 3,000-4,000 cGy ,)-
�� *��$��� �����"�������� 1-4 
��B�
�����������������������,)-
 �������F� �B� �!�
�F��� ��B����$�� ������
 ��� ����� ���
��������������$�B�� ��������
-#�.
��� (ascites) (����N����}, �.�.�)

8) �� ���F����?G�,������������"�� ���F��
  @)���������o$������������"�
.
,
�� 2,000 cGy ,)-
�� �����G 6 ]13 ��B�
 �������F� �B� �!�
�F��� $��.�$���$
B��� 
��B�
�"� ������
 ��� ������
��$��"&� �!������#���
,�����"B���������*���������"���B-���� 
�������*��� �&������ (N���F�, 2542; Bomford et al., 1993)

9) ����"B�F�
A>H .
%&�/�������G���"������G 600 cGy ,)-
��#�.$���	
$��

(��� "#�$���.
%&�$K�� �����G���"� 500-2,000 cGy #�.$������G,����"�����
 ��������"���
��
��
����� #�.$�$�>����������#���B�
�����	
$��
��� ������������
�&�������%��$
�� 
$�>�$����!�� ��������&�")����FN���� (Bomford et al., 1993)

10) ����&� (�����������"����
 6,000 cGy ����%��!�����&��������&��!�
�@��H
.
����&������ #�.$�$���!�� (Bomford et al., 1993)

12) �!�������H (�� �����"����!�������H �����G 4,500 cGy "����(#�.$�
�!�������H#���

���������*��� hypothyroidism ���*��$��� �����"�������� 2- 3 �{ ,)-
�� (N�
��F�, 2542)

13) $& ����� ���"������G$& �����������,������$& ���!��&"���/��
 
(eustachian tube) #�.$�$&�B-���� ���������#�.$�"&K�"����������
 (N���F�, 2542)
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1.5 /���	"��01���������'���(�"'2�'3
���"������������ 	
���������)���341�5��
%&��'�����������!���� �����"���	
$
��">����,��������?� ������.$�����$����!�

�����������	
�����$��$������
#���"&!������� (%!��F����H, 2542) �
B�����������!"����(���
�>���������!��"��&�GH @)���>�����������������&� �������������������!���	
������������                      
��B����	
���
�-��&!.�����������������������B����	
���
�-����
>�,H���
 (%!��N������>��
*�, 
2540) �)�#�.$������������
�����������"����?�%&��'�������������&� ���
���!����������������"����?� 
��F+������@)��N��� ���� �������������=K$����������'�� ������.
��!��!�� ���� ������ ���
��!���
.�.
������?� (�,�F����H, 2541) �)�#�.$�%&��'�����������������������������!��
�����
��&!���
�
�!�.����������?���/!��.$���/�������$�B���! ("����, 2537) ����������!�
!
�
���
���������'�����������?�(Ferrell et al., 1998a) $�B��/B���!����"���#�.$���������������"&!�����G
�B�
�����B�� �����"������
�������	
%&��F�!�����
����"���"&!�>���.���/�� (Strohl, 1993 �������
"����, 2537) ��B���������������?��������"����?��)�#�.$�%&��'���&�")������� ���������� ��������� 
����&�")�()�������!�
!
�
�F������,)-
 ����/!
������N)�?������
������������
"(�
���GH
���������� ����%/�K���������� ���%���FAH����������,��%&��'��������������&���$�!���,��
������"����?�.
%&��'���#�
�
 100 ��� ,��%!��F����H (2542) F��!�������������"����?�#�.$�%&��'��
�����������������������������"����?� ���������N)�?����"����GH/����%&��'�����������
���&���������������?��������."!��!,����F�
H (2544) F��!���$�!�����."!��!%&��'���������&�")�
�������������?� 
�����
�-������N)�?�.
%&��'���������#��"�.$K!������$
�������������
���?����%&��'��
��,�����
�
� (2539) F��!� ��$�!�����������?�%&��'�����������������������
���������������������/���� ������?������������@��
���������?� ���������N)�?�
����"��F�
AH��$�!�������&�")���!�
!
�
.
���������'�� ���F+����������������.
%&��'��
�����������������"����?�,��
���� (2537) F��!� ����������&�")���!�
!
�
.
���������'��,��%&�
�'����&!.
�����"&�.
��
����!�
���������"����?�

��B�����������"�������%����@��
����,)-
�!�� g ������ �/!
 �!�
�F��� ��B����$�� ���
����
��$�����
��� ��B�
�"� ������
 �����G%��$
�������� ��� ����"� �$�� ��
 �����%����
�������!��g ,���!����� *������@��
������,)-
���������>
����F������,)-
 �����/��$�B�����
��������G���"��������������������"� (Bomford et al., 1993; Robin & Gosselin, 2002) �#��$
!�
,���
B-���B��$�B������������������"� /
��,�����"� �������B�
 (co morbid diseases) ���!����	
�=����
�"���#�.$�%&��'����*������@��
�F������,)-
 (Robin & Gosselin, 2002) ��#�.$�%&��'�������&�")���
�������!�������?��!� ������$������� ����&�")�>�,H���
��� ����/!
�����������"�
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���GH,��F�����%&����/������������	
������,����x
� ����#��F (2543) ��!��!�.
��$�!�������
������"����?���*������@��
������"����?� �B� �!�
�F������ �������
��$����!��� ��������
�/B-����������
�=""��� ���������B�
�"���� ����#��"�.$K!����"� @)��������!��g ����,)-
$���
������������"����?� 2 "����$H #�.$�%&��'����(�������!�������������?��!� ���F�����,�
�F�H�FB��������������?�$������-��F�����&!.
"*�F��
��!��� �&�")����� �&�")���!�
!
�
�!�
������?� ����&�")�>�,H���
 ���������N)�?�%����@��
������"����?�,��%&��'��������
N��?�������#�
�
 33 ���,����"-�F"����G� (Rose-Ped et al., 2002) F��!�%�,��������,��
���"����?�#�.$�%&��'���&�")�>�,H���
��� �
B��������������!�
�F������ ����$�� ���%�.
/!��
��� ��� ����>!�����"������
������ ���F��!���%&��'�������� 27 �����,��
�
.
���F�����
�
B������%�,��������,��������?� ��!"����(�������
��$��$�B��B��
-#���� �������������� 
��� �!�
�F������ �����%������������?���%&��'�������� ���������N)�?�.
%&��'�����������
���&������������"����?�,�����"��
, ������H ������
�
 (Christman, Oakley, & Cronin, 2001) 
F��!�%&��'�������� 40 ��������!�
�F��� ��B����$�� ����"�� ��B�
�"� �=""����!�� ����,�� ���

�
��!$��� ���
�-
%�,�����������������������"����?��)�#�.$�%&��'���&�")�>�,H���
 ���� #�
.$�����$�����������&�")�"&K�"��F����#�
������������!"����(����>�"����!��g ������,)-
���

������N)�?�.
%&��'����������!���"��������������"����?��#�
�
 115 �
 ,����H���
�G� (Lai et al., 2003) F��!� %����@��
������,)-
���������?� �����! ����$�� �!�
���                      
���>�"���,����������
 ����������$������ 
�
��!$��� ��� �����	
�%� #�.$�%&��'��               
������$������� ��������&�")��>
���,��������?�������"��F�
AH������������$�����!����

��"#���K ������#�
��"����(#�
������$������ (R2 = 0. 2 , P>.001) 
�����
�-������N)�?�
�=�������������������A�F��!�*���"&K�"��F����#�
��.
%&��'��������������&���������"����?�
.
%&��'���#�
�
 150 ��� ,���������, �N
�, "��F�G ������G� (2538) F��!� ��������@��
��
����,)-
���������������"����?�#�.$�%&��'�����������&�")���!���
.�.
������?�����&�")��!��
��!
"����(����>�"���������,)-
����
��� �&�")�"&K�"��F����#�
����� @)���������������$H,���&����./�
"�����"�A�}"$"��F�
AH,���F���H"�
�������������$H(��F$> F��!� �����&�")����>G�!�.
��������
����"��F�
AH.
����������"&K�"��F����#�
�� (r= -.63, p<.001) ���*������@��
������"�
���?�������"��F�
AH�����������"&K�"��F����#�
�� (r=.21, p<.05) ���
�-
%����������?�����
���"����?��)�#�.$�����
����%�">��������KK�G,��%&��'��������

������N)�?��>G*�F/����,��%&��'�������������������"����?�,���"���>G, ���N>�� ���
��*�GH (2539) F��!�%�,��������������?���%��������%&��'�� �B� %&��'���&�")�>�,H���
���
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�����,��������������?� ��������!�
!
�
.
/���� ���,���������>!
��.� "����������
���N)�?�,����*�GH����G� (2540) F��!� .
��$�!��������"����?�%&��'����&!.
*����#����            
��������� ����"��"
��������!�"&� >�,H���
������ %�,��������,��������?� ����������!�
!

�
 ,���������"��"
 @)����	
"���������
����%�">����%&��'�������� %&��'���&�")�@)��N������
>�,H���
������������
�����	
 ��������,��������,�����"����?� 
�����
�-������N)�?�
,���>�%� (2536) F��!� ��B�������'�������������������%������!���������������
�����KK�G 
�B� ��������'��#�.$��&�")�����%������!������� ������ 74.67 �����&�")������!�������!          
����$���$���
���������?� ����������������������!�
!
�
,��/���� ����>�,H���
          
���������������������������������� ����������
�����>��>!�$���.
/���������� 18.67 
�����&!���F�������	
�>�"����!�"��F�
A*�F��$�!���
�������&�-$��
-�&!"��" ������ 81.7

���
�-
���$�
����!������%&��'�����������"����?�#�.$�����%��������%&��'���-������
�!��
��� ���"������������KK�G $��%&��'��"����(�%/�K���������������?���� #�.$�%&��'������&��!�
�����������">, "�� "����(�����������������'�� %����@��
������,)-
��� ��#�.$�%&��'��
�����������������"����?��&�")��!�/���������������$��� ������$��� �����-���\�$���.$����/�����

"�-
">�������?� 
��
�B�%&��'�������������%�">������
�����K�G �F��������KK�G��	
�$�!�,��
����$����#����.� (��
%���, 2546�) �������"�B�
F���,��/���� �����!
,��/���� �FB��.$��>!�"&!
������>G�!� �������\�$���.
/���� �����	
���$��������,������	
���/!���/B������#�$
����,�� 
�!����� ������.�.$�������"��>� ��	
���/!��"!��"���jkl
j&��������'����� ("��F�G, 2539)

2. ����3����"���1����������)

2.1 ����,����������3����"����������)
����%�">��������KK�G��	
����$
)��,���>G*�F/���� (��*�GH����G�, 2540; Ferrell et 

al., 1998a; Ferrell, Smith, Juarez, & Melancon, 2003) ����%�">��������KK�G��	
���H������
$
)��.
">,*���,���>���������H��� ��������N,�����H����
������� (�N
��H, 2545�;
�����N, 2543) ��������
���G���� ��
����� ������!��g ��������,����������%�">���
�����KK�G"����(.$�����$���,������%�">��������KK�G������
�-

����%�">��������KK�G $���()� �����&�")�,���>���������&����()�����"����	
">,  
����������,���,���������KK�G �����
��*&���>����
�������������"�������&������!�"������,��
������ ���������&��B�
���������
������#�$
�������./�/���� �&��B�
���������
������& $&j=� 
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��&��������
 ��-
��-��" ����������
 ���
 �!�
 �,�� $�!�
�)� ������"&!.� �&��B�
���������
.
>�
�!������ (N�
"
��H, 2544) �&��$�
/�������������	
���� �&��!�/��������	
�/!

�-
��� �&��!��
����>�,H 
(F����A�A�����*�GH, 2533) "����($�>�F�
�������������
 (self transcending) (�����N, 
2543) ���������&��!�/�������������$��� ����\�$���.
/���� (�N
��H, 2545�) �������,���,��.
���.� 
��"����)��$
�������.� ���������F)�F�.�.
"������
��	
��&! ������������������
����,��/���� 
"����(��������!����������
����.
/������� (�N
��H, 2545�; Landis, 1996; Paloutzian & 
Elilision, 1983 cited by Fehring et al., 1997) ����>������������&�")�%"�%"�
��
��$�!���
��� 
%&��B�
 A���/������"�������&!�$
B��
��� *��.�������������������
������������ �����F�x
�
#�
��@)���������\�$�������$���.
/���� (Hungelmann, Kenkle-Rossi, Klassen, & Stollenwork, 
1996) ���������$���.
/���� (Fehring et al., 1997) �&�")��!�������F��������"��&�GH,���!����� 
������.� "����(�#���/������&!.
"��������� �&�")�������">,.
����#��
�
/������������ �������&�
")���������"��&�GH ���F����.
����#��
�
/������&!���A���/������"������$
B�A���/��� (�N
�, 
2533)

2.2 �����������������3����"����������)
����%�">��������KK�G������,)-
�����B���>���������������"
����������������
���

��KK�G��!���F���F� (��N��
�H, 2544) ����vj���H ������H"�
 (Highfield & Cason, 1983)      
�����!��()���������������
�����KK�G,���>������������� 4 ���
 �B� 1) �������������
$���������>��>!�$���.
/���� (need for meaning and purpose) ����>�������F+�������"��
�����!���$���"��#��
�
/��������!�
������
������.$�����$���������.$��>G�!� ���������"!�

�!��.
���������N�"
� 2) ��������������������%&��B�
 (need to receive love) �������"��
���()������&�")��!��������������������������%&��B�
���F������ ���������.$��*�����%&��B�
���
F������ 3) �������.$�����������%&��B�
 (need to give love) �������"������������%&��B�
������
���#� ����"��$�"!�
����,���>����B�
 ��� 4) �����������$���������"����"���H           
(need for hope and creativity) ����>������"��()������-���\�$���.
/�������$���"���������	

����� �/!
 ��\�$������
">,*�F @)����������������
�����KK�G,���>�����	
�����������"&�
">�,����"���H �B� �����������()�@)������"#������$!��
 (self actualization) (�N
�, 2533) $��
�>���������������"
����������������
�����KK�G��#�.$���������%�">������
          ���
��KK�G ��������"�� ��	
">, �����.����,���,�� "����(
�!�*���,��������������?����       
@)����������
���G������ ������,��� F��!����/�-����!��>���
�-
��������%�">����
               
�����KK�G��� ������������,������N�"
� (Paloutzian & Elilision, 1983 cited by Fehring et al., 
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1997; Hungelmann et al., 1996) ����F)�F�.�.
/���� ������������������
����,��/���� 
(Hungelmann et al., 1996) ���������$��� ����\�$���.
/���� (Highfield & Cason, 1983) ����
$��� (Highfield, 1992) ��������,���,��,�����.� (Stoll, 1979) @)��"����(�A����������
�-

     2.2.1 ����N��A���������/B�� (faith/belief) �����/B�����
�����KK�G������"��F�
AH
�������#��
�
/���� ��	
�����/B��.
"�������F����#�
��"&�">� (Hungelmann et al., 1996) ���������
N�"
� ����)����
����"��F�
AH���"���N����}$�B�"������
���
��(B� (Paloutzian & Elilision, 1983 
cited by Fehring et al., 1997) ������N)�?��>G*�F/����.
�>�����!��g ,��%&��'������������">�
��� ,����� �����
�����"�
��H (McMillan & Weitzner, 2000) F��!� N�"
���	
"���"#���K��">�
����/!�������@)���>G*�F/��������,��%&��'�� ���%&��'����B���������)�()�F��������B�������'���FB����
���@)������%�">����
�����KK�G ���������N)�?�����$���,�����������'����������KK�G
,��%&��'������������,!,���j��H�������G� (Ferrell et al., 2003) F��!� %&��'��"���
()������
�����/B�����N��A�.
F������"����(����
���.$�����>����������������'��,���
������

     .
"������N�"
���	
��������N��A���������/B��.
�������������
�����KK�G          
#�.$��>�����������%�">��������KK�G �B� �&�")�"���.� %!�
���� ��!������ (�����N, 2544) 
������N)�?�,���>�%� F��!� N�"
���	
"�����.$�����$��� ��	
�>��>!�$��� ��	
����$������
�#����.�.
w�
�"���N����}"�A�}����.$�/!���>��������	
�#����.�#�.$�$������������	
��&! ������ 
100 (n = 74) �FB��#����.�.$�"�� ��������������� ����>�,H���
������,)-
������ 100 
��
���
�-���������%�">��������KK�G�������
�-
������,)-
��B���>������#������� $�B�������"��%�"
���"��������>G�!���
"&�"!�$�B�"&�">� �/!
 ����"��"�� ������������>G� ����,��()�F�����
���� 
$�B�����,��()�F��%&���	
���� ��	
��
 (�����N, 2543) 
�����
�-������N)�?������KK�G.
%&�"&�
���>��.
/
�,��������� (Tongprateep, 2000) F��!� �����%&�"&����>�������/B��,����
�$!����� ���#������� �/B��.
%�,��������#� �������/B���!�%�,�����#�����������,)-

"����H #�/���������
�� �/B��.
��B���/����$���������� �)����
.
$���N�"
� #�.$�%&��'��"����(
������������������'��������,)-
��� ������H������,�������KK�G����>!������!����!��()����-�
$�� 9 ��!
 �B� 1) �����/B��.
�o�$!����� (law of karma) 2) �����/B��.
��B���*F$
�� $�B�/����
$���������� (life after death) 3) ���#��>K (merit making) 4) ������?�N�� (observance of moral 
precepts) 5) �������K�&�&���������� (gratitude and caring in the family) 6) ����o�����"��A� 
(meditation) 7) ����"����(.
����%/�K/��������!�������� (coping with vicissitudes of life) 8) 
����$��� (being hopeful) ��� 9) �����/�����������"�� "��">, (having a peaceful mind) ���
�-
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���$�
����!���������N��A���������/B����	
���H������$
)����#�.$���������%�">����
���
��KK�G���

     2.2.2 ����F)�F�.�.
/���� ���������������
����,��/���� (Hungelmann et al., 1996) 
���������$��� �������&���\�$���.
/���� (Highfield & Cason, 1983) ����%�">��������KK�G
�������������,��"&�">���,�������������KK�G �����������������&�")�������$�������\�$���
.
/���� ������F)�F�.�.
/���� (Landis, 1996) ���������$��� �������\�$���.
/������#�.$���
����%�">������
�����KK�G������������\�$���/�������
!
�
 (Morris, 1996)

     2.2.3 ����$��� ��������,���,��,�����.� ��	
�����&�")�()�"�����������"#���K�!����
�>��� (Stoll, 1979) ���������$�����#�.$��>���"�����()������-���\�$���.
/�������$���"� 
(Highfield & Cason, 1983) #�.$��>����������/B���!�"����!��g �������������	
����������$���
��� ��#�.$������������
��������,)-
 (Highfield, 1992) �����,���,����#�.$��>����"�������
.
���?G�,�������>!����
.
�������#�"����!��g .$�"#�����.$���� ��	
���?G�,�����"����(����
����>� "���������,)-
 ���������	
������������"���������,)-
��!������ (Pollock, 1990) @)������
�,���,��,���>���������"��F�
AH�������$��������������"#���K����>��� �F���/!��.$����#����
.����"����(�%/�K������������'����� (Stoll, 1979) ���#�.$�%&��'����������%�">������
��KK�G ������N)�?�����"��F�
AH��$�!������%�">��������KK�G  ����$��� ,��%&�"&����>��
��	
��������� �#�
�
 100 ��� ,�� �j�"���, �������H ���/��H (Fehring et al., 1997) F��!� ����
%�">��������KK�G������"��F�
AH��
.
������������$��� (r = 0.75, p < 0.001) ���������
N)�?�����"��F�
AH����%�">������
�����KK�G ��������,���,��,���>���.
%&��'�����"H ,�� 
���H"�
 ������
 (Carson & Green, 1992) F��!� ����%�">��������KK�G������"��F�
AH���
�����,���,��.
���.�,��%&��'�� ������H������,������%�">����
�����KK�G ��	
����%�">�
.
����#��
�
/����@)��������"��F�
AH��������,���,�������.�

���
�-
����%�">��������KK�G��������B��%&��'��������������"
�����
�����KK�G��!��
�F���F� ������H������,������%�">��������KK�G���������� ����N��A���������/B��
@)��������,������N�"
� ���������F)�F�.�.
/���� ���������������
����,��/���� ���������
$��� ����&���\�$���.
/���� ����$�����������,���,��,�����.� @)����	
"�����������"#���K�FB����	

���/�-����!��>���
�-
������%�">������
�����KK�G��!�������� (�N
�, 2533)

2.3 ��������������3����"����������)
���������
�����
�����KK�G���������������
��!���!��
B��� (���F�, 2533) �
B������

*��������KK�G �����?G���	

��A��� ��	
�����
������!��
B��� (�N
��H, 2545,) �����������
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������������������"����GH���"������,��������@)����%��!�����#��
�
/���� �/!
 �������
�'�� ������?� ����������������
���������F�x
���� ��	
��
 ���
�-
�)��������#���!���!��
B���
�/!
�����������������
"*�F�����
�!����� ������"���� �������������,���&��FB��./�.
���
������
����%�">��������KK�G �� 2 ��A� (���F�, 2533) �B� ���"����� ������"��*�?GH

1)  ���"����� �����! !���F+���������"����� �����! "�$
�� !��� ����"������GH 
�/!
 ����$�! ���A @)��N��� $�>�$��� ��	
��
  ����������o����� �/!
 ���"���
�H �!�
$
��"B�
A���� �!�
���*��H ��	
��
 ���"�����F+������������ �/!
 ���F&�()���������'��,���
���  
���?G�,���#�F&� 
-#��"��� ��B��F&�()�"���N����}"�A�} �����/B�� ����N��A�,���
��� ����$��� 
��\�$���.
/���� ����"��F�
AH��$�!�����������'���!�/��������#���
 ���������N�"
�  
��
���
�-���"��������"���������� �/!
 $
��"B���N�"
� ���"�����(>���� ��A��o�����  N�"
��� 
���./����(>��N�"
� .
����o�����N�"
��� ��B�����=K$� �����./�"���.��FB������.� (���F�, 
2533; �N
��H, 2545�)

2) ���"��*�?GH ���������
����%�">��������KK�G����������������B����B�.
�/��
�����G���"��*�?GH��� .
�/���>G*�F@)��,)-
��&!��������$���"�.
���
#���./� @)����
����/�
�������"
��
������������
����%�">��������KK�G���./����������
,��*������
��KK�G ���
�-

          2.1) ���"��*�?GH ���./����B����B�.
�/�������G
2.1.1) �vj���H ������H"�
 (Highfield & Cason, 1983) ���F�x
����������
�FB��

N)�?�()�����"����(,��F�����.
����������$H()�F+�������������"�����,������
����������
�����KK�G  ������������� 4 ���
 �B� 1) ���������$���������>��>!�$���.
/���� 
2)����������������%&��B�
 3) ���.$�����������%&��B�
 4) ���
����$���������"����"���H 
�����������#�(���-�$�� 49 ,�� ������"��(������	
�����"!�
�����G�!� (likert-scale) 
��-���! 1-5 ���

  �����!�����

���"�����()� �����!��,��F+������$�B���B��
�,��
��
)��������&��,��F����� ������"����������,����������&��,��F��.
��"(H ���
#���
�"
��FB��F����G�,���#�(���������*�������>!�,��%&�/#�
�K������������ �>�����G (2543) 
���
#�������./��FB���������%�">��������KK�G,��%&�"&����>��������
��#�(��.$�����������
�
��#�(�� 20 �#�(�� 
#���$������/B�����
��� .83

2.1.2) �vj���H (Highfield, 1992) ���F�x
����������
">,*�F���
�����KK�G 
(spiritual health inventories: SHI) @)����	
���B����B���.$�%&��'����	
%&�������
���������">,*�F���
���
��KK�G,���
��� ���������� 3 ���
 �B� 1) ����������
��� (self-acceptance) ����������.� 
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(trusting) �����FB-
w�
����������&�()����������$���������>��>!�$���.
/���� 2) ���������
"��F�
AH����>����B�
 "����B�
$�B�"���"&�">� (F������) �����	
"�������&!
���$
B�A���/��� ���������
��!����B��
�, �������/B�����
 ������.$��*�� 3) ���������$��� ����������,���#�(���-�$�� 31 
,�� �����!��,�������

��������"!�
�����G�!� .$����

 1-5 ���

 ������"����GH
��������&�")�,���
��� $�����

���,�����������
�������"&��"��()�����������">,*�F
�����KK�G�����"&�
��
�B�������%�">��������KK�G ���$�����

���,�����������
��
�������#��"��()�����������">,*�F�����KK�G�������#�
��
�B������������-
�������KK�G 
(spiritual distress) @)���vj���H (Highfield, 1992) 
#���./����%&��'��������.
�>����,��F��������
%&��'�����./���>!������!���#�
�
 40 ��� ���F����� ���%&��'�����������������       3 ��������� 
4 �#�
�G$��!�"��"�A�}���j����
��� (cronbach alpha coefficient)����!�"�����"�A�}�����/B��
���
 .92 ������������
F����� ������%&��'����� �!�"�����"�A�}�����/B�����
.89 "�F� (2541) 
���
#��������������	
*�?��� ���������� �F����
��#�(����	
 34 �#�(�� �FB��N)�?��=������
������,������*��������KK�G,��%&�"&����>.
���F����� ����!�"�����"�A�}�����/B�����
 .92

2.1.3) v�������
����G� (Hungelmann et al., 1996) ���F�x
�����������
%�">��������KK�G/B������� (JAREL) @)����	
���B����B������������
��������%�">������
���
��KK�G./����.
%&��'��"&����> �����!����H������,������%�">��������KK�G��� 3 ���� �B�

     2.1.3.1) ��������N��A���������/B�� @)����	
�����/B�����
�����KK�G ����
"��F�
AH��$�!�������/B�����
�����KK�G�������#��
�
/���� �����/B��.
"�������F����#�
��"&�">�
���/����$����������

     2.1.3.2) ����,��/��������������%��/��,���
�����	
�����/B��.
�#�
��"&�
">� .$��*���!�%&��B�
 ������"����(.
������������������
����.
/���� $�B� ������"�
.�.

/����

     2.1.3.3) ��������F)�F�.�.
/������������������������,��/���� ���������
������
����,��/���� ���>��!�$���.
/���� "����(�����"����������!�%&��B�
 ����&�")�()�������
�>G�!�.
������

     �#�
�
,���#�(�����-�$�� 21 ,�� �����!��,�������

��������"!�

�����G�!� 6 ����� (����������

"&��"���!�������%�">��������KK�G ��!(����������


��#��"���!������������-
�������KK�G
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2.1.4) F���&�@��
��������"�
 (Palutzian & Ellison, 1982 cite by Fernsler et al., 
1999) ���F�x
����B����B��������%�">������
�����KK�G (spiritual well-being scale: SWBS) 
������������
"���
�����/B�� 2 ���
 �����!

     2.1.4.1) ����%�">�.
����)����
N��A�.
N�"
� �����"��F�
A*�F���             
F������ (religious well-being)

      2.1.4.2) ����%�">�.
"������#������	
��&! (existential well-being)
 ��������	
�
��#�(�� 20 ,�� �����	
���������
����%�">�.
����)����


N��A�.
N�"
� �����"��F�
A*�F���F������ 10 ,�� ��� ���
����%�">�.
 "������#������	
��&! 10 
,�� ��,���#�(������� 11 ,�� �#�(������ 9 ,�� ��!��,����.$���B�� 6 ����� ��!���������


��������"!�
�����G�!� ����$�
�������">�()��$�
����
���">� $�����

�����&!.
�����"&�
�"���!�������%�">����
�����KK�G �j��
"����H����G� (Fernsler et al., 1999) 
#�������./����
����%�">��������KK�G,��%&��'���������#��"�.$K! ����!�"�����"�A�}�����/B�����
 .86 ��� A
�
K� (2545) 
#�������./��������%�">��������KK�G.
%&��'������������
� ����!�"�����"�A�}
�����/B�����
 .86 �/!
�������


     2.2) ���"��*�?GH���./����B����B��/���>G*�F
     ��������
���G������������,���F��!�%&�"�������B����B�������
�����KK�G        

�/���>G*�F�����! "��� (Stoll, 1979) �����������
��#�(�������������-�$�� 16 �#�(��     
�����!������	
 4 ���
���
�-

2.2.1) ����������������F������$�B�"���N����}"�A�} (concept of god or deity) ���#�
(���-�$�� 4 �#�(�� ���(���������������"#���K,��N�"
� F������$�B�"���N����}�!��
��� �����
"���
�H*��
�����$�B���! ���(��"���
�H*��
�/!��.
��B���.��������!�F������$�B�"���N����}��
"!�
������,����������#��
�
/����$�B���!��!����

2.2.2) �$�!�,������$�������$�!�"
��"
>
.$��������,���,�� (source of hope 
and strength) ���
��#�(���-�$�� 4 �#�(�� ���?G��#�(����(������������>���"#���K��">�.

/���� �>�����"
��"
>
���.$��#����.� �>���
�-
/!�������!���� ������/!��.$��&�")��,���,�������
����$���

2.2.3) ����o��������������N�"
� (religious practice) ��,���#�(�� 4 �#�(��
���(����������� ����N��A��!�N�"
�$�B�"���N����}"�A�}�!�"����(/!�����$�B���!��!���� �����
�o�����N�"
�����������������"#���K����
��� �����������'����%��!�����o��������������
N�"
�$�B���!  �����$
��"B�A����$�B�"�K���?GH.���������/!���������
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2.2.4) ����"��F�
AH��$�!�������/B���������KK�G���">,*�F (relation 
between spiritual beliefs and health) ��,���#�(���-�$�� 4 �#�(�����(����������� "�������
������
������������'��.
���-�
�- ����!���"���.���������,)-
����
������� ��������'��"!�%�.$��������
���������F������$�B�"���N����}��
��(B���&!������
������$�B���! ���������������$���$�B��&�")�
������	
F��N?.
,G�
�-

.
���N)�?����-�
�- %&�N)�?�./����"��*�?GH���./����"��(���FB�������B��%&��'����������
%�">������
�����KK�G ���./����"��(��,��"�F� (2541) @)�����
#�������,���vj���H 
(Highfield, 1992) ���������.$��,���������,��"������ .
"!�
�
��#�(����������)�%&�
N)�?�./��
��#�(�������������@)���������������
���G������������,���.
��������)�
���"����GH�������������
�����KK�G,��%&��'����������������%�">��������KK�G �F�����#�
.$����,���&�.
�/���)������%&��'�������������������"����?������������*��.
��������&�")�����
,��%&��'��

2.4 �����'�����!72��,1��������3����"����������)
�����������FB��.$���������%�">������
�����KK�G��	
"�����������"#���K�F���#�.$�����

����$���������#����.��,���,��,)-
 (�N
��H, 2545) ����%�">��������KK�G��	
"�����"#���K             
.
%&��'�������������������"����?� (Ferrell et al., 1998a) �F���%&��'���������%/�K������ ���%�,���
��������������?� ������>�,H���
���������������?� (�
�
>/, 2541) ��������

���G������������,��� "����("�>������������FB��.$���������%�">��������KK�G������
�-

     2.4.1 �������������
�����KK�G���./������/B�� ����N��A���N�"
� ������
�o���������#�"�
.
N�"
�

     ������N)�?��>G*�F/����,��%&��'������������/������� ,���j��H�������G�      
(Ferrell et al., 1998b) F��!� ���������%�">��������KK�G������"��F�
AH���������()�F������ 
�����������$�B���"(H #�.$����������&�")�()����������$��� ����&�")�()��������\�$���           
.
"������N�"
���	
"�������	
���)��$
�������.� N�"
���	
$
������!�"&��=K$�/���� ,���
����>�,H �������.��������>�����GH (���*�N��, 2543) ����o�������������/B�� ����N��A� 
�#�"�
.
N�"
� @)���#�"�
.
N�"
������#�"�
.
��B���,��/���� ����#��
�
/���� (�N
��H, 2545,) 
�����������������N�"
� �/!
 ���"���
�H ���#�"��A� ���������"��������A�����!��g @)��
(B��!���	
�������������./�N�"
�@)����/!��.$�����"����&!����=��>��
 �!�.$���������">, ������
"�����
 ����������,���,���������KK�G (�N
��H, 2545; N�
"
��H, 2544) ������N)�?��/��/���
F�
A>H���G�.
%&��'�������� 20 ��� ,�����>"��F�
AH (Kestsumpun, 1993 ������� %!��F����H, 2542) 
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F��!� %&��'�������"���
�H*��
� �
��
"���N����}��
��(B�.$�/!���$�B� ���#�"��A� �FB��"����"��
.$�"����(���F����G����������	
���������$�>%� ��	
���
#�$���,��*��
���./��FB��.$�����
�����
����������	
�$�>��	
%� #�.$�"����(���������������
����.
/���� $�B����"�
.�"�����
����,)-
.
/������� $���>��������%/�K������������'���������������>�,H���
������          
���������?� (%!��F����H, 2542) ���������N)�?��������&����������'���������&��">,*�F   
,��%&��'��������������&������F�����"�,��
���
�H,�������
H��NH, ��"� ���"��
��           
(Jirojwong, Thassri, & Skolnik, 1994) F��!� %&��'��./�$���F>AN�"
� �/!
 ������ ����!���	

��B���,������ #�"��A� ��������/B����N�"
� .
���������.$���������"�� ��"��A� �FB������
������
����GH,���
��� @)����	
���./������FB�����!����������� ��
��
#���@)�������,��.��

��� �,��.�A���/��� ������������
����,��/���� (�N
��H, 2545,) #�.$�%&��'�����������������
������������������'�����

���N)�?��#�"�
,��N�"
���/!��.$���$���.
����#��
�
/���� $�B������B����)��$
�������.� 
(�N
��H, 2545,) ���#������� "�����>K"�����>N� ��#�.$��&�")�"��� %!�
���� ��!������ ������
">, �������{����
�� #�.$�"����
��j�
"H (endorphine) $��������� (�����N, 2544) ������#��>K 
/!���$�B��FB��
�
>?�H������A�����!��g "!�%�.$�������">, �����������.� (�N
��H, 2545,) @)����	

���
#�$����#�"�
,��F>AN�"
����o����� ��	
�������������
�����KK�G �FB��.$���������%�">�
�����
�����KK�G #�.$����.�"�� ������>�,H���
���������������� ������,)-
����������
�'���!��g (�>�%�, 2536)

������N)�?����������������
�����KK�G,��%&��'������/B-���/������
��(B�N�"
�F>A 
40 ��� ,����� �� (2541) F��!�%&��'�������������������
�����KK�G���./�$���A�����N�"
�
�����>�,H��.������� 92.5 @)��$���A�����
#���./������! ��������
����/��� ���#������� 
������#�.�.$����">A�} ���������o����� �B� ���#�F�A�������N�"
� ������%!�
���� ���
�A�?w�
��� ������)�()�������!�����,��/���� �������&/�"���N����}"�A�} ���������N)�?�����
%�">��������KK�G,��%&�����/B-���/����������"H ,�� �������G (2545) F��!����"��������
%�">������
�����KK�G ,��%&�����/B-���/����������"H ��������������o����� 4 ��A� �B�               
1) ���./�F��F>AN�"
���	
��F)����.� 2) ����)����
.
$����#�"�
,��F��F>AN�"
� 3) ���
�o���������������$���F��F>AN�"
� ��� 4) ���������F�A�������������/B�� ���$�
����!�
����%�">��������KK�G����,)-
�������������/B�� ����N��A�.
N�"
� ��
��
#���@)�����
#�
$����#�"�
 �������o��������������N�"
��FB��
#����"���"���������K�G,���
���.$�������
"��>� �����������%�">��������KK�G (Tanyi, 2002) @)��������N)�?� ����%�">����
���
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��KK�G ,��%&��'�����"H ���F������#���N
���&� ,�� �����G (2540) F��!� ����o����������
N�"
�������"��F�
AH����� �������%�">����
�����KK�G,��%&��'����!����
��"#���K��"(��� 
������� .05 ( r = .82) �������o����������N�"
�"����(�!��#�
�� ����%�">����
�����KK�G
,��%&��'�� �����!����
��"#���K�� "(���������� .01 ��������"�A�*�F���#�
�������� 69 ���
�-

%&��'���)���������%�">��������KK�G���$��./������/B�� ����N��A�.
N�"
� �������o�����
����#�"�
,��N�"
�

    2.4.2 �������������./����"
��"
>
��"���� ����������� ���%&��'������	
��������
��


     ���./�������&!����������� K���F��
��� $�B�%&��'��������
F&��>����������
���"�
���GH@)����
�����
 #�.$���������">,��.� "!��"���.$������������
�������
����GH  ������
������������
���"����GH/���� #�.$����������,��.� ������� �������>!
 "!�%�.$������������
�&� 
�����	
%&�.$�  �&�������������� �������$�������$�!����
 ������������K���������                  
(�N
��H, 2545) �)�������%�">��������KK�G

     ������N)�?��>G*�F/����������"
��"
>
��"����.
%&��'��������,�� ����H�
             
"����
, ���������H ���j������@
 (Courtens, Stevens, Crebolder, & Philipsen, 1996) F��!� ���
"
��"
>
��"�������./��>���.
��������#�.$�%&��'����������������'�������,)-
 ���������
"��F�
AH����>G*�F/�������� $�B�������>���������������'�����������)���
 ���F&��>����������

���"����GH@)����
�����
 .$��#����.���
 ��#�.$�%&��'��"����(��������!����������'������)�#�
.$�%&��'����������%�">������
�����KK�G ������N)�?��������&������>
���,����������'�� 
���"
��"
>
��"���� �������%�">��������KK�G.
%&��'������������
� ,�� A
�K� (2545) 
F��!� ���"
��"
>
��"����������"��F�
AH������������%�">��������KK�G,����>!����
��!����!����
��"#���K��"(��� (r = 0.48, p=0.00) �F������"
��"
>
����������� $�B����%&��'��
������������'�����������)���
 #�.$�%&��'��"����(�!�"&�������������'������F��������"����GH
�!����
 �������,��.�.
�=K$���������'��������,)-
�$�B�
��
 ��������������
F&��>���
#�.$�����
�#����.� ������$��� ��!�������������?� /!���������&�")���!�
!
�
������������'�� ���/!��
.
�������������
����$���,��%&��'����"���
�!����������'�����>
���.$���
����� "��
�����������N)�?���A�F�,������"��F�
AH��$�!�������&�")���!�
!
�
,�����������'�� ���
������
���������� ����%/�K���������� �������$���,��%&��'������������
�����/�������
�#�
�
 71 ��� ,����$�"H�>� ����G� (Wonghongkul, Moore, Musil, Schneider, & Deimling, 
2000) F��!� %&��'��"!�
$
)�������.$�����$��������������'���!���
����$�B� �>���� ��!%&��'����
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����$���.
�����"&� �����������!�
!
�
.
�������#� �
B������%&��'�����������"
��"
>
��
"������!���F���F� #�.$�%&��'���������������
.$�!�����������������'��������,)-
�!����� ���
�-

���"
��"
>
��"�������F���F� ��#�.$�%&��'������������
���������
�����������������'��.$�! 
���������N)�?�"*��������KK�G,��%&��'��������"H���,�����������?� G ���F����
-#�F> 
���$����F�>�� ,�� /
�
�� (2545) F��!� ����%�">��������KK�G������"��F�
AH�/�����������
"
��"
>
��"���� ����=������"����(#�
������%�">��������KK�G�������">��B� ���
"
��"
>
��"���� ��!����
��"#���K��"(��� P < .01 ������"
��"
>
��"������"����(
#�
������$����������">� ���
�-
���$�
����!����"
��"
>
��"�����)���	
"!�
$
)����"����(#�
.$�%&��'����������%�">������
�����KK�G��� �
B������#�.$���������$��� ���"����(����
������
�����������GH,���
���.
*���������������'�����

     2.4.3 ���.$�������������� ���������!�������"���������,)-
����
�����#�.$��������,��
.�.
�
��� �,��.�A���/��� ������������
����,��/���� ���$
��.
���,���
���������
,)-
 ��
��
#���@)������">,��.� �,��.������������GH���F+������,���
��� #�.$����"��%�"
()�����F�.� �������F��� (�N
��H, 2545,) F���������#������,��.������������������'��������
,)-
 ����������������������'�� �)�#�.$���������%�">��������KK�G��� ���������������
�������$H��
�������������,����������������%�">��������K�G.
%&��'������������">������� 43 
�$�!�,���&���� ��
��������& (Lin & Bauer-Wu, 2003) F��!� �����%&��'��������������%�">���
�����KK�G�������#������,��.������������������'���FB������������
�������,���
���.
������
������������'��������,)-
 ��/������&!�����������\�$���.
/���� ���.$���������
���.
������
���!���������
�������#�.$����./��������.
�����
��B�������!��g            ������,)-
 ��
"����(#�.$�����&�()������,��.�"*�����������'��,���
���#�.$���/������&!��������$��� �����
�>��>!�$���.
/���� �FB�������@)������%�">��������KK�G

     2.4.4 ���./�*����$
B��
��� (self-transcendence) �����B����&!.
*��������'����
"����(��&!�$
B����������'��,���
������ ��&!�$
B���������� $�B�$���>!
���()���B����������
�'��,���
��� #�.$���������������,)-
 ������B��.
�����
F�/������������$��� #�.$�
"����(��&!�����!��������%�">������
�����KK�G ("��F�G, 2539) @)�����"����*����$
B��
���
������"��F�
AH�������%�">��������KK�G.
%&��'�������� (Chin-A-Loy & Fernsler, 1998)���
������"����(#�.$����������&�")�
�-��� (�N
��H, 2545,; "��F�G, 2539) �����!

   2.4.4.1 ���j=��F�� ����/!
���N)�?����./��
����FB�����������������.
%&��'��
��%!�����!���&�$���,���������G� (Yong, Chui-Kam, French, & Chan, 2002) F��!� ���j=�
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�
���"����(/!��.$�������������������,��%&��'������ @)��"�������������N)�?����./��
���
�FB�����������������.
%&��'�������������������"����?�,��"������G� (Smith, Casey, Johnson, 
Gwede, & Riggin, 2001) F��!� �
���"����(������
�����&�")�������������������������������"�
���?���!����
��"#���K��"(��� �F����
���"����(/!�������$���>!
���()����������'��������
���?����������&�")�%!�
����#�.$�%&��'������&�()�����%�">��������KK�G���

   2.4.4.2 ������"��%�"����"��������A���/��� �/!
 ��!
-#� �'���� *&�,� ���  
@)��������"��%�"���A���/���#�.$����������,��.����A���/���������,)-
 ���.���!$���>!
�������
�����'�� #�.$���������">, ���.�%!�
���� (�N
��H, 2545,)

   2.4.4.3 ���/!���$�B�%&��B�
����������" �����#������� "���,�� $�B�%&�����&!.

*���>�,H���
�!��g #�.$�%&�.$���������">, �����������.� #�.$���������*&��.� ����&�")��!��

���������>G�!����%&��B�
 (�N
��H, 2545,) @)��������N)�?�,����� �� (2541) F��!�%&��'��������������
�����
�����KK�G���./���A�����o����� ����>�N�
/!���$�B�%&��B�
 ��	
���"�����������>G�!�.

�
��� �FB��/!��.$��
�����������%�">��������KK�G

   2.4.4.4 �������#���������/!���"���"����"���(*�F.
>�����,���!����� ���
.� "���� ��������KK�G ����������#���������/!���"���"����"���(*�F����������� ��B��
">,*�F����� ��#�.$�">,*�F����� ��������KK�G������������� (�N
��H, 2545,) @)��������N)�?�
��������������������#��������FB�������/������&!.
%&��'���������FN$K�� 21 ��� ,�� ���"��
�j��H������H�� (Christopher & Morrow, 2004) F��!� �������������.
�������#�������/!��
"!��"���.$�%&��'����">,*�F ��� ������"������,)-
 @)����/!���������&�")�@)��N��� "!��"���.$�">,
*�F�,�����,)-
�����������'�����������?��������� #�.$�������%�">��������KK�G������,)-


��������
���G����()���������������%�">��������KK�G�FB��.$���������%�">�
�������KK�G�� 3 ���?G�.$K! �B� 1) ����o��������./������/B���������N��A���N�"
� 
�o���������#�"�
,��N�"
� �/!
 ���"���
�H #�"��A� #��>K ��	
��
 2) ���./����"
��"
>

��"���� ����������� ���%&��'������	
����������
���������������?����������)���
 ���                
3) ���./��
���.
���$���A����$���"�����
��� �FB���,����/!��.
�������������
�����KK�G�

��� #�.$���������$��� ���.��������,���,�� /����������$��� �������\�$���.
/���� �FB��
#���@)��
����%�">��������KK�G

2.5  ����3����"����������)���341�5������&�"'28�1�������'���(�
�����������
�� ���!���	
�������������������������?��������"����?�(B���	
*������+�,��

/���� %&��'����
)�()���������������>�,H���
���������������?� �&�")���!�
!
�
.
/���� 
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���� ��������� ������ @)��N��� �&�")��!��>��>!�$���.
����#���/����������
������ (Ferrell et al., 
1998a) ����>�,H���
������,)-
���������?����#�.$�%&��'������!��
�������&!���
�
�!�.� 
���������?���/!��.$���/�������$�B���! ("����, 2537) ����!���� �����"���	
$
��">����,��
������?� ������.$�����$����!������������	
�����$��$������
#���"&!�������            
(%!��F����H, 2542) �
B�����������!"����(����>���������!��"��&�GH @)���>�����������������&�
�������������������!���	
������������ ��B����	
���
�-��&!.�����������������������B����	
���
�-
����
>�,H���
 (%!��N������>��
*�, 2540)

����%�">��������KK�G����	
"�����/!�����������>�,H���
�����������'�� 
(Fernsler et al., 1999) @)��,G����������?��������"����?�%&��'����������������
�����
�����KK�G 
(�"���>G, ���N>�� �����*�GH, 2539) ������������
!
�
.
/���� �����������$��� �������.$�
������������� �������F����G���
$������/B��,G������'�� �������"�����������$��� ���������
����"��F�
AH���N�"
� (Taylor, 2003) �������������">,��A��� �����������)�$���A����
��	
�$�!���F)����.� (��>G�, F����, ���/���F�, 
+�� ������N>��, 2537)�������o��������N�
"
���,��N�"
� �/!
 ���#��>K�������FG�,��F>AN�"
� (�"���>G ����G�, 2539) ���
"���
�H ������#�"��A� �FB��#�.$����.�"�� ���������,���,�������.� ������$��� ���#����.� 
"����(������ ����������������������'������-�������?������������ (��>G� ����G�, 2537;
��*�GH ����G�, 2540) ���%&��'������./����F)���
������F�����./����.�,���
����FB���!�"&�.$�
�
����������,���,�� ������./�������������
���,����,����/!���"���"���������,���,�����

���.��FB��#�.$�������%�">��������KK�G (��x
� ����#��F, 2543)

���
�-
F������)���	
�>���$
)��������/!��.
���������
����%�">��������KK�G ���
"!��"���.$�%&��'��"����(�%/�K���������������?� �����	
%&�.$����"
��"
>
 ��������	
��
��)�?� �FB��#�.$�%&��'�������������"����?�������%�">��������KK�G ()�����!�%&��'�������%/�K���
������������?� ("����, ">
�"�, �"���B�
 ���F����, 2539)

3. 	�������� 9�(��:������;���)���"��

���N)�?��/������o���GH���� (phenomenology) ��	
���N)�?��FB���!�.$����������,��.�
�!�����o���GH��">,*�F������F����� (��
%���, 2546,) ��	
�&����,�����N)�?��/���>G
*�F @)����FB-
w�
�����N�"��H"�,����/K� "����N�"��H ����
>?�N�"��H (��*�GH, 2536) ��	

���N)�?�����o���GH���.$�����$���������"����GH���"(�
���GH����	
���� ���������
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����&�,��%&�����N����&!.
"(�
���GH
�-
g �
�
A���/������������	
����,������o���GH ���
"���
.$��$�
()�����,������o���GH��!���)�@)-� (���G��, ��*��� ����F��
F�N, 2543; Maggs-
Rapport, 2000) ����������/B���!������������
!
�
��!�#���	
������	
�������,��A���/���
�"�� �F���A���/������"���������������
������&!�������� (��*�GH, 2536)

�>���%&�.$��#��
���
��������o���GH������	
�
��� �B� v�"�@� (Husserl) %&����������
���!���!���	
����,���
����/K��/������o���GH����@)����	

���G��N�"��H����/B���"��� @)����
�
����$��� �B� �����
$���������������o��&!�����!���������!��$
�� $�B�(��������������
���"������#����N)�?� ���./��#��!� ��������.
������� (bracketing) �������������
 (reduction)     
���,���&�����!������,�������FB��.$����,���&�"������������N)�?���!�������� (���G��, ��*��� ���
�F��
F�N, 2543)���"����(��!����N)�?��/����������GH���������	
 6 ,�-
��
 (Spiegelberg, 
1965, 1975 cited by Streubert & Capenter, 2003) ���
�-

1) ���N)�?�����o���GH�/�������� (descriptive phenomenology) ��	
���N)�?��FB��
"#����.$����,���&� �������$H,���&� ����A�������,���&����������	
���� ��!�����������GH���
�!��$
��,��%&������ @)����	
�������>�
.$�%&�.$�,���&���!��()������&�")�������"����GH.
,G���
��	
��&! �FB��.$����,���&���� (richness) ����� (breadth) �)�@)-� (depth) .
���"����GH���������
N)�?���">� �� 3 ,�-
��
�B� ���$�����&� (intuiting)  ����������$H (analyzing) ������������ 
(describing)

2) ���$��>��
�
"#���K,������o���GH (phenomenology of essences) ��	
�����
$�,��
�&� (probing) �����������
$�$�B��>�"#���K,��,���&� (essence) ��������"��F�
AH�������o���GH
���#����N)�?��FB��.$����"���"#���K����������������o���GH��N)�?������ 3 ,�-
��
 �$�B�
���
���N)�?��/�������� �B� ���$�����&� (intuiting) ����������$H (analyzing) ������������ 
(describing)

3) �����\��&�������o,������o���GH������,)-
 (phenomenology of appearances) ��	

�����\��&����o���GH��N)�?�()���������!��.
"(�
���GH �FB��#�.$��������/����
,������o
���GH��N)�?�

4) ���N)�?�����"����,������o���GH (constitutive phenomenology) ��	
���N)�?�()�
�����������!��g ��#�.$���������o���GH����������&� #�.$�"����(����$�
����o���GH�-�$��
���
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5) �������
����o���GH (reductive phenomenology) ��	
���������,��%&������ @)��%&�
�����������!
#���������$�
 �����/B��,���
����,����.
����o���GH��N)�?� �FB��.$��,��.����,��
�&���������������"����GH,��%&������������N)�?�

6) ���N)�?�����o���GH��������v��H��

����� (hermeneutic phenomenology) ��	

���N)�?�������������������������.$�����"��F�
AH ������.$�����$���,������o���GH.

��!���>�����!������o���GH��N)�?� @)����	
���N)�?�������,)-
�������A���/������"���������&!.

/��������#���
 ���./���A������
$� �������$H �����,��
���������"����GH������,)-
 ������
"��*�?GH �
FB-
w�
,���������&� "!�
�>��� *&��$��� "���������x
A���,���>���%&�.$�,���&�
���
�������

��� 9�(�����;���)���"��	���<������������ (hermeneutic phenomenology)
N����?�� 20 �v�������H (Heidegger) @)����	
N�?�H�������FB��
�!����
,��v�"�@����F�x
�
#����
�
����,�����N)�?�������o���GH���� @)����	
����o���GH��#������,��.� �����
$��=K$�
�FB���������$���,�������/����$�B������	
��&!.
����o���GH
�-
g ,���>����!�������$���
�!��>���
�-
��!���� ���
�-
���./����������A����������v��H��

����� �)������,��.��
�������������
�>���@)�����>G"�����$�B����?G���"#���K 5 ������ (���G��, ��*��� ����F��
F�N, 2543; Leonard, 
1994) ���
�-

1) �>�����	
%&�����&!.
"���������� (the person as having a world) $���()� �>���������
"��F�
AH���"����������������������-���!�#��
����!"����(�����������
��� @)��"����������
�-
 ���
��! *�?� *&��$���$�B���x
A��� �����/B��������������-���!�#��
��

2) �>�����	
%&�.$��>G�!� (the person as a being for whom things have significance and 
value) $���()� �>�����!���
��.$��>G�!�$�B�����$�����!����B�����!�$�B�
��
,)-
��&!�����x

A��� *�?� ���*&��$���,����!���>���

3) �>�����	
%&��������$��� (the person as self-interpreting) $���()� �>���.$�����
$���,�����"����GH���������� �����&�")�,���
��� @)���������!����
.
��!���>���

4) �>�����	
$
!����� (the person as embodied) ��(&�������"����GH ���.$�����
$��� ��������!��g�,�����������
��!"����(��������	
"!�
g��� ������������� ��� ��� 
"���� ��������KK�G @)�����o�"��F�
AH���"������������������"��F�
AH�/B������>�"���.
����>���
�

�-


5) �>���������,������ (the person in time) ���"����GH/����,���>�����	
���������
,������ ����������.
�=��>��
��"!�%�()�������#�.
�
������
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�����!�����������H (Gadamer, 1976 cited by Koch, 1995) @)����	
N�?�H�������FB��
�!��
��
,�� �v�������H ���.$��
����.
���N)�?�������o���GH�����F��������FB��.$��,��.�()�
���"����GH,���>����F���,)-
����
������"#���K�B� *�?� (language) ����/B���!�*�?���	
"B��
������"#���K#�.$�����,��.�����o���GH
�-
g�����!��/����
 �)��#���	
����#������,��.��-�.
�&�
����������$���,��*�?� @)�����./�.
�����>!� ��	
�#�� F����>!�"����$�B����.$�����
$���������!����
 ���
�-
�������./�*�?��)�����#������,��.�()� �#� ����$��� $�B�"�����%&�.$�,��
�&������������"B������$���.$���� (Gadamer, 1976 ������� ���G�� ����G�, 2543; Koch, 
1995) ��� 
�����
�-��������H (Gadamer, 1976 cited by Koch, 1995) �����!��()���A�.
���#�
�����,��.����������� $�B���������� ���./�����/B����������$���(the fusion of horizons) 
(Koch, 1996) @)����A����#������,��.�.
��������������./� �������������� (hermeneutic 
circle) (Koch, 1995) ���./�����/B���������"����GH.
�������>�������������������&���.
���� 
�FB���,�������������"����GH������,)-
.$�! �FB��.$��>����������&� ����������$���������"�
���GH���-�.$�!��	
���� $�B�������	
�&��@! #�.$��>����,��.�"����!��g  ������,)-
.$�! ��������
�������������"������������&�$�B������"����GH.
����@)����"!�%��!�������#�.
�
��� 
(Playger, 1994 ����������G�� ����G�, 2543) ������H������,���������������������� 
3 ���H������ �B� 1) *&��$��� (background) 2) �����,��.�����������&!          (pre-understanding) 
���()�*�?���./� (language) ����o�����������,)-
.
�����������#���
 (practices) ��� 3) ���#�
�����,��.���$�!��%&���������%&�.$�,���&� (co-constitution) (Koch, 1995) �FB��.$�,���&������������
����$���"����((!�������"����GH���������N)�?������!��/����
 ������������,��.������
��
��$�!��%&���������%&�.$�,���&�

���
�-
����
���������!�����N)�?�����o���GH��������v��H��

������)�������"��
�����������N)�?����"����GH�������������
�����KK�G,��%&��'����������������%�">������
��KK�G��$�!��������"����?� %&�������)�
#�����	
����.
���N)�?��FB��#������,��.����"����GH
������,)-
�����!��/����
����)�@)-�

����������,��1��4
��� 9�(�����;���)���"��	���<������������  (analysis of
hermeneutic phenomenology)

����������$H,���&����N)�?�����o���GH .
���N)�?����-�
�-%&�������������>��H./���A����
�������$H,���&�,�� ��
���

 (van Manen, 1990) �����	
��A��������#�.$�"����(�,��.����"�
���GH��N)�?������!���)�@)-� ��������
����������$H������,)-
#�.$�%&������������������������� 
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�FB���A��������$���,������o���GH������,)-
 @)����
���

 ����A����,�-
��
����������$H��� 
6 ,�-
��
 �B�

1) ���������#������,��.�������"����GH/��������	
���A���/��� (turning to the 
nature of lived experience) ��	
���N)�?����?G��!��g ,��%&�.$�,���&�.
��������	
��&!,��%&�.$�
,���&� ����	
�������A���/���@)����"!�
������,���������N)�?� �/!
 ����%
����#��
�
/���� "���� 
��x
A��� ����-����"����GH�!��g ��%&�.$�,���&����%!�
����-���!�����
()��=��>��


2) �����
$����"����GH���#������	
��&! (investigating experience as we live it)                
������N)�?�������
$�����$���,�����"����GH���������N)�?�.$��)� ����"��F�
AH,��
����o���GH �FB���,��()����"����GH��������,��%&�.$�,���&�����������������N)�?� .
,�-
��

���"��*�?GH�)�����#������,��.�������"����GH������,)-
,��%&�.$�,���&���� "����(�,��()�
���"����GH������,)-

�-
��� �FB��.$����,���&���������

3) ���"���
����#�$���"#���K (reflecting on essential themes) ��	
���"���
������
#������,��.��������������$��� ���"����GH,��"�����N)�?�@)����	
"���"#���K,�����N)�?� 
�FB��.$��,��.�����$���"������������N)�?���!��/����
 @)����
���

����A����,�-
��
 ���
�-

     3.1 (��,����������"��*�?GH��!���������
     3.2 �!�
,���&����F������)��#�$���"#���K,�����"����GH��N)�?����,���&��������

�������A���� 3 ��A����
�-
3.2.1) ��A��!�
���������� (the detailed or line-by]line approach) ��	
����!�
�

"��*�?GH�-�$����!���������>��#�F&� >������� ���#������,��.��������������,��,���&�
@)����	
������$�B�,���&���������,���������N)�?�

3.2.2) ��A��!�
��������B���!�
 (selective approach or highlighting approach) 
�����B���!�
 $���g ���.
������ �#�F&�$�B��#������������,���������N)�?� ����,���"�
.��
������$�B��#�����	
����$������������,���������N)�?�

3.2.3) ��A��!�
���*�F��� (wholistic approach or sententious approach) ��	
���
�!�
���*�F����-�$������#������,��.����,���&��-�$�����*�F����FB��"����(�,��.�
������
"#���K��N)�?���!��������� ���"���
����$����������	
������$�B������������>�
������
"#���K�$�!�
�-


     3.3 ����#�$����������������N)�?��FB���A��������o���GH���#����N)�?�
     3.4 
#��#�$��������������"���������,��,���&����%&�.$�,���&�
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4) ����,��
�������������o���GH��N)�?� (the art of writing and rewriting) ��	
���
#�
�#�$���"#���K�������������N)�?� ��#������,��.� ����,��
������()�����o���GH��N)�?����
��������#�.$��������$���"�/����
 ���/�� �,��.��!�� �"
�.$��$�
.
*�F��� @)����
���

���
�"
���A��,��
��	
 5 ��� �B� 1) �"�����./��#�$��� (thematic presentation) 2) �"��������
�������$H (analytical presentation) 3)�"���������������!�� (exemplificative presentation)        
4) �"���������A����������� (exegetical presentation) ���5) �"�����������������"�����
��	
��&! (existential presentation)

5) ��������@)���#�$�����������,����������o���GH���#����N)�?� (maintaining a strong and 
oriented relation) ��	
�������>���!.$��#�$��������������N)�?�����������o���GH��������
���N)�?� @)��������!
#�+?����������,�������	
����#�$
�$�B���	
����,�����N)�?� �FB��.$����
,���&����������������������N)�?�

6) #�.$�������"��>�,��������N)�?����F����G����"!�
�!�����"!�
��� (balancing 
the research context by considering parts and wholes) ������F����G�����"��F�
AH,�����"�
���GH�!��������"����GH.
*�F��� ����������
()������
����!��g ������!�����#�$���
"#���K$�B�"���"#���K�B�
g ������F����������

����������$H,���&����"
����,�����
#�.$�"����(�,��.���A����N)�?�����
����,��
����o���GH������!����������� #�.$�"����(�,��.����"����GH������,)-
�����!��/����


��������:72��7�����1��4
����� 9�(��:������;���)���"��
���������/���>G*�F��	
���N)�?��������%&�"�"��.
������!
����������,��,���&� 

�F�������������#������,��
����������������,)-
���������N)�?� (">*���H, 2546) ���
�-
���"����
����
!��/B��(B�,��,���&��)���	
"�����������"#���K ��A��������"��,���&���./���
���.
��������
�/���>G*�F �B� �������"��,���&����"���"�� (triangulation) (">*���H, 2546; Denzin, 1970 
cited by Streubert & Capenter, 2003) @)���� 4 ��A�������
�-

1) �������"��"���"�����
,���&� (data triangulation) ���������/���>G*�F./���B���������
����"��,���&�����$�!����� 3 �$�!� �����!

     1.1) �������"��"���"������$�!����� (time triangulation) �������&�!�$�������
"��*�?GH����������!����
,���&����������$�B�
��
 $�B��!����
$�B���! �/!
 ���"��*�?GH$�B�
������.
����$
)��"����$H $
)����B�
 $�B� $
)���{



32

     1.2) �������"��"���"������$�!�"(�
�� (space triangulation) ����������"��
"(�
���������
�!�%���������$�B�
��
$�B���! ���"(�
���!����
%���������������$�B�
$�B�
�!����
$�B���!

     1.3) �������"��"���"������$�!��>��� (person triangulation) �������&�!�(���>���
%&�.$�,���&�������
�� ������
����=����,���>����	
��>!��>��� �����>!�"���� ,���&����$�B�
����
$�B���!

2) �������"��"���"�����
���������A�����,���&� (methodological triangulation) ������
./�$���g ��A��!����
 �/!
 ���./���A����"��*�?GH�!��������"����� ��������
)� ���N)�?����
�
����$�B�+?o���������,����!��������"��*�?GH������"�����

3) �������"��"���"�����
%&������ (investigator triangulation) ����������"�����%&�
�����$���g �
.
��,���������,���&� ����&�!�%&��������!���
.$�,���&�������!����
��!���� �FB��
����������%������������������B�
g ������N)�?� �/!
 ���������
%&�"������
����./�%&�"�����
�
��������� #�.$�"����(�,��.�����o���GH��N)�?�������,)-


4) �������"��"���"�����
+?�� (theory triangulation) ����������"���!�$��%&������
./������
����$�B�+?��������!�������������#�.$�����������,��,���&�$�B������,��.�
,���&��������-�$������!����
���
����F���.�

���������/���>G*�F���./��������"��"���"��������A����.�g ����� $�B����./�$���g 
��A��!����
�FB��/!���F�������
!��/B��(B�,��,���&� (Maggs-Rapport, 2000) 
�����
�-��
��
���          
�&�� (Lincoln & Guba, 1985 cited by Polit & Hungler, 1999) ���.$��
��������������������"��
����
!��/B��(B�,�����������/���>G*�F ���
�-

1) ����
!��/B��(B�,��,���&� (credibility) %&��������������A��������"������
!��/B��(B�,��
,���&� �FB��.$�,���&������������N)�?���������	
�������������
!��/B��(B������">� @)������                   
����A������
F���
!��/B��(B� "����(#�������./�����,������"!�
�!��.
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