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สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวจิยัคร้ังนีเ้ปนการวิจัยเชิงบรรยาย เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบภาวะสุขภาพดานรางกาย 
และภาวะซึมเศราของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองกอนและหลังจํ าหนายออกจากโรงพยาบาล  และ
ศึกษากิจกรรมการดูแลซึ่งผูปวยไดรับขณะอยูที่บาน โดยศึกษาในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง     
คร้ังแรกที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลศูนย หรือโรงพยาบาลทั่วไปที่สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
โรงพยาบาลสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย และโรงพยาบาลเอกชนในจังหวัดสงขลา จํ านวน 44 ราย  
และศกึษาในผูดูแล ซ่ึงทํ าหนาที่ในการดูแลผูปวยดังกลาว ในขณะอยูที่บาน จํ านวน 44 ราย เลือก
กลุมตวัอยางแบบเฉพาะเจาะจง ตามคุณสมบัติที่กํ าหนด

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณ และแบบประเมินดานตางๆ ประกอบดวย   
1) แบบสมัภาษณขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล และประวัติการเจ็บปวยของผูปวย 2) แบบสัมภาษณ   
ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูดูแล  3) แบบประเมินภาวะสุขภาพดานรางกายของผูปวย 4) แบบ
ประเมินภาวะซึมเศราของผูปวย  และ 5) แบบสมัภาษณการไดรับการดูแลดานการรักษาพยาบาล 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาเครื่องมือโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ผูวิจัยนํ าเครื่องมือที่เปนแบบ
ประเมนิภาวะสุขภาพดานรางกายของผูปวย    แบบวัดภาวะซึมเศรา และแบบสัมภาษณการดูแลซึ่ง
ผูปวยไดรับจากผูดูแลที่บาน ไปหาความเที่ยงไดคาความเที่ยง 0.80-1.0, 0.80 และ 0.78 ตามลํ าดับ   
ผูวิจัยเก็บขอมูล 2 คร้ัง คอื กอนจํ าหนายและหลังจํ าหนาย  โดยใชแบบสอบถามและแบบประเมิน
ชุดเดียวกัน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาในการแจกจงความถี่ รอยละ และใชสถิติ
วเิคราะหทดสอบไคสแควร (χ2)    แบบแมคนีมาร,  paired t-test โดยก ําหนดระดับความมีนัยสํ าคัญ
ที่ระดับ .05

ผลการวิจัย
1. ในภาพรวม กลุมตัวอยางมีอาการดีขึ้นภายหลังจํ าหนาย โดยที่ความสามารถในการ

ปฏิบัติกิจวัตรประจํ าวัน กํ าลังกลามเนื้อ และจํ านวนชั่วโมงการนอนหลับตอนกลางคืนเพิ่มขึ้น 
อาการผดิปกติหลายอยางหายไป แตก็มีอาการบางอยางที่พบสัดสวนกลุมตัวอยางมากขึ้น ภายหลัง
จ ําหนาย เชน เบื่ออาหาร ผิวหนังแหงเปนสะเก็ด และขอติดแข็ง สํ าหรับภาวะซึมเศรากอนและหลัง
จ ําหนายมสัีดสวนกลุมตัวอยางไมแตกตางกันทางสถิติ แตมีแนวโนมลดลงภายหลังจํ าหนาย
107



108

2. กิจกรรมการดูแลขณะอยูที่บาน โดยรวมแลวกลุมตัวอยางไดรับจากผูดูแล มีบาง        
กจิกรรมที่กลุมตัวยางสวนใหญไมไดรับ ไดแก การรับประทานอาหารวางระหวางมื้อ การสังเกต
ความผิดปกติของผิวหนังบริเวณที่ถูกกดทับ การไดรับขอมูล/ขาวสารจากญาติ หรือส่ือตางๆ ทุกวัน 
การออกกํ าลังเคลื่อนไหวขอและกลามเนื้อวันละ 1 คร้ัง  การพาไปพบเพื่อนหรือสถานที่ตามความ
ตองการ การมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัว การดูแลและสังเกตอาการไข เสมหะสีเหลือง/
เขยีว หรือปสสาวะขุน และการพาไปทํ ากายภาพบํ าบัด

ขอเสนอแนะ

1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล
1.1 ควรมกีารประเมินถึงสภาพปญหาผูปวยขณะอยูโรงพยาบาลและกอนจํ าหนายให

ครอบคลมุทัง้ดานรางกาย จิตใจและสังคม เพื่อจะไดวางแผนในการใหการดูแล และการจํ าหนาย    
ผูปวย ตอไป

1.2 ตดิตามผูปวยที่บานหลังจํ าหนาย อยางชา  2-4  สัปดาห     เพื่อใหคํ าปรึกษาและ
สังเกตอาการเปลี่ยนแปลง   จะไดพัฒนาการดูแลผูปวยหลังจํ าหนายอยางตอเนื่อง และสอดคลองกับ
สภาพแวดลอมที่บาน อีกทั้งเพิ่มความตระหนักดานความตองการทางสังคมของผูปวย

1.3    สอนผูปวย และญาติ เกี่ยวกับการทํ ากายภาพบํ าบัด        และการสังเกตอาการ
เปลี่ยนแปลงของผูปวย

1.4    ชวยสงเสริมการมีสัมพันธภาพในครอบครัว     โดยใหสมาชิกในครอบครัวมี
สวนรวมในการดูแลผูปวยที่บานมากขึ้น เพื่อแบงเบาภาระและลดความเครียดของผูดูแล อีกทั้งเพิ่ม
ประสทิธิภาพการฟนตัวของผูปวยในการทํ าหนาที่ของรางกาย

2. ดานการศึกษาพยาบาล
2.1   การจดัหลักสูตรสํ าหรับนักศึกษาพยาบาล ควรมีเนื้อหาวิชาที่ครอบคลุมถึงการ

ดแูลผูปวยอยางตอเนื่องจากโรงพยาบาลถึงบาน
2.2   มหีลักสตูรการศึกษานอกสถานที่ เพื่อใหนักศึกษาไดพบเห็น สภาพความเปนอยู

อยูของผูปวยอยางแทจริง เพื่อจะไดนํ าประสบการณดังกลาวมาประยุกตในการดูแลผูปวยตลอดจน
ใหค ําแนะนํ า แกครอบครัวหรือผูดูแลผูปวยโรคเรื้อรังอื่นๆ ได
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 3. ดานการวิจัย
3.1  ศกึษาตดิตามผูปวยระยะยาว 3-5 ป โดยมีการติดตามเปนระยะๆ ในกลุมตัวอยาง

ที่มีขนาดใหญและมีความครอบคลุมลักษณะตางๆ เพื่อใหเปนตัวแทนของประชากรผูปวยโรค
หลอดเลือดสมองได

3.2   ศกึษาปจจัยที่เกี่ยวของตอการฟนตัวของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
3.3   ศกึษาคาใชจายในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่บาน
3.4 ศึกษาภาวะจิตใจและคุณภาพชีวิตของผูดูแลรวมทั้งความตองการชวยเหลือใน

ระยะตางๆ
3.5  ศกึษาผลการใชการแพทยแผนไทยในการดูแลสุขภาพที่บาน
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