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 ������	
��������������������������������� ��������	����� � �!�
���"������
��
#$�������%&��'��(�����
)�����	*����& ��+
� �,��- 2540 ����������� � 2.1 ������#���� � 
	����"3&��4
����	
�������5 124  �������+
� � (%�7)�, 2546) � ����
��,��- !.;. 2553 (��"
3&��4
����	
����+
� ��!)+��'����� 215  ����� (7)�), 2543) ,������;���(�����%=��
(���
���*���������� � !�
���"(=��
�3&��4
����	
��,��- !.;. 2543 �����5 800,000 �� � ��"
��
����(�%&��'��?'� 1.92  ����� ,��- !.;. 2568 ((����*�!AB, 2543) � �(��%?)�)%�7��5%$�
(=��
�3&��4
�,��"+����� $�����%��	�$�4
��"+��,#���)���(��%?����)���%�7��5%$���������
�
%�7��5%$����������;�������
���$���!�	����,��-!.;. 2546 !�
���"3&��4
����	
��(=��
� 
213,136 �� � �,��- !.;. 2547 �!)+��'�����  247,165 �� (%?)�)%�7��5%$�, 2549) D'+���
����
��������)�������	
��,������;����"+%&��'���"����(����3 ��(������� "+���� �
)?"#"
)�
�
�������&� � ������)�E���	�� (%�!��* � � %$�)��*, 2549) 
 ������	
�����E�
��"+�"�������=��� ,�� ���%&��
��������)�������+
�� D'+������
��=��� ,�� ����"+%&��'������%��3 ,	���)��"E�
�����D������������������� ������  �"���
�� "+���� ������A�� ������ � �	 ��� ������ �=�,	�����
 ��������#�� � ���������D'+�(�
!�������� � 60 ���3&��4
����	
��#�)��"+ 2 �=�,	���)�E�
���
��������� � 25 ���(������
������	
������=�,	���)��%�����%���%�+����� ���+���)���������	�������������(A��"+����3&��4
�(�
����"�
���&�%'��(A��
���)�
5�"+?&������	�����)��3  ����F!����)�
5�)�
�����=�,	���)����
 $� ������3 �������� ���(��)����%&B�%"��)�
���� 	���������� (()�!�;*, 7)�)� �
)���, 2543) 
�����������
��$��������=��� ,�� ���,	���&�,���������) 	������"+,�������"+���)(�%����? �
�$���)���5*���E�
�����D������ ��� �E�
�����D����"+(���)������������� � 39 ?'� ���� � 
56  ��$���)���5*�����)��
������ 	)�%&�������� � 33 (!�;*;���)G, 2549) � �%����?�H�����
���,	���)�����%� +������������%������
���& �%'�%�
�� �� � �����%� +���������
���%����������)������� � 50 (%$
��5�, 2549) D'+���������)�3&��4
����	
��
��%����?
�
��$��������=��� ,�� ������������"���%)�7)E�!	���������� �I(($���,#������
(	������
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��=��� �"+������A�� ������	��������J"���� �)���
��D" (hemoglobinA1c) D'+�(��"���
�� "+���� �����������A������+�J"���� �)��"����%�+��% ����������$��������A�� ������ 
(�����5 120 
��) 	���3&��4
����	
��%����?�
��$��������=��� ,�� �����������������+������
�����
(� ���,�#�
��
 � 4-8 %����	*�"+3����� �����"����+��(�� �����J"���� �)���
��D"��)�(�����
�
���
���J"���� �)����� &��% D'+�?���������=��� ,�� ����"������"+%&���&�� ���
 �����
���

���J"���� �)����� &��%(��"�������'�� (���� ", 2542; ADA, 2007) %�
��������=��� ,�� ���
������	���#��(�,#�,������������ �
)�)(F���������"� ��%"����,#�(��������
�� ��������������
��=��� ,�� ���������	���#��%����?�� "+���� �����%&���������)���?��3&��4
����	
������	��
����(�����
(�������=��� ,�� ����!"�� 2-3 
�� (%$���"�*, 2546)  
 ����
��$��������=��� ,�� ���,	���&�,���������) 3&��4
����	
���������$B�(%=���B
,�����
��$��������=��� ,�� ��� 3&��4
������� "+���� ��)(����,����,#�#"
)����(=�
�����
����� �!�+�,	���&����������	
��������"�
��%$������������������� ()�,( � �()�
)BB�5 ���,	�
3&��4
����	
������
���&���"+�
���������	
�� ����� �������D��� � ����%���%�)�,	�3&��4
�
�
��$�������	
��,����+������
��$���	�� �������=� ����� ���,#��� ����3#)B�
�����"��
,	�%��� ������#"
)����(=�
���������� %����?�=�,	�3&��4
��"����&� ������!)+�����'�� � �
#�
�,	��������=��� ,�� ��� � ���� D'+�(��������
����
)(���"+3���������"���,	��
���&����,#�
%�+����%�� ���,#�����
����� $�� ���%���%�)��������=� ����� ����)������"+������ ���
�)����������;�!�* � ����,	��
���&�,����+���E#����� D'+��"	 �����
)(�����3 �" �������,#�
�����
 �,�����=��)(�������������� 1 ������'���� (�Y�7)G, 2542; ���� ",2542; !)� 
��5, 
2542; ������*, 2544; ��"��E�5*, 2547) ���!�Z���&�������%���%�)�!Y�)����%$�E�!,�
�&�����������
)7"���,	��
���&����3&��4
��&����	�'+��"+�
�����&�������,	��
���&����� [ ��,#� 
�#�� ���,	��
���&����� $�� ���,#�%�+����%�� ���%�7)� ���\]��^)���),�����&� ����� ���,#�
����
����� $�� ���%������)�	 �������
��)(���� � ��"�)(����� �����"������ [ �#�� ���
� �����%* �����+�%��7) D'+�!�
�����3 �" � �3&��4
�%����?�	A�3 ������\]��^)���)���,�
�����
 ����%����"+��&�,���������
 � 3-5 
�� � ����+����(������!�
��3&��4
�%����?�� "+���� �
!Y�)��������&� �����,�����"+�"�'�� (����", 2542; ���!���� ��!7��)���*, 2550)  
 �I(($����"�
��!������)����
)7"������� [ �"+(��=���,#��!�+��
��$��������=��� ,�� ���
,	����"+����	���(�����,#��� ��������=��� ,�� ��� ������ 1) ����
��$���	��,	�?&�%��%�
� 
�&�(�������������	��,	����	�&� D'+����	�
,(�������
��$��������=��� (��E������������
	�������
��$���)��5��	���"+(���������� D'+��������
��$��"+#�
�,	��������=��� ,��������
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��&�,�E�
����)����"�
������
��$��������=��� ,�� ���E��,���������"+������;���)�D& )�,����
�
��$��������=���  ���+��(��3&��4
����	
��#�)��"+ 2 (��"������)�D& )�,������������!"��!����
�
������������������� (;� ��, 2546; 
����"�*, 2547) � � 2) ����� �+���	
����������	������
����=� �������������)�#�)����	������� �� ������ �����)� �����
����� 
)+� 
�����=� �=�
�
�("� �=����! �� 	���� ���"_���� [ D'+��������=� �����(��=�,	�� ����������)����	���
 
#�
�,	���=��� D'�3����D  *�����������"�'��������������;���)�D& )� ��������+��
����)�D& )�
����'�� (�����;���)G, 2542; 
)E�
��5, 2547; 
$Z)#��, 2547) ������;'�������$��
��5 (2545) ���
;'���3 �������=��
�("�#"+������������=��� ������A�� ������,�3&��4
����	
�� !�
������=�
�
�("�#"+��������,#�	 ��	�)�	���,���������������,	���&�,�E�
�%��$ �������������� � �
()�,(%����? ��������=��� ������A�� ������,�3&��4
����	
�����������"���%=���B���%?)�)�"+
����� .01 � ����;'������ �� ����* (2547) ���;'���3 ����������=� ��������
)7"�=����! ��
�H��$B�"������ ��������=��� ,�� ������3&��4
����	
��#�)��"+ 2 !�
�� %����? ��������=��� 
,�� �������#����"�
��� D'+�(�����;'�����������������=��������=� ����� � ��������	�"��
� ����������,#�,�����&� %$�E�!3&��4
����	
���!�+�#�
������������=��� ,�� ���,	�������) 
���(����������"�
��!�����,����%���%�)�����&� %$�E�!������*�
��"+����� $��)�)������ 
()�%���� � �()�
)BB�5D'+�!�
�� �"���%)�7)E�!,���������� "+��!Y�)����%$�E�! � ��"3 
����
��$��������=��� ,�� ������3&��4
����	
�����������"���%)�7)E�!�)+��
�� %��� ������
���;'������;)�)!� (2548) �������$��*,#������ �����=���������,�����&� %$�E�!���3&��4
�
���	
��!�
�� �����J"���� �)���
��D"���3&��4
����	
��,�� $���� ���+=��
����������� �� 
� ��+=��
��� $���
��$� 
 �������;�%��*���
�Z�7����)���"� �������
�������	�'+����3&�\]�,������������ 
����5* �
���)� ()�,(� �%�)�IBB� (���)�
)����"+�"�!�+�($����%��*,����!�Z��()�
)BB�5 
(%$
)���, 2540) D'+��"����%&�� 8 ���* ���	 ��,�����^)���) ?���^)���)������(=��=�,	�3&��^)���)������
�����#�* �=�!���%&���H�	������%=���A( (�".��.
"., 2546; !"��, 2546; %)�)!)� , 2547; %$
)���, 2540; 
Chandratreya, 2005) �����#�*�������,�3&��4
����	
�� ���\]���%�����������
��
��
�
��)�
5#������� �=�,	�� ������ "����
��
�,�#�������� ������������'��%��3 ,	���������"
���%)�7)E�!,����3 )��)�D& )��"�'�� �"�)�D& )�,���������!)+�����'�� ���(�������������#�
�,�
���!�Z������=��������������%���=�,	��"����=�����%���%���"�'�� #�
��!)+����,#�
��=��� ���������� � � ����=�	�� �	��,(�
��&�������\]���%��?��
��������\]�%��7)	���
�������&��"+�" ����"%��7)�=�,	���)�%�)�"+�"%�
�#�
�,	���)��
�����	���� ��IBB�,�����^)���)�� 
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�!�+��
��$������ �"��������� "+��
)?"#"
)�� ���;���),	��	���%�%��� ����������� � �
%E�!��������"+�� "+����(�����	
�� ���(������(��=�,	�()�,(��)��
��%����A� � ���)����
3���� ������� (Nagarathna, Nagenda & Monro, 1995) (��������
����
)(������ [ �"+�=�
������,#�,����%���%�)�%$�E�! !�
��%����?�=�,	��$5E�!#"
)����3&��4
����	
��� ��$�� 
��+
���"�'�� �#�� ���
)(����� Malhotra, Singh, Singh, Gupta, Sharma, Madhu & Tandon (2002) ���
,#�������%��,�����!)+����%)�7)E�!����=�����������	��,(���3&��4
����	
��#�)��"+ 2 
!�
�� ���\]�������%���=�,	�����=�����������"�'�� � ��������=��� ,�� ��� � � 
���(���������\]��������%����?#�
� ������J"���� �)���
��D"��� (;)�)!�, 2547) ��)��
���)�
,������
�����'�� ��)��
���&�%'��"�$5���,������  ��
�����"�� �
��
)�����
  #�
�,����
�� "+���� �����
��$���	�� (�� �� � ��5�, 2545 ������� ;)�)!�, 2547) ���\]��^)���)����
%����?�^)���)����$��!; �$�
�� ���
����
�	���3�� %����?\]��������"+���� � ���������%"�
���,#�(���,� [ ,����\]� ('����(�������(&�,(,��������$��,	�3&��4
����	
�����&� %$�E�!���
���\]�����D'+�%����?#�
��
��$����	
������"�
)7"	�'+� � ��"3 ���;'����%��,	��	A�
������
�"�����#�*���%$�E�!���+��=���,#�,�
)?"#"
)����(=�
�� (���
��;, !���
*, %$�"�*!�, � ���B(�", 
2547; %$()��, 2547; ;)�)!�, 2547; Malhotra, Singh, Singh, Gupta, Sharma, Madhu & Tandon, 
2002) 
 ���(������������,	��
���&����3&��4
����� $���"+�"�&����	�'+� �!���3&��4
�%����?��"���&�
��
������ �	A�3 ����� "+���� ��"+��)��'����
�����������#���(�� ���)����� ��� "+��
���%����5*(������
����"+%����?�=���,#����(�)�� �%��� ������
)?"#"
)��������� (���!�, 
2546) ���3&��4
�(����������%����5*���(�����\]��^)���),����� � ��	A�3 ����^)���),�
�����
 ����%���(������(���������=��� ,�� ����$�
���"+��&�,����� ���(������������(���)(����
�"+,	��
���&����3&��4
��&����	�'+��"+�=�3&��4
�����&��
����� � ���^)���)�)(�������� [ ��
����
,�#�
������
 �	�'+� ���,#�����
������"���&� ����
����� $�� ���%����%��!��7E�! � ����
�)����3 ����=�� $�������������+������� � 1 ����� (%��)�, 2549) D'+����(������%����?�=����,�
3&��4
����	
������ 2 #�)�  
 (��	 ������ �������
�
��5�����������3&�
)(��('�%�,(�������$��*,#�����,�
����
��$��������=��� ,�� ������3&��4
����	
�����,#��&�������(������������ "+��
!Y�)���� D'+�������,	��
���&����3&��4
����� $�� � ����������%����5*,�����&� ������"+�" 
(����", 2542; %�!��*, 2543) ���+��(��3&��4
�����"����%\]� � ��� ��,#�#"
)����
)?"�������,	�
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%��� ������
)?"#"
)��������� %����?��)������"���&� � �����&�3 ������\]�,�����%��� [ %��3 
,	�3&��4
���)���������� "+��!Y�)����%$�E�!('�?�����
)7"�"+�"���%)�7)E�!� ��$�����  
 
�����������������������   
 
 �!�+����"����"�������J"���� �)���
��D" � �!Y�)��������&� ��������3&��4
�
���	
��#�)��"+ 2 ����� �	 ����������������� 
 
������������� 
 
 1. �����J"���� �)���
��D"���3&��4
����	
��#�)��"+ 2 	 ������������������+=��
������
���������������	������ 
 2. ����������!Y�)��������&� ��������3&��4
����	
��#�)��"+ 2 	 �������������
����%&��
���������������������	������ 
 
����	���� �������� 
 
 �����������&� %$�E�!�����������*�
������ $��)�)����������� ()�,(� �()�

)BB�5 ����"����%&�������
���,�����^)���)���!�+������� "+��!Y�)���� � �#�
��
��$�
�������=��� ,�� ���%=�	���3&��4
����	
�� �����"��!��������"��
�)���"+�
���������%����� 
� �()���
���� �����&���
����3&���+������%���) � �����%�)�%����
)���,�����^)���)�������
%�+=��%�� �=�,	�3&��4
����	
����)���������� "+��!Y�)��������&� ������"+������+�� � ��=�,	�
3&��4
���)��
���)�,������
�,����(���������
�����"���"+��)��'�� %��3 ,	�3&��4
��"%$�E�!�"+
��A���� ()�,(3���,%� �������A� ��)��
��%��� �%��$ ���������� ����5*� �()�,( (!"��, 
2541; ���!, 2546) ���(��������%���"+�=���,#�%=�	���3&��4
����	
��(������%���"+
����$��,	������	 �
"�������������=�������)���,#�! ��������� �������&� ����
���%��  �����	 �
 "����� � ���  ����E &� )�$ ��� ��  � ������ ����� �� ��  D' +� �� �
���*������%=���B���� ���J�"��%��D"% 	������(������%��$ E��,��������,	���)�
�
��%��$  (�& �)7)	��#�
����, 2547) ���\]��^)���)��%���=�,	���)�������
��������
� �����	�
��� �=�,	�� ������ "�����)�
5�������� �����	�
�������'�� %��3 ,	��"���
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	 �+�J��*����)�D& )�(��������� � �����"�� )�(������	�
�������'�� ��)��
��%��$ ,����
�
��$��������=��� ,�� ��� � ��
�����"��,	���&�,���������) (  )��, 2548) %��3 ,	������
��=��� ,�� ��� � � ��������������	�����
)?"�����"($��$��	����!�+�����%��$ �	��%$�E�! 
���������������������
��� ���������������(���)��� ����3��� �3 ���%� ���\]�	��,(
	������5����������\]��!�+�,	�	��,(�����A���� �=�,	�����������������D)�(���A��"+����'�� 
� ��=���%&�����
��$�(��	
����	��,( �������	��,(����� �	��,(��� %��3 �=�,	���)�%��7) 
�IBB�,����������IB	� � ���)����3���� �� ���3���� �����%��3 #�
� ��
�����"�� 
(7����&B, 2542) D'+��
�����"��	����
��
)�����
 (�%��3 ������	 �+����"�� ��"�� �
���*�)�D �"+%&��'�� �=�,	��������=��� ,�� ���%&��'����� ( )
��5, 2542) ���?��3&��4
����	
��
%����?(���������
�����"�����(��=�,	��������=��� ,�� ��� � ����  (E�
��, 2544) 
���(����������)������
�	������� �,�����"��&�� ���
 �� �,��5�\]���%�����,#�
����%&�� �)����������"
)����	���� � �������	 �������&���
�������3&���+���������%���)��
�����
���,�����=���)�#"
)� ������\]��)������
�(�\]��5��"+�"()�%���)+�	���	 �����
�"%��7) (�".
".��., 2546) ()�,��%=��'����%)+��"+���������
���)�(�)� [ 	���"()�%=��'��"+�" �
���)�
�"+��)��'��(��"���%)+��" � �(����3 �"� ���� (Norman, 2004)  
 
 ���,	��
���&����,#��&����������
��������
����� $�� (%�!�, 2546; %$�5n� 
� ���!��5, 2549) �������
�����"+%����?%�������(&�,(,	�3&��
���)���
�
���)��"+(�
��"���&�,�����&� ����� � ���)���������� "+��!Y�)��������&� ����� ���+��(�����,	��
���&�
���,#��&��������� �����
����� $��������,	��
���&�����"%�
���
� D'+�3&��4
��$����"%�
�
��
�,�����%���
���&�%'� �
���)��	A������ � �������oI��
���)��	A����3&���+� �����"���&�(��
���%����5*�����
������ � ����oI�	���� ��� "+�����%����5*���3&���+��"+�"�IB	�,� ���"��
�������� (������
����"+%����?�=���,#����(�)�� �%��� ������
)?"#"
)��������� ���(������
(��=�,	�3&��4
��	A�3 �������^)���)���"+�����������	
����"+��&�,�����,������
 ����%���(���!�, 
2546) ���+��=��)(��������%��������$��*,#���
����(��=�,	�3&��4
���)��
���$����+�� ��#�+���+�,����
������ "+��!Y�)��������&� ���������)+��'�� 
 (��	 ������ ����%�������	*���*�
���&��"+��"+�
���� 3&�
)(��('�%�,(�=�������,#�,����
�&� %$�E�!%=�	���3&��4
����	
�� ���(������&����������(���������%�$����������
�)����
�3�E&�)������"�  
 



 
 7 

 
 

 
 
 
 

 
!�" 1 �%��������
�)�,����;'���3 ���������������������=��� ,�� ���� �!Y�)�������
�&� ��������3&��4
����	
��#�)��"+ 2  
 
 
 
 

1. �������� ��������
�  
1.1 �)(�������%��,	��
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