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����� 3 
 

������	����	������ 
 
 ���
)(��������"�������
)(���'+��� �� (quasirexperimental research) �����$����
 � 
(time series designs) �!�+�;'���3 ���������������J"���� �)���
��D"� �!Y�)��������&� ��������
3&��4
����	
��#�)��"+ 2 
 
���7��� 
 
 ���#����"+;'���������"����� $��3&��4
����	
��#�)��"+ 2 
 � $����
��������3&��4
����	
��#�)��"+ 2 �"+�������)���%$�E�!�"+� )�)����	
���3��
3&��4
���� %?����)���%�7��5%$� 4 �	��,�E��,�� ���� ���� $����
������������F!���(��(� 
(purposive sampling) �!�+��������
��$��
�����E��,� ����=�	���$5%����)�����5n*����"�  
 
 ��G����������
�1������1�� (inclusion criteria) 
 1. ���������
)�)(F��
��������	
��#�)����!'+��)�D& )�  
 2. �"���$ 35 �-�'����  
 3. ����"E�
�����D����"+�$���� �#�� ��
�� ���	�
,( ���	 
 �
������ 	)�%&��"+
�
��$������� 
 4. �"�IB	�����
��$��������=��� ,�� ��� ����"�������=��� ,�� ���������	���#��
����
�� 126 �)  )��������*�DA��* �)���������������
�� 2 ����� ,������
 �	�����������)� 2 ����� 
,��
#����"��3&��4
� 
 5. �"%�)%���#�BB�%��&�5* ?������&����+��� �%����?,	�����& �����
������  
 6. �)��"������
�,��)(������������� ��)��"������
����;'���,�������"� 
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 ��G������&/0�,���� �������
�1������1�� (exclusion  criteria)   
 1. 3&��4
�������
�����,����������� 5 
�� 
 2. ��)�E�
�����D���(��������	
���5�������
�
)(���#�� �"E�
��
������ 	)�%&��"+
���%����?�
��$���� 
 3. �5�\]������ �
�&�%'����%������� ����%���,( 	����"�����3)����)������  
	�
,(����3)����) 
)��
"��;"��� � �+��%����("�� �
�	 ��	���������� � � 	�����?����
(��
���;'���  

 
 ��� �
�1������1�� (sample size) 
 ���;'���������" �����=�	������� $ ����
��������,#�
)7" ����������=���(���
��%�� (power analysis) ������J� (Cohen, 1988) ����=�	��������
���#�+���+��"+ .05 �=���(
�����%�� (power) ������� .80 ��������)�7)! ����
��������� (effect size) ������� .30 
���+��(��!�
�����
)(��,���"��"+�"�
��� ���� '�������;'���,�������"� ������;'������;)�)!� 
(2547) ��"+�
���3 ������,#�����������,	��
���&� ���\]������ �����=�����������������
J"���� �)���
��D",�3&��4
����	
��#�)��"+ 2 !�
�������)�7)! ����
�����������	
�����
���
������� .30 (p < .05) ����� $����
������ $�� � 20 �� �������3&�
)(��('��=�	�������)�7)! ����
��
��������������.30 D'+���������)�7)! ,���������� �� � �(���������������������� $��
��
������ $�� ���������
�� 45 �� (Cohen, 1988) ,����;'���������"�3&�
)(��('�,#������ $����
�����
� $�� � 45 �� ���,����
)(��������"����3& ���������
�
)(��  40 ��(�����(������ 2 ��� �� 
���+��(��,����(���������������"3&��4
����	
���"+ �#�+�������
������������	�� 57 �� 
������!"�� 27 �� ('��=�,	�(=��
�� $����
���������!"��!� � ����(��	�� $����
�����,	��,������
�"+ 2 �"3&��"+%�,( �#�+�����	�� 30 ��������!"�� 13 �� � ��#�
����;'���
)(��������"�����"� $��
��
������"+���(������� �� 
 
���30���3�&/0)7,)��������� 
 
 ����+������"+,#�,����
)(��������"���������
�����+������"+,#�,������ �� � �����+������"+
,#�,������A��
��
�����&  ����"��� ���"��������"� 
 
 



 
 50 

 ���30���3�&/0)7,)����& 
��  
 1. �)(���� D'+��"%�
������� 3 %�
���� %�
��"+ 1 �)(������������ %�
��"+ 2 �3����,	�
�
���&����3&��4
����	
��,����+�� ���� ������	
��� �!Y�)��������&� ����� %�
��"+ 3 �&����
���\]�������%�� ����
��$���	�� � �����&� ����� ���3&�
)(��,#�����
����� $����,#�,�
���!�Z���
���&� � ���������3&��4
����	
�� (!��*��� � ) 
 2. �������'��%"����"+�
������\]����������)+�(�������)	����� ���\]�������%�� ���
\]����	��,( � ����3���� ������� '��"�
����
�����5 1 #�+
��� 20 ���" ���3&�
)(��(�,#�\]�
,	����3&��4
����	
����	
�����&�,����� � ����,	�3&��4
����	
��,�
���"+���(�������!�+�,	�
3&��4
����	
��%����?\]�������������������+�� 
 
 ���30���3�&/0)7,)������8��������,��+
 (!��*��� � ) 
 1. ���%��?������& %�
��$�� ��������
� �"+��&� �!; ���$ ;�%�� %?��E�!%��% 
��������;'��� ��#"! ���
)�)(F����� ������ �����,��������
 �����
 �,���������� 
�����J"���� �)���
��D" �������=��� ,�� �������	 �� 2 ����� ((���
#����"��3&��4
�) �� �
�������=��� ,�� ����"+,#�����������
�������� ((���
#����"��3&��4
�) �
������ 	)� � ����
%��E��5*����3�����=���)�#"
)� (=��
� 15 ���  
 2. �������'���	�����(=�
�� ���3&�
)(��%�����'����(��������
�
��5������"+�
���
���
���3���������������	��%=�	���3&��4
����	
�� D'+�,#�����'���	���"+���������(�)��"+
����,���� �
�� �!�+��&�
���	���%��������E�� ���)��5�����	���"+������������
�� D'+�
,#�����'��$�
���5���&�,������ �	 �����(����������
 � 8 %����	*  
 3 �������'�����)����3 ���\]������"+���� ,#�����'�(=��
������ �����
 �� �3 �"+
��)��'��	 �����\]���������
 � 7 %����	*�"+���� 
 4. ��
�=�?��%=�	������%������)���"+�
������%����5*� ��
��!'�!�,(,����\]�
���� ���3&�
)(��%�����'����(��������
�
��5����� ����
)(����"+�
������\]����� !Y�)����
����&� �����%=�	���3&��4
����	
�� � ����%��3&������)���,����!����  (=��
� 6 ��� ���
�=�?��� �������!�+�%������
���&�%'�������\]����� ��������
�����" �IB	��"+!� �
��!'�
!�,(������\]� �
��������� �����"���&��"+������  
 5. ����+����
(�������=��� ,�� ���#�)�!�!� (portable glucose meter) ,#���
(	������
��=��� ,�� ���������	���#����	
�����&�,�����������������
 � 5 
�� 
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 6. ��������)�!Y�)��������&� �����%=�	���3&��4
����	
�� ���3&�
)(��%�����'����
(��������
�
��5����� ����
)(����"+�
���!Y�)��������&� �����%=�	���3&��4
����	
�� 
D'+�,#�%��E��5*3&��4
����	
��,����+��!Y�)��������&� �������������
��$���	�� �������,#�
�� ��������=��� ,�� ��� �����������=� ����� ��������&� ���� ��������&� %$�E�!����� ����
���(���������
�����"�� � ��������\]����� (=��
� 24 ���  
   ���5��=����������������5��� (rating scale) 4 ����� � ��"��5n*���,	�
���������"�  
  6.1 ����
�������
� (��� 1, 4, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23 
� � 24) 
  ?���^)���)������(=� 	���?'� �"!Y�)����	����^)���)�)(����,����+������[ ���
���(=��$�
��	�������^)���)��������� 5 
�����%����	* ��� 4 ����� 
  ?���^)���)��������� 	���?'��"!Y�)����	����^)���)�)(�������+������[ ���������	��� 
����=����%�
�,	B� �������$�
������^)���) 3-4 
�����%����	* ��� 3 ����� 
  ?���^)���)�������� 	���?'� �"!Y�)����	����^)���)�)(����,����+������[ ����������� 
	������[ ����� ����^)���) 1-2 
�����%����	*��� 2 ����� 
  ?������^)���)� � 	���?'� ����"!Y�)����	�������^)���)�)(����,����+������[ � � ��� 1 
����� 
  6.2 ����
������ � (��� 2, 3, 5, 6, 7, 9 � � 10) 
  ?���^)���)������(=� 	���?'��"!Y�)����	����^)���)�)(����,����+������[ ������(=� 
�$�
��	�������^)���)��������� 5 
�����%����	*��� 1 ����� 
  ?���^)���)��������� 	���?'� �"!Y�)����	����^)���)�)(�������+������[ ���������	��� 
����=����%�
�,	B� �������$�
������^)���) 3-4 
�����%����	*��� 2 ����� 
  ?���^)���)�������� 	���?'� �"!Y�)����	����^)���)�)(����,����+������[ ����������� 
	������[ ����� ����^)���) 1-2 
�����%����	*��� 3 ����� 
  ?������^)���)� � 	���?'� ����"!Y�)����	�������^)���)�)(����,����+������[ � ���� 4 
����� 
  ������
����(��3 �
���������!Y�)��������&� �����,���� �����������
�������� 7 ����������� 24-96 ����� 
  ��5n*��������)�3 �����������F "+�!Y�)��������&� ��������(����������
�
�����	��D'+�(��"#�
������ ��&���	
��� 24-96 ����� � ��(����������� D'+�3&�
)(���������
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�������� 3 ����� �=�	����5n*,����!)(��5� ������(������������)���5n*�=��
5	�
����E��#��� (#&;�", 2544) ���,#�%&��  
 
      �����%&�%$�-������+=�%$�   

(=��
�#�
� 
 
������������G!�"������30���3�&/0)7,)��������� 
 
 �������������30���3� (validity) 
 ,�����
��$��$5E�!�������+������"+,#�,����
)(�� 3&�
)(���
��$��
������������+�����
�"+%�����'�����3��������
(%�����3&�����$5
$Z)(=��
� 3 ����D'+���������
� ���$��!��* 1 
���� ��(���*!����  1 ���� ��(���*���� 1 ���� ��
(�
�������������	� �������+������"+���3���
�����
(%���"����"� 
 1. ���������������  ��������
�%�
��"+ 1 �)(������������ %�
��"+ 2 �3����,	�
�
���&����3&��4
����	
��,����+�� ���� ������	
��� �!Y�)��������&� ����� %�
��"+ 3 �&����
���\]�����  ����
��$���	�� � �����&� ����� %�
��"+ 4 �������'��%"�����\]����� 
 2. ���%��?������& %�
��$��  
 3. �������'���	�����(=�
�� 
 4 �������'�����)����3 ���\]������"+���� 
 5. ��
�=�?��%=�	������%������)���"+�
������%����5*� ��
��!'�!�,(,����\]�
���� 
 6. ��������)�!Y�)��������&� �����%=�	���3&��4
����	
��   

3 �����
(	��
�������������	��������+�����3&�����$5
$Z)���� 3 ���� � ��"���
������$�,����%�
�D'+�3&�
)(������=���������������$�����+���������=�����=� � ��=�����+������&����
���\]������ ��������'��%"�����\]��������� ��,#����3&��4
����	
��#�)��"+ 2 (=��
� 20 
��� 3 ����� ��,#�����+�����3&��4
����	
��#�)��"+ 2 ���� 20 ���%����?\]���������" 

 
 �����&/0��������30���3�  (reliability)  
 3&�
)(���=���������)�!Y�)��������&� �����%=�	���3&��4
����	
������
(%���
��
��"+������ $����
������"+���� $��3&��4
����	
��#�)��"+ 2(=��
� 20 ���,�� )�)����	
��,�
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���!���� #$�#�����������=�� $���"+�� ��,#�����+����������� $����
�����,����;'��� � �
��%�����%��� ���E��,��������+����� ���,#�%?)�)%�����%)�7)G�� o����������� (Cronbach�s 
alpha coefficiency) ����������
����"+��������� 0.8 
 
���"�&��D���&V�����
�1������1�� 
 
 3&�
)(���"��
������!)����*%)�7)���� $����
���������"� 
 1. ,	�����& ��"+�
������
)(��������!"��!�� ����?�
� ,����+��
��?$���%��* �����#�* 

)7"�
 ��"+,#�,����
)(�� � ���������%,	�� $����
�����D��?���IB	�	������%�%������ [ ����,	�
3&��4
����%)�,(�"+(�������
� 	������������
�
)(�� 
 2. �������
)(��� ����\]���������� $����
�����(���������������)�%E�!�
��
!��������������������
���
������ 	)� #"!(� � �%E�!�
���(A��4
� 
 3. 	����	
������������������?��� $����
�������)�����(A��4
� 3&�
)(��(�,	����!���� 
��������� � ����%�����!���� �"+� )�)����� [ ,����%�����3&��4
�����������
(�����(���!��* 
 4.,���	
�����
�
)(��� $����
������"%)�7)�"+(�?����
���(�����
)(��������"����
� ���
 � ����
����������������"3 �����,� [ ����������� 
 5. ,��������'�����& (�������������$B��(��� $����
��������� � �����& �"+���3&�
)(��(�
�=��%��,�E�!�
��������(��(�3&�,� 
 6. � �������
 �������
)(�� � $����
�����%����?D��?������& ��"+�
������
)(�� � �
��
(%������& ���������"+������(�����
)(�� 
 
�����8��������,��+
	
����& 
�� 
 
 ���
)(��������"�������
)(���'+��� �� D'+�;'���3 �����������������=��� ,�� ���� �
!Y�)��������&� ��������3&��4
����	
��#�)��"+ 2 ����=���)�����������������������"� 
 1 .�������"����� 3&�
)(�����"��������������A��
��
�����& ����"� 
 1.1 ������"����
3&�
)(�� 3&�
)(�����"�����,��������� [ ����"� 
  1) �����
���&� ���(��������
�
��5���� � ����
)(���"+��"+�
���������
�)����+��
������	
�� ����&� �������
����� �����������
��$��������=��� ,�� ������3&��4
�
���	
�� 
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  2) �=����\]������"+�5�!���� ;�%��* �	�
)��� ��%�� ����)���* ���\]���
�
����������������+�� � �!�Z�������(������&\]����� 
  3) ������
�����7���#��)�=����-�����=���� �����;�� ������� ����
 � 3 
�� 
  4)  ������
�����
)���������%=�	���
���$��  ����������!��*���� ��� 
���!�Z������!��*�3����� �����!��*���� ��� �����
�%�7��5%$� ����
 � 7 
�� 
 1.2 �=�	���%��3����5��"�5�!���� ;�%��* �	�
)��� ��%�� ����)���* ?'�
3&��=��
�������!���� #$�#�� �	�
	���%?����)���%�7��5%$� �!�+�����$B��,����%=��
(
���#�+� ���
��)�������� � �3 �������=��� ,�� ���(���oH����
��)3&��4
����	
��  
 1.3 E��	 �������������$���)(��3&��=��
�������!���� #$�#�� �	�
	���%?��
��)���%�7��5%$� 3&�
)(�� ��)������������!���� #$�#� � �%?����)���%�7��5%$� 
�!�+�#"��(�
��?$���%��*,����
)(�� � ����
����
����,����
)(�� 
 1.4 3&�
)(��%=��
(���#�+�3&��4
����	
�� ���
��)�������� � �3 �������=��� ,�� ���(��
�oH����
��)3&��4
����	
��� �q������&  (��	�%?���"+%=�	������(���������� 
 1.5 (�����"���
��!����3&�#�
�
)(��,������A��
��
�����& %�
��$�� � �!Y�)����
����&� %$�E�! D'+����!���� 
)#�#"!���(=����!���� 	�
����(=��
� 6 ���� � ����#"��(�
,	�����
��?$���%��* ������ ��
���,����
)(�� ����=����%��?�� � ��
���&�,����+������ 
,#��
 �,����,	��
���&������5 1 %����	* \]�������
���� 1-2 ��������%����	*����
 � 3 %����	*
� �,	��3��D"�"���\]����� !�����&�������,	��
���&����+������� �������	
��,	�3&�#�
�
)(����
;'���� �\]���
�������"+���� 
 2. �����=���)������ �� 3&�
)(���
��
����#�+�3&��4
����	
������$5%����)�"+�=�	�� � �
��������=���)������ �������� 3 ��������"� 
 2.1 �����
��$� ��&�,�%����	*�"+ 1-4 ������;'��� �"��� ���"������=���)��������"� 
  1) 3&�
)(��#"��(�
��?$���%��*���
)(�� ����������
)(�� !)����*%)�7)� $����
����� ���
��
��
����,����������
�
)(�� �����A��
��
�����&  � ���
(�����J"���� �)���
��D"  
  2) %����	*�"+ 1 ��A��
��
�����& (�����%��?������& %�
��$��  ��������)�!Y�)����
����&� �����%=�	���3&��4
����	
�� � ������
(	������J"���� �)���
��D" ������"+ 1  
  3) %)��%$�%����	*�"+ 4 ���� $����
����������
(	������J"���� �)���
��D" ������"+ 2  
 2.2 �����^)���)�������������&�,�%����	*�"+ 5 ������;'��� ���� $����
�����������
�����
��������
 � 5 
��D'+��"��� ���"������)(����������������"�  
  1) #"��(�
��?$���%��*,�����=��)(�������� 
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  2) ��
(	��������=��� ,�� ��� ,���	
��������������(��"����(��	��������=��� 
,�� ���������	���#���$�
�� 
�� � 1 ����� �!�+�#�
�,������
(%��3 ��������� "+��!Y�)����
���3&��4
����	
����	
�����&�,����� � �������(&�,(,����\]��^)���) 
  3) ,	��
���&����+�����	
�� ����
��$���	�� ����&� %$�E�!�������������� ���
�&� ���� ���,#����!�+��
��$��������=��� ,�� ��� ���(���������
�����"�� � ����� 
  4) \]��^)���)����,#���%�� (=��
� 16 ��� \]����3���� ��� �����)�,��#)��
� 
\]����	��,( \]�%��7) ���,#��
 �
�� � 1-2 #�+
���,�#�
��#�� � �\]����3���� ������� '��"�
����������������  
  5) �����������	������3��,�%� [ ���� 3 ���� 
 2.3 ������ ����&�,�%����	*�"+ 6r13 ,	�3&��4
����	
��\]�������
�������"+���� ����"
����� ���
����
��3&��4
�� $���� �������^)���)������������� 3 ��������%����	*����� � 1 #�+
���
������������ � �(�����'�(=��
�
�� �����
 �,����\]����� �
�������	���"+����������$�
���� �,��������'����(=�
���"+3&�
)(��������,	�,���	
����"+��&�,��������� ���+�%)��%$�%����	*�"+ 9 
3&�
)(���)������"+��3&��4
��"+� "�)����	
���!�+��)����3 ������\]����� ��������������	�� 
D��?�����%�%�����3&��4
� � ��(��� ���	������J"���� �)���
��D" ������"+ 3 � �%)��%$� %����	*�"+ 13 
3&�
)(���)������"+��3&��4
��"+� )�)����	
���!�+��)����3 ������\]����� ��������������	�� 
D��?�����%�%�����3&��4
� � ��(��� ���	������J"���� �)���
��D" ������"+  4 � ��=����
�����)�!Y�)��������&� �����%=�	���3&��4
����	
�� 
 3. 3&�
)(���=�����& �"+�������
(%���
��?&����� � ��
��%��&�5*�����=���
)�����	*
����& ���
)7"������%?)�)����� 
 �����"�����
�����=���)�������� $����
�����%����?%�$����E�! 3 
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!�" 3 ������������ �� 

3&��4
����	
��#�)��"+ 2 (=��
� 40 ��  

3&�
)(��#"��(�
��?$���%��*���
)(�� ����������
)(�� !)����*%)�7)� $����
����� �����A��
��
�
����&  � ���
(�����J"���� �)���
��D" 
 

���������� (%����	*�"+ 1-4) 
 - %����	*�"+ 1 �=����%��?������& %�
��$��  ��������)�!Y�)��������&� �����%=�	���
3&��4
����	
�� � ������
(	������J"���� �)���
��D" ������"+ 1  
 - %����	*�"+ 2-4 �^)���)�)(
������(=�
��� ������)���%$�E�!�"+� )�)����	
��������) 
 - %)��%$�%����	*�"+ 4 ��
(	������J"���� �)���
��D" ������"+ 2 

�����2���������1��'��� (%����	*�"+ 5) 
- %����	*�"+ 5 ��������, �(��	��������=��� ,�� ��� (DTX) �$�
������
 � 5 
�� 

����& 
�� (%����	*�"+ 6-13) 
- \]������"+���� %����	* � 3 
�� ����� � 60 ���" ����
 � 8 %����	* 
- %)��%$�%����	*�"+ 9 ��
(	������J"���� �)���
��D" ������"+ 3 
- %)��%$�%����	*�"+ 13 �=���������)�!Y�)��������&� �����%=�	���3&��4
����	
�� 
� ������
(	������J"���� �)���
��D" ������"+ 4 
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�������������,��+
   
 
 3&�
)(���=�����& �"+�
��
����(��� $����
�������
)�����	*��
�%?)�)�"��� ���"��
����"� 
 1. ����& %�
��$�� ���� $����
����� ������ ���+�� �!; ���$ ���;'��� �����
 ����
������������	
�� 
)�����	*���	�����(��(��
��?"+ ���� � ����F "+� � �%�
���"+���������q�� 
 2. 3 ����
��$��������=��� ,�� ������3&��4
����	
����	
��������������� 

)�����	*���	�����(��(��
��?"+ ���� � ����F "+� � �%�
���"+���������q�� 
 3. 3 ������"����"������F "+������J"���� �)���
��D"���3&��4
����	
���"+������
����&� ������),�%����	*�"+ 1 � �%����	*�"+ 4 � �E��	 ��������
���������,�%����	*�"+ 9 � �
%����	*�"+ 13 ���,#�%?)�)�
�������
������"�

��D�=� (repeated-measure analysis of variance: 
RANOVA) 
 4. 3 ������"����"������F "+������!Y�)��������&� ��������3&��4
�
���	
���"+����������&� ������),�%����	*�"+ 1 � �E��	 ��������
���������%����	*�"+ 13 ���
,#�%?)�)�"�&� (paired t-test) 
 5. ���
)�����	*�����	�����)��	A����� $����
�������������������� ����\]������"+
���(�����%��E��5* (content analysis) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


