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 �	����������!�"�	� � 
 
*
�������������,��+
 
 
 ���
)(��������"�������;'���3 ���������������������=��� ,�� ���� �!Y�)�������
�&� ��������3&��4
����	
��#�)��"+ 2 ������
)(���'+��� �� �����$����
 � ���������
 �
���;'��������� 3 ���� ��� �����
��$� �����^)���)����������� � ������� �� ����"

��?$���%��*�!�+�;'���  
 1. ���"����"������F "+������J"���� �)���
��D"���3&��4
����	
��#�)��"+ 2 �"+���������
�&� ������),�%����	*�"+ 1 � �%)��%$�%����	*�"+ 4 � �E��	 �����������������+�%)��%$�%����	*�"+ 9 
� �%)��%$�%����	*�"+ 13  
 2. ���"����"������F "+�����������!Y�)��������&� ��������3&��4
����	
��#�)��"+ 
2 �"+����������&� ������),�%����	*�"+ 1 � �E��	 �����������������+�%)��%$�%����	*�"+ 13  
 %=�	���3 ���
)(������"����=��%��,��&�������������=������� ��� =��������"� 
 1.  ���5����� $����
����� 
 2. ����
��$��������=��� ,�� ������3&��4
����	
��#�)��"+ 2 ��	
��������������� 

)�����	*���	�����(��(��
��?"+ ���� � ����F "+� � �%�
���"+���������q�� 
 3. ������"����"������F "+������J"���� �)���
��D"���3&��4
����	
��#�)��"+ 2 �"+������
����&� ������),�%����	*�"+ 1 %)��%$�%����	*�"+ 4 � �E��	 ��������
������������+�%)��%$�%����	*
�"+ 9 � �%)��%$�%����	*�"+ 13 ���,#�%?)�)�
�������
������"�

��D�=� (repeated-measure analysis 
of variance: RANOVA) 
 4. ������"����"������F "+������!Y�)��������&� ��������3&��4
����	
��#�)�
�"+ 2�"+����������&� ������),�%����	*�"+ 1 � �E��	 ��������
���������%)��%$�%����	*�"+ 13 
���,#�%?)�)�"�&� (paired t-test) 
 5. ����)��	A����� $����
�������������������� �\]����� 
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��DG�����
�1������1�� 
 ,����;'���������"�� $����
������"+;'������3&��4
����	
��#�)�#�)����!'+��)�D& )��"
����	�� 40 ��� ����"���$��&�,�#�
����$ 35-72 �- %�
�,	B�����!;	B)� (���� � 90) �"%?��E�!
%��%�&� (���� � 85) ��������;'�����&�,���������?�;'��� (���� � 77.5) � ������
 �������
���	
�������
��	���������� 5 �- (���� � 55) ����%��,������ 1 
 
����� 1 
�����	
��,��
�����
�1������1����	������"% ����!�"���� �� �����%X�D� 	
�
������
��������'��������� (N = 40) 
 

� $����
����� ��
��� 
(=��
� ���� � 

�!; 
     #�� 
     	B)� 

 
4 
36 

 
10 
90 

%?��E�!%��% 
     �&� 
     	���� 

 
34 
6 

 
85 
15 

��������;'��� 
     ��������"�� 
     ���?�;'��� 
     ��7��;'��� 
     ��)BB���" 

 
3 
31 
3 
3 

 
7.5 
77.5 
7.5 
7.5 

�����
 ����������	
�� 
     �����
��	���������� 5 �- 
     ����
�� 5 �-�'���� 

 
22 
18 

 
55 
45 
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 ����������� ���(���
)��
3� ���*+,�-�������������1����,��1��'��� 
���������' ����1�	��	�������/0  �,��
� �1��]
/0� 	
��1����/0���������$�� 
 3 ����
��$��������=��� ,�� ��� (DTX) ���3&��4
����	
��#�)��"+ 2 ��	
�������
�������� 
)�����	*���	�����(��(��
��?"+ ���� � ����F "+� � �%�
���"+���������q�� !�
��
����F "+��������� "+���� ��������=��� ,�� ������3&��4
����	
��#�)��"+ 2 ��	
�����&�,�
����(� � ����+�� [ �������F "+��������=��� ,�� ���,�
��������������������"�������"+%$� 
(Χ  = 183.75, SD = 101.69) � �����F "+��������=��� ,�� ���,�
���"+ 5 ���������������"���
�+=�%$� (Χ  = 143, SD = 55.59) ����%��,������ 2 � �!�
�����+�%)��%$���������(=��
�3&��4
�
���	
���"+%����?������ "+���������=��� ,	� � �������� � 65 ���+����"����"������������=��� 
,�
������������������� ����%��,������ 3 
 
����� 2 
�1��]
/0� 	
��1����/0���������$������� ���(���
)��
3� ���*+,�-���������7�� &/0 2 ����1����,�
�1��'��� (N=40) 
 


���"+�������� 
Χ  SD 


���"+ 1 183.75 101.69 

���"+ 2 160.45 54.65 

���"+ 3 166.75 84.176 

���"+ 4 151.50 68.58 

���"+ 5 143 55.59 
 
����� 3 
�����	
��,��
����*+,�-���������7�� &/0 2 ��	����������
/0��	�
������ ���(���

)��
3� ����1����,��1��'��� (N=40) 
 

��
��� (=��
� ���� � 
�������=��� ,�� ��� � � 26 65 
�������=��� ,�� ������ � � 14 35 
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 ������/���&/���1��]
/0��� ��_/'�'�
��������./���*+,�-���������7�� &/0 2 &/0F ,������
 +	
�������)���� ���&/0 1 	
���(��� ��� ���&/0 4 	
�!���
����,��1��'�����30���(��� ��� ���&/0 9 
	
���(��� ��� ���&/0  13  
 3 ���;'�������F "+���������J"���� �)���
��D"���3&��4
����	
��#�)��"+ 2 �"+������
����&� ������)����������������,�%����	*�"+ 1 (Χ  = 8.64, SD = 2.04) � �%)��%$�%����	*�"+ 4 

(Χ  = 9.04, SD = 2.13) � �E��	 �����������������+�%)��%$�%����	*�"+ 9 (Χ  = 8.56, SD = 1.95) 
� �%)��%$�%����	*�"+  13 ( Χ  = 8.65, SD = 2.05) !�
�� ����F "+���������J"���� �)���

��D"���3&��4
����	
��#�)��"+  2 E��	 �����������������+�%)��%$�%����	*�"+ 9 (Χ  = 8.56, SD = 
1.95) �+=��
��,�%����	*�"+ 1 (Χ  = 8.64, SD = 2.04) � �%)��%$�%����	*�"+ 4 (Χ  = 9.04, SD = 2.13) 
�"+���������!���� ������) ����%��,������ 4  
 
����� 4  
�1��]
/0�	
��1����/0���������$������� ��_/'�'�
��������./���*+,�-���������7�� &/0 2 &/0
F ,������ +	
�������)���� ���&/0 1 	
���(��� ��� ���&/0 4 	
�!���
����,��1���1��'���)�
��(��� ��� ���&/0 9 	
���(��� ��� ���&/0 13 (N=40) 
 

�����
 � Χ   SD 
����������������%����	*�"+ 1  8.64 2.04 
����������������%)��%$�%����	*�"+ 4 9.04 2.13 
	 ��������������%)��%$�%����	*�"+ 9 8.56 1.95 
	 ��������������%)��%$�%����	*�"+ 13 8.65 2.05 
 

 ���
)�����	*���"����"���
��������������������J"���� �)���
��D"���3&��4
�
���	
��#�)��"+  2 �"+����������&� ������)���������������� � �E��	 ��������������
���,#�%?)�)
)�����	*�
�������
������"�
���
��D�=� (repeated measures ANOVA) ,�
�����%�� D'+������ ����������������,#�%?)�)
)�����	*�
�������
������"�
���
��
D�=�����=�	���
�
������& �"+(��=���,#�,������%�������"����(��(����) � ��"�
��
�����
�������� (#&;�",  2544; Munro, 2001)  �������3&�
)(��('��=������%������� �
�������������"� 
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1. ,#�%?)�) Kolmogorov-Smirnov test ��%������(��(���������J"���� �)���
��D"
���3&��4
����	
��,���� �#�
��
 ������� p-value ������� .03, .06, .00 � � .20 ��� =����
D'+���� p-value ,� 2 #�
��
 ��"�������
�� .05 �%��
�������J"���� �)���
��D"�"����(��(����) 
%�
��"� 2 #�
��
 ��"��������
�� .05 � A������%��
�������J"���� �)���
��D"�"����(��(��"+���
���)� A����� ������+�!)(��5�����
����� (skewness),���� �#�
��
 �����������"� .67, .23, .47 � � 
.23 ��� =���� D'+��"����
����� (skewness) �����
�� 2.58 D'+�%����?���������
������& �"
����(��(����) (E��3�
� �) 

2. �����%���
�������
���������J"���� �)���
��D"��� �#�
��
 �����&��� 
test of Homogeneity of Variances ������ p-value ������� .89 D'+��"�������
�� .05 �%��
��
�����J"���� �)���
��D"��� �#�
��
 ��"�
�������
�������� (E��3�
� �) 

3. �����%���
��%��!��7*������ �#�
��
 � (correlation) �
��"���������������� ���
���"����"�������J"���� �)���
��D",���� �#�
��
 ��������%����	*�"+ 1 ?'�%����	*�"+ 13 ������
�
��%��!��7*������ �#�
��
 �������� .85, .79, .68, .96, .74 � � .82 ��� =�����%��
�������
J"���� �)���
��D"������ �#�
��
 ��
��%��!��7*��� (E��3�
� �) 

4. ��
����"+�=���
)�����	*�����������E�� 
(�������%��!�
�� ������������� ����������,�����=�%?)�)��,#����
)�����	*

����&  �������,����
)(��������"�('�%����?,#�%?)�)
)�����	*�
�������
������"�
���
��D�=�,�
�����%��%���)q�����
)(����� 
 3 ���;'���!�
�� ���+���%���
�����������������J"���� �)���
��D",�#�
�����
� �	 �����������������,#����
)�����	*(���
�������
������"�

��D�=� !��
��������������
�"���%=���B���%?)�) [F = 12.17, p < . 001] ���3 D'+��%��,������ 5 
 
����� 5 
���/���&/���1��]
/0��� ��_/'�'�
��������./���*+,�-���������7�� &/0 2 &/0F ,������ +	
�������
)���� ���&/0 1 	
���(��� ��� ���&/0 4 	
�!���
����,��1���1��'�����30���(��� ��� ���&/0 9 	
�
��(��� ��� ���&/0  13 ' �)7,���������	������&��� /���� .(� (N=40) 
 
�	 ���
�������
� value F Hypothesis df Error df p-value 
�
�������
�E��,�� $�� 
(Wilks� Lambda) 

.50 12.17 3 37 .000  
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 ���+����"����"���
����������������F "+������J"���� �)���
��D"���3&��4
����	
���"+
����������&� ������),�%����	*�"+ 1 � �%)��%$�%����	*�"+ 4 � �E��	 �����������������+�%)��%$�
%����	*�"+ 9 � �%)��%$�%����	*�"+ 13 �������&����,#�����)�������"����"���
����������������&����
	 �� Bonferroni�s correction !�
�� ����F "+������J"���� �)���
��D"���3&��4
����	
������������������
���+�%)��%$�%����	*�"+ 4 �"�
����������������F "+������J"���� �)���
��D"���3&��4
����	
��#�)��"+ 2 
E��	 �����������������+�%)��%$�%����	*�"+ 9 ������"���%=���B���%?)�) (p < .001) ���3 ���
)�����	*
,������ 6 
 
����� 6 
���/���&/������	���1������1��]
/0��� ��_/'�'�
��������./���*+,�-���������7�� &/0 2 &/0F ,���
��� +	
�������)���� ���&/0 1 	
���(��� ��� ���&/0 4 	
�!���
����,��1��'�����30���(��� 
��� ���&/0 9 	
���(��� ��� ���&/0 13 ��������+1' �)7,�&����������/���&/������	���1������
����+1����
�� Bonferronies correction (N=40) 
  

%����	*�"+ 
Χ  1 4 9 13 

1 8.64 - - 0. 39 0. 08 - 0. 01 
4 9.04 - - 0. 47*** 0. 38 
9 8.56 - - - - 0. 09 
13 8.65 - - - - 

***p < . 001 
 
 ���/���&/���1��]
/0���	��"4��������� +	
��������*+,�-���������7�� &/0 2 &/0F ,���
��� +	
�������)���� ���&/0 1 	
�!���
����,��1���1��'������ ���&/0 13 ' �)7,�����&/�+1  
  
 ���+��=�����������!Y�)��������&� ��������3&��4
����	
��#�)��"+ 2�"+���������
�&� ������),�%����	*�"+ 1 � �E��	 ��������������%����	*�"+ 13 ����
(%������(��(����
����& ���,#����%?)�) Kolmogorov-Smirnov Test !�
������& �"����(��(����) (E��3�
� �) 
� �����& ��(��� $ ����
�������"�
��� ������������� ���� ������������,#�%?)�)�"�&�  
(�� ��, 2546) 
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 ������"����"��������F "+����!Y�)��������&� ��������3&��4
����	
��#�)��"+ 2 �"+
����������&� ������),�%����	*�"+ 1 � �E��	 ����
������������+�%)��%$�%����	*�"+ 13 D'+��"
������
�����	�� 96 ����� 3 ���;'���!�
�� ����F "+������!Y�)��������&� ��������
3&��4
����	
��#�)��"+ 2 E��	 �����������������+�%)��%$�%����	*�"+ 13 �"����� "+���� �������"
���%=���B���%?)�) ���+����"����"���������F "+�������������������$��������
�����,#��� 
����"���� ��������
��$���	�� (t = -7.89, p< .001) �����������=� ����� (t = -5.74, p< .001) 
��������&� %$�E�!����� (t = -2.93, p< .006) �������(������
�����"�� (t = -2.92, p< .006) 
��������&� ���� (t = -9.25, p< .001) �������\]����� (t = -19.61, p< .001) � ��"��������
�F "+��
��$�����	 �����������������+�%)��%$�%����	*�"+ 13 %&��
������������������%����	*�"+ 1 
������"���%=���B���%?)�) (t =-11.876, p< 0.01) ����%��,������ 7 
 

����� 7  
���/���&/���1��]
/0���	��"4��������� +	
��������*+,�-���������7�� &/0 2 &/0F ,������ +	

�������)���� ���&/0 1 	
�!���
����,��1��'�����(��� ��� ���&/0 13 ' �)7,�����&/�+1 (N=40) 
 

!Y�)��������&� ����� 
%����	*�"+ 1 
������������ 
Χ ( SD) 

%����	*�"+ 13 
	 ���������� 

Χ ( SD) 

 
 
t 

 
 

p-value 
��������
��$���	�� 
�������,#��� 
�����������=� ����� 
��������&� %$�E�!����� 
�������(������
�����"�� 
��������&� ���� 
�������\]����� 

   ������
� 

20.40 (3.74) 
11.53 (1.24) 
7.05 (3.40) 
6.95 (1.01) 
6.70 (1.53) 
9.18 (3.07) 
3.33 (1.24) 
65.13 (9.75) 

25.33 (2.20) 
11.63 (1.19) 
10.15 (1.71) 
7.53 (0.71) 
7.53 (0.75) 
14.08 (1.85) 
10.28 (1.73) 
86.50 (6.38) 

-7.89 
-0.36 
-5.74 
-2.93 
-2.92 
-9.25 
-19.61 
11.87 

.001 

.718 

.001 

.006 

.006 

.001 

.001 

.001 
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 �,��� ��8�����
�1������1���1������,��1��	
�56�'��� 
 (�����%��?��� $����
��������� 40 ���!�
��������������
���������������� �=�
�)(�����"+3&�
)(���=�	��,	�,����� (�����'���������	���"+���������������$�
�� � �(�����'�
�����
 � �IB	� 	�������%�����,����\]������"+������
������ �"+���%)+��"+� $����
�����������
�����#�*�����������,������������&�(�����������'�� �&�(���"+(��
��$�!Y�)��������&� �����
,	���&�,�������"+���)(�������� ���^)���)(�)���
���������+���&�,����� � ���	
������������"
!����  ��(���*�����&� �����,� �#)� ,	��
���&� �=�#"����� �,	��=� ��,(� �������
 ��"+��&�
��
�������� 5 
�� �"������)������"+���$� 4 %����	*	 ��%)��%$�������� 2 ����� �=�,	�� $����
������"
�=� ��,(�"+(��
��$��������=���  �
��$��
�����"�� �"�
��%$�����"+�����!�� $���"+�"�IB	��"+
� ���� '��������� ���� ��� "+�����%����5* � ��
���)��	A��=�,	��&�%'�
����������"+�
�"�
����� ���\]���������)(�����"+����$������!���%����?�^)���)�������"+����� ����%����?�=�
�
���&��"+������,����\]�������%���$�� ��+� [ ����E��,�� �E������������
����=�,	��&�%'�
��
������"�$5�������'�� D'+�%����?%�$�����)��	A��������"� 
  1. �=�,	�����
���&�,�����&� %$�E�!,����+������
��$���	�� ���������3��,����
�'���
����)�3&��4
����
�� �����	A�3 (������"+��&�,����� ?���)�3����� [ ��=���  ��"� �����������
���	
���������&�
���)�3 ��������)���=��� �A�'�� ������+�����&������)�%����������� �$���#���(��
��=���  ��=��� �'��� �� ��������&�
�������"��
��=��� ���� 
  2. �=�,	�����&�(�����������'�� ,����+����������������	��(������'���������	��
�"+3&��4
�����������$�
���5��"+��&�,������ �	 ���������� ����+�
�����������%��������
�����5 5 #)�� �#���"���=��� ���(�%&��
�����+�
�� ����+�
��������������
�����	���� 
���"�����
 ���)��5���
 �� �#�
���;�� ��$�("� � ��#�������=�����	
������ � &�	 ������&�!����	���
��� �=�,	����������������	������'���
����)�� � ��&�
��%��	�$�"+�=�,	��������=��� ,�� �����)�
����� "+���� ��"	 ��%��	�$�"+����	���(����	�� ��(��������	 �� ������!��3����"+
�!"��!� �
��
)�����
 � ��
�����"�� ��&�� ����+����������	 �� !����(����=��� ����#��
��=��� �'�� ���!������\]������&�%'�%���,( � ������� � �(��&
��!�$���"��#����=��� (� �	������� 
  3. �=�,	�����&�(��(���������
�����"��	������������	 �����,#����3���� �� ���
�=�	��()�����&���&���� �	��,(�5�\]���%������)�o$H�D��� �=�,	�()�,(%�� � %�#�+��(��,% 
�	 ��(��\]����� &����
������&%�#�+��'�� ������"�� �����	 ���A��������)� �=�,	����	 ��
%��� 	 ��%�)�� ������ �����"+\]������=�,	��&�(�����3���� �� ����)���� ������"��������+��
	 ���"+#��D)+��?����+�� %���,(��� [ ����������������� �\]������	������������)�,	���"������� 
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�����������(�������"�����
�����=��������&%�#�+� 	�����%�,%����
����)� F��� ����
����\]�
������� 
  4. �=�,	�� ���������"�
�����	�$�� �"�
��� ����� �
����'�� ����
������"+\]�����
����A�(� $���+� ����� "+����� =���� ���3&�
)(��� �!���� ���
������,#��
 �,����\]�!�\]���
���+�� [ �&�%'�
����������"�
�����	�$������'�� (� $���+�	���
���� "+���������&�%'�� ����� �
����'��� 
����������\]�����3�	���
����+������ �
����+���	 � �������������
����)� ����"�� ������%��
���"+����,	��=���
�� 
  5. �=�,	�	��,(� �� �	 ��(��3&�
)(��� ���(���*����%��\]����	��,(�&�%'�� ��(�&� 
	������ �� 
  6. �=�,	�������
��������� ����3&��"�'�� ����������\]������&�%'�
��?���� ����'�� ��
��&�����?���� ����$�
�� ����	���������&������  �	 ���=������ �
3�� ��" 	����������� 
  7. �=�,	��&�%'�%���,( �!������ ���)��5�� ��������=��� ,�� ��� ����"3&��4
�
���	
�� 7 ������+��=�3 �������=��� ,�� �����	
�����&�,�������!��!��* � �3 �����
J"���� �)���
��D" !�
����������� ����������������� 5 ��� 	�$������������ 1 ��� � �
	�$���F"��������������� ��������=��� ,�� ��� �%���,(��������)�������=� [� ���������(A�
��
�!���������F"���� �
 �!���
������ �
��A���� [ !��	A���A�� �
�����A�������A�	�� �����=�,(
��&�����
��(����F"�� 
 
 �������G�	
��������������1���� +	
�����	
����56�'����
� ������
����
& 
��  
 (�����%��?�� � ���
(�&����'�(��%�$�����'����(=���
���� $����
��������� 40 ��� 
!�
��3&��4
����	
���"�IB	��$�%��� �	�$���5*�"+�"3 �������&� ����� � ����\]������ ��
�����
 ������ �� D'+�%����?%�$��������"� 
 1. �IB	�����(A��4
� ����"3&��4
� 5 ����"+�"�IB	��
����� �
�	 �������!��!��* �!��*
%�+�	������\]����� ��,	�������
������$� �('�%����?\]������� �	 �����(����������� �
��
�=�������%���� ����)q ���&� 	 ��(�������
�	 �� �
���������('���	�	�� ���	��
��#�
��"�
�=����	��� � �\]�������
� 	������,	�!��('�,	������\]�������������,	�������
��$� �
('�\]���� ('��=�,	�3�������\]������ �,�#�
�������"+ 2� ������&�,������A�"������
������ A����� 
� ����������������
�������&�������(=� ���(������������	��!��" ��	�	�����(=��"+�H�
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��������+���
�������&� �H����	����
�
����\]���������
� 	�����
��,	�	�$�\]�%��!����,	�	��
�
�� �
����\]��"�
��� 
 2. �IB	�,����+���
 �,����\]� � ����!��3����"+�!"��!� ����"3&��4
� 16 ����"+�"�IB	�
������&�,��������\]��������(=��!�������������3)�#������ !�� �����������=�������� ���
�������#�� ���
��('��=�,	�\]���������A��"+�	�����������"+��&�,������ ����������;!�$�
�� ���
���)��*� �
�"+������\]������ ����%��"���%��� ���!���������
,����!���� ('��������\H�����  
 3. �IB	�,����+�����(���������
�����"�� ����"3&��4
� 8 ����"+�"�IB	��#����� �����
%��" �"���+����� ��������(��� �"�
��
)�����
 ,����+������(A��4
������������%��" 	������
�$�� E��,��������
 ����+�
������(����(��� ��� �o��H��=������	�&,	��)� ����H��������)� 
� ��=�,	�%��"���!�,( �"����%"��� A������ 
 4. �IB	�,����+������
��$���	�� ����"3&��4
� 6 ����"+�"�IB	�����+����(������� ����
��&�����(����	������&�,�����  &��A���
����������������������+����	������)�,	������� ,	��)�
����=��$���� [ � ��
��$���	����� 1 �����!�����������"+ 2 %�%����,��������������	�������
� ������ �����=����������
�����)� �)������)��"�� �#�
���$�("� &�	 ������"+�� ����	
��A
����%"������� � �
�"������ &����
��,	��)�����=��$���� [ ����	 ��
��� �
� ��#����������)�
��� � � &�	 �������!����	�������)����
!����	���!������ � ��=�,	��)������� 
 
����!�����*
 
 
 ���
)(��,�������"�;'���3 ���������������������=��� ,�� ���� �!Y�)��������&� 
��������3&��4
����	
��#�)��"+ 2 ���������
)(���'+��� �������$����
 �;'��� 1 � $�� ���
���������
 ����;'��������� 3 ���������������
��$� (%����	*�"+ 1-4) �����^)���)�������
���� (%����	*�"+ 5) � ������� �� (%����	*�"+ 6-13) D'+��
������
 �,����;'�������	�� 13 
%����	* �"� $����
������"+������
����;'���(=��
� 40 ��� ������(���=���������������������� 2 
�$�����+��(��,��$���"+ 1 �"(=��
�3&��4
��"+������
�����������������(=��
��"+�=�	�� (�"3&���������
�
(�)� 27 ���(�� 57 ���) ��������������� 2 �$����� ���"����������	����,	��
���&� �)(���� 
��	��� �%?���"+,����(������ ,#��&�����	������� 3 ������
)(���"+���%����?�=����E)����
��� =��������"� 
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��DG��
�1������1�� 
 ,����;'���������"�!�
��� $����
�����(=��
� 40 ���%�
�,	B�����!;	B)� (���� � 90) �"
���$��&�,�#�
� 51-60 �- (���� � 45) D'+�(����&�,�� $��
��3&�,	B� D'+�%��� ������������
��#$����
3&��4
����	
��,������;�"+�!)+�����'��������$�"+�!)+��'�� (%?�������%=��
(%E�
�%$�E�!������
�����, 2548) � ����!�,��!;	B)�����
���!;#�� (%��)�, 2546) ���+��(���!;	B)�(���)�
������	
�������A
�
���!;#�� 1.2 �- (#�)��, 2546; 
)���, 2543; 7)�), 2543) %�
�,�����%?��E�!
%��% %�
�,	B�� $����
�����%?��E�!%��%�&� (���� � 85) ���;'�����������?�;'����-�"+ 4 
(���� � 77.5) ���+��(��������;'���E�������� (%=�����)�)���%=�������� �������
�;'���7)���, 
2545) � �� $����
�����%�
�,	B���&�,����#����"+	����� (���	 �����;'������,�������"+%&��'��
�� � $����
�����%�
�,	B�����������=� ����� (���� � 57.5) �"�����
 �����(A��4
���
�
������	
�������
��	���������� 5 �- (���� � 55)  
 
 *
����1��'����1��� ���(���
)��
3� 	
�"4��������� +	
����� 
 (�����;'���������"� !�
�����(����������D'+�������,	��
���&����3&��4
����	
��#�)��"+ 
2 �&����	�'+��������=��������
�������� ����
����� $�� � ���
�������&� ��������

)?"������,#�,�3&��4
����	
�� D'+����3 ���;'�������"� 
 ���+�;'�������� "+���� ��������F "+������J"���� �)���
��D"(��	A�
�� ,�%����	*
�"+ 1 � � %)��%$�%����	*�"+ 4 D'+��������F "+���������
��$�!�
�� �"�);�������� "+���� ��"+
�!)+��'�� � �%)��%$�%����	*�"+ 4 ��"�����%)��%$�%����	*�"+ 9 � � 13 D'+��������F "+���������� ��
�"�);����"+ � � � �%)��%$�%����	*�"+ 9 ���+���"�����%)��%$�%����	*�"+ 4 (�����)+������������� ��) 
�"����� "+���� � � �������"���%=���B���%?)�) (p < .001) (����� 7) � ������%�����
%?)�)�
�������
������"�
���
��D�=�����F "+������J"���� �)���
��D"���3&��4
����	
��#�)�
�"+ 2 �"+����������&� ������),������
��$� � �E��	 ����������������� !�
���"����F "+������
J"���� �)���
��D"	 ���������� � �������"���%=���B���%?)�) [F = 12.17, p < .001] D'+�%���%�$�
%���)q������"+ 1 �"+� ��

�� �����J"���� �)���
��D"���3&��4
����	
��#�)��"+  2  	 ������
���������+=��
������������������ � ����+����"����"������F "+������!Y�)��������&� 
��������3&��4
����	
��#�)��"+ 2 �"+����������&� ������),�%����	*�"+ 1 � �E��	 ��������
�
��������,�%����	*�"+ 13 ��
�%?)�)�"�&�!�
�� !Y�)��������&� ���������
�E��	 ��������
�����
����,�%����	*�"+ 13 �!)+��'�� (������ ��Χ  = 65.13, SD = 9.75; 	 ���� ��Χ  = 86.50, SD = 
6.38) (����� 5) ������"���%=���B���%?)�) (p < .01) ������%���%�$�%���)q������"+ 2 �"+���$
��
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!Y�)��������&� ��������3&��4
����	
��#�)��"+ 2 	 ��������������%&��
������������������ D'+�
%����?�7)����������"� 
 ����F "+������J"���� �)���
��D",������� �� (%)��%$�%����	*�"+ 9 � � 13) � �,�
�����
��$� (%����	*�"+ 1 � �%)��%$�%����	*�"+ 4) �"�
���������������"���%=���B���%?)�)
��
���%?)�)�
�������
����
��D�=�  D' +�%��� ����������� " +���� ���� �F " +������
!Y�)��������&� ��������� $����
����� 3&��4
����	
��#�)��"+ 2 �"+�"����� "+���� �,�
�);����"+�"�'��������"���%=���B���%?)�) D'+�#�
�%���%�$�3 ���������������������=��� ,�
� ��� � �!Y�)��������&� ��������3&��4
����	
��#�)��"+ 2 
 ��
�
���)�����&� %$�E�!���
)?"���� ���,	��
���&�,��&�������� � �������\]�
�^)���)(�)�,����+������
��$���	�� ���\]����� ���	��,( ���3���� ������� '� � ������"���&�
��
������������%����5*���,�����&� ������"+����� $���������������� ()�,( ����5* � �
()�
)BB�5 #�
�%���%�)�,	�3&��4
����	
��%����?�
��$�!Y�)��������&� ���������"�'�� � �
%��3 ,	��������=��� ���3&��4
����	
��#�)��"+ 2  � ���� ��������������������$�������� �,	�
�=� ��,(������� [ �!�+�,	���)��
�������
,�����^)���)�!�+�,	��������=���  � ������������+�� D'+�
%��� ���������;'������;)�)!� (2547) !�
�����,	��
���&� ����=���������,����+������
��$�
��	�� �������������� �
�?'�!�� $���!�+�\]�����!������� ���)��* � 2-3 ���������
 � 9 
%����	* %����?#�
�,	������J"���� �)���
��D" � � 1.02 % � ����;'������ 
)%
������, 
#���,  ��
���� ��"� A� (Viswanathan; Chacko;  Lavanya & Tilak, 2006) �"+;'���3 �������
��%���������
��$�������3&��4
����	
��#�)��"+ 2 �"+���3&��4
����,	�� �������3&��4
������� 
2 � $�� � $�����\]�������%������
 � 2-2.5 #�+
��� ������(=��$�
���#��� ���A� ����
 � 6 
����� � $���"+ 2 ����������� ��������=��� ,�� ������ ���o��*�)� (metformin) !�
�������
J"���� �)���
��D" � � 2 % ����������� 2 � $�� � ����;'���������!���� ��!7��)���* (2550) 
;'������(������%=�	���3&��4
����	
�����(����������"+�"B��)3&��4
��������"%�
���
� D'+��&����
�)(����(���������
� ���,	��
���&�� ��
������,(,�����^)���)��
�!�+��
��$�������	
�� 
����=� ������$��#�� �
��$���	��� �(�����'���������	���"+������������$�
�� ��
(� ���
�!�+��&�������=��� ,�� ���
�� � 4 ����� ��� ������	�� 3 ���� � �������� ��
�������!&��$�
D��?���IB	�����"�3&�(������� �3&��4
����	
����
������� �"�)(������������� � �����%* � �
������"+�
����
 � 4 
�� 3 ���!�
�� �������=��� � ������J"���� �)���
��D" � �������"
���%=���B���%?)�)	 �����(������,����� 6 ������ � 12 ����� ������+������
 �3����� 18 ����� 
����
��$��������=��� ,�� ������3&��4
� ��)+�%&��'��  � ����(������ ���	
��,���A�
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� �
���$������5��!��;�%��*;)�)��#!����  �	�
)��� ���	)� ,��- !.;. 2533-2540 ���
��
(	������J"���� �)���
��D" 2 �������� ������������ 1-2 %����	* � �	 ��� ��(������ 3 ����� 
� ����+�� ��(������ 3 �����(��#)B3&����������3&��4
����	
����� ��� "+���
���&�%'� �
��
�)��	A� ��"+�
�������^)���)��
���3&��4
�	 ��(�����(������ ,������"�)(���������"�����%��,�
#�����"�� � �\]��^)���)���F"��� ��
(��=��� ,�� ���� ��I%%�
���
������ �������=� ����� 
�)(������������� ���� ��� "+�����%����5* � ������;�;'������%?���"+ ����
 � 5 
�� 
!�
�� 3&��4
� ���	
���"��;���)�"+�"���������������	
�� �����J"���� �)���
��D"
 � ����+����"����"����������������� (����" ,  2542) 
 ���\]�����%����?�=�,	������J"���� �)���
��D" � ����(�� 1) ���\]���%�� D'+�
��%���"+3&�
)(���=���,#�(��������!���q���"+�"������
���)�
5#��������"+����=��	������������� 
���+�3&��4
����	
��\]���%��('����������
�������� #�
��!)+�����	 �
"������ ����"+��� "���
�
��
�E��,�#������� ��� ������� �=�,	�����=�������	 ��� ���,����� ���������=��������"
�'�� %��3 ,	��������3 )��)�D& )��������'�� (Chandratreya, 2005) ���(����������������"��
�
����	�
��� �=�,	����	 �+��������"�� )���)��
��%��$  D'+�%��3 ,	�3&��4
��
��$��
�����"��
����"�'�� D'+�#�
�,�����
��$����,#���=��� ��������������"����	�'+� � ���%��������������
�	�"��� ���������=�,	�� ��������%�
����� [ �����������"���,#���=��� ����'���
�����) (Uma & 
Savitha, 2007) 2) ���\]�����)��#)��
���
�������3���� ������� '�,����;! ���\]����	��,(
	������5�����!�+�#�
�,����(���������
�����"�� ���+��(���
�����"��(��"3 �����������*�)
D� �!)+��'�� ����$�����	 �+�� &����� �=�,	��������	�$����	 �+��)�D& )� %��3 ,	��������=��� 
,�� ���,	�%&��'�� (E�
��, 2544;  )
��5, 2542) D'+�	 ��(�����\]����3���� ������� '�3&�
)(�����
%��?��3&��4
�!�
�� 3&��4
����	
���$����"�
��!'�!�,(,����\]����3���� ������� '� �!���
�&�%'�
���$�%�
������������ �()�,(���������3���� ���������A��"+ %��3 ,	���)�%��7) �
��%�� 
� ����� �� ����
�����"������� �	��,(��� 3) ��������������	���"+�"! ��#"
)�%&� �#�� 
3��%��������3��,��"+	���������������?)+��#����
�� 3���$�� �������
�	)�!���* �������� 
������	�$� D'+����3������+����"�����E��,�� �"+3&��4
����	
�����������������(=���&�� �
 ���,	�
�!)+���)��5,������������� 3 ���%��"+�%���	
��(�� ,����\]���%����
�������3���� ��
����� '� 3&�
)(������%�����,	�3&��4
�\]���
�����������%�+=��%�����+�� ������&��������\]������ � 
30-60 ���" %����	* � 3 ����������������� !��������,	��&����� ��������'��%"�����������\]�
����%=�	����=���\]�����"+���� �!�+��
��%��
�,����\]����� D'+�(������)������"+��������"+ 1 



 
 71 

(%)��%$�%����	*�"+ 9) !�
��3&��4
�%�
�,	B� (���� � 90) %����?(=������%��������������	�� � ��"
�����J"���� �)���
��D" � ��F "+� 0.48% 
 3 (�����������������%��3 ,	�3&��4
����	
��#�)��"+ 2 �"�
����������� "+��
!Y�)��������&� �����,�����"+�"�'��,�E�!�
� (������ ��Χ  = 65.13, SD = 9.75; 
	 ���� �� Χ = 86.50, SD = 6.38) (����� 5) ������"���%=���B���%?)�) (p < .01) ������+�
!)(��5�����������!�
�� !Y�)��������&� ������������,#������!��
���������E��	 ������
��������,�%����	*�"+ 13 �����"���(���+����(�� 3&��4
����	
��#�)��"+ 2 �"����F "+������!Y�)����
����&� ������������,#�����&�,�������" (����� 3) ��&�� �
���������������� (������ ��Χ = 
11.53, SD= 1.24; 	 ���� ��Χ = 11.63, SD= 1.19) ���������E��	 �����������������3&��4
�
���	
���������
��$��������=��� ����" � ��!��*���,	� ����,#������	
��(=��
� 7 ��� ���+�
�=����%��?��E��	 �����������������('�������������� D'+�%��� ���������;'�������
7��
� ��5� (2546) �"+���;'���!Y�)�������������������������3&��4
����	
��#�)��"+ 2 !�
�� 
3&��4
����	
��#�)��"+ 2 �"!Y�)�������������������"+?&������	���%�,���������� �� � ��"
%�
������"+�������������������+��"�����	������� ���(���� � �"�	��+���� ,(%�+� ���\]�����
%����?�=�,	���)���������� "+��!Y�)��������&� ��������3&��4
����	
��#�)��"+ 2 �������
%����?�7)������
�� ����(��"���!�Z��()�,(3���������\]���%�� (���!, 2546) D'+��=�,	���)�
%=��'��"+�" �"�
���)������
� %��� ���������;'������ Agrawal (2002 ������� ;)�)!�, 2547) �"+
,#������!�+��
��$��������D���,�3&��4
����	
��� �%���%�)��$5E�!#"
)�!�
��	 �����\]�
�����=�,	�������$5E�!#"
)��"�'�� �"��������� "+��!Y�)�����"+�"�'������"���(�����'�
�)(�����"+����=������������+�� �"��������)���������"����"���������& �"+���(������
��$�
����� ����&��"+(������� "+��!Y�)����,	��"�'�� �����"���������;���),	������,���������
� 
���,#���
�)����	 ������%&�� 8 ���* D'+�(������)����3 	 �������������� 8 %����	*!�
�� 
3&��4
����	
��#�)��"+ 2 ���������3��,�����'�� %����?�
��$���	������"�'���
��������������
����������"���%=���B���%?)�) (t = -7.89, p < 0.01) � ���(���+����(�����%����5*�"+���!����
�������	
�����&�,��������� �=�,	�3&��4
����	
����)��
������,( � ����	���?'�3 �����	��
�"+�����(��������������������)+��'�� ('��=�,	������!Y�)��������&� �����,��������
�
��$���	���"�'�� � �(�����;'������("���p (2544 ������� ;)�)!�, 2547) ���,#����\]�����
������*�������!�+��!)+��$5������3&�%&����$	B)�,�%?��%������	*�	��	�'+�(�����;'���!�
�� 
	 �����\]�����3&�%&����$�"	 ��,�����&� %$�E�!������"�'�� �"�
���#�+���+�,����������'�� �"
����
��$�� ��&� �����,������������=� ������ ���������������	������'�� %�
�,�
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�������(������
�����"�� ����"+� ��
�
�� �

������(��"���!�Z��()����3��������� (���!, 
2546) ���,#����\]���%�� 3%��()�����&���&������%���"+�"�
��%��$  ���+�����)+� %��3 ,	�()��)+�
� ���)��
��%��$ ��
� (Gharote, 1999) ���+����� �()��)+��=���%&����3���� �������������� �
()�,( (��;%$��, 2545) ���	�$�	�)������ ��"�
���#�+���+�,����������'�� (American Yoca 
Association ������� ()��E�5* � �%$7��)!�*, 2549) �"%��7) ��)�%�)%���#�BB�����'��,�����)� 
� ����������"+(�(���������
���'����"��	����
��	�$�	�)��"+��)��'�� (()��E�5* � �%$7��)!�*, 
2549) (�����%��?��E��	 ���"+3&��4
����	
��\]���%��� �����)������"+��!�
��3&��4
��&�%'�
%�� ����)�o$H�D��� �"%�)����&���&�������������'�� �&�%'�
�����%��������������� �()�,( 3&��4
��$���
�"�
��!'�!�,(,����\]� �!����&�%'�
���$�%�
��������������������3���� ���������A��"+ � ����
�=�	��()�,	�����&���&���� �	��,(� ���
 ��"+\]� � ����3���� ������� '�%��3 ,	���)�%��7) 
�
��%�� � �� �� ����
�����"�� �
�����%���,( ������ %��� ���������;'������;)�)!� 
(2547) !�
�����\]�����������3���� ��,����;!�=�,	�3&��4
��&�%'�3���� ����+
������� ��)�
�
��%�� �"%��7) � ����;'������()��E�5* � �%$7��)!�* (2549) � ����
��;, !���
*, %$�"�*!�, 
��B(�" (2547) �"+�=�������,#�,�� $��
���$��	B)�!�
��������
�����"�� � � � ��"E�
����
%$�E�!()��"�'��	 ��(�����\]����� �
������"!�Z������������5*�"�'�������� ,(��A� � � ��&�(��
(���������
�����"���"+��)��'�������������  
 ������	
���������"+�����������
��$��������=��� ,�� �����������,	���&�,�
��������) D'+��"�I((��	 �� [ �����"+(�%��3 ����������=��� ,�� ��������� ����
��$���	�� ���
����=� ����� ������������	���F"����!�+� ��������=��� ,�� ��� ����&� %$�E�!��+
�� � �
���(���������
�����"�� (E�
��, 2544) ���+�3&��4
�%����?������ "+��!Y�)��������&� �����
����",�#�
������
 �	�'+� (�%����? ��������=��� ,�� ������ D'+�(��3 ���;'���!�
�� �����
��=��� ,�� ��� (�(��� ���)�
���,#�����+����
(��=��� #�)�!�!� 	��� portable glucose meter) 
 � �,�#�
��"+3&��4
����	
��#�)��"+ 2 ��&�,��������� 5 
�� �)�������� � 65 (����� 3) D'+���(��
����"+3&��4
�����������&� ,����+������
��$���	�� ���\]������$�
�� ���(���������
�����"��
������,#�����)����3���� ��� ����3���� ������� '� � �������	 ��!��3���������!"��!� 
�����������
 � 21.00 �. ��+���� 05.30 �. �!�+���������
(	��������=��� ,�� ��� ���+������
��=��� ,�� ��� � �	���
��%&��'�� 3&��4
�(��"��������� "+��!Y�)����������������",�
��
?���� �#�� 3&��4
�(����������3������'�� (=����3 ����%	
��  ���)��5���
 � � ����+�3&��4
�
���(���������
�������J"���� �)���
��D"%)��%$�%����	*�"+ 9 !�
�� �����J"���� �)���
��D"
 � ����+���"����������J"���� �)���
��D",�%)��%$�%����	*�"+ 4 ������"���%=���B���%?)�) ������+�
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�)���������J"���� �)���
��D"���+�%)��%$�%����	*�"+ 13 � ��!�
���!)+��'��� A����� ���+���"�����
%)��%$�%����	*�"+ 9 �����"���((���(�� 3&��4
����	
�����%����?�^)���)��
��������
����"+ ���
�^)���)(�)�,��������� ���+��(���"%��	�$(��	 ���I((���"+ ��"+�
���� �#�� �
���&�%'����
3& ��4
� ���	
��#�)��" +  2  �" +!�
��  �������=��� ,�����  � ������J"���� �)� ��
��D"
%)��%$�%����	*�"+  9 �"+ �� �
����"+���!�,( ('��=�,	�3&��4
����	
����)����	����,�����
��$�
!Y�)��������&� �����,����+������
��$���	��D'+����(���������'���	�����(=�
���"+,	�
3&��4
����	
��������'�����"+���� ����
������#�� ��� +� ����%& �#�
 � ��;�� ��$�("�  �#� ���� 
 &�	 ������"+��D�����	���=��$���\�� ����,	�3&��4
������������� [ 3&��4
����	
��
��)��
������,( ('������������������"+ &�	 �������� �=�,	�3&��4
��"����^)���)��,����+�����
�
��$���	��	���� �(����)�����"(=��
� 6 ��� ,��������(������
�����"���"3&��4
����	
��
�"+�"�IB	� 8 ��� ���+��(��,����#�
��
 �3&��4
����	
�����%����?�
��$��
�����"���"+��)��'����� 
�#�� ��� �����%��"	���	 �� �������\H����B��)�"+���!���� �=�,	�������	 ������� � ��"
�
�����
 ,���������B��)������"+�(A��4
� �"���;!�������������� �=���	��� "������ 
� ������ � �����=�,	�3&��4
����%����?\]���������$�
�� 	�����������5n*�"+
������
� ���
����"�
�����
 ���+�������)�E�
�����D����"+����������� �
����� � ��"�
 ����\]�
���� � ����+��(�� ���%���!�3&��4
����	
���"+�"�IB	� 5 ���D'+�����(A��4
��"+��)����3&��4
�
���	
�� ������ �
����� �
���
 �!��*	���3&��4
����,	�\]�����,�#�
������"+�"������
���&� 
� ��"� $����
����� 7 ����"+�!��*������� ��� ��������=��� ,�� ��� � %��3 �=�,	������
��=��� J"���� �)���
��D"�!)+��'������F!�����+�%)��%$�%����	*�"+ 13 %��� ���������;'������
���!���� ��!7��)���* (2550) �" +!�
��  �)(�������� ���	
�� � �����)����3 ���
�����
 � 18 ����� �=�,	������J"���� �)���
��D" � �,������
 � 6 � �12 �����
	 ��(�����(������������"���%=���B���%?)�) ������ +������
 �3����� 18 ����������
J"���� �)���
��D"(���)+�%&��'�� 
 ��������������,	��
���&����3&��4
����	
���&����	�'+� �"+\]�,	�3&��4
����	
������&�(��
���%����������3)����)���� [ �"+��&�,����� ���,	�� $����
��������%��3�% ��"���&�(������^)���)(�)�
����
 � 5 
�� 4 ��� � ��=��
���&��"+������(�������&�������,#�,	�%��� ������#"
)����(=�
�����
����� �)(����,���������(�,	�3&��4
��"%�
���
�#�
��	 ������� � �#�
��	 ��D'+����� ���� 
���������+���� ��������������	�� ��� ���?�
�#�� ����&� ������
��%�������%?���"+ � �
���!��3��������%�� �=�,	�3&��4
���)������"���&��"+(���&��������� � �3&���+� ��)��
������,( �&�(��
����� � ������&���
����3&���+� �
������"�=� ��,(,�����^)���)�!�+������� "+��!Y�)������������



 
 74 

����'�� ���!���%��%���* � ��� "+�����%����5* � ��
���)��	A����3&�
)(��,#�����"
%��!��7E�!�"+�" �&� 3&��4
��	����B��)�)�� !��������%���%�$�,	��=� ��,(������%������%��� �� 
�=�,	�3&��4
���)��
���
�
��,( �&�%'��������������'�� � ���"+(��%����� � �,	�����& �"+���
�����#�*������������ "+��!Y�)���������
3&��4
��������)+��'�� D'+�(�����%��?��,�#�
�
��
�����������������3&��4
�(��������(�,	�����& ,����� � 	�������& �"+����IB	������������
��� ������+���)+�����%&�
���"+ 2 3&��4
���)+��&�%'�������������3&�
)(�� � ��5�
)����� ��)+��"+(�,	�����& ,�
���� �������������'�� ����"3&��4
�����	�'+�,	��	�$3 
�� ����������� ������!���
��� �
!���� (��=�	�)
��� �������"��&�� �

��������� ��,	� &�	�� (!���� /3&�
)(��) oI�(����#�
��H���
� ��=��� (�
��� �� ������� ��� "+���
���)��	A� � ���&���
��������3&��4
����	
���=�,	�3&�
)(������,(
�IB	����3&��4
����	
���������)+��'���#����� D'+�3&�
)(��?��
��3&��4
����	
���$�����"+������
����

)(�������&��	�'+��"+�=�,	�3&�
)(������,(3&��4
����	
������)+��'�� ����"+3&��4
����	
�� � �3&��&� 
����,(�IB	���,��);�����"�
��� � ���
���������,	����($�(��=���%&�!Y�)��������&� �����
�"+�"�'�� (;)�)!�, 2547) �������������%�����,�����^)���)��(��!����  (3&�
)(��) � ���(���*
���� � �3&��4
����	
�� ���=����^)���)��	
�����&�,��������� !�
���������=��� ,�� ��� 
(DTX) �������� � � �=�,	�3&��4
���)��
�����	���?'��
��%=���B���!Y�)��������&� 
����� � ��=���,#�(�)�,�#"
)����(=�
��	 ��(�����(�����������������+��('��=�,	�!Y�)�������
�&� ������"������!)+��'�� � �%��� ���������;'���������!���� ��!7��)���* (2550) 
!�
��  ���(���)(�����������	
��%����?����$��,	�3& ��4
����	
���	A��
��%=���B 
� ���)������ "+���� �!Y�)��������F!��!Y�)���������)�E���	��� ��������=� ����� 
���3&��4
����	
�������������������$�������������+��(�����!���� ������� [ �!�+�,	����
�� "+���� �!Y�)��������&� �����%����?�)���
3&��4
���������?�
�  
  3 ���
)(��������"�%�$����
�� ���(��,	�3&��4
����	
��#�)��"+ 2 ������������ %����?
 ������J"���� �)���
��D" � ��=�,	�!Y�)��������&� ��������3&��4
����	
���"�'�� ������"
���%=���B���%?)�) � ����+�!)(��5�!Y�)��������&� ��������3&��4
����	
��#�)��"+ 2 �����
������+��� ��������� !�
������� "+���� �!Y�)�������������"+ ���+��(���"������
�(��
�I((��E����� �#�� ��;�� ��$�("� �#����� ���!Y�)��������)� �IB	�%$�E�! � ��IB	�
�������
���!Y�)�������(������
�����"������������� ��(%��3 �������F "+���������
J"���� �)���
��D" ����F!��%)��%$�%����	*�"+ 13 !�
���"����� "+���� ��!)+��'��� A����� ���+�
��"����������
��$����+�%����	*�"+ 1 � �%)��%$�%����	*�"+ 4  
 


