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)(���'+��� �� (quasi-experiment reseach) �����$����
 � 
(time series designs) �!�+�;'���3 ��������������!Y�)��������&� ������ ������
J"���� �)���
��D"���3&��4
����	
��#�)��"+ 2 ��A�����& (��� $����
����� 40 ��� ������� ���
����F!���(��(�����$5%����)�"+�=�	�� (��� )�)����	
�� 5 %?����)���%�7��5%$� 4 �	��
,�E��,��  
 
 ���30���3�&/0)7,)��������� 
 ��������
� 
 1. ����+������"+,#�,������ �������� �)(������������ �3����,	��
���&����3&��4
�
���	
��,����+�� ���� ������	
��� �!Y�)��������&� ����� �&�������\]�������%�� ���
�
��$���	�� � �����&� ����� ���� ��3��D"�"����'��%"����"+�
������\]����� 
 2. ����+������"+,#�,������A��
��
�����&  ������ ���%��?������& %�
��$��  
�������'���	�����(=�
�� �������'�����)����3 ���\]������"+���� ��
�=�?��%=�	������
%������)���"+�
������%����5*� ��
��!'�!�,(,����\]�������	
�����&�,����� � �
��������)����!Y�)��������&� �����%=�	���3&��4
����	
��  
  
 ��V/�����8��������,��+
 
 3&�
)(����
�3&���A��
��
�����& ��
������ 
 %����	*�"+  1 ��A��
��
�����& (�����%��?������& %�
��$��  ��������)�
!Y�)��������&� �����%=�	���3&��4
����	
�� � ������
(	������J"���� �)���
��D" ������"+ 1 
%)��%$�%����	*�"+ 4 ��
(	������J"���� �)���
��D" ������"+ 2 � �������������,�%����	*�"+ 5 ��
�
�
 � 5 
�� 4 ��� %����	*�"+ 6 ?'�%����	*�"+ 13 ,	�3&��4
�\]���������"+���� %)��%$�%����	*�"+ 9 ��
(	�
�����J"���� �)���
��D" ������"+ 3 %)��%$�%����	*�"+ 13 ��
(	������J"���� �)���
��D" ������"+ 4 � �
�����������)�!Y�)��������&� �����%=�	���3&��4
����	
��  
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 3&�
)(������=����
)�����	*����& ��� =��������"� 
 1. 
)�����	*����& %�
��$�� ���� $����
����� ������,#�����(��(��
��?"+ ���� � 
����F "+� �����"+���������q��  
 2. ����
��$��������=��� ,�� ������3&��4
����	
��#�)��"+ 2 ��	
��������������� 

)�����	*���	�����(��(��
��?"+ ���� � ����F "+� � �%�
���"+���������q�� 
 3. ���"����"������F "+������J"���� �)���
��D"���3&��4
����	
��#�)��"+ 2 �"+���������
�&� ������),�%����	*�"+ 1 � �%����	*�"+ 4 � �E��	 ��������������,�%����	*�"+ 9 � �%����	*�"+ 
13 ���,#�%?)�)�
�������
������"�

��D�=� (repeated-measure analysis of variance: RANOVA) 
�=�	����������%=���B p < .05 
 4. ���"����"������F "+������!Y�)��������&� ��������3&��4
����	
��#�)��"+ 
2�"+����������&� ������),�%����	*�"+ 1 � �E��	 ��������������%����	*�"+ 13 ���,#�%?)�)�"�&� 
(paired t-test) �=�	����������%=���B p < .01 
 5. ���
)�����	*�����	�����)��	A����� $����
�������������������� �\]������"+���(�����
%��E��5* (content analysis) 
 
 *
�������� 
 1. 3&��4
����	
��#�)��"+ 2 E��	 �������������� �"����F "+������J"���� �)���
��D"�+=��
��
����������������������"���%=���B���%?)�) [F = 12.17, p < . 001] � ����+�!)(��5���
�����&�!�
�� 
%)��%$�%����	*�"+ 9 �"����F "+������J"���� �)���
��D"�+=��
���������������������+�%)��%$�%����	*�"+ 4 
������"���%=���B���%?)�) (p < .001) 
 2. 3&��4
����	
��#�)��"+ 2 	 ��������������%)��%$�%����	*�"+ 13 �"����F "+������
!Y�)��������&� �����%&��
������������������,�%����	*�"+  1 ������"���%=���B���%?)�)
�"+����� .01 
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 1. 3&��"	����"+�&� 3&��4
����	
�� � �!���� ���(=�� )�)����	
��%����?�=��&����
���(������������,#�,����!���� ��� �!�����
��&�����"+����� $�����&� %$�E�!���
���*�
�,��)(������"�
 D'+�(�����;'���(�!�
��3&��4
����	
��(�����������%�)� ���(&�,(
� ��=� ��,((��� $��3&��4
����	
����
������� ���� ��� "+�����%����5* �������&� � ���"���&�
���%����5*����
��$��������=��� ������(��� $��3&��4
��"+����&���
����,��������� � �
����� "+���� �!Y�)��������&� ����� � �3&��"+(��=����,	��
���&�,��&�������(������
������,#��
��"�
���&��
������,(��"+�
�������&� 3&��4
����	
�� �
���?'��"�
���&��
��
����,(,�	 ������ ���
�)����;�%��*�	��������
�������" �!�+�,	����3 �"+�"���%)�7)E�!���
�)+��'��  
 2. 3&��4
� � �3&��"+�"%�
���"+�
����,�����&� %���%�)�%$�E�!�
�,	��
��%=���B,�����=�
��
�)�,�����&� %$�E�!���
)?"�������������$��*,#�,����%���%�)�%$�E�!����� � ��$�� 
�������,	�����'�� ����F!��,�� $��3&�	B)� � �3&�%&����$���+��(��������
�����&� %$�E�!�����
��
����*�
� ��
��������	�"��� ���������"+���	���	� ,#����������� E��	 ��\]������=�,	���)�
%��7) ����)�,������
� ���3���� �����3&��"+\]� � �� ��������,�%�
����� [ �����������"�
��
���	�$������'�� �"�
��� �����
,���������� "+���������������'������F!��,�3&�%&����$ � �
3&��4
�%����?\]��^)���)�������"+����  
 3. 3&���)	��������!���� �
�%���%�$�� � �3��!������&� %$�E�!���
)?"����,	����
3&��4
����	
��,�#$�#���+� [ ,	�����'�� ������(������� $��	���#���,�%?����)���	���,�
#$�#� �!�+���
����%���%�$� � ��=����E&�)�IBB���
�������,#�,�����&� %$�E�! 
 
�,�����	��)����&
���������(��1�F� 
 
 1. ���(���)(����,��&��������=�������((�(��������#��� ����A� �!�+��
��%��
����
3&�������
��)(���� � ���((����� $����
������"+������
��)(��������)+��'�� ���(�������
�,	�
�
��%=���B����������
���3&��4
����	
���������"%�
���
�,�����
��$��������=��� ,�� ��� 
���(��,	�B��) � ��������
�������"%�
���
�,��)(���� � ���"���&���
����3&��4
����	
�� 
 2. ����=�
)(�������������
�,#��&�������
)(���#)��^)���)������(��,	�3&��4
���\]�����
��
���� E��	 �����\]��$�������"���� ��� "+����"���&� � �%������)���"+�
�������" �IB	�	���
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�$�%���,�������\]����� �!�+��=�����& �"+�����!�Z����
�������� 	�������������������"+
����� $�� ��	���%����3&��4
����	
������)+��'��  
 3. �
��=�
)(������)����3 �����J"���� �)���
��D",�������
 ,�� $����
�������)��"+
;'���,�������"� �!�+��&
��(��"���%���%�$��������,	�� $����
������"����^)���)�����������+�� � �3 
����^)���)��
�������� 
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 ,����;'���������"��"���(=����,����+������
 �,�����)����3 ��������J"���� �)���
��D" 
?���"����)����3 ,�������
��(�	A�3 ����� "+���� ���������J"���� �)���
��D"�"+#���(�
����)+��'�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


