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���%��%�����	�	��$# �'��'���<�����  
  �<����� 1. �;�$+#�<����!!#���?+;�@�	����	
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��$%������+;���?+;�@�	"#�!���!��� 
             9�%%����!��$�<�$$��%#�<$����	<������$'  94 !+< (?+;�@�	"#�!���!���) $�%#�<$
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�<����� 1.   �;�$+#�<����!!#���?+;�@�	����	
�����������%:�';�	
!�������
��	$"#�!���!������
?+;�@�	 
 1.1   9�%����� 4.1 %#�<$����	<��?+;�@�	����	
�����������%:�';�	
!�������
��	$���5&%:�$�
9 ���� 73 ��	  $���	�����<�� 20-83 �>   ��	�$�%%�<� 60 �>  !('
����;�	#� 42.5 !<�
k#��	��	�
�<�%�� 
58.37 �> !<�
���	�
��$���j�� 
�<�%�� 13.89 �>  
*5��(�$�%%�<�
*5.�	 !('
����;�	#� 53.4 "#� 
46.6 ��$# �'��   �<��=��<���G��5����*��� !('
����;�	#� 95.9  �G����*�$���<��=��<
�G����*!+< !('
����;�	#� 71.2 %��5&%:�9���'�����G$5&%:� !('
����;�	#� 45.2 ���#�$�
���
$��	$5&%:�"#���(������$�9 ����
�<�%��!('
����;�	#�19.2  ��.�*%<��
�;����%����%:�';�	

!�������
��	$  �����.%��/��j�(���%(9 !('
����;�	#� 32.9 ���#�$����%����.�*
%:��%��$ 
!('
����;�	#� 23.3  ��99�����$<�';���%����.�* !('
����;�	#� 46.6 ���#�$�!�����%����.�*
�����.%��/��j�(���%(9 !('
����;�	#� 27.4    
 !<�=.;9<�	=�%����%:�';�	
!�������
��	$�<��=��<
�(%�';����$' !('
����;�	#� 89 
���#�$�!��
�(%�';����<�� !('
����;�	#� 8.2 �(��(=�%��
�(%�<��=��<=.;�(��(9�%�;���.%��/
��j�(���%(9  !('
����;�	#� 89  ���#�$�!�����%�����!$"#�*����$��.+�G�$�)����$
'u9*��
���
9;� !('
����;�	#� 4.1 
�<�%�� !<�=.;9<�	����,
.<� !<�*����=�%��
'(����$�h�%
#��' 
!<������=�������$����%��h�%
#��'  "�#<���������!���������/����.�	 !('
����;�	#� 42.5 
���#�$�!�����?+;�@�	
�� !('
����;�	#� 37  ��	�';��99����
k#��	�<�
'��� �$<$���	�'; !('
����;�	#� 
46.6  �����';��
5�:j%(9�$<$������ !('
����;�	#� 46.6 $������
#u%�;�	!('
����;�	#� 35.6 "#�
���$������$�%!('
����;�	#� 6.8  ��	����9�%�;��G&���<�	��
��	$ �<��=��<$�%%�<� 30 
%(E#
$�� !('
����;�	#� 53.4 %��
'(����$�E��*	���#=.;�G	��)�<����� !('
����;�	#� 45.2 
���#�$�
����G	��)���9;�� !('
����;�	#� 38.4  ?+;'+"#=����
'(����$�h�%
#��'�<��=��<9�$�
?+;'+"# !('
����;�	#� 69.9  ?+;'+"#
���!+<�$�� !('
����;�	#� 32.9 ���#�$�!���������/����.�	 
!('
����;�	#� 28.8  ?+;'+"#������% �#��h�%
#��'�<��=��<$�?+;$�'+"# !('
����;�	#� 64.4  ?+;'+"# !��
!+<�$�� !('
����;�	#� 30.1 ���#�$�!���������/����.�	 !('
����;�	#� 26   
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�����  4.1  
�����,+	
��*��
����01*�2��%������&'����#,+���)� *�����&+��%��#,�� ��	������*��1
�/������
 
(N=73) 
�;�$+#�<����!!#             !��$G��             �;�	#� 
  
��	� ( x  = 58.37, SD = 13.89) 

�;�	%�<�����
�<�%��  30 �>    3               4.1 
31 - 40 �>      5               6.8 
41- 50 �>    11             15.1 
51 - 60 �>    23             31.5                                          
$�%%�<� 60 �> H 83 �>   31             42.5 


*5 
 .�	     34             46.6 
 ��(�     39             53.4 
5���� 
 *���     70             95.9                                                                                                  
 �(�#�$       3               4.1 
�G����*%���$�� 
 E�'       6               8.2 
 !+<     52             71.2 
 �$;�	/�	<�/"	%%���	+<   15             20.6 
��'��%��5&%:� 
 �$<�';���%��5&%:�     3               4.1 
 ���G$5&%:�    33             45.2 

$��	$5&%:�    14             19.2 
���%�5��	����/�����(���    8             11.0

 ��(������    14             19.2 
  �+�%�<���(������     1               1.4 
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�����  4.1 (�<�)  
�;�$+#�<����!!#             !��$G��           �;�	#� 
��.�*%<��
�;����%����%:�';�	
!�������
��	$ 
 �$<�';���%����.�*                                     8              11.0                                           
 ���9;��                                                            5                6.8 
 �����.%��/��j�(���%(9                                24              32.9 
 
%:��%��$                                                 17              23.3 
 !;���	                                                          13              17.8 
 �;���.%��� ����                                         4                5.5 
 ��%
��	�/��%5&%:�                                          1                1.4 
 ���%(9�<�����                                                 1                1.4 
��.�*��99���� 
 �$<�';���%����.�*   34              46.6 
 ���9;��                                                            2                2.7 
 �����.%��/��j�(���%(9                                20              27.4 
 
%:��%��$                                                   5                6.8 
 !;���	                                                            4                5.5
 �;���.%��� ����                                          8              11.0 
!<�=.;9<�	=�%����%:�';�	
!�������
��	$ 
 
�(%�';����$'                                             65              89.0 
 
�(%�';����<��                                             6                8.2 
 
�(%�$<�';                                                      2                2.7 
=.;�(��(%��
�(%9�% 
 �;���.%��/��j�(���%(9   65              89.0 
 ���%�����!$                                                3                4.1 
 *����$��.+�G�$�)����$
'u9*�����
9;�   3                4.1 
 �$<$��(��(=�%��
�(%
#	                                2                2.7 
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�����  4.1 (�<�) 
�;�$+#�<����!!#               !��$G��             �;�	#� 
 
!<�=.;9<�	����, 
.<� !<�*����=�%��
'(����$�h�%
#��' !<������=�������$����%��   
h�%
#��'  
����;� "�#<���������!�� 
 !+<�$��     12               16.4                                                      
 �������/����.�	   31               42.5 
 �('�/$��'�      2                 2.7 
 ��
��     27               37.0 
 *��.�	/�;��.�	/*�����/�;�����    1                 1.4 
��	�';��99����
k#��	�<�
'��� 

�$<$���	�';    34               46.6 
�;�	%�<� 4,999    ���     5                 6.8 
5,000   H 9,999    ���     6                 8.2 
10,000 H 15,999  ���   11               15.1 

         16,000 H 19,999  ���     4                 5.5 
$�%�<� 20,000   ���   13               17.8 

�����';��
5�:j%(9 
 �$<$������    34               46.6 
 $������
#u%�;�	    26               35.6 
 $���������%#��     8               11.0 
 $������$�%      5                 6.8 
��	����9�%�;��G&���<�	��
��	$ 
 �;�	%�<�  10 %(E#
$��   21               28.8 
 10 H 30 %(E#
$��   13               17.8 
 $�%%�<� 30 %(E#
$��   39               53.4 
�<��
'(����$�';�	 
 �G$�
���)�F')�<�����   11               15.1 
 �G	��)�<�����    33               45.2 
  



 

 

53 

�����  4.1 (�<�) 
�;�$+#�<����!!#              !��$G��             �;�	#� 
             
 �G	��)���9;��    28                 38.4 
 �G�h       1                   1.4 
?+;'+"#���
'(����$�h�%
#��' 
 �$<$�?+;'+"#    22                 30.1 
 $�?+;'+"#     51                 69.9 
      !+<�$��    24                 32.9 
      �������/����.�	   21                 28.8 
      �('�/$��'�      2                   2.7 
      *��.�	/�;��.�	/*�����/�;�����                3                   4.1 
      �#�����/�#��.�	                                1                   1.4 
?+;'+"#������% �#��h�%
#��' 
 �$<$�?+;'+"#    26                 35.6 
 $�?+;'+"#     47                 64.4 
       !+<�$��    22                 30.1 
       �������/����.�	   19                 26.0 
       �('�/$��'�                                             2                   2.7 
       *��.�	/�;��.�	/*�����/�;�����               3                   4.1
        �#�����/�#��.�	                             1                   1.4 
��!!#=�!���!������=�;%��'+"#.<�	
�#��$�%�����' 
����	+<�;��!�� 
 !+<�$��     39                 53.4 
 �������/����.�	   25                 34.2                    
  �('�/$��'�      6                   8.2 
  *��.�	/�;��.�	/*�����/�;�����    2                   2.7 
  �#�����/�#��.�	                                    1                   1.4 
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 ����� 4.2 "�'��;�$+#
%��	�%�����������*   ��	�
�#����
9u��@�	';�	E�!����	
�������	+<
����<�� 7 
'���G&� 20 �> �	+<=�.<�� 1-5 �>$�%�����' !('
����;�	#� 63 !<�
k#��	�����	�
�#�%��
���
E�!
�<�%�� 5.17 �> !<�
���	�
��$���j�� 
�<�%�� 3.94 �> ��	�
�#����%��h�%
#��'';�	
!�������

��	$ �	+<����<�� 4 
'���G&� 10 �> �	+<=�.<�� 1-5 �> $�%�����' !('
����;�	#� 74 !<�
k#��	���
��	�
�#�%��h�%
#��'
�<�%�� 3.61 �> !<�
���	�
��$���j�� 
�<�%�� 2.57 �> 9 ����!������%��
h�%
#��'�<��=��<h�%���'��)#� 2 !��� !('
����;�	#� 84.9   
 �;�	#� 87.7 $�E�!���9 ���� E�!���9 �����<��=��<���*�!�� !��$'��E#�(��+� !('
���
�;�	#� 63 ��%��������% �#��h�%
#��'';�	
!�������
��	$  �';"%<
�����!�(� �;�	#� 65.8 ���#�$�
!�� !��$'��E#�(��� ��;�	#� 54.8  (��!?��% % ����� %1)  ��%������	+<����;��=�.<�� 1 
'������
?<��$� �<��=��<9�$���%���<��
*#�	 !('
����;�	#� 91.8  ���#�$�!����'5��:� !('
����;�	#� 
60.3   
 ?#%�����9
#��'!���#<���' BUN %<��h�%�	+<����<�� 24-127 $(##(%��$/
'F(#(��  �	+<
=�.<�� 55-90 $(##(%��$/
'F(#(��$�%�����'  !('
����;�	#� 65.8 !<� BUN �#��h�%�	+<����<�� 5-26 
$(##(%��$/
'F(#(��  �	+<=�.<�� 10-20  $(##(%��$/
'F(#(��$�%�����' !('
����;�	#� 67.1 !<�!��$

�;$�;����
$u'
#��'"'� (Hct) �	+<����<�� 17-49 
���)
Fu��) �	+<=�.<��$�%%�<� 30 
���)
Fu��)$�%
�����' !('
����;�	#� 65.8  %#�<$����	<�����������	�$�%%�<� 5 .�('�&���  
 	��������������<��=��<
���	�#'!��$
���%�'=�
#��' !('
����;�	#� 89 ���#�$�!��
	�#'!��$'��E#�(� "#��(��$(� !('
����;�	#� 87.7 
�<�%�� 	�9��h��
h� !('
����;�	#� 86.3 	�

��($����
�#u%.�('��������� !('
����;�	#� 79.5 "#�	�k�'��%:�����
#��'9�� !('
����;�	#� 
82.2 (��!?��% % ����� % 1) 
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 �����  4.2 
�����,+ �*��
� �/��K
,+� �/���,+���������$�� ��	���1��� �+���  ��	�����������
�#,+��J��2�� 
������
�#,+-���
&� L���������� 0
�������#���*���M��������  (N=73) 
�;�$+#�<����!!#                                                    !��$G��             �;�	#� 
��	�
�#����
9u��@�	';�	E�!����	
������  ( x  = 5.17, SD = 3.94, Min=.70, Max=20) 
 �;�	%�<� 1 �>      1                 1.4 
 1 H 5  �>     46               63.0 
 $�%%�<�  5 �>    26               35.6 
��	�
�#����%��h�%
#��'';�	
!�������
��	$ ( x  = 3.61 , SD = 2.57, Min= .40, Max=10) 
 �;�	%�<� 1 �>      4                 5.5 
 1 H 5  �>     54               74.0 
 $�%%�<�  5 �>    15               20.5 
9 ����!������%��h�%
#��'/���'��) 
 2 !���/���'��)    62               84.9 
 3 !���/���'��)    11               15.1 
E�!���9 ��������,��%9�%E�!����	 (����';$�%%�<� 1E�!) 
 �$<$�       9               12.3 
  $�     64               87.7 
      
������    22               30.1 
      !��$'��E#�(��+�   46               63.0 
      
%���)       9               12.3 

     ���=9      4                 5.5 
      G��� ������      3                 4.1 

     ��$*y�      1                 1.4 
          �+$("*;      1                 1.4  
��%������	+<����;�� (=� 1 
'������?<��$�) (����';$�%%�<� 1 ��%��) 
      �<��
*#�	    67               91.8 
      ��'5��:�    44               60.3 
      !��     42               57.5 
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�����  4.2 (�<�) 
�;�$+#�<����!!#                                                      !��$G��             �;�	#�         
 
���������    32              43.8 
 ��!�(�       2                2.7 
 � ���#=�
#��'�� �     1                1.4 
 ����$<�#��      1                1.4 
?#%�����9
#��' (!<�BUN %<��h�%) !���#<���' ( x =72.16, SD=19.47, Min=24, Max=127) 
 �;�	%�<� 55 $(##(%��$/
'F(#(��  12              16.4 
 55 H 90  $(##(%��$/
'F(#(��  48              65.8 
 91 H 110  $(##(%��$/
'F(#(��  10              13.7 
 $�%%�<� 110  $(##(%��$/
'F(#(��             3                4.1 
?#%�����9
#��' (!<� BUN�#��h�%) !���#<���'  ( x =13.13, SD=4.93, Min=5, Max=26) 
              �;�	%�<� 10 $(##(%��$/
'F(#(��                    18                                                            24.7      
 10 H 20  $(##(%��$/
'F(#(��  49              67.1 
 $�%%�<� 20  $(##(%��$/
'F(#(��    6                8.2 
?#%�����9
#��' (!<� Hct) !���#<���' ( x  = 32.08, SD=5.28, Min=17, Max=49) 
 �;�	%�<� 20 %      2                2.7 
 $�%%�<� 20 H 25 %     5                6.8 
 $�%%�<� 25 -30 %   18              24.7 
 $�%%�<� 30%    48              65.8 
 
 
 1.2  �����  4.3 %#�<$����	<��!���!���?+;�@�	�����%:�';�	
!�������
��	$$�9 ���� 73 ��	 $�
��	�����<�� 14-72 �> !<�
k#��	��	�
�<�%�� 46.78 �> !<�
���	�
��$���j�� 
�<�%�� 13.90 �> ��	��	+<
=�.<�� 41-50 �> !('
����;�	#� 27.4  �;�	#� 71.2 
���
*5��(� 
*5.�	�;�	#� 28.8 �<��=��<���
G��5����*��� !('
����;�	#� 94.5 "#�$��G����*�$��!+< !('
����;�	#� 72.6 %��5&%:�9�
$��	$5&%:� !('
����;�	#� 31.5 ���#�$�
������G$5&%:�"#���(������ !('
����;�	#� 26 

�<�%�� ��.�*%<��=�;%����������������!$"%<?+;�@�	 ���%����.�*�����.%��/��j�(���%(9 !('

����;�	#� 34.2 ���#�$�!�����%����.�*���9;��!('
����;�	#� 15 ��.�*=���99�������=�;%��
'+"#?+;�@�	�����.%��/��j�(���%(9 !('
����;�	#� 28.5 ���#�$�!��
%:��%��$!('
����;�	#� 17.8 
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��	�';��99����
k#��	�<�
'������!���!��� (?+;'+"#) �<��=��<$�%%�<� 20,000 ����<�
'��� 
���#�$�!��$���	�';�	+<=�.<�� 10,000-15,999 ����<�
'��� ��������';��
5�:j%(9���!���!���
$������
#u%�;�	 !('
����;�	#� 38.4 $������$�%!('
����;�	#� 11  
 E�!���9 �������%#�<$����	<��!���!������?+;�@�	 �<��=��<�$<$�E�!���9 ���� !('
���
�;�	#� 72.6 $�E�!���9 ����!('
����;�	#� 27.4  E�!���9 ���� ���
���$�%��'!��E�!
������ !('

����;�	#� 13.7 ���#�$�!��!��$'��E#�(��+� !('
����;�	#� 9.6 �����*����$�.(%!���!������
=�;%����������������!$���?+;�@�	 "�u�"��*�!��"#�"�u�"��'� !('
����;�	#� 41.1 
�<�%��  
��	�
�#����=�;%����������'+"#.<�	
�#��?+;�@�	�	+<����<�� 2 
'���G&� 15 �> �	+<=�.<�� 1-5 �>$�%
�����' !('
����;�	#� 67.1 ���#�$�!��$�%%�<� 5 �>!('
����;�	#� 31.1 !��$��$*���)%��?+;�@�	�<��
=��<!��!+<�$�� !('
����;�	#� 52.1 ���#�$�!���������"#�����.�	 !('
����;�	#� 37  
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����� 4.3  
�����,+ 	
��*��
����01*3�*�����������#�������01*�2��#,+���)� *�����&+��%��#,�� ��	�����
�*��1
�/������
  (N=73) 
  �;�$+#�<����!!#                  !��$G��                                �;�	#� 
  
��	� ( x = 46.78, SD =13.90) 

�;�	%�<�����
�<�%�� 30 �>   11               15.1 
31 H 40 �>    11               15.1 

 41 H 50 �>    20               27.4 
 51 H 60 �>    17               23.3 
 $�%%�<� 61 �>    14               19.2 

*5 
 .�	     21               28.8 
 ��(�     52               71.2 
5����                                                                                                                                                                                                                                         
 *���     69               94.5 
 !�(��)       1                 1.4 
 �(�#�$       3                 4.1 
�G����*%���$�� 
 E�'     14               19.2 
 !+<     53               72.6 
 �$;�	/�	<�/"	%%���	+<     6                 8.2 
��'��%��5&%:� 

�$<�';���%��5&%:�     1                 1.4 
 ���G$5&%:�    19               26.0 
 $��	$5&%:�    23               31.5 
 ���%�5��	����/�����(���    8               11.0 
 ��(������    19               26.0 
 �+�%�<���(������     3                 4.1                
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����� 4.3   (�<�)                                                                                                                                                                      
 

�;�$+#�<����!!#                  !��$G��             �;�	#� 
                                                                                                                                                                         

��.�*%<��=�;%����������������!$"%<?+;�@�	 

�$<�';���%����.�*     3                  4.1 
 ���9;��     15                20.5 
 �����.%��/��j�(���%(9   25                34.2 
 
%:��%��$    13                17.8 
 !;���	     11                15.1 
 �;���.%��� ����     1                  1.4 
 ��%
��	�/��%5&%:�     2                  2.7 
 ���%(9�<�����      3                  4.1 
��.�*��99���� 

�$<�';���%����.�*   11                15.1 
 ���9;��     10                13.7 
 �����.%��/��j�(���%(9   21                28.5 
 
%:��%��$    13                17.8 
 !;���	       9                12.3 
 �;���.%��� ����     5                  6.8 
 ��%
��	�/��%5&%:�     2                  2.7 
 ���%(9�<�����      2                  2.7 
 ��	�';��99����
k#��	�<�
'������!���!��� (?+;'+"#) 
 �$<$���	�';    10                13.7 
 �;�	%�<� 4,999 ���   10                13.7 
 5,000 H 9,999 ���   13                17.8 

10,000 H 15,999  ���   16                21.9 
16,000 H 19,999  ���     1                  1.4 
$�%%�<� 20,000    ���   23                 31.1 

!���!���$���������
5�:j%(9 
�$<$������    20                 27.4 
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����� 4.3 (�<�)     
�;�$+#�<����!!#                !��$G��          �;�	#� 

 
              $������
#u%�;�	    28             38.4 
             $���������%#��   17             23.3 
 $������$�%      8             11.0 
�<��$�E�!���9 ���� (����';$�%%�<� 1 E�!) 

�$<$�     53             72.6 
 $�     20             27.4 
 
������    10             13.7 
 !��$'��E#�(��+�     7               9.6 
 �$
%��       3               4.1 
 �+$("*;       3               4.1 
 ��'�#��      1               1.4 
%������+;�����* 
 "�u�"��'�$�%      4               5.5 
 "�u�"��'�    30             41.1 
 "�u�"��*��$!��   30             41.1 
 �$<!<�	"�u�"��      9             12.3 
��	�
�#����=�;%��'+"#.<�	
�#��?+;�@�	 ( x  = 4.91, SD = 3.32, Min =.20, Max =15) 
 �;�	%�<� 1 �>      1               1.4 
 1 H 5  �>     49             67.1 
 $�%%�<�  5 �>    23             31.5 
!��$��$*���)%��?+;�@�	 
 !+<�$��     38             52.1 
     ��(�     24             63.1 
     .�	     14             36.8 
 �������/����.�	   27             37.0 
 ������=�; / ����
�	     1               1.4                                 
 �('�/$��'�      2               2.7 
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����� 4.3 (�<�)     
�;�$+#�<����!!#                !��$G��           �;�	#� 
 
 *��.�	/�;��.�	/*�����/�;�����    4               5.5 
 �#�����/�#��.�	     1               1.4  
 
 
�/��#,+ 2.  �����*�����	
����% *��������������#���������������������01*�2��#,+���)� *��
���&+��%��#,������������1*���01*�2�� 
 2.1 !��$�;��%��%����������������!$���?+;�@�	�����%:�';�	
!�������
��	$��$%������+;
���?+;�@�	'����	#�
��	'=��������� 4.4 
 9�%����� 4.4 ?+;�@�	$�!��$�;��%��%����������E'	��$ "#���	';�� =�';��%��
���
$(�!<�"#�';�����*	�%��	+<=���'�����%#�� �<��';���;�$+#�<�����"#�';�����$�)�	+<=�
��'���;�	 E'	���!��$�;��%��';�����$�) $�%��%��9�	�;�$+#$�%%�<�!��$�;��%��';���;�$+#
�<����� !��$�;��%��';�����*	�%�  !��$�;��%��E'	��$  "#�!��$�;��%��';��%�����
$(�!<�
��$# �'�� 
 
$���*(9����
�����	�;� '����	#�
��	'=� ����� 4.5  *��<�!��$�;��%��%�������������
?+;�@�	$�%%�<��;�	#� 50 �;��%��=���'��$�% =�';�����$�)"#�';���;�$+#�<������$<$� �<��';��
%�����
$(�!<� �';"%< !���!���
�;�=9"#�	�$���%��
�#��	�"�#�����<��%�	"#�%����%:����% �#��
�';����	+< %���';���!��$
�u��%
�u�=9	�$���=�%��� ����9�%��!!#=�!���!���  ';�����*	�%�
��	�;��';"%< %��.<�	
�#��
$����@�	���%"#�9�'%��%�����%(9  %��
%u���$��	�';����<����;=.;
9<�	=�	�$k�%
k(� %��.<�	����	�';
*���
���!<�=.;9<�	=�!���!���=�;
*�	�*� %��.<�	
�#��=�

�����*����
$����;��
'(������h�%
#��' 
.<� %��9�'�G����<�=�; %��.<�	
�#��
%��	�%��!<�
��%:�*	���# %��
'(������
���
*����"#�.<�	'+"#=�������h�%
#��'����
�#�����;��*�"*�	)
��$��'   
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����� 4.4    
(/����	��  �/��K
,+�  �/��/����,+���������$��  	
��/�������*  �����	�� �����*��������
��������#����������01*�2��#,+���)� *�����&+��%��#,������������1*���01*�2��L ����	
����
 *��  (N=73) 
 
 !��$�;��%��                  .<��!�"��                        x          S.D.    Skewness     CV           ��'�� 
 %����������        "�����G�$   %#�<$����	<�� 
E'	��$    0-3   .68-2.27          1.38         .35         .49         .25            ���%#��              
��	';�� 
   ';�����$�)   0-3      0-2.83            .92         .63         .32         .68            �;�	 
   ';���;�$+#�<�����  0-3   .17-2.67          0.96         .53         .51         .55            �;�	 
   ';��%�����
$(�!<�  0-3         1.5-3.00          1.87         .43        -.63         .23            ���%#�� 
   ';�����*	�%�   0-3         .76-2.44          1.36         .37         .55         .27            ���%#�� 
 
����� 4.5 
�����*��������������������������1*���01*�2��#,+01*�2�������/��*��
�50 �,�����*��������
����������1/3��� �������,��
� ������*��
����01*�2��#,+�,�����*����� (N=73) 
 
!��$�;��%��%�����������;����?+;�@�	�;�	#�  50  �&����;��%��                                �;�	#�       
=���'��$�%                    
%�����
$(�!<� 
    1. !���!���
�;�=9"#�	�$���%��
�#��	�"�#�����<��%�	                               95.9 
"#�%����%:����% �#���';����	+<  
    2. %���';���!��$
�u��%
�u�=9	�$���=�%��� ����9�%                                        91.8 
��!!#=�!���!���                                                                                                                                                
���*	�%� 
    1. %��.<�	
�#��
$����@�	���%"#�9�'%��%�����%(9                                                  94.5 
    2. %��
%u���$��	�';����<����;=.;9<�	=�	�$k�%
k(�                                             82.2 
    3. %��.<�	����	�';
*���
���!<�=.;9<�	=�!���!���=�;
*�	�*�                                80.8 
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����� 4.5 (�<�) 
 
!��$�;��%��%�����������;����?+;�@�	�;�	#�  50  �&����;��%��                                �;�	#�       
=���'��$�%                    
    4. %��.<�	
�#��=�
�����*����
$����;��
'(������h�%
#��' 
.<�                           57.5 
 %��9�'�G����<�=�;                                                                                   
    5. %��.<�	
�#��
%��	�%��!<���%:�*	���#                                                                 57.5                                                   
    6. %��
'(������
���
*����"#�.<�	'+"#=�������h�%
#��' 
����
�#�����;��*�"*�	)��$��'                                                                                   54.8 
 
 2.2 %���';���%����������������!$ ���?+;�@�	����	
�����������%:�';�	
!�������
��	$
��$%������+;���?+;�@�	'����	#�
��	'=��������� 4.6 
 9�%����� 4.6 ?+;�@�	�';���%����������E'	��$"#���	';����%';���	+<=���'�����%#�� 
E'	���%���';���%����������';�����$�)  $�%��%��9�	�;�$+#$�%%�<� ';���;�$+#�<����� %��
��������E'	��$ %����������';�����*	�%� "#�';��%�����
$(�!<���$# �'�� 
 
$���*(9����
�����	�;� '����	#�
��	'=������ 4.7 *��<�%���';���%������������	�;����
?+;�@�	$�%%�<��;�	#� 50 ����+;=���'��$�% =�';�����$�)"#�';���;�$+#�<������$<$� �<��';��%��
���
$(�!<� �';"%< !���!���
�;�=9"#�	�$���%��
�#��	�"�#�����<��%�	"#�%����%:����% �#��
�';����	+< %���';���!��$
�u��%
�u�=9	�$���=�%��� ����9�%��!!#=�!���!��� ';�����*	�%�
��	�;� �';"%< %��.<�	
�#��
$����@�	���%"#�9�'%��%�����%(9 %��.<�	����	�';
*���
���!<�=.;9<�	
=�!���!���=�;
*�	�*�   %��
%u���$��	�';����<����;=.;9<�	=�	�$k�%
k(�  %��.<�	
�#��=�%��
� �����;�� %��.<�	
�#��
%��	�%��!<���%:�*	���# %��.<�	
�#��=�
�����*����
$����;��
'(������
h�%
#��' 
.<� %��9�'�G����<�=�; %��9�'
���	$��������.�����������"#�
�$���$%��E�!
.<�
�������9�' �������$���� � %��
'(������
���
*����"#�.<�	'+"#=�������h�%
#��'����
�#����
�;��*�"*�	)��$��'    
 9�
�u��<���'��%���';���%�������������E'	��$"#���	';��=�';��%�����
$(�!<�"#�
';�����*	�%��	+<=���'��
'�	�%��!��$�;��%�� !�� =���'�����%#�� ';�����$�)"#�';���;�$+#
�<�����%u�	+<=���'��=%#;
!�	�%��  !��%���';����	+<=���'�����%#�� ("�<!�"��!<��$�����;�	) 
�<��!��$�;��%���	+<=���'���;�	 ("�<!�"��!<��$����$�%) �<��!��$�;��%��"#�%���';���
��	�;�=����'���;�, $�!��$��'!#;��%�� 



 

 

64 

����� 4.6   
(/����	��  �/��K
,+�  �/��/����,+���������$��  	
��/�������*�����	�����% *������
��������#����������01*�2��#,+���)� *�����&+��%��#,������������1*���01*�2��L ����	
����
 *�� 
 
 %���';���%��                .<��!�"��                     x           S.D.     Skewness       CV            ��'�� 
 %����������     "�����G�$   %#�<$����	<�� 
E'	��$   0-3          .70-2.73      1.54          .48         .73             .31         ���%#�� 
��	';�� 
   ';�����$�)  0-3    0-2.83        1.02          .64          .19            .63          ���%#�� 
   ';���;�$+#�<����� 0-3    0-3             1.05         .64          .77            .61          ���%#�� 
   ';��%�����
$(�!<� 0-3    1-3             1.87         .46         -.55            .25          ���%#�� 
   ';�����*	�%�  0-3          .76-2.81      1.54         .49          .58            .32           ���%#�� 
 
 
����� 4.7 
���% *������������������������1*���01*�2��#,+01*�2�������/��*��
�50����1*�/�% *��������������
��1/3��� �������,��
� ������*��
����01*�2��#,+% *�������������� (N=73) 
 
%���';���%�������������?+;�@�	�';���=���'��$�%                                          �;�	#�
%�����
$(�!<� 
    1. !���!���
�;�=9"#�	�$���%��
�#��	�"�#�����<��%�	                                  95.9 
"#�%����%:����% �#���';����	+<  
    2. %���';���!��$
�u��%
�u�=9	�$���=�%��� ����9�%                                           94.5 
��!!#=�!���!���                                                                                                                                                
���*	�%� 
    1. %��.<�	
�#��
$����@�	���%"#�9�'%��%�����%(9                                                     90.4 
    2 . %��.<�	����	�';
*���
���!<�=.;9<�	=�!���!���=�;
*�	�*�                                  70.4 
    3.  %��
%u���$��	�';����<����;=.;9<�	=�	�$k�%
k(�                                                        68.5 
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����� 4.7 (�<�) 
 
%���';���%�������������?+;�@�	�';���=���'��$�%                                          �;�	#� 
    4. %��.<�	
�#��=�%��� �����;��                                                                              67.1 

    5. %��.<�	
�#��
%��	�%��!<���%:�*	���#                                                                    61.6 
    6. %��.<�	
�#��=�
�����*����
$����;��
'(������h�%
#��'                                     60.3  

.<�%��9�'�G����<�=�;                                                                             
    7. %��9�'
���	$��������.�����������"#�
�$���$%��E�!                                  60.3  

.<� �������9�'  �������$���� �                                                          
    8. %��
'(������
���
*����"#�.<�	'+"#=�������h�%
#��'                                      58.9 
����
�#�����;��*�"*�	) ��$��'                                                           
                                                            
�/��#,+ 3.  ����	���/������/�������*����������������#������������������	
����% *���
�����������#����������������������������1*���01*�2�� 
 9�%����� 4.8 "�'�=�;
�u��<�?+;�@�	����+;�<��';���%����������$�%%�<�!��$�;��%�����
E'	��$"#���	';�� �	<��$���	� �!������G(�(   	%
�;�';��%�����
$(�!<�����$<"�%�<��F&�����;��
=�;
�u��<�?+;�@�	�';���%��'+"#
��=9=�<9�%!���!���
����	<��'�  
 
$���*(9����
�����	�;� (��!?��% % ����� % 2) �;����%���';���$�%%�<�!��$�;��%��
�	<��$���	� �!������G(�( ��� p<.05  
 ';�����$�) �';"%< %��.<�	�#��E	�=�;% �#��=9
$����+;�&%
������<�	"#��;�"�;  
 ';���;�$+#�<����� �';"%< %��.<�	
�#��
$����;��%���('�<�%��"*�	)����*	���#
*�����
! �"��� ����G�$��%�� "#���(��	������<��,  "#�%��.<�	
����=�;�l(���(��=�;G+%�;����$
! �"��� ����"*�	)/*	���#  
 ';��%�����
$(�!<���	�;�*��<��$<$�!��$"�%�<��  
 ';�����*	�%� �';"%< %��.<�	
�#��=�%��.���"#�%�����
$(�� ����%�����%��� %��.<�	
���
%��(��?('�%�(���
%('%���<��%�	 
.<� ��%����$ 
�����;?(�����?(�������(
����	� �����h�%

#��'��%
��
������� %��'+"#=�;�';���	���$"?�%����%:����"*�	)  %��9�'
!�����'��$����$<$�
�<��?�$��� .� %�"h����"�#%�I�#)"#�.<�	9 �%�'��($��� ���$"?�%����%:����"*�	) %��
.<�	
�#��=�%��� �%(9�������9 ��������;��
.<�%��
!#����	;�	#�9�%
��	�#�%9�%
%;�������%��
'(� 
%��9�'
���	$��������.�����������"#�
�$���$%��E�!
.<��������9�'�������$���� � %��
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.<�	%����;�=�;�';���������	<��
*�	�*�"$;9�$���%��
��������� %��.<�	
�#��=�%��� �����;�� 
%��.<�	
�#��
%��	�%��!<���%:�*	���#  %��.<�	
�#��';��%��9�'%��%��$�'%��������(�  
 
����� 4.8   
���,���#,������	���/��  �/��K
,+�  �/��/����,+���������$�� �����	�������*�����	
����
% *��������������#����������01*�2��#,+���)� *�����&+��%��#,������������1*���01*�2�� 
 
!��$�;��%��%����������                            x                     S.D.                   (paired t-test)                      
E'	��$��%';�� 
 !��$�;��%��%����������            1.38  .35         -5.78**
 %���';���%����������                          1.54  .48 
��	';����%';�� 
  ';�����$�) 
 !��$�;��%��%����������              .92  .63         -2.04*      

%���';���%����������             1.02  .64 
  ';���;�$+#�<����� 
 !��$�;��%��%����������              .96  .53         -2.10*      
 %���';���%����������             1.05  .64 
  ';��%�����
$(�!<� 
 !��$�;��%��%����������            1.87  .43            .10 ns         
              %���';���%����������             1.87  .46 
  ';�����*	�%� 
 !��$�;��%��%����������            1.36  .37         -6.52** 

%���';���%����������             1.54  .49 
 
*p< .05   **p<.01    ns = non significant 
 
�/��#,+ 4.  �����*�����	
����% *��������������#���������������������01*�2��%����
��&'����#,+���)� *�����&+��%��#,������������1*����������� 
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 4.1  !��$�;��%��%����������������!$��$%������+;���!���!���'����	#�
��	'=�
�������� 4.9 
 9�%����� 4.9 *��<� !���!�������+;!��$�;��%�����?+;�@�	E'	��$"#���	';����%';��
�	+<=���'�����%#�� %��%��9�	���!�"��
�;�����!�"��$�% E'	���!��$�;��%��';���;�$+#
�<����� $�%��%��9�	�;�$+#$�%%�<�!��$�;��%��';�����$�) !��$�;��%��';�����*	�%� !��$
�;��%��E'	��$ "#�!��$�;��%��';��%�����
$(�!<���$# �'�� 
 
$���*(9������	�;� '����	#�
��	'=������ 10 *��<� !��$�;��%��%����������    ���
?+;�@�	 ��$%������+;���!���!������$�%%�<��;�	#�50 
�u��<��;��%��=���'��$�% =�';�����$�) 
�';"%< %���';���%����$?�� 
.<� %����$?��$��
��, %��#+�!# ��<������$<������	
$���$���%��
?('�%�(�����+;�&%�$<������	 %��.<�	=�;
*#('
*#(�=��(�����.�� 
.<� �';'+���� �';h���(�	� �';
#�	�
����)����� �����'(
�%���.�� ';���;�$+#�<����� �';"%< %��.<�	
�#��
$����;��%���('�<�%��"*�	)
����*	���# 
*�����! �"��� � ���G�$��%�� "#���(��	������<��, ';��%�����
$(�!<� �';"%< 
!���!���
�;�=9"#�	�$���%��
�#��	�"�#�����<��%�	 "#�%����%:����% �#���';����	+< %���';���
!��$
�u��%
�u�=9	�$���=�%��� ����9�%��!!#=�!���!���  ';�����*	�%� �';"%< %��
.<�	
�#��=�
�����*����
$����;��
'(������h�%
#��' 
.<� %��9�'�G����<�=�;  %��
'(������
���

*����"#�.<�	'+"#=�������h�%
#��'����
�#�����;��*�"*�	)��$��' %��.<�	
�#��
$����@�	���%
"#�9�'%��%�����%(9 %��.<�	
�#��
%��	�%��!<���%:�*	���# %��.<�	
�#��
$���$���%���$<������	 

.<� .<�	
%�
�#�$���%��!�� .<�	�����'=�;
$���$���%����'
$���	����
�����!�(� %��.<�	��
��	�';
*���
���!<�=.;9<�	=�!���!���=�;
*�	�*� %��'+"#=�;�';���	���$"?�%����%:����"*�	)  
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����� 4.9   
(/����	�� �/��K
,+� �/���,+���������$�� �/�������*�����	�������*����������������#��
���������������1*����������� 
 
 !��$�;��%��                  .<��!�"��                        x          S.D.     Skewness    CV            ��'�� 
 %����������       "�����G�$  %#�<$����	<�� 
E'	��$   0-3    .16-2.95        1.99        .56        -.94            .28         ���%#�� 
��	';�� 
   ';�����$�)  0-3    0-3                1.77        .63      -1.28            .35         ���%#�� 
   ';���;�$+#�<����� 0-3    0-3                1.67        .70        -.90            .42         ���%#�� 
   ';��%�����
$(�!<� 0-3    0-3                1.84        .47      -1.28            .26         ���%#�� 
   ';�����*	�%�  0-3    .10-2.95        1.92        .56        -.80            .29         ���%#�� 
 
 
����� 4.10 
�������1*����������������/��*��
� 50 #,+��J��/�01*�2���*�����3��� ����� (N=73) 
 
!��$�;��%��%�����������;����?+;�@�	�;��%�� =���'��$�%                                      �;�	#� 
';�����$�) 
    1. %���';���%����$?�� 
.<� %����$?��$��
��,%��#+�!# �                                                 53.4 
�<������$<������	
$���$���%��?('�%�(�����+;�&%�$<������	                 
    2. %��.<�	=�;
*#('
*#(�=��(�����.�� 
.<� �';'+���� �';h���(�	�                                     50.7 
�';
#�	�����)����� �����'(
�%���.��                                                        
�;�$+#�<����� 
    1. %��.<�	
�#��
$����;��%���('�<�%��"*�	)����*	���#                                           56.2  

*�����! �"��� � ���G�$��%�� "#���(��	������<��,                      
%�����
$(�!<� 
    1. !���!���
�;�=9"#�	�$���%��
�#��	�"�#�����<��%�	                                         78.1 
"#�%����%:����% �#���';����	+<                                                                  
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����� 4.10 (�<�) 
 
!��$�;��%��%�����������;����?+;�@�	�;��%��=���'��$�%                                                    �;�	#� 
 
    2. %���';���!��$
�u��%
�u�=9	�$���=�%��� ����9�%��!!#                                 67.1 
=�!���!���                                                                                            
���*	�%� 
    1. %��.<�	
�#��=�
�����*����
$����;��
'(������h�%
#��'                                     72.6                    
 
.<� %��9�'�G����<�=�;                                                                           
    2. %��
'(������
���
*����"#�.<�	'+"#=�������h�%
#��'                                              68.5 
����
�#�����;��*�"*�	)��$��'                                                              
    3. %��.<�	
�#��
$����@�	���%"#�9�'%��%�����%(9                                                             68.5 
    4. %��.<�	
�#��
%��	�%��!<���%:�*	���#                                                                            58.9 
    5.  %��.<�	
�#��
$���$���%���$<������	 
.<� .<�	
%�
�#�$���%��                            56.2 
!�� .<�	�����'=�;
$���$���%����'
$���	����
�����!�(�                      
    6. %��.<�	����	�';
*���
���!<�=.;9<�	=�!���!���=�;
*�	�*�                                            56.2 
    7. %��'+"#=�;�';���	���$"?�%����%:����"*�	)                                                              52.1                                               
  
 4.2 %���';���%����������������!$ ���?+;�@�	�����%:�';�	
!�������
��	$��$%������+;
���!���!��� '����	#�
��	'=��������� 4.11 
 9�%����� 4.11 !���!�������+;�<�?+;�@�	�';���%����������������!$E'	��$"#���	';��
=�';�����*	�%��	+<=���'��$�% �<��';�����$�) ';���;�$+#�<����� "#�';��%�����
$(�!<��	+<
=���'�����%#�� E'	���%���';���%���������� ';���;�$+#�<����� $�%��%��9�	�;�$+#$�%%�<� 
';�����$�) ';��%�����
$(�!<�  ';�����*	�%�"#�%���';���%����������E'	��$  ��$
��$# �'��   
 
$���*(9������	�;� '����	#�
��	' =������ 4.12 *��<�%������+;���!���!���$�%%�<��;�	
#� 50 ���
�u��<�?+;�@�	�';���=���'��$�%=�';���<��,'���� =�';�����$�) �';"%< %��.<�	=�;

*#('
*#(�=��(�����.�� 
.<� �';'+���� �';h���(�	� �';
#�	�����)����� �����'(
�%���.�� %���';���%��
��$?�� 
.<� %����$?��$��
��, %��#+�!# ��<������$<������	
$���$���%��?('�%�(�����+;�&%�$<���
���	 ';���;�$+#�<����� �';"%< %��.<�	
�#��
$����;��%���('�<�%��"*�	)����*	���# 
*�����
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! �"��� � ���G�$��%�� "#���(��	������<��, %��.<�	
����=�;�l(���(��=�;G+%�;����$
! �"��� ����"*�	)/*	���# ';��%�����
$(�!<� �';"%< !���!���
�;�=9"#�	�$���%��

�#��	�"�#�����<��%�	"#�%����%:����% �#���';����	+< %���';���!��$
�u��%
�u�=9	�$���=�%��
� ����9�%��!!#=�!���!���  ';�����*	�%� �';"%< %��.<�	
�#��
$����@�	���%"#�9�'%��%��
���%(9 %��.<�	
�#��=�
�����*����
$����;��
'(������h�%
#��' 
.<� %��9�'�G����<�=�; %��.<�	
���
%��(��?('�%�(���
%('%���<��%�	 
.<� ��%����$ 
�����;?(�������(
����	� �����h�%
#��'
��%
��
������� %��
'(������
���
*����"#�.<�	'+"#=�������h�%
#��'����
�#�����;��*�
"*�	)��$��' %��.<�	
�#��
$���$���%���$<������	 
.<� .<�	
%�
�#�$���%��!�� .<�	�����'=�;

$���$���%����'
$���	����
�����!�(� %��9�'�(��"�'#;�$=�;��$��G���*�%?<���'; 
.<� %��9�'��� 
��� '+"#"��"#�
��	� %��G<�	
���%�5 %��.<�	
�#��=�%��� �����;�� %��.<�	
�#��
%��	�%��!<�
��%:�*	���# %��.<�	����	�';
*���
���!<�=.;9<�	=�!���!���=�;
*�	�*�  %��'+"#=�;�';���	���$
"?�%����%:����"*�	) %��9�'
���	$����� ���.�����������"#�
�$���$%��E�!
.<������
��9�' �������$���� �  
 9�
�u��<��';��$%������+;���!���!���   ��'��%���';���%����������E'	��$"#���	
';��=�';�����*	�%��	+<=���'��=%#;
!�	�%��!��$�;��%��!�� %���';����	+<=���'��$�%"�<
!�"��!<���;���� � �<��!��$�;��%���	+<=���'�����%#�� "�<!�"��!<���;���+� �<��';��
���$�) ';���;�$+#�<����� "#�';��%�����
$(�!<�%���';���"#�!��$�;��%���	+<=���'��
'�	�%��
!���	+<=���'�����%#�� �<����	�;����
���!��$�;��%��"#�%���';���=����'���;�, $�!��$
��'!#;��%�� 
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����� 4.11  
(/����	�� �/��K
,+� �/����,+���������$�������	�����% *��������������#����������
01*�2��#,+���)� *�����&+��%��#,������������1*�����������           
   
%���';���                        .<��!�"��                      x          S.D.       Skewness      CV         ��'�� 
 %����������       "�����G�$   %#�<$����	<�� 
E'	��$   0-3   .70-2.97       2.13           .47           -.57           .22        $�% 
��	';�� 
   ';�����$�)  0-3   .16-3            1.85           .56         -1.04           .30        ���%#�� 
   ';���;�$+#�<����� 0-3   .16-3            1.75           .65           -.70           .37        ���%#�� 
   ';��%�����
$(�!<� 0-3   .50-3            1.88           .48         -1.18           .26        ���%#�� 
   ';�����*	�%�  0-3   .71-3            2.08           .49           -.61           .23        $�% 
  
 
����� 4.12 
�������1*����������������/��*��
� 50 #,+��J��/�01*�2��% *���3��� ����� (N=73) 
 
%���';���%�����������;����?+;�@�	�';��� =���'��$�%                                       �;�	#� 
 
���$�) 
    1. %��.<�	=�;
*#('
*#(�=��(�����.�� 
.<� �';'+���� �';h���(�	�                                    58.9 
�';
#�	�����)����� �����'(
�%���.��                                                        
    2. %���';���%����$?�� 
.<� %����$?��$��
��,%��#+�!# �                                        50.7 
�<������$<������	
$���$���%��?('�%�(�����+;�&%�$<������	                    
�;�$+#�<����� 
    1. %��.<�	
�#��
$����;��%���('�<�%��"*�	)����*	���#                                         57.5  

*�����! �"��� � ���G�$��%�� "#���(��	������<��,  
    2. %��.<�	
����=�;�l(���(��=�;G+%�;����$! �"��� ����"*�	)/                            57.5 
*	���#                                                                                                   
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����� 4.12 (�<�) 
�������1*����������������/��*��
� 50 #,+��J��/�01*�2��% *���3��� ����� 
 
%���';���%�����������;����?+;�@�	�';��� =���'��$�%                                                 �;�	#� 
 
���
$(�!<� 
    1. !���!���
�;�=9"#�	�$���%��
�#��	�"�#�����<��%�	                                      82.2 
"#�%����%:����% �#���';����	+<                                                                  
    2. %���';���!��$
�u��%
�u�=9	�$���=�%��� ����9�%��!!#                               63.0 
=�!���!���                                                                                            
���*	�%� 
    1. %��.<�	
�#��
$����@�	���%"#�9�'%��%�����%(9                                                   78.1 
    2. %��.<�	
�#��=�
�����*����
$����;��
'(������h�%
#��'                                   68.5  

.<� %��9�'�G����<�=�;                                                                            
    3. %��.<�	���
%��(��?('�%�(���
%('%���<��%�	 
.<� ��%����$                                   64.4  

�����;?(�������(
����	� �����h�%
#��'��%
��
�������                
    4. %��
'(������
���
*����"#�.<�	'+"#=�������h�%
#��'����                             63.0 

�#�����;��*�"*�	)��$��'                                                                       
    5. %��.<�	
�#��
$���$���%���$<������	 
.<� .<�	
%�
�#�$���%��                           58.9 
!��.<�	�����'=�;
$���$���%����'
$���	����
�����!�(�                              
    6. %��9�'�(��"�'#;�$=�;��$��G���*�%?<���';
.<�%��9�'������                           58.9 
'+"#"��"#�
��	� %��G<�	
���%�5                                                          
    7. %��.<�	
�#��=�%��� �����;��                                                                            58.9 
    8. %��.<�	
�#��
%��	�%��!<���%:�*	���#                                                                  57.5 
    9. %��.<�	����	�';
*���
���!<�=.;9<�	=�!���!���=�;
*�	�*�                                   7.5 
    10.%��'+"#=�;�';���	���$"?�%����%:����"*�	)                                                 54.8 
    11.%��9�'
���	$��������.�����������"#�
�$���$%��E�!                               53.4  

.<��������9�'�������$���� �                                                                                                                
 



 

 

73 

�/��#,+ 5.  ����	���/������/�������*����������������#����������������������������1*
���01*�2��	
��������� �����
���,� 3������#,+ 4.13 
 9�%����� 4.13 *��<�!���!�������+;!��$�;��%�����?+;�@�	�+�%�<����?+;�@�	����+;���!��$
�;��%��E'	��$ "#���	';����%';�� 	%
�;� ';��%�����
$(�!<�*��<��$<$�!��$"�%�<��  
 
$���*(9����!��$"�%�<��
�����	�;� (��!?��% % ����� % 3) *��<�!���!�������+;!��$
�;��%�����?+;�@�	�+�%�<����?+;�@�	����+; =�';�����$�) ';���;�$+#�<�������	�;���%�;� �<��';��%��
���
$(�!<�"#�';�����*	�%�
%�����%�;�   
 �;����*��<�!���!�������+;!��$�;��%�����?+;�@�	�� �%�<����?+;�@�	����+; =�';��%�����
$(�!<�
�';"%< %���';���!��$
�u��%
�u�=9	�$���=�%��� ����9�%��!!#=�!���!��� !���!���
�;�=9
"#�	�$���%��
�#��	�"�#�����<��%�	"#�%����%:����% �#���';����	+<  
 ';�����*	�%��';"%< %��.<�	����	�';
*���
���!<�=.;9<�	=�!���!���=�;
*�	�*�    %��
%u�
��$��	�';����<����;=.;9<�	=�	�$k�%
k(� %��.<�	
�#��
$����@�	���%"#�9�'%��%�����%(9   
        �<���;�����$<$�!��$"�%�<�� 
 ';��%�����
$(�!<��';"%< %�����!���!������h����!��$!('
�u�.$
.	
$����l(���(����';
G+%�;�� %�����!���!���=�;! �.�"��
$���$������  
 ';�����*	�%� �';"%< %��9�'
���	$��������.�����������"#�
�$���$%��E�!  
.<�
�������9�'�������$���� �  %��.<�	
�#��=�%��� �����;��  %��.<�	
�#��
%��	�%��!<�
��%:�*	���#  
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�����  4.13  
���,���#,�� �/��K
,+� �/��/����,+���������$����	�������*���������������� ���01*�2��#,+
���)� *�����&+��%��#,������������1*���01*�2��	
��������� 
 
 !��$�;��%��%����������                      ?+;�@�	               !���!���                 t-value independent  
                                      x             S.D              x           S.D               
E'	��$         1.38         .35            1.99          .56                       -7.87**      
��	';�� 
  ';�����$�)          .92         .63            1.77  .63                             -8.17**     
  ';���;�$+#�<�����         .96         .53            1.67          .70          -6.89**       
  ';��%�����
$(�!<�       1.87         .43            1.84          .47             .39 ns                 
  ';�����*	�%�        1.36         .37            1.92  .56          -7.00**     
 **p<.01    ns = non significant 
 
�/��#,+ 6.  ����	���/������/�����% *��������������#����������������������������1*���
01*�2��	
��������� �����
���,� 3������#,+ 14 
 ����� 4.14  *��<�!���!�������+;%���';���%�������������?+;�@�	�+�%�<����?+;�@�	����+;���
!��$�;��%��E'	��$ "#���	';����%';�� 	%
�;� ';��%�����
$(�!<�*��<��$<$�!��$"�%�<��    
 
$���*(9����!��$"�%�<��
�����	�;� (��!?��% % ����� % 4) *��<�!���!�������+;%��
�';���%�������������?+;�@�	�+�%�<����?+;�@�	����+; =�';�����$�) ';���;�$+#�<�������	�;���%�;� 
�<��';��%�����
$(�!<�"#�';�����*	�%�
%�����%�;�  
        �;����*��<�!���!�������+;%���';���%�������������?+;�@�	�� �%�<����?+;�@�	����+;  
 ';��%�����
$(�!<��';"%< %���';���!��$
�u��%
�u�=9	�$���=�%��� ����9�%��!!#=�
!���!��� "#�!���!���
�;�=9 "#�	�$���%��
�#��	�"�#�����<��%�	 "#�%����%:����% �#��
�';����	+< ';�����*	�%��';"%< %��
%u���$��	�';����<����;=.;9<�	=�	�$k�%
k(� "#� %��
.<�	
�#��
$����@�	���%"#�9�'%��%�����%(9  
        �;�����$<$�!��$"�%�<��  
 ';��%�����
$(�!<� �';"%< %�����!���!������h����!��$!('
�u�.$
.	
$����l(���(����';
G+%�;�� "#�%�����!���!���=�;! �.�"��
$���$������ ';�����*	�%�  �';"%<   %��
'(������
���

*����"#�.<�	'+"#=�������h�%
#��'����
�#�����;��*�"*�	)��$��'   %��9�'
���	$��������.��
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���������"#�
�$���$%��E�!
.<��������9�'�������$���� � %��.<�	
�#��=�%��� �����;��  
%��.<�	
�#��
%��	�%��!<���%:�*	���#  "#�  %��.<�	����	�';
*���
���!<�=.;9<�	=�!���!���=�;

*�	�*� 
 
����� 4.14 
 ���,���#,�� �/��K
,+� �/��/����,+���������$����	�����% *�������������� 01*�2��#,+���)� *��
���&+��%��#,������������1*���01*�2��	
������������ 
 
���"�����5&%:�5&%:�                                 ?+;�@�	          !���!���                        t-value independent 
                                                        x            S.D                   x              S.D             
E'	��$     1.54       .48             2.13   .47          -7.48**       
��	';�� 
  ';�����$�)    1.02       .64             1.85   .56          -8.32**       
  ';���;�$+#�<�����   1.05       .64             1.75   .65          -6.45**        
  ';��%�����
$(�!<�   1.87       .46             1.88   .48            -.19ns             
  ';�����*	�%�    1.54       .49             2.08   .49          -6.91**        
**p<.01    ns = non significant 
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 ?#%��5&%:�!��$�;��%�� "#�%���';���%����������������!$9�%!���!������?+;�@�	
����	
�����������%:�';�	
!�������
��	$��$%������+;���?+;�@�	"#����!���!��� ?+;�(9�	�';��(���	
?#%��5&%:�'����	#�
��	''���<����� 
 1. #�%:�����%#�<$����	<�� 
     1.1 %#�<$����	<�����?+;�@�	����	
�����������%:�';�	
!�������
��	$���5&%:�=�!�����  
*5��(�$�%%�<�

*5.�	 F&���$<���������;�$+#%��5&%:���� F(#�(
%��) "#��+%��)
�u� (Silbiger & Neugarten, 1995) ���
*��<�
*5$�������<�%��
����$����� 
*5.�	$�%��
����$�����
�u�%�<�
*5��(� � �=�;������<��
���?+;�@�	E�!����	
��������	���'�;�	$���'�<������<��
*5.�	 �<�
*5��(����$�� 1.4-1.6 �<� 1 F&�� 
��(��	�';�<� %#�%%��
����$�������9
%('?<���#�	%#�% 
.<� !��$'��E#�(� ?+;.�	$�E�%��*�
!��$'��E#�(��+����!�$�';�$<'��<�	%�<�?+;��(� !��$'��E#�(��+�� �=�;
%(' glomerular pressure 

*(�$�&�� �=�;
%(' glomerulosclerosis 
�u��&� 
����������?+;.�	$�%�����������������
��E�����
"#�h��
h�$�%%�<�?+;��(����$�� ����%���
�<�%�� ����������� 2 ���
�� .<�	� �=�;%��
����$���
��
�u��&� ��$���I��)E$�
*5 %u$�?#�<�%��
����$������<��%�� =�
*5��(�  estradiol  $�%�����%������ �=�;%��

����$�����.;�#� =�������
*5.�	  testosterone �$<$�?#'��%#<�� (Silbiger & Neugarten, 1995) F&����������
�;�$+#����';9�%%��#���
��	��;�$+#?+;�@�	���%����%:��'"����=����
�5��	�#�	�> 2543 ���
*��<�������<�����?+;����';���%��� ���'�'"����=����
�5��	9�*�
*5.�	$�%%�<�
*5��(��$<
�<�9�
����;�$+#���%��h�%
#��'';�	
!�������
��	$ (�;�	#� .�	:��(� 
�<�%��  50.09 : 49.1) %��#;�������.<��
�;�� (�;�	#� .�	 : ��(� 
�<�%�� 52.4 : 46.7)  ����%��
�#��	���  (�;�	#� .�	 :  ��(� 
�<�%�� 67.5 : 32.5)  (������,  
2545)   "�<=�%��5&%:�!�����*��<�%#�<$����	<��
*5��(�$�%%�<�
*5.�	    "#�9�%%�����������(9�	���5&%:�
=�%#�<$?+;�@�	����	
�����������%:�';�	
!�������
��	$ 9�*��<�$����
*5��(�$�%%�<�
*5.�	 
.<� 
%��5&%:���� �#�'��, $+�>� "#�
*�
���) (Baldree, Murphy & powers, 1982)  %#+!(� "#�$��!� 
(Gurklis &Menke, 1988)  
�#�) "#�����(� (Welch & Austin, 1999) "#�����(9�	���*��<�
*5.�	
$�%%�<�
*5��(� 
.<� %��5&%:���� ���$� (2545) 
��9$����) (2543) ��$�����) (2543) ����� 
(2542) ��	�� (2535) %#+!(� "#� $��!� (Gurklis & Menke, 1995) "#� �(���I($ (Ibrahim, 2004) 
��������(9�	���*��<�
*5.�	
�<�%��
*5��(�  
.<�  %��5&%:���� ������   (2543)  "�#! "#� 
!��) (Blake & 
Courts, 1996)  ��99���(��	�';�<�=�#�%:�����%��
#��%%#�<$����	<��9�=.;�(��%��
#��%"��
k*��
9��9�
��$!���$���(���% ���' 
#��%��$��'�% 
#��%"�����
�(� E'	�$<! ��&�G&��<�9�
���
*5��(�����
.�	 � �=�;%��5&%:����"�<#��<��9&���9$�?#�<�������<�����%#�<$����	<������<��
*5��(�"#�
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*5.�	"�%�<��%�� =��<����	����%#�<$����	<��?+;�@�	���5&%:�$���	�$�%%�<� 60 �> (�;�	#�42.5) 
"#�$��G����*�$��!+< 9���'�����G$5&%:� ��'!#;��%��%��5&%:���� ��$�����) (2543) "#�
��� 
��9$����) (2543) ���5&%:�=�%#�<$?+;�@�	����	
�����������%:�';�	
!�������
��	$ ���*��<�
?+;�@�	9�$���	�$�%%�<� 60 �> "#�$��G����*�$��!+< 9���'�����G$5&%:� 
������'���;�, 

.<�%�� F&��=��<����	����%#�<$����	<�����5&%:� %u!<���;����'!#;��%��#�%:��*��j�����9 ����
���?+;�@�	���h�%
#��'';�	
!�������
��	$ !��$�%9�
���?+;�+���	�$���	�
k#��	�<��=��<�	+<��� 60 �> 
(Landray & Thambyrajah, 2001 �;����$ �$
%�	��(, ��(���), "#��$.�	, 2545) ��.�*���%#�<$
����	<��?+;�@�	%<�����9���%:�';�	
!�������
��	$ 9����%����.�*�����.%��/��j�(���%(9 (�;�	#� 
32.9) ���#�$�!�����%����.�*
%:��%��$ (�;�	#� 23.3) "�<�#��9�%h�%
#��'';�	
!�������

��	$"#;� %#�<$����	<������<���$<�';���%����.�* F&����'!#;��%��%��5&%:���� ���
h��)����)
"#� 
*�
���) (Ferrans & Power, 1985) %��5&%:���� ��"���), *#�!!) "#����	
�u� (Evans, 
Blagg & Bryan 1981 cited by Ferrans & Power, 1985) %��5&%:����%���)"$�, ���' "#�E��(�EF 
(Gutman, Stead & Robinso, 1981 cited by Ferrans & Power, 1985) ���*��<�%#�<$����	<������<��
�$<$����� �
�����9�%�;��G+%��%9�%���  
         =�
�����!<�=.;9<�	=�%��h�%
#��' %#�<$����	<���<��=��<9�
�(%�'; ��'!#;��%��
%��5&%:������$�����) (2543) "#���� 
��9$����) (2543) ���5&%:�=�%#�<$?+;�@�	����	
���������
h�%
#��'';�	
!�������
��	$ ���*��<�?+;���?('.��=�%����%:��<��=��<
�(%9�%����'(%��!<�
��%:�*	���#����;���.%��/��j�(���%(9
.<�%�� "�<�$<��'!#;��%��%��5&%:���� ����� (2542) 
"#���������� (2543) ���5&%:� =�%#�<$?+;�@�	����	
���������h�%
#��'';�	
!�������
��	$ *��<�
?+;�@�	�;��
��	!<���%:�*	���#
��$�%�����' ��99�
�����9�%!��$"�%�<��=�#�%:�����%#�<$
����	<��F&�� �������� "#�������
���%#�<$?+;�@�	���h�%���$+#�(�(E�!��E��*	���#���)F&��
���
%#�<$?+;�@�	���$���	�';�;�	 (������, 2543) �';?<��%��!�'
#��%��$%�
%�x)���$+#�(�(
*���=�;%��
.<�	
�#��
�����!<�=.<9<�	=�%����%:�';�	
!�������
��	$ E'	9<�	 !���#� 1000 ��� "#�'+9�%�;�$+#
���%#�<$����	<��"#;��<��$�%9�$���.�*���9;��9&�� �=�;$�!��$"�%�<������<���� �<��!<�9<�	����,
���%#�<$����	<�����5&%:�9��';���%����������9�%���� %#�<$����	<��?+;�@�	����<���$<$���	�'; "�<
%u�$<$���������';��
5�:j%(9 
�����9�%�����$<�<�
*5.�	����
*5��(�$�%9�=�;%��'+"#�('�����
$��'����
9u��@�	 �����
*���#�%:��������!$��	9�$�!��$ 
�;$�;������	E#�(�$�% 
"#�$�!��$?+%*��k��
!������(  $�!��$�(	$=�%��
!��*���G�����(?+;=��< (��9�, 2541) 
$���
�('�$��'�
%('%��
9u��@�	9&�
�����;���������������;��=�;%��'+"# F&��
���%�����"�����!�� 
(9(���� , 2540) 
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          �;�	#� 53.4 �������	<��?+;�@�	 $���	���� 9�%E��*	���#G&���<�	��
��	$$�%%�<� 
30 %(E#
$��  ��99�
�����9�%�;�9 �%�'���9 ������<�	��
��	$"#�9 ����
!�������
��	$ 

�����9�%��<�	��
��	$"�<#�"�<� $�9 ����
!�������
��	$"#�
9;���;�������9�=�;��(%��$���($��
9 �%�' 9&��$<��$�����?+;�@�	���$��;���	+<=%#;��<�	��
��	$
*(�$�'; ?+;�@�	9&��;��
'(�����%# %��

'(����$�h�%
#��'�<��$�%$�E'	�G	��)�<����� ��99�
�����$�9�%%#�<$����	<������<��
���
?+;�+���	�  %��
'(����E'	�G���9;��9��$<��'�% 9&��;��$�!���!���'+"#=����
'(����$�h�%

#��' "#�=����h�%
#��'%u9�$�!���!���$�'+"#
����<��=��<';�	
.<�%�� F&����'!#;��%��
%��5&%:�������$� (2545) ���*��<�%#�<$����	<���<��=��<$�?+;$�'+"#���$����%��h�%
#��' �$<
��'!#;��%��%��5&%:���� ������ (2543) ���*��<��<��=��<�$<$���!#=�!���!���.<�	
�#��'+"#
=����h�%
#��' ��99�
�����9�%�<� !��$"�%�<�����#�%:��%#�<$����	<�����5&%:� F&��%��5&%:�
���������*��<�%#�<$����	<��?+;�@�	�<��=��<$���	��	+<=�.<�� 20-39 �> (�;�	#�66) F&������<����
��99���(��	�';�<�?+;�@�	��	��;�	 � �=�;?+;�@�	.<�	
�#����
���';$�%9&��$<9 �
����;��$�!���!���
$�'+"# =��<�������!!#=�!���!������$�'+"#
����<��=��<9�
���!+<�$�� ���#�$�!���������
"#�����.�	 ��'!#;��%��%��5&%:������$�����) (2543) ���5&%:�=�
�����%��'+"#��
�����
?+;�@�	����	
��������	���'�;�	 %#�<$����	<��
���?+;�@�	�����%:�';�	
!�������
��	$ 9 ���� 41 ��	 
%#�<$����	<��$���$��������	� (!+<�$��) 
���?+;=�;%��'+"#.<�	
�#��=����
9u��@�	$�%�����'   
���#�$�%u
�������
.<�%��   "�<�$<��'!#;��%��%��5&%:���� ������� (2540) ���5&%:�=�%#�<$
?+;�@�	����	
����������';���%����%:�"�����!�����!�� ���*��<�?+;'+"#�<��=��<9�
������� "#�
���#�$�!��!+<�$�� 
         ?+;�@�	%#�<$����	<��$���	�
�#����
9u��@�	';�	E�!����	
������ 7 
'���G&� 20 �> �<��
=��<9��	+<=�.<�� 1-5 �> (�;�	#� 63) ��	�
�#����%��h�%
#��'';�	
!�������
��	$ 4 
'���G&� 10 
�> �<��=��<9��	+<=�.<�� 1-5 �> (�;�	#� 54) 9 ����!������%��h�%
#��'�<��$�%9�h�% 2 !���
�<����'��) ��'!#;��%��%��5&%:���� 
��9$����) (2543) ���5&%:�
%��	�%�� �(�����%<�=�;
%('
!��$
!��	'"#��(��%��
?.(������=�?+;�@�	����	
�����������%:�';�	
!�������
��	$ ��'!#;��%��
%��5&%:���� ������ (2543) ���5&%:�
%��	�%��!��$�;��%��%��*	���#���?+;�@�	����	
���������
�';���%��h�%
#��'';�	
!�������
��	$ "#���'!#;��%��%��5&%:���� �(���I($ (Ibrahim, 2004) ���
5&%:�
%��	�%��%��9�'%��!��$
!��	' "#�!����*.��(����?+;�@�	����	
���������h�%
#��'';�	
!�����
��
��	$"#�!+<�$�� F&��*��<�%#�<$����	<���<��$�%9�h�%
#��' 2 !����<����'��)
.<�%�� "#�
��'!#;��%���;�$+#����';9�%%��#���
��	��;�$+#���?+;�@�	���%����%:��'"����=����
�5��	
��� �> 2540-2543  ����<��=��<?+;�@�	9�h�%
#��'  2  !��� / ���'��) (�;�	#� 77.1-79.8) (������, 2545) "�<�$<
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��'!#;��%��%��5&%:���� ��$�����) (2543) ���5&%:�
%��	�%��%��'+"#��
�����?+;�@�	����	

��������	���'�;�	���*��<� ��	�
�#�=�%��$����%��h�%
#��'=�"�<#�!����<��%�� 7 ���$�%�����' 
(���'��)#� 1 !���) "#��$<��'!#;��%��%��5&%:���� ����� (2542) ���5&%:�
%��	�%��%������+;!��$
�$<������	���%�	 %����������������!$ "#�!��$*&�*�=9=�%��' �
�(�.��(�=�?+;�@�	����	

����������';���%����%:�E'	%��h�%
#��'';�	
!�������
��	$ ���*��<�%#�<$����	<���<��$�% 9�h�%

#��' 3 !����<����'��) F&��%��*(9�����<�9�h�% 2 !������� 3 !����<����'��)����9�=.;��	�
�#�
=�%��h�%%��.���E$�/!��� ��99�	� �!���	<����&�� !��!��$
*�	�*����%��h�%
#��' F&��G;�%��
� ���������
�#���	+<�;�	
%(��� (GFR <5$(##(��/����) %��h�%
#��'  2  !�����9�$<
*�	�*� (���, 2548) 
%��h�%
#��' 3 !���/���'��) 	<�$'�%�<� 2 !���/���'��) 
�����9�%���
��	 
%#��"�< "#�� ��<��
%(�
9�!���=��<��%�	�;�	%�<� !��$'���%�(%�<� "#���%��F�'�;�	%�<� (�!+":�, 2543) 
         %#�<$����	<���<��=��<$�E�!���9 ���� "#�*��<�
���E�!!��$'��E#�(��+�$�%�����'
!��$'��E#�(��+�
�����
��������������	
���������*�G&��;�	#� 25 
�����
������'����� 2 ���
9�%
������ (E5��, 2542) =�%��5&%:�!�����%#�<$����	<��?+;�@�	���5&%:��<�9�
���E�!!��$'��
E#�(��+�$�%<�� �<�$�� �=�;$�����"��%F;�������!��$���������	
��������$$� F&����������
?#%��5&%:������� *����<� (Perera, 1955 �;����$G��$, 2542) ���*��<�?#%���('��$?+;�@�	!��$
'��E#�(��+�9 ���� 500 ��	��� 20 �>  *��<� �;�	#� 42 ���?+;�@�	����$'$������"��%F;�����
��
%('�&� "#���������?#%��5&%:�������$� (2545)   ��$�����)   (2543)   �(���I($  (Ibrahim,  2004)  ���5&%:�=�
%#�<$?+;�@�	����	
���������h�%
#��'';�	
!�������
��	$  ���*��<� %#�<$����	<���<��=��<$�E�!
���9 ���� "#�*��<�
���E�!!��$'��E#�(��+�$�%�����'
.<�%�� "#�	����������%��5&%:����
���� (2548) ���5&%:�=�%#�<$?+;�@�	����	
�����������%:�';�	%��#;�������.<���;��"���<�
����� ���
*��<���
������E�!����	
���������%#�<$����	<�����5&%:�$�9�%E�!!��$'��E#�(��+�$�%�����' 
         ��%��"��%F;��������% �#��h�%
#��'';�	
!�������
��	$ ��%�����*�$�%�����'!��

�����!�(� (��!?��% % ����� % 1) ��!�(�
�������"��%F;�����*��<�	 ���$���;�	#� 33-86 
���?+;�@�	 "#�
�����
������� �!�����%��h�%
#��'�$<
*�	�*�
*���$�%� �=�;�;���	�'%��h�%

#��'%<��
�#� ��99����	���$<������
���%��
%('��!�(����"�;9�(� "�<��!�(�$�%
%('.<���;�	���%��
h�%
#��'�#��9�%���$�%��'&�� ���%9�%�<��%�	';�	���������+� 9&�
.����<�%#�%��99�
%('9�%%��

�#��	�"�#���� plasma osmolality "#�/���� %��#'#���� plasma volume � �=�;
#��'��
#�	�
%#;�$
���#'#�"#�
%(' tissue hypoxia F&����������9
%('�&��#��9�%%��'&�� ���%9�%�<��%�	 � �
=�;��($��
#��'�����	��%#;�$
������#'#�E'	��� ������9
���%�������������<��%�	 
%('�#�'

#��'�����
#�	�%#;�$
����'��� (compensatory vasoconstriction) 
*���
*(�$
#��'��������	���<��%#��
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����,  ����
%('9�%%��
�#��	�"�#��������%�''<��"#�
%#��"�<���
%('�&�=����h�%
#��' (5(�(����), 2546) 
���#�$�!��!��$'��E#�(��� � F&��$�%9�
%('�<�$%����!�(� �$<��'!#;��%��%��5&%:���� 
��9$����) (2543) ���
*��<�����"��%F;�����*��<�	!�� �<��
*#�	"#���'$&�5��:�F&��$�9 ����!������%��
%('
�<�%��  
         ��%���������	+<����;��*��<�?+;�@�	 9�$���%���<��
*#�	$�%�����' ��
��������%��
�<��
*#�	��9
%('9�%?+;�@�	$� ����F�' %������#���$<
*�	�*� %��9 �%�'�����"#�� � %��$�
!��$�(�%%���#"#�!��$
!��	' (���$�, 2545) F&����%���<��
*#�	��%9�%9�
���?#%����9�%
*	��(���*���E�!"#;�	��
�������"��%F;��9�%%����%:� ��%9�%����%���<��
*#�		��$�
��
���
%��	��;��%����%����'%��'+%��'%#;�$
��� ��%��!�� G;�?+;�@�	$���%��$�%9��<�?#�<�%��
����#�����?+;�@�	 (
��9$����), 2543) � �=�;$���%���<��
*#�	�';  
        ?#%�����9��'��	+
��	��E��
9�=�
#��' (BUN) %<��h�%
#��' $�!<�
k#��	 72.16 
$(##(%��$/
'F(#(�� �<��=��<$�!<��	+<=�.<�� 55-90 $(##(%��$/
'F(#(�� F&��?#%��5&%:���� #���� "#�
#(� (Lorrie & Lew, 1990) *��<���'��	+
��	��E��
9�%<��h�%
#��'$�!��$��$*���)%�������%��

��	.��(�
���#�%:�����
9
!(h (J curve) !����'�� BUN ��� 70-90 $(##(%��$/
'F(#(�� $������
��	.��(�
�� ���' "#�
*(�$�&�
��� 1.5 "#� 2.2 G;�$�%%�<� 110 �����;�	%�<� 55 $(##(%��$/
'F(#(�� =�%#�<$
����	<��?+;�@�	���5&%:�*��<��<��=��< �	+<=���'��=%#;
!�	�%�����9�� �=�;�����%��
��	.��(��� ���'
��99�	��&����99�
�����$�9�%?+;�@�	�';���%��h�%
#��'���
*�	�*� "�<%u$(�';�$�	!��$�<� ��'�� 
BUN����	+<=�
%�x)9��$�	G&�?+;�@�	�';���%��h�%
#��'���
*�	�*�
�$��� �;��'+��99�	����,
���%��';�	 "#�?#%�����9!<�!��$
�;$�;����
$u'
#��'"'� (Hct) $�!<��	+<����<�� 17-49 

���)
Fu��) $�!<�
k#��	  32.08 
���)
Fu��) =�%#�<$����	<�����5&%:��<��=��<$�!<�$�%%�<� 30 

���)
Fu��) (�;�	#�65.8) F&��!<�!��$
�;$�;����
$u'
#��'"'�  ���
�$���$��$! �"��� ���� 
K/DOQI !���	<���;�	 33 
���)
Fu��)"#��$<
%(� 36 
���)
Fu��) (.#�(�, 2548) F&��9�%%��5&%:����
E!##(� "#���#�h��� (Collins & Ellefson, 2000) ���5&%:�
%��	�%��!��$��$*���)����<����'��!��$

�;$�;����
$u'
#��'"'� (Hct) "#������%����	=�?+;�@�	���h�%
#��'';�	
!�������
��	$���$�����
F�'*��<�?+;�@�	���$���'�� Hct 33-36 % $�!��$��$*���)�	<��$���	� �!��%�������
���	��<�%��
��	.��(�
���#'#� =�������?+;�@�	?+;F&��$�!<� Hct �� �%�<� 30% 9�$�!��$��$*���)�	<��$���	� �!��%�������
���	�
�<�%��
��	.��(����
*(�$�&� =�%#�<$����	<�����5&%:� �<��=��<$�!<�=%#;
!�	�%��!<����% ���'  ��9��(��	
�';�<�?+;�@�	�<��$�%�';���	�
*(�$!��$
�;$�;����
#��' (erythropoietin) 9&���99�� �=�;  ?#%��
���9��'��!��$
�;$�;����
#��'�	+<=�
%�x)=%#;
!�	�%��!<����% ���'
����<��$�%    
         �<��	����%#�<$����	<�����������
����<��=��< (����� % 1) !�� 	�#'!��$
���%�'
=�
#��' 	�#'!��$'��E#�(� �(��$(�  	�9��h��
h� 	�
��($����
�#u%.�('��������� %#�<$
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����	<����%!�9����������	�$�%%�<� 5 .�('�&��� ���	�k�'F&��%#�<$����	<���<��=��< (�;�	#� 
82.2) �';���!��	�k�'��%:�����
#��'9�� %�����?+;�@�	�';���	�
�#<���%u
*���"%;�� !��!�$��������
	��!�$��	+<G&�"$;?+;�@�	9��';���%��h�%
#��'%u��$ %#<��!�� 	�#'!��$
���%�'=�
#��' 
�����9�%
?+;�@�	����	9�$������%��!������%�'�	<���<�
����� 9�%���$<��$��G���%�' "#���;����!��)��
���';
��$�%�( � �=�;
%('����
#��'
���%�' (metabolic acidosis) (*�5�%'(6 "#� �$.�	, 2542; ����|( 
"#� �$.�	, 2545) 	�#'!��$'��E#�(� 
�����9�%����!��$'��E#�(��+� 
�����������*��';�<�	
=�?+;�@�	���h�%
#��'';�	
!�������
��	$ (�$y��	,2545) � ������(��$(� %#�<$����	<�����5&%:� �';��� 
�(��$(�  �� 1 �� 2 �� 6 �� 12 Eh#(!"��(! 
*����(��$(�
�#<���$�E�%���+�
��	������<��� �%��h�%

#��' ���%��%��?+;�@�	$��;�9 �%�'=�
���������� � �=�;�';����(��$(�9�%������;�	��9&��;��
���������
��($ (��(.�, 2548; .�#(�, 2542; Weil, 1999) 	�9��h��
h� 
*���#'%��'+'F&$
h��
h�
�;��+<�<��%�	 (�$y��	, 2548) 
�����9�%
$�������(��(��*=�%��� ���������
����$#� 9�
� �=�;!��$��$��G=�%���9�'h��
h���%9�%�<��%�	#'#���';�	 � �=�;
%('%�����$���h��
h�
=��<��%�	   ?+;�@�	����	��	���'�;�	�<��=��<9&�$���'��h��
h�=�
#��'�+�  (�$y��	,  2545) 9&��;��
���������	�9��h��
h�  	�
��($����
�#u%.�('���������?+;�@�	����';���%��h�%
#��'$�E�%��
%('
������'����
�#u%9�%�#�	��
��� 
.<� %���+�
��	
#��'9�%%��h�%
#��'  %���+�
��	
#��'=�����
���
'(������ ����9�%%������<��%�	'+'F&$
�#u%9�%����� �������������';�;�	#�  (���G*�5), 2548)  ?+;�@�	9&�
�;���';���	�
��($����
�#u% �<��	�k�'9�
���	�k�'��%:�����E#�(�9�� ��
�������E#�(�9��=�?+;�@�	%#�<$
���';"%<%���������;�� erythropoietin F&��
���I��)E$����� �!��=�%�����%����;��
$u'
#��'"'� �';
#'#� ?+;�@�	9&��;���';���	�   erythropoietin 
��($  
*�����%:�����E#�(�9�� (���G*�5), 2548)    
     1.2  #�%:������$�.(%!���!������� ���;����?+;'+"#=�%��5&%:�!����� �<��$�%
���
*5
��(� $��G����*�$��!+< ��$*���)%��?+;�@�	=�j���!+<�$��"#����� F&��#�%:�����?+;'+"# 9�
���;����|����$���!���!�����	 ���$������%��'+"#=�;%��
*5��(� E'	
k*�����	�����
������(� F&��$�%� ���;����?+;'+"#�#�%����$�.(%=�!���!������
9u��@�	 G&�"$;9�"�<��������"	%
!���!�����"#;� %u	���;���������=�%��
#�	�'+�('�$��'����
9u��@�	 �����$�.(%!�����,=�
!���!��� (�������,2540) ��'!#;��%��%��5&%:� ��� ������� (2540) ���5&%:�
%��	�%��!��$
�;��%��%��'+"#"#�%���';���!��$.<�	
�#������;�� ��$%������+;���?+;�@�	����	
������ ����';���
%����%:�"�����!�����!��"#�?+;=�;%��'+"# ��'!#;��%��%��5&%:���� 9(���� (2540) ���
5&%:�
%��	�%��!��$��$*���)����<��!��$��$��G=�%�����%��%(9�������9 �������?+;�@�	E�!
�#�'
#��'�$��%������=�%��'+"# "#�!��$�;��%��%����������������!$���?+;'+"#����;�� 
"#���'!#;��%��%��5&%:���� �I#�"$� #�!%�	) "#�I��
����) (Hilemen, Lacky & Hassanein, 1992) ���
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5&%:�
%��	�%��?+;'+"#=�?+;�@�	$�
�u� *��<�?+;=�;%��'+"#�<��=��< $�%9�
���
*5��(�"#�$�
�G����*�$��!+<  
      � �������	�����$�.(%!���!�������<�� �	+<����<�� 41-50 �>F&��
���.<����	����	��$�
�����*"�u�"�� !���!���9&�$������*"�u�"��'�"#�"�u�"��*�!�� �;�	#� 41.1 9 ����
�<�%�� F&��
��'!#;��%��%��5&%:���� 9(���� (2540) ���5&%:�
%��	�%��?+;'+"#E�!�#�'
#��'�$�� "#�
��'!#;��%��%��5&%:���� �I#�"$� #�!%�	) "#�I��
����) (Hilemen, Lacky & Hassanein, 1992) 
���5&%:�
%��	�%��?+;'+"#=�?+;�@�	$�
�u� *��<�?+;'+"#�<��=��<$������*"�u�"��'�  "$;�$�.(%���
!���!������5&%:�!���������<��9�$�E�!���9 �����	+<�;�� (�;�	#� 27.4) "�<
���
*�	��<���;�	 F&��
�<��=��<�$<$�E�!���9 ���� ��'!#;��%��%��5&%:� ��� ������� (2540) ���*��<�?+;'+"#�<��=��<
�$<$�E�!���9 ���� "#�����<��!���!���9����%����.�*�����.%��/��j�(���%(9 $���	�';
$�%%�<� 20,000 ���/
'���  
  
 2. !��$�;��%�� "#�%���';���%����������������!$9�%!���!��� ���?+;�@�	����	

�����������%:�';�	
!�������
��	$��$%������+;���?+;�@�	 
     2.1 !��$�;��%��%����������������!$9�%!���!��� ���?+;�@�	����	
�����������%:�
';�	
!�������
��	$��$%������+;���?+;�@�	 *��<�!��$�;��%��E'	��$"#���	';��=�';��%��
���
$(�!<� "#�';�����*	�%��	+<=���'�����%#�� �<��';�����$�)"#�';���;�$+#�<������	+<=�
��'���;�	  
      !��$�;��%��%����������E'	��$�	+<=���'�����%#�� F&����9��(��	�';�<� %#�<$
����	<�����5&%:�=�!����� $���	�
k#��	 58.37 �> F&���	+<=���	%#��!� "�u�"�� �$<�;��*&�*�';��%(9����
���9 ���� "#�
$����';���%��h�%
#��'� �=�;%#�<$����	<��?+;�@�	$������*'��&�%�<�%<��h�%
#��'9&�
� �=�;$�!��$�;��%��*&��*�?+;�����;�	#� ��$�����	�
�#����h�%
#��'';�	
!�������
��	$���%#�<$
����	<��$�!<�
k#��	
�<�%�� 3.60 �> ��9� �=�;?+;�@�	���$�����%���)"#�*�|��!��$��$��G=�
%��'+"#��
�� ��$��G*&��*���
���';��'����&�� F&����������?#%��5&%:������	�� (2535) ���
*��<� ?+;�@�	����	
������ �����%:�';�	
!�������
��	$  �<��=��< ?+;�@�	$�!��$��$��G=�%��'+"#
��
���	+<=���'��'�  F&����9
�����$�9�%%��
9u��@�	';�	E�!����	
������ "#�����"��%F;��9�%
%����%:�';�	
!�������
��	$ � �=�;?+;�@�	$�!��$�;��%��%��'+"#��
��
*(�$�&� 9&�$�!��$*	�	�$���
9�=.;!��$��$��G=�%��'+"#��
��$�%�&� 9&�� �=�;%#�<$����	<��?+;�@�	����+;!��$�;��%��%��
��������9�%!���!���=���'�����%#��
�<����F&����'!#;��%��%��5&%:� ��� ������� (2540) 
���5&%:�=�%#�<$?+;�@�	����	
����������';���%����%:�"�����!�����!�� *��<���$%������+;���
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?+;�@�	E'	��$%#�<$����	<���;��%��%��'+"#�	+<=���'�����%#��
.<�%�� F&��?+;�(9�	�';��(��	��;�<�
9�%?#%�����9 !<� ��	+
�u� "#�!<�!���(�(�=�
#��'9�'��'��!��$���"�����E�!���	+<=���	���� 3 
F&��
�����	����?+;�@�		����$��G.<�	
�#�����
��=�%���l(���(%(9�������9 �����';
*���
���%(9%��$
����$<� �=�;
�����	
%(��� ��$�����	�
�#�����@�	
���E�!����	$�!<�
k#��	 11.56 
'��� � �=�;?+;�@�	
*�|��!��$��$��G=�%��'+"#��
����$��G*&��*���
���';
�$���$%��E�! 9&�$�!��$�;��%��
�	+<=���'�����%#�� 
     
$���*(9������	';�� !��$�;��%��';�����$�) "#�';���;�$+#�<����� �	+<=���'���;�	 
��9��(��	�';�<�
���
*���%#�<$����	<��
9u��@�	';�	E�!
������=���	�
�#�.<����&�� 9&�� �=�;
��$��G�������*���$�)�';$�%�&� .<�	
�#�����
��=�%������	!��$
!��	'9�%%��
9u��@�	�';
'��&� 9&�$�!��$�;��%��%����������';�����$�)�	+<=���'���;�	 ';���;�$+#�<�����%�����?+;�@�	
�';�����99�	�<�
��($ �';"%< %��'+"#
��=9=�< =�;!��$�+; ! �"��� ��<��,9�%"*�	) *	���# "#�
��!#�%�=���$�����* (��	��, 2535) ����
*���%��
9u��@�	';�	E�!
������ "#�E'	
k*���	<��	(��
E�!����	
����������;����%:�';�	
!�������
��	$"#;�?+;�@�	�;��$�E��*	���#
*������%��h�%
#��'
�	<���;�	 ���'��)#� 2 !��� � �=�;?+;�@�	$�E�%��$�*�"*�	)*�*	���#
������9 ��	+<
�$� "#�
�';���h�������<��,���
%��	�%��E�!���
����	+<9�%"*�	) 9�%*	���# ������!!#���
%��	��;��=���$
�����* (�������, 2540) 9&�� �=�;$�!��$�;��%��%����������������!$9�%!���!���';���;�$+#
�<������	+<=���'���;�	 ';��%�����
$(�!<�"#�';�����*	�%� $�!��$�;��%�����������	+<=�
��'�����%#�� ��9��(��	�';�<� ?+;�@�	���
$(���
���<�$�!��$��$��G  ��$��G� �%(9%��$';�	
��
���';�<����&�� $�!��!<�
�<�
��	$!����� 
���!�$����E	.�) $�!��$*&�*�=9"#���!�+$(=9=�
��
�� � �=�;!��$�+;�&%$�!��!<� =���
��
*(�$�&� ����=�
�����
%��	�%��!<���%:�*	���#  ����
!<�=.;9<�	����, ����<�� (�;�	#� 37) ����
%��	�%��=�%��� �%(9�������9 ����?+;�@�	%u��$��G���9�
.<�	
�#����
���'; 9&�� �=�;����+;!��$�;��%��%����������9�%!���!����	+<=���'�����%#�� 
      �<����	�;�
$���*(9������	�;� *��<� �;����?+;�@�	%#�<$����	<���;�	#� 50 �&��� �;��%��
=���'��$�%$�
k*��=�';��%�����
$(�!<�"#�';�����*	�%� �$<$�=�';�����$�)"#�';���;�$+#
�<����� %�����?+;�@�	�;��%��%����������';��%�����
$(�!<� =��;� !���!���
�;�=9 "#�	�$���
%��
�#��	�"�#�����<��%�	 "#�%����%:����% �#���';����	+< "#��;�%���';���!��$
�u��%
�u�=9
	�$���=�%��� ����9�%��!!#=�!���!��� 
*���
$����@�	
���E�!����	
������"#��;��h�%
#��'
���*����<��%�		<�$$�%��
�#��	�"�#� 
.<� ?(�!# �#� $�����F�' �<��%�	F+�?�$ ���!�?$�<�� 
!�����*�<��%�	�$<
�$���
'($ �<������(��(��*=�%��� �������?+;�@�	%u#'#� �����	�;����%
9�%��� �<�?#=�;��	�';#'#�';�	 ��������%��5&%:���� 
��9$����) (2543) ���*��<� %��
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