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�	&���   
 

��	�'()	�*��%�+�% 
 
�����  % 1 
�����,+ 	
��*��
����01*�2��%������&'����#,+-���
&�  *�����&+��%��#,�� ��	�����������>�#,+
��
��-���
&�  *�����&+��%��#,�� 	
��������#,+������#��/��K, ����� 
�;�$+#�<����!!#                                                    !��$G��                                                    �;�	#� 
��%��������% �#��h�%
#��'';�	
!�������
��	$ 
 ��!�(�         48                65.8                                                           
 !��$'��E#�(��� �       40                54.8                                        
 !��$'��#(��+�        38                52.1 
  ��'5��:�        17                23.3 
 �<��
*#�	          9                12.3 
 !��           5                  6.8 
 
9u���;��%          3                  4.1 
 !#�����;/��
9�	�          1                  1.4 
 � ���#=�
#��'�� �         1                  1.4 
9 ����	�������������/	�k�'���9 � 
 	�#'!��$
���%�'=�
#��'      65                89.0 
 	�#'!��$'��E#�(�       64                87.7 
 �(��$(�         64                87.7 
 	�9��h��
h�                                                 63                 86.3 
 	�k�'��%:�����
#��'9��                                60                82.2 
 	�
��($����
�#u%.�('���������                  58                79.5 
 �(��$(�'�                                                          17                23.3 
 	�����������                                                 17                23.3 
 	��;��
%#u'
#��'                                             14                19.2                                         
 	�#'��'��� ���#=�
#��'                              13                17.8 
 	�����#��/	�#'!��$
!��	'                        13                17.8 
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����� % 1 (�<�) 
�;�$+#�<����!!#                                                    !��$G��                                                       �;�	#� 
 	�#'%�'	+�(!                                                  12                                                       16.4 
 	���%:�E�!���=9                                              7                                                         9.6 
 	�G<�	                                                                7                                                         9.6 
 	�#'��%��!��                                                  5                                                         6.8 
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����� % 2  
 

���,���#,�������*�����������% *��������������#���������������������01*�2��%������&'����#,+���)� *�����&+��
%��#,������*� ����������1*���01*�2��  
 

%(9%��$����                 ������ 1 !��$�;��%��%��.<�	
�#��          ������ 2  %���';���%��.<�	
�#��                                 
 
���%���)                     '+"#9�%!���!���                    '+"#9�%!���!���                                    
                                     (�;�	#����?+;�@�	)                                     
    

                                         �$<
#	     �;�	     ���%#��    $�%         x            �$<
#	      �;�	    ���%#��    $�%         x                     paired 
                                              0            1            2             3           (SD)          0            1              2              3              (SD)                  t-test                 

';�����$�) 
1.%��.<�	=�%��?<��     49.3    26.0     19.2      5.5       0.81       46.6     26.0       21.9        5.5          0.86             -.70 ns 
!#�	!��$
!��	'
.<�                                                    (0.94)                                                            (0.95)   
%��*+'!�	�	�%#;�         
2.%�����h��!��$�+;�&%    43.8     31.5    15.1       9.6       0.90       41.1    30.1       19.2        9.6         0.97               -.86 ns                            
���h��!��$!���;��=9                                                    (0.99)                                                            (1.00)                 
"#�.<�	"%;��������
%(' 
�&�=�.��(����9 ����       
3.%��.<�	�#��E	� 43.8     32.9    15.1       8.2       0.88      34.2     35.6        19.2     11.0          1.07             -2.16* 
=�;% �#��=9
$����+;�&%
����                                                  (0.96)                                                            (0.99) 
��<�	"#��;�"�; 
4.%����������=�;$�  37.0     28.8    11.0     23.3       1.21      27.4     32.9        19.2     20.5          1.33            -1.29 ns 
�<���<�$=�%��
�;�                                                        (1.18)                                                            (1.09) 
���!$
.<� %���';
�;�  
�<�$� �������5����  
 %���';�<�$��� 
���
*���<��,  

5.%���';���%����$?�� 24.7     26.0    19.2     30.1       1.55      21.9     19.2        27.4     31.5         1.68          -1.64 ns 
 
.<� %����$?��$��
��,     (1.17)                          (1.14)  
%��#+�!# ��<������$<��� 
���	
$���$���%��?('�%�( 
�����+;�&%�$<������	 

*p<.05   ns = non significant 
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����� % 2 (�<�) 
 

%(9%��$����                  ������ 1 !��$�;��%��%��.<�	
�#��         ������ 2  %���';���%��.<�	
�#��                                 
 
���%���)                      '+"#9�%!���!���                                     '+"#9�%!���!���                                    
                                       (�;�	#����?+;�@�	)                                     
    

                                         �$<
#	     �;�	     ���%#��    $�%         x            �$<
#	      �;�	    ���%#��    $�%        x                   paired 
                                              0            1            2             3           (SD)          0            1              2              3               (SD)                  t-test                 

';�����$�) (�<�) 
6.%��.<�	=�;
*#(' 50.7     13.7     11.0    24.7      1.10      46.6      13.7        12.3     27.4          1.21            -1.58 ns 

*#(�=��(�����.�� 
.<�                                                  (1.27)                          (1.29)        
�';'+���� �';h���(�	� �'; 

#�	�����)����� ���� 
�'(
�%���.�� 
';���;�$+#�<����� 
7.%��.<�	=�;����+;�<�� 47.9     34.2      6.8     11.0      0.81       46.6     30.1        15.1      8.2            0.85            0.46 ns 
���%����(��	
��������                                                (0.98)                                                              (0.97)          
�<��,
%��	�%���;�$+#';�� 
!<�=.;9<�	=�%����%:� 

.<��(��(���E	.�)�<��, 
8.%��.<�	"������;� 42.5     34.2      9.6     13.7     0.95        39.7     34.2        16.4       9.6          0.96             -.14 ns 
$+#�<�����
%��	�%��%��                                                (1.04)                                                             (0.98) 
��%:��������$�	
%��	�%�� 
E�!��%��h�%
#��'%�� 

�#��	��� 
9.%��$������&%:�
$���$� 16.4     30.1    26.0     27.4     1.64        17.8     21.9        34.2     26.0          1.68             -.59 ns 
�����
%��	�%��%��
9u�                                                 (1.06)                                                              (1.05) 
�@�	 
10.%��.<�	
�#��
$��� 42.5       8.2    12.3     37.0      1.44       34.8       1.4        12.3     47.9           1.70          -3.56** 
�;��%���('�<�%��"*�	)                                                (1.36)                                                             (1.40) 
����*	���#
*����� 
! �"��� ����G�$ 
��%��"#���(��	 
������<��, 

**p<.01    ns = non significant 
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����� % 2 (�<�) 
 

%(9%��$����                   ������ 1 !��$�;��%��%��.<�	
�#��        ������ 2  %���';���%��.<�	
�#��                                 
 
���%���)                       '+"#9�%!���!���                                    '+"#9�%!���!���                                    
                                        (�;�	#����?+;�@�	)                                    
    

                                         �$<
#	     �;�	     ���%#��    $�%         x            �$<
#	      �;�	    ���%#��    $�%         x                     paired     
                                              0            1            2             3           (SD)          0            1              2               3              (SD)                   t-test                 

';���;�$+#�<����� (�<�)     
11.%��.<�	
�#��=�;�'; 58.9    15.1     11.0     15.1      0.82       63.0       8.2        12.3        16.4      0.82               .00 ns 
*���*+'!�	
*���"#%                                                    (1.13)                                                            (1.18) 

�#��	��;�$+#�<����� 
=�%��'+"#��
��%�� 
?+;�@�	E�!��';�	%�� 
12.%��.<�	
����=�; 50.7    30.1     13.7       5.5       0.74      19.2     16.4        24.7        39.7      1.85            -8.93** 
�l(���(��=�;G+%�;��    (0.90)                          (1.15) 
��$! �"��� ���� 
"*�	)/*	���# 
';��%�����
$(�!<� 
13.%�����!���!��� 11.00   12.3    34.2     42.5      2.08         9.6     21.9        27.4        41.1       2.00             1.00 ns 
���h����!��$!('
�u�                   (1.00)                           (1.01) 
.$
.	
$����l(���(��� 
�';G+%�;��  
14.%�����!���!��� 13.7     28.8    27.4     30.1      1.74         9.6     28.8        30.1        31.5       1.84            -1.35 ns 
=�;! �.�"��
$���$�                   (1.04)                           (0.99) 
�����  
15.%���';���!��$  0            0         8.2     91.8      2.92        0         1.4           8.2        90.4       2.89              .57 ns               

�u��%
�u�=9	�$���                                                (0.28)                                                            (0.36) 
=�%��� ����9�% 
��!!#=�!���!���  
�<��, 
16.!���!���
�;�=9 0        1.4          2.7     95.9       2.95        0          1.4          2.7        95.9       2.95             .00 ns 
"#�	�$���%��
�#��	�                                                  (0.28)                                                            (0.28) 
"�#�����<��%�	"#� 

**p<.01    ns = non significant 
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����� % 2 (�<�) 
 

%(9%��$����                   ������ 1 !��$�;��%��%��.<�	
�#��          ������ 2  %���';���%��.<�	
�#��                                 
 
���%���)                       '+"#9�%!���!���                                      '+"#9�%!���!���                                    
                                        (�;�	#����?+;�@�	)                                       
    

                                         �$<
#	     �;�	     ���%#��    $�%           x            �$<
#	      �;�	    ���%#��    $�%        x                    paired 
                                              0            1            2             3              (SD)          0            1              2              3            (SD)                  t-test                 

';�����$�) (�<�) 
%����%:����% �#���'; 
����	+< 
';�����*	�%� 
17.%��.<�	
�#��
$��� 30.1     21.9     17.8       30.1       1.48       28.8     17.8     21.9      31.5         1.56           -1.42 ns 
$���%���$<������	                                                          (1.21)                                                         (1.21) 
 
.<� .<�	
%�
�#�$� 
��%��!�� .<�	��� 
��'=�;
$���$���%�� 
��'
$���	����
��� 
��!�(� 
18.%��.<�	
�#��=� 61.11   15.1      9.6          8.2       0.59       46.6    16.4     15.1      21.9          1.12          -5.36** 
%��.���"#�%�����
$(�                                                     (0.97)                                                         (1.22) 
� ����%�����%��� 
19.%��.<�	
�#��=� 17.8     11.0     13.7        57.5       2.11      12.3    16.4     11.0      60.3          2.19            -.92 ns 

�����*����
$����;��                                                          (1.19)                                                         (1.11) 

'(������h�%
#��'  

.<� %��9�'�G����<�=�; 
20.%��
'(������
��� 13.7     19.2     12.3        54.8      2.08         9.6     23.3      8.2      58.9          2.16          -1.06 ns 

*����"#�.<�	'+"#=�        (1.14)                                                         (1.09) 
������h�%
#��'���� 

�#�����;��*�"*�	) 
��$��' 
21.%��.<�	
�#��
$��� 23.3     42.5    13.7         20.5      1.32       26.0     39.7     15.1     19.2          1.27            .50 ns 
�;��%�����9�
'(����        (1.05)                           (1.06) 
��
	��	$���(����� ����� 

 **p<.01    ns = non significant 
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����� % 2 (�<�) 
 

%(9%��$����                   ������ 1 !��$�;��%��%��.<�	
�#��          ������ 2  %���';���%��.<�	
�#��                                 
 
���%���)                       '+"#9�%!���!���                                      '+"#9�%!���!���                                   
                                        (�;�	#����?+;�@�	)                                       
    

                                         �$<
#	     �;�	     ���%#��    $�%           x          �$<
#	      �;�	    ���%#��     $�%        x                  paired 
                                              0            1            2             3             (SD)          0              1              2             3             (SD)                 t-test                 

 
';�����*	�%� (�<�) 
22.%��.<�	
�#��=� 83.6       9.5       5.5      1.4          0.25       83.6      5.5       5.5       2.7          0.25             .00 ns 

�����%����%% �#��%�	        (0.62)            (0.68) 

.<�%��
'(�  ����%�� 
��(���%#;�$
����;� 
23.%��9�'�(��"�'#;�$ 23.3     16.4     21.9    38.4          1.75       21.9     15.1    17.8     45.2          1.86          -1.27 ns 
=�;��$��G���*�%?<��        (1.20)            (1.22) 
�';
.<� %��9�'������ 
'+"#"��"#�
��	�  
%��G<�	
���%�5 
24.%��.<�	���
%��(�� 43.8     27.4     19.2      9.6          0.95       30.1     20.5    23.3     26.0          1.45          -5.18** 
?('�%�(���
%('%���<��%�	        (1.01)                          (1.18)  

.<� ��%����$ 
��� 
��;?(�������(
����	 
� �����h�%
#��' 
��%
��
������� 
25.%��'+"#=�;�';��� 80.8      1.4       6.8     11.0          0.48       76.7      4.1       5.5     13.7           0.56         -2.17** 
	���$"?�%����%:�        (1.03)                           (1.09) 
���"*�	) 
26.%��9�'
!�����'��$��� 69.9     17.8      9.6       2.7          0.45       42.5     17.8    23.3     16.4           1.14       -6.65** 
�$<$��<��?�$��� .�         (0.78)                           (1.15) 
%�"h����"�#%�I�#) 
"#�.<�	9 �%�'��($��� � 
��$"?�%����%:���� 
"*�	) 

 **p<.01    ns = non significant 
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����� % 2 (�<�) 
 

%(9%��$����                   ������ 1 !��$�;��%��%��.<�	
�#��           ������ 2  %���';���%��.<�	
�#��                                 
 
���%���)                       '+"#9�%!���!���                                       '+"#9�%!���!���                                    
                                        (�;�	#����?+;�@�	)                                        
    

                                         �$<
#	     �;�	     ���%#��    $�%         x             �$<
#	      �;�	    ���%#��    $�%         x                   paired 
                                              0            1            2             3           (SD)          0            1              2              3               (SD)                 t-test                 

 
';�����*	�%� (�<�) 
27.%��.<�	
�#��=� 89.0      9.6       1.4        0           0.12       83.6     13.7      1.4       1.4          0.21          -2.17** 
%��� �%(9�������9 ����         (0.37)            (0.53) 
����;��
.<�%��
!#���� 
	;�	#�9�%
��	� #�% 
9�%
%;�������%��
'(� 
28.%��9�'
���	$����� 12.3     13.7    35.6     38.4          2.00        8.2     12.3    19.2     60.3          2.32           -3.30** 
���.�����������"#�        (1.01)           (0.98) 

�$���$%��E�! 
.<� 
�������9�' ����� 
��$���� � 
29.%��.<�	
�#��
$��� 78.1     11.0      4.1       6.8         0.40       78.1      8.2       4.1       9.6          0.45           -1.65 ns 
$���%��?('�%�(
.<�       (0.86)                         (0.96) 
�;��?+%�����;��
��	 
30.%��.<�	%����;�=�; 54.8     28.8    11.0       5.5         0.67       30.1     21.9     19.2    28.8          1.47           -6.28** 
�';���������	<��
*�	�       (0.88)                          (1.20) 
*� "$;9�$���%��
���� 
����� 
31.%��.<�	
�#��=� 5.5       26.0    24.7     43.8         2.07         5.5     15.1     12.3    67.1          2.41          -4.00** 
%��� �����;��      (0.96)                                        (0.94) 
32.%��9�'�����%��) 15.1     34.2    26.0     24.7         1.60       11.0     34.2    32.9     21.9          1.66            -.94 ns 

!�����=.;���9 �
�����	       (1.02)                          (0.95) 
=��;�� 
33.%��.<�	
�#��
%��	� 21.9     17.8      2.7     57.5         1.96       15.1     17.8      5.5     61.6           2.41          -2.71* 
%��!<���%:�*	���#       (1.28)                                         (1.18) 

*p<.05  **p<.01    ns = non significant 
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����� % 2 (�<�) 
 

%(9%��$����                   ������ 1 !��$�;��%��%��.<�	
�#��          ������ 2  %���';���%��.<�	
�#��                                 
 
���%���)                       '+"#9�%!���!���                                      '+"#9�%!���!���                                    
                                        (�;�	#����?+;�@�	)                                      
    

                                         �$<
#	     �;�	     ���%#��    $�%          x            �$<
#	      �;�	    ���%#��    $�%          x                   paired 
                                              0            1            2             3             (SD)          0            1              2              3              (SD)                 t-test                 

 
';�����*	�%� (�<�) 
34.%��.<�	����	�'; 2.7        5.5      11.0       80.8       2.7          1.4        9.6      15.1       74.0       2.62          1.51ns 

*���
���!<�=.;9<�	=�                                    (0.70)                                                         (0.72) 
!���!���=�;
*�	�*� 
35.%��
%u���$ ��	 5.5        4.1       8.2        82.2       2.67        4.1        5.5       21.9      68.5      2.55           1.53 ns 
�';����<����;=.;9<�	                                                        (0.80)                                                         (0.78) 
=�	�$k�%
k(� 
36.%��.<�	
�#��
$��� 0            1.4      4.1        94.5       2.93         0          0            9.6      90.4       2.90          0.63 ns 
�@�	���%"#�9�'%��        (0.30)             (0.30) 
%�����%(9 
37.%��.<�	
�#��';�� 59.8     12.3     17.8       11.0       0.81       49.3     12.3       23.3      15.1       1.04         -3.24* 
%��9�'%��%��$�'%        (1.09)                            (1.16) 
��������(� 

*p<.05    ns = non significant 
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����� % 3  

���,���#,�������*����������������#���������������������01*�2��%������&'����#,+���)� *�����&+��%��#,�����       
�*� ����������1*���01*�2��	
������������ 	
��/� t 
 

%(9%��$����                    ������ 1  !��$�;��%��%��.<�	
�#��           ������ 2  !��$�;��%��%��.<�	
�#��                                 
 
���%���)                        '+"#9�%!���!�����$%������+;���              '+"#9�%!���!�����$%������+;���                                    
                                         ?+;�@�	 (�;�	#����?+;�@�	)                              !���!��� (�;�	#����!���!���) 
    

                                         �$<
#	     �;�	     ���%#��    $�%           x            �$<
#	      �;�	    ���%#��    $�%      x            Independen 
                                              0            1            2             3             (SD)          0            1              2              3             (SD)             t-test                 

';�����$�) 
1.%��.<�	=�%��?<��     49.3       26     19.2       5.5        0.81      12.3       6.8         5.2       24.7       1.93           -7.37** 
!#�	!��$
!��	'
.<�                                                      (0.94)                                                          (0.90)   
%��*+'!�	�	�%#;�         
2.%�����h��!��$�+;�&%    43.8     31.5     15.1      8.2         0.90       11.0     12.3       47.9      28.8       1.95           -6.57**                             
���h��!��$!���;��=9                                                      (0.99)                                                         (0.93)                 
"#�.<�	"%;��������
%(' 
�&�=�.��(����9 ����       
3.%��.<�	�#��E	� 43.8     32.9     15.1      8.2         0.88      12.3        4.1       39.7      43.8        2.15          -7.94** 
=�;% �#��=9
$����+;�&%
����                                                    (0.99)                                                          (0.98) 
��<�	"#��;�"�; 
4.%����������=�;$�  37.0     28.8     11.0     23.3         1.21      6.8      23.3       38.4      31.5        1.95          -4.24** 
�<���<�$=�%��
�;�                                                           (1.18)                                                        (0.91) 
���!$
.<� %���';
�;� 
�<�$� �������5����  
 %���';�<�$��� 
���
*���<��,  

5.%���';���%����$?�� 24.7      26.0     19.2     30.1        1.55      4.1      15.1       27.4      53.4        2.30         -4..41** 
 
.<� %����$?��$��
��,        (1.17)                           (0.88)  
%��#+�!# ��<������$<��� 
���	
$���$���%��?('�%�( 
�����+;�&%�$<������	 
**p<.01     
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����� % 3  (�<�) 
 

%(9%��$����                    ������ 1  !��$�;��%��%��.<�	
�#��           ������ 2  !��$�;��%��%��.<�	
�#��                                 
 
���%���)                        '+"#9�%!���!�����$%������+;���              '+"#9�%!���!�����$%������+;���                                    
                                         ?+;�@�	 (�;�	#����?+;�@�	)                              !���!��� (�;�	#����!���!���) 
    

                                         �$<
#	     �;�	     ���%#��    $�%          x            �$<
#	      �;�	    ���%#��    $�%      x             Independen 
                                              0            1            2             3             (SD)          0            1              2              3            (SD)              t-test                 

';�����$�) (�<�) 
6.%��.<�	=�;
*#(' 50.7     13.7      11.0     24.7      1.10       16.4      4.1        28.8      50.7      2.14           -5.23** 

*#(�=��(�����.�� 
.<�                                                    (1.27)                        (1.10)        
�';'+���� �';h���(�	� �'; 

#�	�����)����� ���� 
�'(
�%���.�� 
';���;�$+#�<����� 
7.%��.<�	=�;����+;�<�� 47.9     34.2       6.8      11.0       0.81        16.4     12.3      31.5      39.7       1.95         -6.62** 
���%����(��	
��������                                                   (0.98)                                                          (1.09)          
�<��,
%��	�%���;�$+#';�� 
!<�=.;9<�	=�%����%:� 

.<��(��(���E	.�)�<��, 
8.%��.<�	"������;� 42.5     34.2       9.6      13.7      0.95         13.7     30.1      32.9      23.3       1.66         -4.24** 
$+#�<�����
%��	�%��%��                                                   (1.04)                                                          (0.99) 
��%:��������$�	
%��	�%�� 
E�!��%��h�%
#��'%�� 

�#��	��� 
9.%��$������&%:�
$���$� 16.4     30.1      26.0     27.4    1.64          8.2      13.7      34.2      43.8       2.14           -2.97* 
�����
%��	�%��%��
9u�                                                  (1.06)                                                          (0.95) 
�@�	 
10.%��.<�	
�#��
$��� 42.5      8.2       12.3     37.0     1.44        13.7      6.8       23.3      56.2       2.22           -3.84** 
�;��%���('�<�%��"*�	)                                                 (1.36)                                                         (1.07) 
����*	���#
*����� 
! �"��� ����G�$ 
��%��"#���(��	 
������<��, 
*p<.05   **p<.01 
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����� % 3 (�<�)  
 

%(9%��$����                    ������ 1   !��$�;��%��%��.<�	
�#��           ������ 2  !��$�;��%��%��.<�	
�#��                                 
 
���%���)                        '+"#9�%!���!�����$%������+;���              '+"#9�%!���!�����$%������+;���                                    
                                         ?+;�@�	 (�;�	#����?+;�@�	)                              !���!��� (�;�	#����!���!���) 
    

                                         �$<
#	     �;�	     ���%#��    $�%          x            �$<
#	      �;�	    ���%#��    $�%        x          Independen      
                                              0            1            2             3             (SD)          0            1              2              3              (SD)             t-test                 

';���;�$+#�<���� (�<�)     
11.%��.<�	
�#��=�;�'; 58.9     15.1      11.0     15.1      0.82         19.2      16.4      35.6       28.8       1.74         -5.00** 
*���*+'!�	
*���"#%                                                      (1.13)                                                             (1.08) 

�#��	��;�$+#�<����� 
=�%��'+"#��
��%�� 
?+;�@�	E�!��';�	%�� 
12.%��.<�	
����=�; 50.7     30.1      13.7      5.5       0.74         15.1      19.2      28.8       37.0       1.88         -6.92** 
�l(���(��=�;G+%�;��      (0.90)                            (1.08) 
��$! �"��� ���� 
"*�	)/*	���# 
';��%�����
$(�!<� 
13.%�����!���!��� 11.0     12.3      34.2     42.5      2.08          8.2        8.2       53.3       30.1       2.05          -.18 ns 
���h����!��$!('
�u�       (1.00)                            (0.85) 
.$
.	
$����l(���(��� 
�';G+%�;��  
14.%�����!���!��� 13.7     28.8      27.4     30.1      1.74          5.5       19.2      42.5     32.9         2.03          -1.82 ns 
=�;! �.�"��
$���$�      (1.04)                            (0.87) 
�����  
15.%���';���!��$ 0           0          8.2       91.8      2.92        2.7         1.4        28.8       67.1       2.60          3.76**               

�u��%
�u�=9	�$���                                                 (0.28)                                                             (0.66) 
=�%��� ����9�% 
��!!#=�!���!���  
�<��, 
16.!���!���
�;�=9 0          1.4        2.7       95.9      2.95         4.1         0         17.8        78.1       2.70          2.86** 
"#�	�$���%��
�#��	�                                                   (0.28)                                                            (0.68) 
"�#�����<��%�	"#� 
  **p<..01  ns = non significant 
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����� % 3 (�<�) 
 

%(9%��$����                    ������ 1   !��$�;��%��%��.<�	
�#��          ������ 2 !��$�;��%��%��.<�	
�#��                                 
 
���%���)                        '+"#9�%!���!�����$%������+;���              '+"#9�%!���!�����$%������+;���                                    
                                         ?+;�@�	 (�;�	#����?+;�@�	)                              !���!��� (�;�	#����!���!���) 
    

                                         �$<
#	     �;�	     ���%#��    $�%           x            �$<
#	      �;�	    ���%#��    $�%      x           Independen 
                                              0            1            2             3              (SD)          0            1              2              3            (SD)             t-test                 

';�����$�) (�<�) 
%����%:����% �#���'; 
����	+< 
';�����*	�%� 
17.%��.<�	
�#��
$���$� 30.1     21.9      17.8      30.1       1.48      8.2      5.5       30.1     56.2           2.34             4.77** 
$���%���$<������	                                                         (1.21)                                                        (0.92) 
 
.<� .<�	
%�
�#�$� 
��%��!�� .<�	��� 
��'=�;
$���$���%�� 
��'
$���	����
��� 
��!�(� 
18.%��.<�	
�#��=� 61.1     15.1       9.6         8.2       0.59      27.4    24.7     28.8     19.2          1.40            -4.73** 
%��.���"#�%�����
$(�                                                    (0.97)                                                        (1.09) 
� ����%�����%��� 
19.%��.<�	
�#��=� 17.8     11.0     13.7       57.5       2.11      2.7      5.5       19.2     72.6          2.62            -3.12** 

�����*����
$����;��                                                         (1.19)                                                       (0.72) 

'(������h�%
#��'  

.<� %��9�'�G����<�=�; 
20.%��
'(������
��� 13.7     19.2     12.3       54.8       2.08      2.7      11.0     17.8     68.5         2.52             -2.69** 

*����"#�.<�	'+"#=�        (1.14)                                                      (0.80) 
������h�%
#��'���� 

�#�����;��*�"*�	) 
��$��' 
21.%��.<�	
�#��
$��� 23.3     42.5      13.7       20.5      1.32      8.2      23.3     34.2     34.2         1.95             -3.69** 
�;��%�����9�
'(����        (1.05)                        (0.96) 
��
	��	$���(����� ����� 
 **p<..01   
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����� % 3 (�<�)  
 

%(9%��$����                    ������ 1   !��$�;��%��%��.<�	
�#��       ������ 2 !��$�;��%��%��.<�	
�#��                                 
 
���%���)                        '+"#9�%!���!�����$%������+;���           '+"#9�%!���!�����$%������+;���                                    
                                         ?+;�@�	 (�;�	#����?+;�@�	)                           !���!��� (�;�	#����!���!���) 
    

                                         �$<
#	     �;�	     ���%#��    $�%          x            �$<
#	      �;�	    ���%#��    $�%      x            Independen 
                                              0            1            2             3             (SD)          0            1              2              3            (SD)             t-test                 

 
';�����*	�%� (�<�) 
22.%��.<�	
�#��=� 83.6       9.5       5.5       1.4       0.25       27.4      23.3       24.7       24.7      1.47           -8.01** 

�����%����%% �#��%�	      (0.62)           (1.14) 

.<�%��
'(�  ����%�� 
��(���%#;�$
����;� 
23.%��9�'�(��"�'#;�$ 23.3     16.4     21.9     34.8       1.75         6.8      11.0       39.7       42.5      2.18           -2.43* 
=�;��$��G���*�%?<��      (1.20)           (0.89) 
�';
.<� %��9�'������ 
'+"#"��"#�
��	�  
%��G<�	
���%�5 
24.%��.<�	���
%��(�� 43.8     27.4     19.2       9.6      0.95       12.3       13.7       32.9       41.1      2.03          -6.41** 
?('�%�(���
%('%���<��%�	     (1.01)                          (1.03)  

.<� ��%����$ 
��� 
��;?(�������(
����	 
� �����h�%
#��' 
��%
��
������� 
25.%��'+"#=�;�';��� 80.8      1.4        6.8     11.0       0.48       21.9        8.2       17.8       52.1      2.00          -8.12** 
	���$"?�%����%:�      (1.03)                          (1.22) 
���"*�	) 
26.%��9�'
!�����'��$��� 69.9     17.8     96.0       2.7       0.45      24.7       31.5       21.9      21.9       1.41          -6.10** 
�$<$��<��?�$��� .�       (0.78)                          (1.09) 
%�"h����"�#%�I�#) 
"#�.<�	9 �%�'��($��� � 
��$"?�%����%:���� 
"*�	) 
        *p <.05   **p<..01   
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����� % 3 (�<�)  
 

%(9%��$����                    ������ 1   !��$�;��%��%��.<�	
�#��       ������ 2 !��$�;��%��%��.<�	
�#��                                 
 
���%���)                        '+"#9�%!���!�����$%������+;���           '+"#9�%!���!�����$%������+;���                                    
                                         ?+;�@�	 (�;�	#����?+;�@�	)                           !���!��� (�;�	#����!���!���) 
    

                                         �$<
#	     �;�	     ���%#��    $�%         x            �$<
#	      �;�	    ���%#��    $�%       x            Independen 
                                              0            1            2             3           (SD)          0            1              2              3              (SD)             t-test                 

 
';�����*	�%� (�<�) 
27.%��.<�	
�#��=� 89.0      9.6        1.4        0         0.12       31.5     24.7      21.9        21.9       1.34           -8.65** 
%��� �%(9�������9 ����                      (0.37)            (1.15) 
����;��
.<�%��
!#���� 
	;�	#�9�%
��	� #�% 
9�%
%;�������%��
'(� 
28.%��9�'
���	$����� 12.3    13.7      35.6      38.4      2.00       12.3     13.7      28.8        45.2       2.07            -.40 ns 
���.�����������"#�      (1.01)           (1.05) 

�$���$%��E�! 
.<� 
�������9�' ����� 
��$���� � 
29.%��.<�	
�#��
$��� 78.1     11.0       4.1        6.8      0.40       20.5     20.5      26.0        32.9       1.71           -7.88** 
$���%��?('�%�(
.<�     (0.86)                                         (1.14) 
�;��?+%�����;��
��	 
30.%��.<�	%����;�=�; 54.8     28.8     11.0        5.5      0.67      16.4      17.8      31.5      34.2         1.84           -7.13** 
�';���������	<��
*�	�     (0.88)                          (1.08) 
*� "$;9�$���%��
���� 
����� 
31.%��.<�	
�#��=� 5.5       26.0      24.7      43.8      2.07        4.1      17.8       35.6      42.5        2.16           -.63 ns 
%��� �����;��      (0.96)             (0.87) 
32.%��9�'�����%��) 15.1     34.2     26.0      24.7      1.60        6.8      19.2       41.1       32.9       2.00           -2.49* 

!�����=.;���9 �
�����	      (1.02)                                         (0.90) 
=��;�� 
33.%��.<�	
�#��
%��	� 21.9     17.8       2.7      57.5      1.96      11.0      19.2      11.0      58.9          2.18          -1.10 ns 
%��!<���%:�*	���#      (1.28)                                          (1.10) 
 *p <.05   **p<..01  ns = non significant 
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����� % 3 (�<�)  
 

%(9%��$����                    ������ 1 !��$�;��%��%��.<�	
�#��            ������ 2 !��$�;��%��%��.<�	
�#��                                 
 
���%���)                        '+"#9�%!���!�����$%������+;���              '+"#9�%!���!�����$%������+;���                                    
                                         ?+;�@�	 (�;�	#����?+;�@�	)                              !���!��� (�;�	#����!���!���) 
    

                                         �$<
#	     �;�	     ���%#��    $�%           x            �$<
#	      �;�	    ���%#��    $�%       x          Independen 
                                              0            1            2             3              (SD)          0            1              2              3              (SD)             t-test                 

 
';�����*	�%� (�<�) 
34.%��.<�	����	�'; 2.7        5.5       11.0       80.8     2.70      6.8         16.4      20.5        56.2       2.26          3.13** 

*���
���!<�=.;9<�	=�                                    (0.70)                                                           (0.97) 
!���!���=�;
*�	�*� 
35.%��
%u���$ ��	 5.5        4.1        8.2       82.2      2.67      8.2         16.4      27.4       47.9        2.25          3.51** 
�';����<����;=.;9<�	                                                       (0.80)                                                            (0.98) 
=�	�$k�%
k(� 
36.%��.<�	
�#��
$��� 0           1.4        4.1        94.5     2.93      2.7          5.5       23.3       68.5        2.85          3.87** 
�@�	���%"#�9�'%��      (0.30)              (0.72) 
%�����%(9 
37.%��.<�	
�#��';�� 59.8     12.3      17.8       11.0     0.81    32.9         19.2      26.0      21.9         1.37         -3.01** 
%��9�'%��%��$�'%       (1.09)                             (1.16) 
��������(� 
 **p<.01 
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����� % 4  

���,���#,�����% *��������������#���������������������01*�2��%������&'����#,+���)� *�����&+��%��#,������*� 
����������1*���01*�2��	
������������  	
��/�  t  
 

%(9%��$����                    ������ 1   %���';���%��.<�	
�#��                ������ 2  %���';���%��.<�	
�#��                                 
 
���%���)                        '+"#9�%!���!�����$%������+;���              '+"#9�%!���!�����$%������+;���                                    
                                         ?+;�@�	 (�;�	#����?+;�@�	)                              !���!��� (�;�	#����!���!���) 
    

                                         �$<
#	     �;�	     ���%#��    $�%           x            �$<
#	      �;�	    ���%#��    $�%       x          Independen 
                                              0            1            2             3               (SD)          0            1              2              3            (SD)             t-test                 

';�����$�) 
1.%��.<�	=�%��?<��     46.6    26.0       21.9        5.5      0.86       8.2       8.2         57.5      26.0        2.01             .78** 
!#�	!��$
!��	'
.<�                                                        (.95)                                                           (0.82)   
%��*+'!�	�	�%#;�         
2.%�����h��!��$�+;�&%    41.1     30.1      19.2        9.6      0.97        6.8      13.7        46.6      32.9       2.05          -6.98**                             
���h��!��$!���;��=9                                                      (1.0)                                                            (0.86)                 
"#�.<�	"%;��������
%(' 
�&�=�.��(����9 ����       
3.%��.<�	�#��E	� 34.2     35.6      19.2      11.0       1.07       6.8       6.8         41.1      45.2        2.25         -7.55** 
=�;% �#��=9
$����+;�&%
����                                                     (0.99)                                                          (0.86) 
��<�	"#��;�"�; 
4.%����������=�;$�  27.4      32.9     19.2      20.5       1.33       1.4      21.9        41.1       35.6       2.11         -4.94** 
�<���<�$=�%��
�;�                                                           (1.09)                                                          (0.79) 
���!$
.<� %���';
�;� 
�<�$� �������5����  
 %���';�<�$��� 
���
*���<��,  

5.%���';���%����$?�� 21.9      19.2      27.4      31.5       1.68       2.7      16.4        30.1       50.7      2.99         -3.63** 
 
.<� %����$?��$��
��,         (1.14)             (0.84)  
%��#+�!# ��<������$<��� 
���	
$���$���%��?('�%�( 
�����+;�&%�$<������	 
 **p<..01  ns  = non significant     
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����� % 4 (�<�) 
 

%(9%��$����                    ������ 1   %���';���%��.<�	
�#��                 ������ 2  %���';���%��.<�	
�#��                                 
 
���%���)                        '+"#9�%!���!�����$%������+;���              '+"#9�%!���!�����$%������+;���                                    
                                         ?+;�@�	 (�;�	#����?+;�@�	)                              !���!��� (�;�	#����!���!���) 
    

                                         �$<
#	     �;�	     ���%#��    $�%            x            �$<
#	      �;�	    ���%#��    $�%      x          Independen 
                                              0            1            2             3               (SD)          0            1              2              3           (SD)             t-test                 

';�����$�) (�<�) 
6.%��.<�	=�;
*#(' 46.6       13.7      12.3     27.4      1.21        13.7      5.5      21.9      58.9      2.66            -5.38** 

*#(�=��(�����.�� 
.<�                                                      (1.29)                         (1.07)        
�';'+���� �';h���(�	� �'; 

#�	�����)����� ���� 
�'(
�%���.�� 
';���;�$+#�<����� 
7.%��.<�	=�;����+;�<�� 46.6       30.1      15.1      8.2        0.85        15.1    13.7     27.4      43.8     2.00            -6.73** 
���%����(��	
��������                                                      (0.97)                                                    (1.09)          
�<��,
%��	�%���;�$+#';�� 
!<�=.;9<�	=�%����%:� 

.<��(��(���E	.�)�<��, 
8.%��.<�	"������;� 39.7       34.2      16.4      9.6         0.96       13.7    23.3      34.2     28.8     1.78           -4.98**
$+#�<�����
%��	�%��%��                                                       (0.98)                                                    (1.02) 
��%:��������$�	
%��	�%�� 
E�!��%��h�%
#��'%�� 

�#��	��� 
9.%��$������&%:�
$���$� 17.8       21.9      34.2     26.0       1.68         4.1     16.4      34.2     45.2     2.12            -3.26**
�����
%��	�%��%��
9u�                                                        (1.05)                                                    (0.87) 
�@�	 
10.%��.<�	
�#��
$��� 38.4        1.4       12.3     47.9       1.70       11.1      8.2       23.3     57.5     2.27             -2.84** 
�;��%���('�<�%��"*�	)                                                     (1.40)                                                     (1.02) 
����*	���#
*����� 
! �"��� ����G�$ 
��%��"#���(��	 
������<��, 
  **p<..01   
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����� % 4 (�<�) 
 

%(9%��$����                    ������ 1   %���';���%��.<�	
�#��                 ������ 2  %���';���%��.<�	
�#��                                 
 
���%���)                        '+"#9�%!���!�����$%������+;���              '+"#9�%!���!�����$%������+;���                                    
                                         ?+;�@�	 (�;�	#����?+;�@�	)                              !���!��� (�;�	#����!���!���) 
    

                                         �$<
#	     �;�	     ���%#��    $�%          x             �$<
#	      �;�	    ���%#��    $�%       x          Independen      
                                              0            1            2             3             (SD)          0            1              2              3              (SD)             t-test                 

';���;�$+#�<���� (�<�)     
11.%��.<�	
�#��=�;�'; 63.0     8.2       12.3      16.4       0.82       15.1      15.1      43.8       26.0       1.81          -5.45** 
*���*+'!�	
*���"#%                                                       (1.18)                                                          (1.00) 

�#��	��;�$+#�<����� 
=�%��'+"#��
��%�� 
?+;�@�	E�!��';�	%�� 
12.%��.<�	
����=�; 19.2    16.4      24.7      39.7       1.85         2.7      11.0      28.8       57.5      2.41           -3.43** 
�l(���(��=�;G+%�;��      (1.15)                          (0.80) 
��$! �"��� ���� 
"*�	)/*	���# 
';��%�����
$(�!<� 
13.%�����!���!��� 9.6      21.9      27.4      41.1      2.00          5.5      12.3      45.2       37.0      2.14             -.89 ns 
���h����!��$!('
�u�       (1.01)                          (0.84) 
.$
.	
$����l(���(��� 
�';G+%�;��  
14.%�����!���!��� 9.6      28.8     30.1      31.5      1.84          5.5       13.7     43.8       37         2.12               -1.89 ns 
=�;! �.�"��
$���$�    (0.99)                         (0.85) 
�����  
15.%���';���!��$ 0         1.4         8.2       90.4       2.89         0          6.8       30.1       63.0      2.56            3.91**               

�u��%
�u�=9	�$���                                                  (0.36)                                                         (0.62) 
=�%��� ����9�% 
��!!#=�!���!���  
�<��, 
16.!���!���
�;�=9 0        1.4          2.7       95.9        2.95        0        1.4        16.4        82.2       2.81           2.02* 
"#�	�$���%��
�#��	�                                                     (0.28)                                                          (0.43) 
"�#�����<��%�	"#� 
 *p <.05   **p<..01  ns = non significant 
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����� % 4 (�<�) 
 

%(9%��$����                    ������ 1   %���';���%��.<�	
�#��                 ������ 2  %���';���%��.<�	
�#��                                 
 
���%���)                        '+"#9�%!���!�����$%������+;���              '+"#9�%!���!�����$%������+;���                                    
                                         ?+;�@�	 (�;�	#����?+;�@�	)                              !���!��� (�;�	#����!���!���) 
   \ 

                                         �$<
#	     �;�	     ���%#��    $�%         x              �$<
#	      �;�	    ���%#��    $�%        x           Independen 
                                              0            1            2             3            (SD)          0            1              2              3             (SD)             t-test                 

';�����$�) (�<�) 
%����%:����% �#���'; 
����	+< 
';�����*	�%� 
17.%��.<�	
�#��
$���$� 28.8      17.8      21.9      31.5     1.56       5.5      9.6       26.0     58.9        2.38             -4.69** 
��%���$<������	                                                           (1.21)                                                      ( 0.88) 
 
.<� .<�	
%�
�#�$� 
��%��!�� .<�	��� 
��'=�;
$���$���%�� 
��'
$���	����
��� 
��!�(� 
18.%��.<�	
�#��=� 46.6      16.4      15.1      21.9     1.12      13.7    26.0     34.2     26.0         1.73              -3.25** 
%��.���"#�%�����
$(�                                                    (1.22)                                                      (1.00) 
� ����%�����%��� 
19.%��.<�	
�#��=� 12.3      16.4      11.0     60.3       2.19      4.1      8.2       19.2     68.5        2.52               -2.03* 

�����*����
$����;��                                                          1.11)                                                      (0.82) 

'(������h�%
#��'  

.<� %��9�'�G����<�=�; 
20.%��
'(������
��� 9.6        23.3       8.2      58.9       2.16      2.7     13.7      20.5     63.0       2.44                -1.70 ns 

*����"#�.<�	'+"#=�        (1.09)                                                    (0.83) 
������h�%
#��'���� 

�#�����;��*�"*�	) 
��$��' 
21.%��.<�	
�#��
$��� 26.0      39.7      15.1     19.2       1.27      5.5      20.5     32.9     41.1       2.10               -5.02** 
�;��%�����9�
'(����        (1.06)                      (0.92) 
��
	��	$���(����� ����� 
  **p<..01  ns  = non significant 
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����� % 4 (�<�) 
 

%(9%��$����                    ������ 1   %���';���%��.<�	
�#��             ������ 2  %���';���%��.<�	
�#��                                 
 
���%���)                        '+"#9�%!���!�����$%������+;���           '+"#9�%!���!�����$%������+;���                                    
                                         ?+;�@�	 (�;�	#����?+;�@�	)                           !���!��� (�;�	#����!���!���) 
    

                                         �$<
#	     �;�	     ���%#��    $�%          x           �$<
#	      �;�	    ���%#��    $�%       x            Independen 
                                              0            1            2             3            (SD)          0            1              2              3             (SD)             t-test                 

 
';�����*	�%� (�<�) 
22.%��.<�	
�#��=� 86.3       5.5        5.5       2.7      0 .25        26.0    24.7       26.0      23.3      1.41           -7.95** 

�����%����%% �#��%�	      (0.68)          (1.12) 

.<�%��
'(�  ����%�� 
��(���%#;�$
����;� 
23.%��9�'�(��"�'#;�$ 21.9     15.1      17.8     45.2       1.68         2.7       5.5       32.9      58.9      2.48          -3.71** 
=�;��$��G���*�%?<��       (1.22)          (0.73) 
�';
.<� %��9�'������ 
'+"#"��"#�
��	�  
%��G<�	
���%�5 
24.%��.<�	���
%��(�� 30.1     20.5       23.3     26.0      1.45        4.1       8.2        23.3      64.4      2.48          -6.11** 
?('�%�(���
%('%���<��%�	       (1.18)                         (0.82)  

.<� ��%����$ 
��� 
��;?(�������(
����	 
� �����h�%
#��' 
��%
��
������� 
25.%��'+"#=�;�';��� 76.6       4.1         5.5      13.7     0.56       17.8      9.6        17.8      54.8       2.10         -8.19** 
	���$"?�%����%:�       (1.09)                          (1.17) 
���"*�	) 
26.%��9�'
!�����'��$��� 42.5     17.8       23.3     16.4      1.14       11.0    23.3        27.4      34.8       1.93         -4.40** 
�$<$��<��?�$��� .�        (1.15)                          (1.03) 
%�"h����"�#%�I�#) 
"#�.<�	9 �%�'��($��� � 
��$"?�%����%:���� 
"*�	) 
  **p<..01  
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����� % 4 (�<�) 
 

%(9%��$����                    ������ 1   %���';���%��.<�	
�#��             ������ 2  %���';���%��.<�	
�#��                                 
 
���%���)                        '+"#9�%!���!�����$%������+;���           '+"#9�%!���!�����$%������+;���                                    
                                         ?+;�@�	 (�;�	#����?+;�@�	)                           !���!��� (�;�	#����!���!���) 
    

                                         �$<
#	     �;�	     ���%#��    $�%            x            �$<
#	      �;�	    ���%#��    $�%        x          Independen 
                                              0            1            2             3               (SD)          0            1              2              3             (SD)             t-test                 

 
';�����*	�%� (�<�) 
27.%��.<�	
�#��=� 83.6      13.7       1.4       1.4        0 .21       28.8     21.9      27.4        21.9      1.42         -8.36** 
%��� �%(9�������9 ����          (0.53)                                           (1.13) 
����;��
.<�%��
!#���� 
	;�	#�9�%
��	� #�% 
9�%
%;�������%��
'(� 
28.%��9�'
���	$����� 8.2       12.3      19.2      60.3        2.32        8.2     13.7       24.7        53.4       2.23           .51 ns 
���.�����������"#�         (0.98)                                           (0.98) 

�$���$%��E�! 
.<� 
�������9�' ����� 
��$���� � 
29.%��.<�	
�#��
$��� 78.1      8.2        4.1         9.6        0.45      21.9     13.7       28.8        35.6      1.78         -7.56** 
$���%��?('�%�(
.<�         (0.96)                                          (1.16) 
�;��?+%�����;��
��	 
30.%��.<�	%����;�=�; 30.1      21.9     19.2      28.8        1.47       4.1      12.3       37.0        46.6      2.26         -4.64** 
�';���������	<��
*�	�         (1.20)                            (0.83) 
*� "$;9�$���%��
���� 
����� 
31.%��.<�	
�#��=� 5.5        15.1    12.3       67.1        2.41       1.4       6.8        32.9        58.9     2.49           -6.00 ns 
%��� �����;��          (0.94)            (0.69) 
32.%��9�'�����%��) 11.0      34.2     32.9      21.9         1.16       5.5      8.2        41.1        45.2     2.26          -4.08** 

!�����=.;���9 �
�����	          (0.95)           (0.83) 
=��;�� 
33.%��.<�	
�#��
%��	� 15.1      17.8      5.5       61.6        2.14       11.0    16.4      15.1      57.5       2.19            -.29 ns 
%��!<���%:�*	���#         (1.18)                                         (1.08) 
 **p<..01  ns  = non significant 
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����� % 4 (�<�) 
 

%(9%��$����                    ������ 1   %���';���%��.<�	
�#��                 ������ 2  %���';���%��.<�	
�#��                                 
 
���%���)                        '+"#9�%!���!�����$%������+;���              '+"#9�%!���!�����$%������+;���                                    
                                         ?+;�@�	 (�;�	#����?+;�@�	)                              !���!��� (�;�	#����!���!���) 
    

                                         �$<
#	     �;�	     ���%#��    $�%           x            �$<
#	      �;�	    ���%#��    $�%       x          Independen 
                                              0            1            2             3               (SD)          0            1              2              3            (SD)             t-test                 

 
';�����*	�%� (�<�) 
34.%��.<�	����	�'; 1.4        9.6       15.1       74.0     2.62       4.1         12.3      26.0        57.5     2.37            1.88 ns 

*���
���!<�=.;9<�	=�                                    (0.72)                                                          (0.86) 
!���!���=�;
*�	�*� 
35.%��
%u���$ ��	 4.1        5.5       21.9       68.5     2.55       5.5          9.6       38.4       46.6      2.26             2.13* 
�';����<����;=.;9<�	                                                       (0.78)                                                           (0.85) 
=�	�$k�%
k(� 
36.%��.<�	
�#��
$��� 0            0          9.6        90.4     2.90       0             2.7       19.2       78.1       2.75            2.24* 
�@�	���%"#�9�'%��      (0.30)             (0.49) 
%�����%(9 
37.%��.<�	
�#��';�� 49.3     12.3      23.3      15.1       1.04     28.8        17.8      27.4      26.0       1.51            -2.42* 
%��9�'%��%��$�'%        (1.16)                            (1.17) 
��������(� 
 *p <.05   ns  = non significant 
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*&�
������!��
�.���#��*�����)*&���'(������&��������
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�
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�
,�&�-����#E��!("�**&��!��"#�)�!����!��#�+$�
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,�&�-����#)*&���������%��*'�
)� ����3�
�
,�&�-����#)*&���������%��*'�
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,�&
3�2

��������(*( +7�!*�����
�&��$#�������������+$�
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'(�28&����
���
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+7����.��#�&�
 0*���!�̀�8����"�9.��28&,�&�-��*3�!
�
9����)*&��.�������+����� 29&9����
)*&2�(&!����������(��#�)���������+���������)*&  &�,�&�-��)*&����������
���*&�
������'(�������
��������&����+�,�&�-��  
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�,��
����-.�� 
 1. !�"#��$�%���*�������&����'(����)*&�������
��������
���
�
�����������������+�
,�&�-����#���%�*&��!��"#�)�!���� 
 2. !�"#�!�����!������*�������&���� '(����)*&�������
��������
���
�
���������
��������    
 

�-/!�&���-�����-.�� 
 ������������
��!�/
��������!9�������   ���9�����#�$�%�!�/
,�&�-��)����!�"����:$#)*&���������%��*'�

)�*&�����E��!("�**&��!��"#�)�!����  � �
��#!�]�+&���( �"� 8
.��)�!����2
0������(+���1 7 '8.2

���2�&  �3�8
*+
�*�(�.������.�   0*�29&�����3�!�]���� +�0�(��, '(� !�]�  (Polit & Beck, 2004) �3�8
*
�3�
������*���  (1 - ß)  !�.����  0.80  ����!9"#���#
  (œ)  !�.����   95%  '(�+
�*���H��( (effect size) !�.���� 0.50 )*&�(�.�
�����.�,�&�-�� 63 ��� ('�.�(�.������.���#�$�%�2
������������
�����3�
�
 73 ���) 29&��H����!("���(�.������.�'��
!6���!���������7��������#�3�8
* �(.���"�!�/
,�&�-�� ��#���������'�.  18 �̂+$�
)�)*&������E��!("�**&��!��"#�
)�!������'(&�)�.
&����.�  4  !*"�
  
 !��"#��"���#29&2
��������!�/
'����� �� ������*&��  1) '����� ��+&���(�.�
����( +�,�&�-��)�
���!�"������#���%�*&��!��"#�)�!���� 2)  '����� �������&��������
���
�
�����������������  3)  
'����� �����)*&�������
���
�
����������������� :$#'����� ��2
+&� 2) '(�+&� 3) !�/

'����� ��,�&�������&�+$�
�������'
���*+�!j��� (House, 1981) '(�����������
!����� :$#
������*&��+&��3� �� 37 +&�0*�'�.!�/
 4 *&�
 �"�*&�
����7�     *&�
+&���(+.�����  *&�
������!��
�.�   '(�
*&�
��������  '�.(�+&��3� �����3����28&!("�� 4  �3���� (��%7��3������28&!("��!�/
'��(�!���m��!�( (likert 
scale) 4 ��*���"� )�.!(� 
&�� ��
�(� ���  28&�.���'

 0-3 (0= )�.!(�,  1= 
&��, 2= ��
�(�, 3 = ���) 
'����� �����2 �.�
,.�
����!8]
9�����,�&����7��o��3�
�
 5 �.�
  ,(����*�������!��#�0*�29&
���������H�m��(E�+����
��� (Cronbachrs alpha coefficient) )*&�.�����!��#�+�'����� �������&����
����
���
�
0*����!�.���� .94  *&�
����7�!�.���� .82  *&�
+&���(+.�����!�.���� .73 *&�
������!��
�.�
!�.����  .82  *&�
��������!�.����  .93 '(�'����� �����)*&�������
���
�
  0*����!�.����  .91 *&�
����7� 
!�.����  .84   *&�
+&���(+.�����!�.����  .70   *&�
������!��
�.�!�.����  .73  *&�
��������!�.����  .91   ���'�(
,(��'

 0*�29& �.� mean +� mean score *�
��  9.���'

  0-1 ���.2
��*��
&��  9.���'

 >1-2 ���.2

��*����
�(�  '(�9.���'

 > 2-3 ���.2
��*�����  
 ���!�]�������+&���(  ,�&�����!+&���8��8
&�8
.��)�!����+�0������(��#!�/
�(�.������.� !�"#�9��'�
��� ����������������(�!���*2
���!�]�������+&���( '(�+������.���"�2
���!�/
�"#��(������
���
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,�&�-�� '(���*!("��,�&�-�������7��������#�3�8
*)�& ���
��
,�&�����!+&���,�&�-��  '
�
3���� �H����28&���� $
��� �������+�����3������ +��
��
2
���!�]�������+&���( ��&�����+������.���"�2
������'����� �� 
������'�&���H�m2
����L�!�H���28&+&���( !�"#�)*&���������
������,�&�-��'(&� ,�&�����+�28&,�&�-�����
'����� ����8�.���������E��!("�*8�"�+7�E��!("�* 2
��7���#,�&�-���.�
8
��"�)�.)*&,�&�������29&��H��.�

'(��H����+&��3� ��28&�(�.�,�&�-��E_'(��(�.�,�&�-�������3����,�&�������!�/
,�&��
�$�+&���(�3����!�  ���8(�
����(�.�,�&�-�����'����� ��!��]�!�����&��,�&������3������������������ &�
+�+&���(    
 �����!����8�+&���(29&� ���������'(�� �������.   
 

������-.�� 

������	�"�����
���%������%�
 
 ������# 1   '�*+&���(��#�)�+��(�.������.��3�
�
 73 ���  ��������8�.� 20-83 �̂   ���������.� 60 �̂  
��*!�/
�&��(� 42.5 �.�!6(�#�����!�.���� 58.37 �̂  !��8O������.�!��9�� ��*!�/
�&��(� 53.4 '(� 46.6 ���(3�*��   
�.�
28O.
�� "����
����H � �
�������   �_�����
�&��(� 46.6 )�.)*&��������9��  �&��(� 89 !����.�29&�.��
2
������%�*&��!��"#�)�!����)*&'8(.�
���
�
���!�
�"�������*!�/
�&��(� 42.5 )�.���_O8�*&�
!��%1�����*
!�/
�&��(� 46.6 ����������&�
 $8
.��)�!���� �.�
28O.�����.� 30 ��0(!��� ��*!�/
�&��(� 53.4 ���
!*�
����E��!("�*29&� �
���.�
��� ��*!�/
�&��(� 45.2  '(��.�
28O.����,�&*�'(2
+7�!*�
����*!�/
�&��(� 
69.9 '(�+7�E��!("�*�]����,�&*�'(!�/
�.�
28O.*&��!9.
��
 ��*!�/
�&��(� 64.4   ,�&*�'(�"���.���� ��*!�/
�&��(� 30.1 
��������!"��������0�1 
 ������# 2 '�*+&���(!��#�������+���+��(�.������.� ���.� ����!�(���#!�]��-��*&��0��)����!�"�������.
��8�.� 7 !*"�
 $ 20 �̂ ���.2
9.� 1-5 �̂�����#��* ��*!�/
�&��(� 63 ����!�(�+����E��!("�**&��!��"#�)�
!���� ���.��8�.� 4 !*"�
 $ 10 �̂ ���.2
9.� 1-5 �̂ �����#��* ��*!�/
�&��(� 74 �3�
�
����+����E��!("�*�.�

28O.E�����*�8�(� 2 ���� ��*!�/
�&��(� 84.9 �����+7���#�3�(�E��!("�**&��!��"#�)�!�����.�
28O.���������
!�/
��������*!�/
�&��(� 65.8  �����+7����.��#�&�
2
9.� 1 !*"�
��#,.�
�� �.�
28O.����������.�
!�(�� ��*!�/

�&��(� 91.8   '(��&��(� 87.7 �(�.������.�,�&�-�� ��0������3���� 0������3�����.�
28O.��#���"� ����*�
0(8��
�� ��*!�/
�&��(� 63 
�������
��������������	�
��
��.����������  

 ������# 3 '�*���������+��.�!6(�#���'

�����&��������
���
�
������ ���.� ,�&�-����
�����&��������
���
�
������0*���� *&�
������!��
�.�'(�*&�
�����������.2
��*����
�(� �.�

*&�
+&���(+.�����'(�*&�
����7����.2
��*��
&�� �3�8��������&�������+&� (������# 4) ���.������&����
����
���
�
+&���#,�&�-�������.��&��(� 50 �&����2
��*����� 2
*&�
����7�'(�*&�
+&���(+.�����)�.�� '�.��
2
*&�
������!��
�.� 2 +&� '(�*&�
�������� 6 +&�  
���������������
����������
��������������	�
��
��   
 ������# 5 '�*���������+��.�!6(�#���'

���)*&�������
���������&��������
���
�
��
����  ���.� ,�&�-��)*&�������
��������
���
�
0*����'(����*&�
���*&�
���.2
��*����
�(�  :$#��*��



 5 

���)*&�������
��������
���
�
���0*����'(����*&�
���*&�
���.2
��*����
�(�  ���)*&������
�
�������+&� (������# 6) ��#,�&�-���&��(� 50 �����&�.�)*&�������
���������&����2
��*��������.2
*&�

������!��
�.� 2 +&� *&�
�������� 8 +&� 0*�+&�!8(.�
����*�(&���������&��������
���
�
������+�
,�&�-�� 
���!���	!���������
��������������	�
��
��������������������
���    

 ������# 7 !�����!���������&��������
���
�
������'(����)*&�������
��������
���
�

������ ���.���*�����)*&�������
��������.������&�����������
��������
���
�
0*����*&�

����7� *&�
+&���(+.����� *&�
�������� ��.���
���3���O��� ��� (p<.05)  �3�8���*&�
������!��
�.�)�.������
'���.���8�.����)*&�������
��������
���
�
'(������&��������
���
�
    
 

����0-������ 
 1. �(�.������.� 
  �(�.������.�+�,�&�-��)����!�"������#���%�*&��!��"#�)�!������#�$�%�2
����
��  !��8O������.�!��9�� :$#)�.�
���
�

+&���(+� :�(��!���� '(�
�����!�]
 (Silbiger & Neugarten, 1995) ��#���.�!����������.����!�"#��+�)� !��9��
�����!�"#��+�)�!�]���.�!��8O� �3�28&������.�
+�,�&�-��0��)����!�"����������*�&������*�.�
��8�.�!��9�� 
�.�!��8O������7  1.4  - 1.6  �.� 1 :$#�
���
�
+&���(��#)*&������(��!���
+&���(,�&�-�����������%��*'�
)�2

���!��)���(���̂ 2543 ��#���.�������.�
+�,�&��#)*&�������3���*�*'�
)�2
���!��)������!��9��
�����.�!��8O� )�.�.���!�/
+&���(+����E��!("�**&��!��"#�)�!����  ���(&�)���9.��&� 8�"����!�(�#�
)�  (�
����,  
2545 )   '�.2
����$�%�����
�����.��(�.������.�!��8O������.�!��9��     ������H����)*&�.�2
(��%7�+����!("���(�.������.���
29&��H����!("��'��!6���!���������7��������#�3�8
* 0*�)�.�3�
$ $�.���!�/
!��8O�8�"�9�� �$�����,(�.�
������.�
+��(�.������.�   2
�.�
��9��+��(�.������.�8(����E��!("�**&��!��"#�)�!����'(&� �(�.������.�
���.�
)�.)*&��������9�� :$#��*�(&��������$�%�+� +�!E�����
�� '(� !��!���� (Ferrans & Power, 
1985 :273-277) ��#���.��(�.������.����.�
)�.���
�3�!
"#�����&� ���������
  �.�29&�.��2
���E��!("�* 
�(�.������.��.�
28O.��!���)*& ��*�(&��������$�%�+� !�O�����7�  (2543 )  ��#�$�%�2
�(�.�,�&�-��)����!�"������#E��
!("�**&��!��"#�)�!���� ��#���.��(�.������.��.�
28O.��!���)*& !9.
��
  �.�
�.��.���"#
G+��(�.������.���)*&���
����
���
�
�������  ��*�(&����(��%7�����)��!�"#���*����*�!��*���!�]��-��!�/
8
&���#+�������#�&�28&
���*�'(:$#!�/
������'�
��O��7 (��
�
�, 2540)  �&��(� 53.4 +��(�.������.�,�&�-�� �������� ���
0������( $8
.��)�!���������.� 30 ��0(!���  ���!�/
!����)�.��8
.��)�!����2�(&�&�
8�"���'�.�3�
�

!��"#�)�.!�����  ���!*�
����E��!("�*�.�
�����0*�� �
���.�
��� �����!
"#�������(�.������.����.�

!�/
,�&������  ���!*�
��0*�� ����&���)�.��*�� �$�&�����������*�'(2
+7�!*�
����E��!("�* '(�
2
+7�E��!("�*�]��������������*�'(!�/
�.�
28O.*&��!9.
��
 :$#��*�(&��������$�%�+���O�� (2545) ��#
���.��(�.������.��.�
28O.��,�&��*�'(+7���������E��!("�* 2
����$�%�����
��)�.��*�(&��������$�%�+� 

�
�
� (2543) ��#���.��.�
28O.)�.�����(2
��������9.��!8("�*�'(2
+7�E��!("�* ,(����$�%���#'���.���
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���!
"#�����.� ����'���.�+�(��%7��(�.������.���#�$�%� ����(2
����������#��*�'(�.�
28O.!�/
��.���� 
��(���"��������'(�����9�� ��*�(&��������$�%�+��������7� (2543)   
 2.  �����&��������
���
�
����������������� +�,�&�-��)����!�"������#���%�*&��!��"#�)�!����
�����������&+�,�&�-�� ,�&�-���������&��������
���
�
0*�������.2
��*����
�(� :$#����H����)*&�.� �(�.�
�����.���#�$�%�2
����
�� ������!6(�#� 58.37 �̂ :$#���.2
����(��
 '+]'� )�.�&��$��*&�
�����������3���
 '(�
!�"#�)*&������E��!("�*�3�28&�(�.������.�,�&�-������+���*�+$�
��.��.�
E��!("�*�$�3�28&�������&�����$#��,�&�"#


&��( ����������!�(���#E��!("�**&��!��"#�)�!����+��(�.������.����.�!6(�#�!�.���� 3.60 �̂ ����3�28&,�&�-��
������������7�'(���o
���������� 2
���*�'(�
!� ����� �$#���
!�)*&��*��8
$# �3�28&����
�&��������
���
�
)�.�� �
���
�
,(����$�%�+�
��
� (2535) ��#���.� ,�&�-��)����!�"���� ��#���%�*&��
!��"#�)�!����  �.�
28O. ,�&�-������������� 2
���*�'(�
!����.2
��*��*�     
 ,�&�-���������&����*&�
����7� '(�*&�
+&���(+.����� ���.2
��*��
&�� ����H����)*&�.�!�/
!�����(�.�
�����.�!�]��-��*&��0��!�"����2
����!�(�9.�8
$# �$�3�28&����� ������������7�)*&���+$�
 9.��!8("����!�
2
������������!����*������!�]��-��)*&*�+$�
 �$�������&��������
���
�
*&�
����7����.2
��*��
&��    
�.�
�����&����*&�
+&���(+.��������.2
��*��
&��  ���!�/
!����,�&�-��)*&���+&���(+.�������.��.�!
"#����
���(�����#8
.��)�!����  8�"�!�������!�]��-��*&��0��!�"���� �3�28&,�&�-����0��������'�����������(!�/

����3����.!��� '(�)*&���E_�����.�G��#!��#�����0����#!�/
���.���'���� ��������( 8�"�����(��#!��#��+&�2
���
��+���  �$�3�28&�������&��������
���
�
��������������������.2
��*��
&�� *&�
������!��
�.�������
�&�����
���
�
���.2
��*����
�(�����H����)*&�.�����+��.������#!�(�#�
'�( +&��3���*2
!�"#�!�(���#
�&���E��!("�* ,�&�-�����.�
�$)�.)*&�3��
8�"��3��
'�.������H�,(+��
(*(8(������#E��!("�**&��
!��"#�)�!��������3�28&��&�$��.���7�.�+��
!�(*(*&�� �$�������&��������
���
�
2
�.�

��'�.������
�&����2
��*����
�(� ���!
"#�����.�,�&�	
����������������������
�����'�*��� $�����&����+�
�
!����!��
)�!
"#�������������]������*&�
�"#
G������.'(&��$�������&�������.2
��*����
�(�  �.�
2

*&�
������������H����)*&�.� 2
!�"#�!��#������.����%������(  8�"��.�29&�.���"#
G ���.�
 (�&��(� 37) 8�"�
!��#�����2
����3������������3���
,�&�-���]����� ��#��9.��!8("��
!�)*&�$�3�28&�����&�����&��������
���
�

��������������.2
��*����
�(� 
      �.�
���+&�!�"#������7����+&� ���.� +&���#�(�.������.��&��(� 50 +$�
)� �&����2
��*�������!6���
2
*&�
������!��
�.�'(�*&�
�������� )�.��2
*&�
����7�'(�*&�
+&���(+.����� :$#��*�(&����,(���
��!����8�+&���(���*&�
 �����#,�&�-���&��������
���
�
*&�
������!��
�.�2
+&� ��������!+&�2� '(�������
���!�(�#�
'�(+��.���� '(�������%���#�3�(�)*&������. '(�+&����)*&�������!8]
��!8]
2�������2
���
�3��
�������(2
�������� !����!�"#��-��!�/
0��)����!�"����'(��&�E��!("�*����+��.�����.�������
!�(�#�
'�( !9.
 ,���(�3�( ������:�* �.����:��,�� ���
,��.� �"������.����)�.!8�"�
!*�� �.�

������H����2
����3��
+�,�&�-���](*( ������&��������
 �.,(28&���)*&(*(*&��  ����3�28&,�&�-��
��&�$��.��
!�)�.����7�.� ,�&�-�������.��&��(� 50 �$�&��������
���
�
���.�

��2
��*�����  '(������#
,�&�-�� �&��������
���
�
*&�
�������� 2
+&����9.��!8("�!�"#��-��8
�� ���*�'(9.��!8("���*&�
���!�
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�����*���!��#��������!*�
��  �����&����!8(.�
�����&�
�����_O8�'(�����!�/
���+�,�&�-����#�.����
�.�
!�(��)�.!8�"�
����(��#�)�  ,�&�-�������.���$#)�.����� �3��
)*&�$�&����,�&*�'(!��#�������+����.����
'(�,�&�
���
�
��*&�
���!�
 :$#�
���
�
����$�%�+�!�O�����7� (2543) ��#���.��_O8��.�29&�.�� !�/
��#��#
�.�28&!��*����!����*2
��*����
'���* �$�&��������
���
�
���.�

�����.2
��*�����*&�� 8�"�2
!�"#�
!��#�����������+�������� 8(�E��!("�*!��]�,�&�-���������������.�
!�(�� :$#�
���
�
����$�%�+�  !�O�
����7� (2543) ��#���.�8(�E��!("�*!��]�,�&�-������������.�
!�(�����  ������&�
�
��� 1-2 9�#�0� �$�(��
�&�
)*& �3�28&,�&�-�������.��&��(� 50 �������&�������*�'(2
!�"#����!*�
��'(����*�'(2
+7�E��!("�*
���.2
��*����� 
 3.  ���)*&�������
��������
���
�
�����������������+�,�&�-��)����!�"������#���%�*&��
!��"#�)�!���� 0*����'(����*&�
���*&�
���.2
��*����
�(� :$#'�*�.�,�&�-��)*&�������
�������
�
���
�
�����������������2
*&�
�.�G!�.�!������
 ��*�(&��������$�%�+� ��
�
�� (2540) ��#�$�%�2

,�&�-��)����!�"������#��)�.)*&���������%�*&��!��"#�)�!���� ���.� ���)*&�������9.��!8("����,�&*�'(�����������&
+�,�&�-�����.2
��*����
�(�!9.
��
  
  !�"#������7����+&� (������# 6) ���.����)*&�������
��������
���
�
������+&���#,�&�-��
�����.��&��(� 50 )*&���2
��*��������.2
*&�
������!��
�.�'(�*&�
��������:$#��*�(&����+&���#!�/
����
�&���� '�* $����!+&�2�+����������.�,�&�-���������&������)�'(��������
�!8(.�
��)�.!8
"������
+�����������#��28&���*�'(0*�!6������9����#���.2
����!�"�
!*�����
'(�������,����
H���
�����0(8��
0*�� !����.���#���������*����*�:$#0*���o
H������!�7�)����#�����&�*�'(��*����*� (�#�, 2541) �&'��
�()&�)��()����*��	
������+,-,����.���#/����/����-���)�01 2�����+,��/��0�,�#3�#4 (�(,/, , 2540) 
,�&�-�������.��&��(� 50 �$�����&�.����)*&�������
���
�
���.2
��*�����  
 4.   ��'

���)*&�������
���
�
�����.���'

�����&��������
���
�
���0*����'(����*&�

���*&�
��!�&
*&�
������!��
�.���#)�.������'���.�'�*�.�2
������,�&�-��)*&�������
���
�
�����.�����
�&����0*�!6���*&�
����7� *&�
+&���(+.����� '(�*&�
�������� �3�8���*&�
������!��
�.�)�.������
'���.�'�*�.�,�&�-��)*&�������
���
�
��������&���� �����#,�&�-��)*&��������.��&���� ���!�/
!����
,�&�-��������������#*� ��!��%1�
���#*�������� '(��(�.������.�+�����������#�$�%�����
�� ���_O8�!��%1���2

��*��!(]�
&�� 28 ��� (�&��(� 38.4) ��(���"���)�.���_O8���!��%1���   20 ��� (�&��(� 27.4)  '(����)*&
+��������� (,�&*�'() �&��(� 31.1 �������.� 20,000 ���/!*"�
  ���������$����� �
���
�
,�&�-��)*&�����#
�&���� 
�����
��
,�&�-������� *�'(�
!�)*&��*��8
$#:$#
.���!�/
,(��������)*&������E��!("�* ��#�3�28&
��+�!�����#
&��(��������*�(+�
�3�'(�!�("�'�.�3�28&��7���9����0*����*�+$�
 +7���#����$�%�+� ��
�
��  
(2540 )  ��#�$�%������&�������*�'( '(����)*&�������9.��!8("���#�&�
 �����������&+�,�&�-��)����!�"���� ��#
)*&���������%�'�������������'(�,�&28&���*�'( ���.������������&+�,�&�-��0*���� )�.������'���.� 
'�*�.�,�&�-��)*&����������
������#,�&�-���&���� '(�)�.��*�(&��������$�%�+� �(���� '(���
�� 
(Gurklis &Menke, 1995) ���.������&��������
���
�
�������.����)*&�������
���
�
2
,�&�-��)����!�"����
��#���%�*&��!��"#�)�!���� 
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����
	!" 1  
���� �#'(��&��(�+�,�&�-��)����!�"������#���%�*&��!��"#�)�!���� �3�'
����+&���(�.�
����( (N=73) 
+&���(�.�
����(               ���� �#             �&��(� 
  
���� ( x  = 58.37, SD = 13.89) 


&����.�8�"�!�.����  30 �̂       3               4.1 
31 - 40 �̂      5               6.8 
41- 50 �̂     11             15.1 
51 - 60 �̂    23             31.5                                           
�����.� 60 �̂ � 83 �̂   31             42.5 

!�� 
 9��     34             46.6 
 8O�     39             53.4 
���
� 
 ���H     70             95.9                                                                                                  
 ���(��       3               4.1 
� �
���������� 
 0�*       6               8.2 
 ��.     52             71.2 
 8�&��/8�.�/'����
���.   15             20.6 
��*������$�%� 
 )�.)*&�������$�%�     3               4.1 
 ��� ��$�%�    33             45.2 

��H���$�%�    14             19.2 
������
������/�
����OO�    8             11.0

 ���OO����    14             19.2 
  ����.����OO����        1              1.4 
��9���.�
!+&����������%�*&��!��"#�)�!���� 
 )�.)*&��������9��                                         8              11.0                                            
 ����&�                                                                5                6.8 
 �����9���/��1����8���                                 24              32.9 
 !�%������                                                  17              23.3 
 �&�+��                                                           13              17.8 
 +&���9����3�
�O                                            4                5.5 
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����
	!" 1 (�%�)  
+&���(�.�
����(               ���� �#           �&��(� 
 
��!���
/
���$�%�                                             1                1.4 
 H������.�
���                                                    1                1.4 
��9���_�����
 
 )�.)*&��������9��             34               46.6 
 ����&�                                                               2                2.7 
 �����9���/��1����8���                                 20              27.4 
 !�%������                                                      5                6.8 
 �&�+��                                                               4                5.5  
+&���9����3�
�O                                                          8              11.0 
�.�29&�.��2
������%�*&��!��"#�)�!���� 
 !���)*&���8�*                                              65              89.0 
 !���)*&���.�
                                                6                8.2 
 !���)�.)*&                                                         2                2.7 
29&���H����!������ 
 +&���9���/��1����8���             65               89.0 
 �����
����                                                   3                4.1 
 ��������9�� ����+���!*]����
�!�&�      3                4.1 
 )�.�����H�2
���!���!(�                                   2                2.7 
�.�29&�.���"#
G !9.
 �.���8
�2
���!*�
����E��!("�* �.���8��2
+7���#��������   
E��!("�*  !�/
�&
 '8(.�
���
�
�"� 
 ��.����     12               16.4                                                      
 �������/����9��    31               42.5 
 ��*�/���*�      2                 2.7 
 �
!�     27               37.0 
 ��#9��/
&�9��/��#���/
&����    1                 1.4 
���)*&�_�����
!6(�#��.�!*"�
 

)�.�����)*&    34               46.6 

&����.� 4,999    ���     5                 6.8 
5,000   � 9,999    ���     6                 8.2 
10,000 � 15,999  ���   11               15.1 

         16,000 � 19,999  ���     4                 5.5 
����.� 20,000   ���   13               17.8 
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����
	!" 1 (�%�) 
+&���(�.�
����(                 ���� �#             �&��(� 
 
�_O8�*&�
!��%1��� 
 )�.���_O8�    34               46.6 
 ���_O8�!(]�
&��    26               35.6 
 ���_O8���
�(�        8               11.0 
 ���_O8����      5                 6.8 
����������&�
 $8
.��)�!���� 
 
&����.�  10 ��0(!���   21               28.8 
 10 � 30 ��0(!���    13               17.8 
 �����.� 30 ��0(!���   39               53.4 
�.�
!*�
����*&�� 
 � ��!����):*��.�
���   11               15.1 
 � �
���.�
���    33               45.2 
 � �
������&�    28               38.4 
 � )E       1                 1.4 
,�&*�'(+7�!*�
����E��!("�* 
 )�.��,�&*�'(    22               30.1 
 ��,�&*�'(     51               69.9 
      ��.����    24               32.9 
      �������/����9��   21               28.8 
      ��*�/���*�      2                 2.7 
      ��#9��/
&�9��/��#���/
&����                   3                 4.1 
      8(�
���/8(�
9��                                   1                 1.4 
,�&*�'(+7���#�3�(�E��!("�* 
 )�.��,�&*�'(    26               35.6 
 ��,�&*�'(     47               64.4 
       ��.����    22               30.1 
       �������/����9��   19               26.0 
       ��*�/���*�                                                 2                 2.7 
       ��#9��/
&�9��/��#���/
&����                    3                 4.1        
       8(�
���/8(�
9��                                   1                 1.4 
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����
	!" 1 (�%�) 
+&���(�.�
����(                ���� �#             �&��(� 
                   
����(2
����������#28&���*�'(9.��!8("������#��* 
+7����.�&�
�"� 
 ��.����     39               53.4 
 �������/����9��                  25               34.2                    
  ��*�/���*�      6                 8.2 
  ��#9��/
&�9��/��#���/
&����    2                 2.7 
  8(�
���/8(�
9��                                         1                 1.4 
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 ����
	!"  2 
���� �# �&��(� �.�!6(�#� �.�!��#�!�
����1�
 ��'

����*�#3���* �3�'
��������!�(���#!�]��-�� ����!�(���#E��
!("�*0������3����  (N=73) 
+&���(�.�
����(                                                    ���� �#             �&��(� 
����!�(���#!�]��-��*&��0��)����!�"����  ( x  = 5.17, SD = 3.94, Min=.70, Max=20) 
 
&����.� 1 �̂      1                 1.4 
 1 � 5  �̂     46               63.0 
 �����.�  5 �̂    26               35.6 
����!�(�+����E��!("�**&��!��"#�)�!���� ( x  = 3.61 , SD = 2.57, Min= .40, Max=10) 
 
&����.� 1 �̂      4                 5.5 
 1 � 5  �̂     54               74.0 
 �����.�  5 �̂    15               20.5 
�3�
�
����+����E��!("�*/���*�8� 
 2 ����/���*�8�    62               84.9 
 3 ����/���*�8�    11               15.1 
0������3�����"#
G
�����0��)���� (���)*&�����.� 10��) 
 )�.��       9               12.3 
  ��     64               87.7 
      !��8��
    22               30.1 
      ����*�
0(8����   46               63.0 
      !�����       9               12.3 

     8��2�         4                 5.5 
       �
�3���#)�      3                 4.1 

     ������      1                 1.4 
          ����'�&      1                 1.4  
�����+7����.��#�&�
 (2
 1 !*"�
��#,.�
��) (���)*&�����.� 1 �����) 
      �.�
!�(��    67               91.8 
      ��*���%�    44               60.3 
      ��
     42               57.5 
�����+7���#�3�(�E��!("�**&��!��"#�)�!���� 
 ������     48                65.8                                                           
 ����*�
0(8���#3�                  40                54.8                                         
 ����*�
(����    38                52.1 
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����
	!" 3    
9.���'

  �.�!6(�#�  �.��.�
!��#�!�
����1�
  '(��.�����!�&  +���'

 �����&��������
���
�
������+�,�&�-����#���%�
*&��!��"#�)�!���������������&+�,�&�-��0*����'(����*&�
  (N=73) 
�����&����                    x          S.D.    Skewness     CV           ��*�� 
 ����
���
�
         
0*����              1.38         .35         .49         .25            ��
�(�              
���*&�
 
   *&�
����7�                  .92        .63         .32         .68            
&�� 
   *&�
+&���(+.�����            0.96         .53         .51         .55            
&�� 
   *&�
������!��
�.�             1.87         .43        -.63         .23            ��
�(� 
   *&�
��������            1.36         .37         .55         .27            ��
�(� 
 

����
	!" 4 
�����&��������
���
�
�����������&+�,�&�-����#,�&�-�������.��&��(�50�������&��������
���
�
���.2
��*�����!���(3�*��
����&��(�+�,�&�-����#�������&����  (N=73) 
�����&��������
���
�
+&���#,�&�-���&��(�  50  +$�
)��&����                                �&��(�       
2
��*�����                    
������!��
�.� 
    1. ��������!+&�2�'(����������!�(�#�
'�(+��.����                                95.9 
'(�������%���#�3�(�)*&������.  
    2. ���)*&�������!8]
��!8]
2�������2
����3��
���                                          91.8 
����(2
��������                                                                                                                                                
�������� 
    1. ���9.��!8("�!�"#��-��8
��'(���*������������                                                    94.5 
    2. ���!�]�������)*&���.�
)�&29&�.��2
���6��!6�
                                               82.2 
    3. ���9.��8����)*&!�"#�!�/
�.�29&�.��2
��������28&!�����                                  80.8 
   4. ���9.��!8("�2
!�"#���8
�!�"#��&�!*�
��)�E��!("�* !9.
                                      57.5 
�����*� ����.28&                                                                                   
    5. ���9.��!8("�!��#������.����%������(                                                                   57.5                                                   
    6. ���!*�
��)�!�/
!�"#�
'(�9.��*�'(2
+7���#E��!("�* 
8�"�!�(���#�&���'�������
�*                                                                                     54.8 
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����
	!" 5   
9.���'

  �.�!6(�#�  �.��.�
!��#�!�
����1�
  '(��.�����!�&+���'

���)*&�������
���
�
������+�
,�&�-����#���%�*&��!��"#�)�!���������������&+�,�&�-��0*����'(����*&�
 
���)*&������                                     x           S.D.     Skewness       CV            ��*�� 
 ����
���
�
      
0*����          1.54          .48         .73             .31         ��
�(� 
���*&�
 
   *&�
����7�   1.02          .64          .19            .63          ��
�(� 
   *&�
+&���(+.�����               1.05          .64          .77            .61          ��
�(� 
   *&�
������!��
�.�               1.87          .46         -.55            .25          ��
�(� 
   *&�
��������          1.54          .49          .58            .32          ��
�(� 
����
	!" 6 
���)*&�������
���
�
�����������&+�,�&�-����#,�&�-�������.��&��(�50�����&�.�)*&�������
���
�
���.2
��*�����
!���(3�*������&��(�+�,�&�-����#)*&�������
���
�
 (N=73) 
���)*&�������
���
�
��#,�&�-��)*&���2
��*�����                                            �&��(�  
���!��
�.� 
    1. ��������!+&�2�'(����������!�(�#�
'�(+��.����                                   95.9 
'(�������%���#�3�(�)*&������.  
    2. ���)*&�������!8]
��!8]
2�������2
����3��
���                                             94.5 
����(2
��������                                                                                                                                                
�������� 
    1. ���9.��!8("�!�"#��-��8
��'(���*������������                                                       90.4 
    2 . ���9.��8����)*&!�"#�!�/
�.�29&�.��2
��������28&!�����                                    70.4 
    3.  ���!�]�������)*&���.�
)�&29&�.��2
���6��!6�
                                                         68.5 
    4. ���9.��!8("�2
����3��
�&�
                                                                                67.1 
    5. ���9.��!8("�!��#������.����%������(                                                                      61.6 
    6. ���9.��!8("�2
!�"#���8
�!�"#��&�!*�
��)�E��!("�*!9.
�����* � ����.28&                          60.3               
     7. �����*!�������8����#9����������
'(�!8��������0��                                    60.3  
!9.
 ��8�����"*  ��8��)+��
�#3�                                                          
    8. ���!*�
��)�!�/
!�"#�
'(�9.��*�'(2
+7���#E��!("�*                                        58.9 
8�"�!�(���#�&���'���� ���
�*                                                           
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����
	!" 7    
!�����!��������'���.�  �.�!6(�#�  �.��.�
!��#�!�
����1�
 +���'

�����&����'(����)*&������
�
���
�
������+�,�&�-����#���%�*&��!��"#�)�!���������������&+�,�&�-�� 
�����&��������
���
�
                                         x                       S.D.                    (paired t-test)                      
0*�������*&�
 
 �����&��������
���
�
               1.38  .35         -5.78**  

���)*&�������
���
�
                             1.54  .48 
���*&�
���*&�
 
  *&�
����7� 
 �����&��������
���
�
               .92  .63         -2.04*      

���)*&�������
���
�
                1.02  .64 
  *&�
+&���(+.����� 
 �����&��������
���
�
                 .96  .53         -2.10*      
 ���)*&�������
���
�
              1.05  .64 
  *&�
������!��
�.� 
 �����&��������
���
�
             1.87  .43            .10 ns         
              ���)*&�������
���
�
              1.87  .46 
  *&�
�������� 
 �����&��������
���
�
             1.36  .37         -6.52** 

���)*&�������
���
�
              1.54  .49 
 
*p< .05   **p<.01    ns = non significant 
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Social Support : Needs and Received Responses of Chronic Renal Failure Patients Receiving 

Hemodialysis* 

 Khongain Supap  Pinthong**   Sunuttra  Taboonpong***   Vipavee  Khongain**** 
 

ABSTRACT 

 
 The purposes of this study were to investigate needs for social support from family and received 
responses to the needs among chronic renal failure patients receiving hemodialysis at public hospital in southern 
Thailand. Seventy three patients who receiving hemodialysis were purposefully approached to participate in the 
study. Questionnaires used in data collection included patient,s personal data forms, and social support needs and 
received responses questionnaires. The data  were analyzed  using  descriptive statistics, paired t-test. The result 
were as follows. 
  1. Overall needs for social support from family, and needs for appraisal  and instrumental 
support were at a medium level, needs for  emotional   and   information   support  were  at  a   l ow    level. 
  2. Received responses to overall needs  and all each of dimensions were at a medium level. 
  3. Received social support scored significantly higher than the  needs for social support with 
regard to overall, emotional and instrumental support (p<.05). There was no significantly difference in needs and 
received responses for appraisal. 
 The results indicate that the subjects needed  appraisal  and instrumental support more than emotional  
and information  support. The patients received good social support from their families.  
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