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#$%���&�'(!��"��)  (�����*+����,� +�(�-��.�	�����$�  �	
/ �.1. 1995 (�5-6
7�"
�%(�� 135 $6�	�	
#$%��)�!��	
/ �.1. 2025  �%(����	�	� +�(�.�	;.� 300 $6�	�	  
�%��1��� �<	�#$6�(���*��� +�(�.�	
�6�"$% 42 (1+�+ �, 2548; Boulton, Vileikityte. 2000)  #$%(�#	��	6(�!�5-6
7�"������	�%� +�((���.�	
���
/�	����$�!(��"�����	'�" (N	+)�, 2548)  ������1.�&����5!�	(� ����������	N	+)'(! .��
�+	O-$+	 (noninsulin dependent diabetic mellitus: NIDDM)   �!�	��! ��	��"5-6��!��"�(����!�
30 
/ (���\�, 2548)  #$% �
�%(���6�"$% 50 �	5-6���(���"�(����!� 65 
/  (Roach, 2001)   ���(�
����*��	����������(�6���	6��������	�$"�)6�	���# �",#$%���������� +�((���.�	  �!�5$��6

�%N���(�N��+*"�	"��#$%��6��-!��"�-���"�� +�(�.�	 (	+*"�, 2545; Burkhardt, 1987) �.�(������ �
���������	�	5-6�-���"�(���.�	

5-6�-���"�����
�	���������	�%(�\��%#���O6�	*!�� b ��+)�.�	(��(�" �N!	 ���#���O6�	
�����+)������(5+)
�*+����$�)�$��)#$%�%��'�$���"	�$��) (���(�, 2543)  
�%��������"�-���"�
�
�	��"����\��%�!����"�����(;�"'
*�($��)��  �(��;\� ��������	������"�%*!�� b �	�!����"
$)$�  ��������	����(��$)$�  ���������(�-6�.�5+��	��$)$� 
�%�+��+\�   ���(����c	$)$�  
�����$���	'��#$%������*��'(!)�  �$6�(�	����!�	���$�� #�	��'(!(�#��  �����6��+)����*+��*�')6�!�"  
��+)�����)��c�  ��+)#5$��+���5+��	�� (�+'$����, 2545) #$%��+)#5$��+�����6� �	�������(�     
����-���"���(�-6�.������6�  (peripheral neuropathy)  �!�(����$��)'
�$��"��!�	
$�"�����6�
	6�"$�)6�" �����6��+)�����)��c��$c� b 	6�" b')6�!�" (��+���&,, 2545)    ����6�(-$�;+*+���        
��� "���$���$�  ��!�5-6
7�"������	���(�#5$�����6�(�#	��	6(� +�(�-��.�	�	
/ .1. 2545- 2546  
(���*��� +�(�.�	(����!� 2 ��!� ��� 128 ��" �
�	 343 ��" (#5	���N�%���"	��� "���$���$�, 
2547)  #$%�;+*+��� "���$(����N	��1�����(��N �	
/�)�"���	 ��!�� +�(�.�	�
�	��(��!����  
122 ��" �
�	 386 ��" (1-	",�6�(-$�!�������� "���$(����N	��1�����(��N, 2547)  	�����	��

����"���+(���(��!�	����"��6����������+)#5$�����6����5-6�-���"�����
�	������	  ������(�����(���
�!����"����
�	'
*�(��%��	���N��\�  ')6#�!  ���(�	*!�	���*�$�$-���$)$��(�����"�(���.�	    (�
5$��6�%)��	���*�$�	�$��)�-��.�	 (����+N�", 2542)  �(����%)��	���*�$�	�!����"5-6�-���"��-���������  �!�
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5$��6��+)����
$��"	#
$�����$�)�$��)�����6�$��)'�$���"	'
�$��"��!�	*!�� b '(! � �)"�e �%���
��6������6(�5$*!������"���#5$  �(�����+)#5$(���
�	#5$�������� *6���N6��$��	������&�	�	 
#5$��"N6�(������$��$�(

  5$��������+)#5$�����6��	5-6�-���"����������	�����65-6�-���"����������	*6���5N+
���(����")� +�(�.�	  �	�������
������\� ���� +�(�.�	#$%(�\��%)6�	�1�&f�+����*6�����"�!��N6�!�"�	
������&� "���$� +�(�.�	 *6�����"��$��	���)-#$���&�#5$���������	�%"%��$�	�	 b �)"�e �%
�����"���*6��;-�*�)��  ���;-�*�)���
�	\��%���	!��$���������5-6
7�"������	  ��*�����;-�*�)��
�	5-6
7�"������	(�*���#*! 2.1 ;.� 13.7 ��"*!� 1,000 �	*!�
/ (1+�+ �, 2548; Humphrey, Dowse, Thomas
& Zimmet, 1996; Moss, Klein  & Klein , 1999)  O.���-���!��	���'(!�
�	������	;.� 10 ��!�  �����6
�-���"\� $��&�,*6�� .�� �5-6���	(���.�	 '(!��(��;���'
�!�(�+����(')6*�(
�*+�-���"�����
�������( (� m*+���(��c�*�� ;�"�	��������(  (����(��)#"6�*!������6����!�#$%�
n��(�"�	
N��+*���*	   ����
$��"	#
$�����\� #�)$6�(*!���c�!�5$��65-6�-���"�(����($6(��$��	���
���*��
*!��;�	����,�����+)�.�	 (�\��%�-���" $�����	�� (Harden, 1997 �6��*�( ��	���, 2547)   #$%\�"�$��
���;-�*�)�� ��!�(����!��6�"$% 50   �%;-�*�)������6��\�"�	 2 - 3  
/ #$%2 �	 3  �%���"N��+*\�"�	 5 

/ (1+�+ �, 2548; Levin, 1995)   �����65-6
7�"(����\� N��+*$)$� (Carrington, Mawdsley, Morley, Kincey 
& Boulton, 1996)  �
�	\��%*!���������#$%����(  ��(�����-���"��� "���)6�	���# �",  #$%��

�%(�����
�%��1�
�	���	�	(��1�$�	���)-#$���&�

���
������5-6
7�"�-���"�������	*6���5N+��������!����"  �+*�� #$%����(*!�� b   )���$!��
�!�5$��%��)6�	�+*�+�� #$%���(��6(#�c�����+*�����5-6�-���"���6$)$� (Phipps, 1999) 
���(�-6�.�(�����!�#$%��*(�	��1	,�	*	���$)$�)6�"  �	����������(��(��;�	���
t+��*+�+���*�

�%�����	$)$� (����, 2541) '(!��(��;)-#$*	���')6��!������� ���)-#$*	������)�#$%��(�%�(���
5-6
7�"������	��(��;$)�����+)#5$�����6� #$%"���!����+(��6�����"���#5$�����6�)��.�	   O.��   
���)-#$*	����
�	 m*+���(������"	�-6�����+)�.�	*���#*!��"�)c�� +�((���.�	�	��"5-6��!  #$%$)$�
�(�����6��-!��"�-���"�   ���)-#$*	������5-6
7�"�-���"�������	 �
�	�����%������(����(O��O6�	
#$%����"��6�����
����"*!�� b ����
����"�!�	����$ #�$!�
�%�"N	, #$%�����+���)6�	���\�  
(Orem, 2001)   O.���+�����)-#$*	����	5-6
7�"�-���"�������	���	��(��N6 � ���$)
����"����"����   
�����+)#5$�����6� $)���(��	#��������*+)�N������#5$�����6� #$%� +�(
�%�+��+\� �	���
t+��*+   
�+���*�
�%�����	 ')6#�! ��������������	  ����N6"����;-�*6��  ��������(�%)��	���*�$�	
��%#��$��)��6�"-!�	�%)��
�*+ #$%������&����\� �	�(�"����!����" �)"�e �%������&�    
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���\� ��6��
�	���)-#$���(�5$�)"*��*!����
n����	�����+)#5$�����6�  �!�	���������$����"
�"!����(�%�(  #$%�������+*����6#�!(��   �
�	���)-#$���(�5$�)"�6�(  (\��	�, 2537)

����������	�������(   ��!� ����*���������65-6
7�"�-���"�������	(����)-#$��6����'(!
;-�*6����������"�*!������+)#5$  ')6#�!  ���(��6������)�	���
t+��*+�+����(�	���)-#$��6�  #$%
���(��6������)�	���#��������(�-6����"�������)-#$*	���  ������1.�&����	�$��&�, (2533)  
����"����
����"�������"��6���	���)-#$��6�#$%�\� ��6� ��!�  5-6
7�"�6�"$% 26.5 '(!��"')6������#	%	��
���
t+��*+*������"�������)-#$��6� �N!	�)�"�������1.�&����� c1�� (2540)   ���1.�&�����"����     
 m*+���(���\� ���5-6�+����������	�	������)���	����   ��!�5-6
7�"�!�	��!'(!(����(�-6
���������
n����	\��%#���O6�	�)"�e �%���������)-#$��6�  ������1.�&�������	�N (2540)  ��!�
�-!�(���%�
�	#�$!��	���	�	�������(��������#�$!��	.���	5-6
7�"�-���"� �����"��6���$����  �������!
�
�	���
�.�&��(�����+)
���  �����65-6�-���"�(����(�	��#$%��!��*!����\� � +�(�.�	 (����	�,, 
2539)  ����6�(-$)���$!���6��*6	�%��c	')6�!�
����" ��	f�	�!�	����$  ��� ����	���	�	�������
���� 	!��%(��+��+ $�	������	�"���(��(��;�	���)-#$��6����5-6�-���"�����
�	������	 O.���%�!�
5$*!����)-#$��6�

������1.�&����5!�	(� ��!����1.�&�)6�	
����" ��	f�	�������$  ���(��(��;�	
���)-#$*	���#$%���)-#$*	���  (�� ��!�(����#"������(��( �	�,���*��#
�)���$!���
�	�-! b 
*���"!���N!	 ��(�$ (2524)  ')61.�&����(��( �	�,�%��!��
����"���
�%���������)-#$*	������
5-6
7�"���������	#$%  ��!�  
����"�������"�����%"%��$����������&�(����(��( �	�,�	���$�
������)-#$*	���  ���(�-6���������(����(��( �	�,������)-#$*	���  �N!	�)�"����	6�(�+**, (2535) 
O.��')61.�&����(��( �	�,�%��!������	���	�	�������( #$%
����"�������"��6����� m*+���(���  
)-#$*	������5-6
7�"������	���'
�����+�������$+	+�������	#$6�  ��!� ����	���	�	�������( 
(����(��( �	�,��������� m*+���()-#$*	������5-6
7�"������	 )��	��	5-6�+��"�.�(����(�	��
1.�&�
����"���(��+��+ $*!����)-#$��6����5-6�-���"��$�!(	���!� ;-�����	)�)"���(��(��;�	���    
)-#$*	������� 
����" ��	f�	�������$*���) #$%(��+��+ $*!����)-#$��6�')6(��	6�"� �"��)   
����	��� ���	��5$����+��"'
�
�	#	�����	��� �<	����(��(��;�	���)-#$��6���6� +�(�.�	����   
��#	����� ��������(
����" ��	f�	�������$���(�5$*!����)-#$��6��	5-6�-���"�����
�	������	
����-!��	'
�������!����+(��65-6�-���"�����
�	������	)-#$��6�')6)��.�	  ��	�%(��!�	N!�"
n����	
�����+)#5$�����6� ����$)\��%#���O6�	����%��+)�.�	
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�����������������������

1. 1.�&��%)�����(��(��;�	���)-#$*	������5-6�-���"�����
�	������	
2. 1.�&��%)�����)-#$��6����5-6�-���"�����
�	������	
3. 1.�&��+��+ $���
����" ��	f�	�������$ ')6#�! �%"%��$�����
�	������	  ����	���	�	

���5-6)-#$  
�%������,���(�#5$�����6�  ���')6������#	%	������"�������)-#$��6�  ���')6������
*�����6��(���(�������*���������	*�(	�)  
�%������,������&��	��� "���$������#5$�����6� 
#$%���(��(��;�	���)-#$*	��� *!����)-#$��6����5-6�-���"�����
�	������	

�������������

1.  ���(��(��;�	���)-#$*	������5-6�-���"�����
�	������	�"-!�	�%)���)
2.   ���)-#$��6����5-6�-���"�����
�	������	�"-!�	�%)���)
3. 
����" ��	f�	�������$ �%"%��$�����
�	������	  ����	���	�	���5-6)-#$  
�%������,

���(�#5$�����6�  
�%������,���')6������#	%	������"�������)-#$��6�  ���')6������*�����6��(���
(�������*���������	*�(	�)  
�%������,������&��	��� "���$������#5$�����6�  #$%���(
��(��;�	���)-#$*	�����(��;�!�(��	���	�"���)-#$��6����5-6�-���"�����
�	������	')6����'(!  
�"!��'�

��������������

����+��"�����	��������1.�&��e �%5-6�-���"����(���"�*���#*! 60 
/�.�	'
���
7�"�
�	������	 
	�	*���#*!  6 �)��	�.�	'
  (������+����	�%�����\�  #$%(�������*������&����#5	�5-6
7�"	�� 
������ "���$
�%���������)�	\���*6

����	�������������

����+��"�����	��  5-6�+��"�N6#	��+)*�(�m&v���� "���$�������c( (Orem, 2001) 
�%���
)6�"  3 #	��+) ���  1) 
����" ��	f�	�������$  2) ���(��(��;�	���)-#$*	��� #$% 3) ���)-#$
*	����	���������)-#$��6�  � ���1.�&��+��+ $���
����" ��	f�	�!�	����$ #$%���(��(��;�	
���)-#$*	���*!����)-#$��6����5-6�-���"�����
�	������	     �	���1.�&�
����" ��	f�	�!�	����$ 
(�!�1.�&��e �%
����"���
�%���  ')6#�!  �%"%��$�����
�	������	  ����	���	�	���5-6)-#$ 

�%������,���(�#5$�����6� ���')6������#	%	������"�������)-#$��6�  ���')6������*�����6��(���(����
���*���������	*�(	�) 
�%������,������&��	��� "���$������#5$�����6� #$%���(��(��;
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�	���)-#$*	��� O.��
�%���)6�" ���(��(��; 4 )6�	 ')6#�! )6�	���(�-6 ���(��6����	���)-#$
*	��� )6�	���*�)�+	������"�������)-#$*	���  )6�	���*�%�	��;.����(������	���)-#$*	��� 
#$%)6�	���&% ���( .� ����	���
t+��*+���)-#$*	���

����c( (Orem, 2001)  �$!���!� ���)-#$*	����
�	�����%����������#$%(��
n��(�" � ���
*���	�����(*6������	���)-#$*	����������$O.���
$��"	#
$�'
*�(�%"% �<	����#$%
\��%���\�   ���)-#$*	����
�	 m*+���(�����+)���������"	�-6\�"�*6�	����(�	�"(
�%� ��
#$%��<	���(  ����$�%)-#$*	���')6�"!��(�
�%�+��+\� �c*!��(���(����(��(��;�	���)-#$*	���
���� �"� ��"!��*!��	����  	��'
�-!���(����\� )�#$%(����(5����

���)-#$*	����%��+)')6*6��(����(��(��;�	���)-#$*	��� O.���
�	���(��(��;��	O��O6�	
�������$��� �<	��.�	 � ������)-#$*	����"!��*!��	���� (Orem, 2001)   
�%���)6�"������6��     
3 �%)��')6#�!  ���(��(��;#$%����(��*+���	 ��	f�	  $�����(��(��; 10 
�%��� #$%���(
��(��;�	���
t+��*+� ������)-#$*	���

���)-#$*	���"���.�	���
����" ��	f�	�������$ *�(��1	%�������c(  (Orem, 2001) 

����" ��	f�	�������$  �
�	
����"�������"����$��&�%�������$#$%�+��#�)$6�(�������$O.��

�%���)6�"
����"*!�� b ���(��+��+ $*!����(��(��;#$%���(*6�����)-#$*	���  )��	��	�	   
���
t+��*+���� ������)-#$*	����%*6�����	.�;.�
����" ��	f�	�!�()6�"  5-6�+��"')6�$���
����"1.�&� 
)��	��

�%"%��$�����
�	������	 �
�	*���!����;.�
�%������,���5-6
7�"')6���"	�-6����"�������#$%
���)-#$*	���)6�	*!�� b ��(�������)-#$��6�    �.���)�!�5-6���(��%"%��$�����
�	������		�		!��%(�
���)-#$��6����)�

����	���	�	���5-6)-#$ �(�";.� ���	�	���5-6)-#$�����6�(�N!�"��65-6
7�"')6���"	�-6����"����
���)-#$*	�����(�������)-#$#5$�����6�    5-6�+��"�N����!�5-6
7�"���(����	�	5-6)-#$(��	!��%(�5$��6(�   
���)-#$��6����)�


�%������,���(�#5$�����6� �
�	*���!����;.����')6���"	�-6;.������)������*	����)"
�e �%�	���������#5$�����6�   ���	�	��������(�#5$�����6����� +�(�.�		!��%(�5$�	���)-#$��6����)��.�	

���')6������#	%	������"�������)-#$��6�  O.�����#	%	�������$�"���')6����
�	�6�(-$�������
�	
� �����65-6
7�"��c	���(�����#$%	��'

t+��*+*	�	���)-#$��6�  ���')6������#	%	��"!�(�%(�5$
*!����)-#$��6����)��.�	

���')6������*�����6��(���(� �# �",*�(	�) O.���
�	�����������6�(-$\��%���\�  
#$%���N��#	%���)-#$��6�*	��������(�%�( "!�(�%(�5$*!����)-#$��6����)��.�	
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