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1. .�	���-�����+�"������)
1.1 ������������2��.�	���-���
1.2 ���-�)%��.�	���-�����+�"������)
1.3 ������,������!�����5�$��+�"�6�����-���

2. ��������+�!,�!"���+�"������)!,�������-���
2.1 ���-�)��������+�!,�!"�
2.2 �����������+�!,�!"�
2.3 +����!������������+�!,�!"�

3. ��������!"���+�"������)!,�������-���
3.1 ���	��������������
3.2 ��������!"���+�"������)!,�������-���

4. �&����!,��,��%"�������������!"���+�"������)!,�������-���
4.1 ���������"�����������/89���
4.2 ���������)�%��+�"����
4.3 	�����������������������

���������	
	���������

.�	���-�����+�"������)  ������)*������!,�������	���+������%�����!:����%��
���;���� !:��-"�*������������
:��������'���������+��*����!:�-�"�!,%�������*�� <  ���*�����
����� ��$���+�"������)����"���� 18.5  $�+�"������)��-�*�� 65-74 �B ����.�	���-��� 1 : 5  (Staab 
and Hodges,1996  �"����� ���!����������, 2545)   .�	���-�����*����� 3 9��� (American 
Diabetes Association, 2000)  Z�"��*  ����5!!, 1 (Type 1)  ����������!,����*����',���5�$��Z�*
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��������"��^��8.�����;���� �$',���������
:��������'��Z�"���  ���$���+�"�6�����)�"����*� 30 �B
	��	)�������� 	.��� (Ketosis) Z�"�*�� �����%��.�	�)�����)���������̀�  ����5!!, 2  (Type  2) �������
-���9���Z�*$�,����;���� (non-insulin dependent diabetes mellitus: NIDDM)  ����������!,����*�� ���	�
��"��^��8.�����;����Z�"  ��*�����5�$Z�*��!*�!,	��  ����������*������"����� ���;�������
��*������$',��9"������+�+��f�����-��;�,��������$� 	��	)�Z�"�*����*�����5!!, 1        Z�*
	*������ 	.��� (Ketosis)    ���$���+�"!,����)�����*� 40 �B%�
�Z����	��"�� .�	���-���!,$�
�*����+�"������) 	'� ���-���9���!,Z�*�"��$�,����;���� �������5!!, 3 (Type 3)   ���-���!,����
���-���.�	�',� (Diabetes associated with certain conditions or syndromes) �9*� .�	����*��  ���
Z�"����� -�'�����	����9���

���������	��������������	

��������2�����-����9"��/i8����������$��
:��������'���*����-���9"�    
�!*����-�'������*� 126 ���������/��;�����  ���/-�'�������
:��������'����9�,�.��!, 2 %�����
!����	���!��*����.	��!*����-�'������*� 200 ���������/��;����� (Lueckenotte, 2000  �"����� 
���!����������, 2545)

���-�)%��.�	���-�����+�"������)
.�	���-�����+�"������)����������-�)!,�:�	�f Z�"��*  	���+�����������!:�

-�"�!,%�����;����  	����	��� 	����"�� +������-�'�����	����9��� ���%���������:�������   
���$��#)���� (��$��#)8, 2548; �����n9�����9��9�f, 2546; ����9��, 2544; Lueckenotte, 2000; Staab 
and Hodges, 1996; �"����� ���!����������, 2545)  ����


1. 	���+�����������!:�-�"�!,%�����;���� ��',��������������)�������!,�5���
�*�������',����� �����5�$���!:����%���������*��< ���*���������  �������-�)�-"����	���
+������%�����!:�-�"�!,%�����;���� ;�,���:��-�*���������*�����  Z�"��*   1)  	���+������!,     
$���;$����8 (Prereceptor defect)  �����*��!,���;����;�,�-��,��������������.�����"�����!, 
+����;��8  ��',�������+�"������)����+���-�����'���%`����-��������%�
�!:��-"���;�������Z�
������.�����"�����!,+����;��8Z�"����   2 )  	���+������!,��;$����8 (receptor defect) ��',����)
���%�
�$��*� �:������;$����8%��.�����"���������:�������� ���	��������������!:�
-�"�!,�������"��!:��-"���;�������Z�"�"����    3)  	���+������!,.$���;$����8 (Post receptor 
defect)   �������-�)!,$����!,�)�������������;��������'�����  ��*���$��*���'
���',��*�� < %��
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�*�������������*����;�����������	���+������!�
� 3 9����
 !:��-"���;�������q!#�n���� 
���$�����!,����"��������-"���%�
� �������5����'
��*����;���� (Insulin resistance)  ;�,�����
�*���������:�	�f%��.�	���-���  ���)!,���%�
������+�"������)�����&����-��,�!,�*�������-"����
5����'
��*����;����

2. 	����	��� +�"������)����.�	����:��������*��-"����	����	���Z�" ���
	����	����
���+����*�����-��,�̂ ��8.�����9����$�,�%�
� Z�"��* �	���.	���� (catecholamine)  
���	���� (glucagons) .��# �̂�8.�� (growth hormone) ���	���.;� (cortisol) ;�,� �̂�8.��!�
� 4 9���
�
 �q!#�n!:��-"������
:��������'�����%�
�

3.  	����"�� 	��"������;��8Z%����:������� ���%���%���;��8Z%�����            
%����-f*�"��  ��',�Z%���Z�������������;���� �������������9��� �����	!$  (inactive insulin)
!:��-"������q!#�n%�����;�������� ����+���,��%"��������!:�-�"�!,%����;$����8!,��*����
%"���"��"�� ;�,��������-�)�:�	�f%������������-�����+�"������)

4.  +������-�'�����	����9��� +�"������)!,����.�	��'
�������9��� �����*�����  
�*����������Z�"�����-��� < 9��� �9*� 	��8��.	��������8 ��%���&����� �����9�� ���"��
�	��;�� 	��s��� ��.	��� �����"� ���-�*��
��!:��-"������
:��������'���$�,�%�
� ��*�����9��� 
�9*� ���Z$��� ����
����"� �����^���8 ���+�!:��-"������
:��������'������

5.  ���%���������:������� +�"������)���������5�$���������:����������� 
����������%����'
���',��*����;�����������

6. $��#)���� ����!,����������*�.�	�
����$��#)�������$��*���	�*�t� �"�	���
	�-��,�����.�	���-���  ��	�-��,��`�.��������.�	�
�"����� �"���� 90

���������	������������ 
	���!��������	

����������-����+��*�����-�����'�� �� ���������! ������'�� ���+��-���
(�����n9�����9��9�f, 2546) ����


1. ����-�����'��   ���.	����"��%��-�����'����`�< (Microangiopathy) 
��',������
:������Z���� ̂.�.���������`���'��������%�
���������*���-�����*�  !:��-"���
��*�����;����Z������'
���',��*�� < ���� ����������%�����;���������   $��#��5�$�
����%�
�!�,�
�*����� ��*!,�:�	�f Z�"��* �� ���Z� ���+�"������)�*���-f*����+���-�����'�����%`� !:��-"
��'
���',��*�� < %����'��Z���
��Z�"�*��%�
� �������*�� < ��%����'��Z���
�����������'
���',���*���� 
(gangrene) Z�"
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2.  ��"���'��!,Z���
����t6����5������-��� (diabetic retinopathy) ����$��#�
�5�$!,�����5�$%����!�
� 2 %"�� �!*� < ��� ��*�Z�"���� 2 9��� Z�"��*  ��"���'��!,Z���
�����*��-���t6� ���
���-��� (background diabetic retinopathy) �����'��Z���
�������5�$Z�*�$��$�!:��-"�������
.�6�$��%��-�����'����`�< (microaneurysm) ���  ������"��-�����'��%�
��-�*!,��� < -��
%�������!�� (proliferative diabetic retinopathy)  !:��-"������������
�������'�������9*�����"��
-��� (vitreous hemorrhage)   �����5�$��-�)���� �+��-"�������-̀����� ��������-�� +�"���
���)Z�*������	��	)�������
:�����-"	�!,Z�"��!:��-"���5�$Z��Z�*9�� �-�'��	��������
�     
��',�����	����%"�%"�%���
:����������8������ ����8�������
:��%"���!:��-"����8����� ���
������-�*��
��-��Z� ��',�	��	)�������
:����Z�"

3. ���������! �"��
:��������'�������� ̂.�.������������
:�������%�
� ��!:�
�-"����:���ff�/�����!9"��� +�"�6�����������9�!,�������*������ $����!,�!"� ����)����
%�
�����',�� < ���������������������%����"������!�*������ ������������������"�� 
��������"%��+�"������)������ �����+�Z�"�*�� ����)����������'
���*����

4. ������'�� ��`���'�����������)��
� �����`���'��%����!:�-�"�!,�������9'
�.�	
Z�"Z�*�!:��-"+�"�6���	����"��!���,:� ����9'
��*�� �������
���!:����%�������
:��-�'�����
����5���	)"�����`�������*��"� ���!:��-"�����������9'
���Z�" �����������9'
�!,+��-����*��%�
�

5.  +��-���  ��',���
:��������'�����%�
� ���+�!:��-".	�������������'�����
����� �+�!:��-"����������,����������/�%��+��-���    �������
+�"������)����+���-"���,�    
�*�������-"���������	�����%�
�

������"���������#����������������$	������	

�+�!,�!"�����.�	�!��;"��!,�:�	�f���$�Z�"�*����+�"�6�����-���������)�������
���	���+������%������Z-�������'�� (����, 2543)    ���-�)�:�	�f!,!:��-"+�"�6�����-���
������)�����+�!,�!"�Z�"�*��  ��',�����������f���	�����"���!,�!"� �*�������'��Z���
���*������
%���!"��"�����"��!:��-"������������̀���`��"��Z�"�*�� (�������8, 2545)   �&���������!,��*����,��
%"�������������+�!,�!"�%��+�"�6�����-���������)�����+� ���	�����',��%���*�����!,����Z�
������������9��5�$ Z�"��* 	���!��*��
:�������.	�������',����)���%�
��+��-"������
:����
����'�����  ���!,�*�����+�"�6�����-���������) �������
:��������'�������'
����  �*�+�!:��-"����
������,������%��-�����'��  !:��-"��'��Z-�����Z���
���������*��<Z�*�$��$�  ����	���+��
����%��-���<�������!�
��+��*������ !:��-"���5�$Z��Z�*9���-�'��	��������
� (���!�����
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�����, 2545)   ��',�����������',�����������!,��������5�$Z�*9��������!�����%��+�"������)
����  �������-�)!:��-"�����)�����-�) �-���-�'����)� -��"���������+�%�
� ���!�
�	���+������
%�����������!���	�����"��� ��!:��-"����:���ff�/�����!9"��� �����������"	�����"�����̀�
��� �������)/-5���!:��-"��������+�.��Z�*��"��� ����)����%�
�����',�� < (��Z����/, 2545)
 +�"�6�����-�����������+�!,�!"�Z�"�����/�"���� 15  ���!:��-"����������������!"�
�����*�+�"!,Z�*�������-������ 15u46 �!*�  	���9)�%����������+�!,�!"���+�"�6�����-�������*���B
���*��9*�������/ �"���� 2u10  �����"�*��+����-���.���*���-f*���-"�����������+�"�6�����Z�"
��*�"���� 20 %��+�"�6���-�*��
�:������"��Z�"�������������.��$�����  ;�,����*��-"����	*��9"�*��
�$�,�%�
��� �"���� 25  %��	*��9"�*������������!�
�-�� �$���+�"�6�����"����14u20 ���"�����
����!"��$',�9*��9���Z�"  �+�!,�!"������"��-�)%������������!"���+�"�6�����-������ �"���� 85 
(Larson, Agardh & Aplequist, 1998)

������������"���������

��������+�!,�!"�%��+�"�6�����-��� ����-�)��������',��%�������!�*������  
�����!���.�����  	���+������%��-�����'�� ����:��������	�',��Z-�%��%"� 	���+������
%���������t6��!"� �����������̀�%���!"� (�����n9�����9��9�f, 2546) ����


1.  �����!�*��������',��  ����5����!��;"��!,$�Z�"�*��!,�)���+�"�6�����-���
���������,��:�	�f!,!:��-"�����+� ��',�����%��	�����"���������x���������� �����
����!:��-"Z�*   
��"���%/�������������̀����!:��-"�������2�%����+��-���Z�" ���������"������!�*������
��',�� %�
������������%������������-���  $��*���',�������+�"�6�����-���Z������*� 25 �B      
���+�"�6��!,������%����"������!�*��������',�� �"���� 50  �������
�����������+�"�6��  
���-���!,Z�"�������������.��$�����$��*� ��)�������/8���������"������!�*��������',��
��� �"���� 28.5 ��������*�	��,�-��,�������+�"�6�����-���9���!, 2 !,����)�����*� 60 �B +�"�6��
���-���!,���"����',���+�!,�!"�$��*� ���"������!�*��������',���$����*������ �"���� 45-60 
����5�����"���'���*���������*���"�� �"���� 45 ��*�+�!,�������5�����"���'���*��������
��*������ $�Z�"�"�����

 �����!,$��*��%����"������!�*��������',�� 	'� �����9� ����-�'��Zssx�9`��  
����-�'������%`�!�,��!� ����������"�� -�'�����-�'����������Z�* ���Z������ ������
������������������������	'�  �����������*����������$��*�� �����f���	�����"�������
�����9��������/!,����)��'�����)��!"� ��*��"�*�+�"�6���-�*��
��������9���*���������`$�
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�*���"��Z�"�*����+�"�6��!,���"������!�*��������',�� .���������������$�Z�"��� �"���� 33 
%��+�"�6�����-���!,��+�!,�!"�    �����
�+�"�6��!,��+�!,�!"�.��Z�*��������������� ��*�*���
�����������������*�5�������9'
�!,�!"���
������ �*����"������!!,	��	)����!:����%����"����'
�   �`
$��*�������f���Z�" ��+�"�6��!,���"������!�*��������',�� ;�,���!:��-"��"����'
���`� < ��  t6�
�!"����� ����*��-"����	���Z�*���)���-�*����"����'
�!,!:�-�"�!,������-�������+��-"������
�
�!"������	�"�������`� ����',�+������%��������t6��!"��������	�',��Z�%"��-�"�%��Z%���!,���
����
:�-���!,�!"� �*��-"����������������/t6��!"����%�
����!:��-"�����+������  

������
:�-������!*�!����������`$��*��	���+��������+�"�6�����-���!,���"������!
�*��������',�� !:��-"����������
:�-���%��t6��!"�+���������������������%�
��������/t6��!"� 
�������
!*�!���������!,+�����������!:��-"-��"��*�� .���2$��+�"�6�����-���!,��&f-�!��
�"���������-̀����*��"�    �*��+�"�6��!,����Z�*Z�"-�'�����������$�����*��*�������`����������
�+�!,�!"�Z�"�9*����.���2$�� +�"!,�"�������,� < ����������������� �9*� ����������������
.��$�����    ��',�����+�"�6��Z�*�	�����"��������/�!"� ��������,� < !:��-"+�"�6�����*��!*�������� < 
����+��-"�"��!"�  ����"��%"��%��%"��!"������+���!��   ;�,����*��-"�����������9'
�����+���'
�
����������!,�)�

2.  �����!���.�������',�� 5��������!���.����������	��	)��*���-�',���',��
Z� !:��-"+��-���%���!"�����	����-"�����������!�
�!:��-"��������� (Callus) %�
� �&�����-�*��

���+��-"�������%��+��-���Z�"�*������*��-"�����������9'
������ �������
�����',��%��
���������!���.�����  ��!:��-"-�����'����`� < %������ �*��-"����������!��%����'�����
�����'���:� ���%������%��-�����'�������`� < �-�*��
!:��-"�$�,������/��'������$�,�	������
.�-����-�����'��t��!:��-"-�����'��t�����%`�  ��',��*�������������"�!��%����'�����
�����'���:�  ���!:��-"��'
���',�%�������-�����!�
����;����  �*�+��-"�����+�Z�"�*��

3.  	���+������%��-�����'�� !�
�-�����'������-f*���-�����'��t�����
��+������Z�"��+�"�6�����-��� 	���+������%��-�����'��t�� 	'����!,-�����'����f������
	��	)����Z-�����.�-�����.����� �$�,�������!��%����'����������'���:� ��f�������$�,���'��
Z���
���������/!,�����̀� ���!�
����-�����%��+���-�����'������-f* 	'��������	���Z%��� 
�&������,�������������"���'������-f*���%`� 	'� �������)-�, Z%����������'�� 	������.�-����� 
5����"�����5����
:�����������'��  �������)-�,�����&������,��!,-����,��Z�"!,�:�	�f!,�)�   
�������
�������)-�,���!:��-"����-�����'��-���� !:��-"��'���%`�����*����*����� ���!:��-"���
;*���;��+�9"�����',������������%�����;��������'
���',������/��
�  ��"�*�+�"�6�����-�����
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��&f-���,�����-�����'�������*��  �&f-��-�*��
����Z�*�9*���-�).���������������+�  ��*��',�
��+�����%�
���!:��-"�+�-��9"��� ����$�,�.��������������!"�

4 . ����:��������	�',��Z-�%��%"� ��5����
:��������'�������� < ���*��-"����
����������%���
:������	������� (collagen) !:��-"����-�������������$�,��:����%��	�������  
	���+�������
!:��-"+��-���-��%�
����!:��-"%"��*�� < ����:��������	�',��Z-�Z�"�"�� �"�������
%"��!"���!:��-"�$�,�������������/t6��!"� ����*��-"�����+�!,�!"��*��%�
�  �"�����	�',��Z-�!,-����*�!"�
����:����  (Hallux rigidus)  ��!:��-"�����+�!,-����*�!"�Z�"�*��  ��',�����Z�*�����������-����*�!"�
%/����!"�����

5. 	���+������%���������t6��!"�  5�����',��%����"������!!,	��	)���"����'
�     
����:��������	�',��Z-�%��%"�  ������������!:��-"����������������/t6��!"����%�
����!:��-"��"���
�-�'�����,������������*�������/��
�  ���������������$�,�������������/��
�Z�"��� �"���� 30   
�!"�+�����;�,����������"������!��',�� �������+���������*�:����� -�'�����5��-��� ���+*�����!"�
���*��-"���������+������!,t6��!"� !:��-"�$�,�	�����,��������������!"��"��  �*�����)����
:�-������
����Z�*�+��*�������������/t6��!"� ������������/+��-���!:��-"+��-����������%����'�����
������'
����Z�"  ��*	���+������%�������!���	�����"����`�������-�)�:�	�f������*��-"�����+�  
�$���-��	�����"������� ��',�����	�����̀����������������   ��!:��-"����$���!"��*��!,��    
�����+�   �����
�����������������/t6��!"������*������.��Z�*�	���+������%�������!���
	�����"��� ��Z�*!:��-"�����+�!,�!"�

6.  ��������̀�%���!"�  ��������̀���
�����������%��!�*-�'�%���	� ��*!,$�
�*�� < 	'� ��������̀�;
:� <  ��%/�����-�'�!:������������:���� .���2$����������̀�!,�������
����!"� ;�,�$��*��������-�)%���+�!,�!"�Z�"�*�� <

�����%�&�	���������

���;�����������������!"���*�������� ��!:��-"�������������	�����,���������+�
���������$',�����������+��������������!"���Z�"   �����������+�!,�!"�!:�Z�".���������
�����/%"��!"� ���������!���	�����"���  ���������!	��	)��:������"����'
�  ����-�����'��  
�������������%"� �����������+�  (�����n9�����9��9�f, 2546)

1.  ������������/+��-��� .�����������	���+�������*��< �9*� �+����� �����
�����{|�������/�*����
��!"� +���-"� ��%�
��!"� ( *̂����s)�) -�'������������/�"��!"� �����`�!,-�� 
	��������̀�-"�����"���$',��x��������������`�%�
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2.  ����������������!���	�����"���  ��#����*�� < !,�9"����-�+�"�6��!,%��
���������!���	�����"��� 	'�����9".�.�s}������8 (monofilament)  ����8 5.07 %�� �;����
��������� (Semmes u Weinstein)  ��#�
����.�����.�.�s}������8  �-"��
�2����������/!,��
!�����������.�.�s}������8.	"� �"�+�"���!����Z�*����������:��-�*�!,��Z�"  9
�-"�-̀��*�
+�"�6��%��	�����"���;�,��9"������x���������� ����	�����,���*���������+�!,�!"�

�*��	���+������%�����������!���.�������
����$�Z�"%/������*����� �9*�$�
�*�Z�*��-�',������/�!"� -�'�����.�6�$��%��-�����'���:�!,-����!"�%/�!,�!"����*�����������
���-����-�'��������.����#���!������-�������-�����'���',� <

3.  ����������������!!,	��	)���"����'
�  .��������������/�%������-,��
-�'�����%����"����'
����!�
�������*�����%���!"� �9*� �!"������Z�*%�
� ��+�"�6��!,��&f-�
%����"����'
���`� < ��t6��!"�����-�'��*���������*��-"����	���+�������*�� < %���!"� �9*� �!"�
+����� ��
��!"�	�����"��%"�� -�'���
��!"������	�"�������`�	���+�������-�*��
���*��-"�����)�!,�
�������t6��!"����%�
� ��',����������;
:� < ��!:��-"+��-���-��������������Z�" �+�"�����$��*�
�"����'������������/�����9
�-"�-̀��*��������/��
��������+��������,����   �����',�
$�������������������.����$��+���*���"���"���� 50

4.  �����������%��-�����'��  ����������/�!"��"������/�%�����%����'��
-�'����'
�����*����5���������%`�%��-�����'��  �*�����	�:�!,-�����'��!,�!"� (dorsalis 
pedis ��� posterior tibial)  �"�	�:�Z�*Z�"-�'������� �-"	�:�9$��!,-�����'����� ���������� 
(popliteal)  ���!,-�����'�����%�-��  (femoral)  �"���$',�-��:��-�*�%���������� �������

.�����-�������� ����	�� �����̀� (Ankle Brachial Index :ABI)    .���9"�	�',�� �������� 
(Doppler)   9����'��'����	������.�-��!,%"��!"�   .������$�,�	��������+"�!,$�����%"��!"���
����	������;�.���	 (systolic)    ��"���*��	�����������Z�"������� �:�	*�!,Z�"��-���"��
	������!,�"��%� ��	�����������*����-�*��������!,%"��!"�����"��%����!*���� -�'�       
�����*� 1  ��`��"��   ��*�"�	*��!*����-�'��"����*� 0.9   9
�-"�-̀��*��	���+������%��-�����'��
�*������ ��*�"��"����*�  0.5   ���	������$��#8������$�	���+������%����"���'���*������
9����)���� �����������"�����2�� ����"��"����*�  0.3  ������*�������������%/�$���!"�  
������%����'����*���)�������    ���������$��*� 	*�	������.�-����%"��!"��"����*� 70        ��.
���!   ������������5������%����'�������Z�*�$��$��*����;*���;�������%���+�!,
�����/�!"�  ��������
� ������	*�%�����;����+*��!��+��-��� (Transcutaneous oxygen tension : 
TcPo2) �`����.�9�8  ����+�"�����$��*��"�	*��
�����*� 35 ��.���! .�����+���-����� �"���� 80   
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��*�"�	*��"����*�  20  ��.���!  �.����!,��-��	'�������%��!*���
�  �������-�����'���"��
���2�� (Angiography) ������9"����/+�"�6��!,��!:����+*����-�����'��

5.  ��������������������%"�  ����/�%���!"�!,��"������!��',��������-��� 
(charcot foot) �������������� 4 ���� 	'� ������������������ ��� �"�� ���9$��%���!"�
��"���� �*�������������%����������̀���`� < �"�� < �:����*�� �����
��������Z�"������   
+��-��������� (Cellulitis) ����!,������������-��%���������!"�;�,����-̀�Z�"������;���8 
������������!,������%"��!"� (tarsometatarsal) ����!,������������+�����%���!"�  ��',��������
���-������)�%��%"� !:��-"�!"������/��!"��)x�-�'��!"���� < 	�"���"��-�� �"�+�"�6�����	�����
�*�Z� ����!,�,�`������� .�������������+�!,t6��!"���',������!"�!,�����/�+�����������*��    
���*��-"�������������������/��
�

6.  ��������+�����/�����:��-�*�%���+�   ���������*����������-�)��"�
���9*��������������������������"��  ����������/�����:��-�*��+���"� ����/�%�����
����9'
�!,�+������'
���',���� < �`�	����:�	�f �9*� �"�$��*��+���������������"����������    
����9'
�%�������� (Osteomyelitis) �*���"���*�� < ������;���8�����/�������!"�������
���.�9�8����������2��5����������9'
�%����������"�*����	���Z��"��

 ����%�����������"���������
	��������������$	������	

+�"�6�����-���������)!,�����+�!,�!"���&������,��!,!:��-"�+��)�������"��������%�
����!"�Z�"��������/�"���� 50 %��+�"�6��!,�������-��� (��9��, 2541) ����"�����.�	���-���
��������*� 25 �B �.����������%�����!"���� �"���� 11 ( Humphrey, 1996)   ��������+�!,�!"�
%��+�"�6�����-���������) �*�+����!��*�+�"�6�����"���*�����   �����  ���	� �����ff�/���
����(���  ��',�������',������+�!,�!"���"� �.���������������9'
��)����Z�"���  ��',�����5����"��!��
�2$��!,���5����"��!��!�,�Z�%���*������,:� ��',���������9'
� ������������+�������Z�*�$���
!:��-"����5����!��;"�� ���"���%"��������������.��$���������������� �"�����	*��9"�*����
���������:�������  ��',������"���9"���"���)�9$!,���	��$� �����!,�"���������*��%���!"�
-�'�%�  ����	�����f���!,+�"�6���:����Z�*�"��Z�*��������������,�!,��f���Z�"  ����&f-�!,+�"������)!,
�������-����"���+9�f!�
�!���*����� ����� ������	��*�� < �����*�� �*�+����!��"�������ff�/ ���
	����%"��%`�!�������%��+�"������)�-"�������Z��"�� (Phipps, 1999)  +���������!,+*����$�
�*������+�!,�!"����������%��+��*�������������/8 ������*����� ��"����*��*����������Z�*���
��� +������ �����f�������.�!���8 (���!�8!���, 2539; ��$��#8, 2540)  �������*��%���!"�-�'�
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%�!:��-"+�"�6��Z�*���������������Z�" �%"��:���������!:�������� 	�����"����	)/	*������������  
�"��$�,�$�+�"�',�Z�*���������Z��*��������������	�Z�"������� ��!��!�����	����� ���
������������	� (���)���/, 2544; �)������n, 2541; ���, 2541)  ����	�����"�����',�-�*�� ��"������
�*�����	�!�,�Z� ����	���Z�*��,���������� �$q��������`���� ���-�������	�����:�Z���*$q��
����$�,�$�+�"�',����%�
�  !:��-"�����&f-��"�����$��#5�$  �!��!!�����	� ����!��!��
	���	���!,������,������Z�  �	���%����"��*�����-"	)/	*������x�-�����9���%������� 
������,������%���5�$����"�� �*���`�*�+��-"+�"������)�	����"��-���������������*�����
���/8!,����%�
� �5�����f���$����:���� (Harden, 1997 �"����� ���!��, 2547)  ������!,�������
�9'
��)���������������������9���Z�" (�������8, 2545)

���"������
	��������������$	������	

 �	���"���"����	���#����������������$	������	

���!,+�"������)����������������������������������!,���9*���-"+�"������)Z�*����
5����*����	�����)		��',�  �	)/5�$9���!,�!,�)�����'����!,�)� ;�,�%�
����*���	������������
$����:����%����*���)		���������������������� (self care  modes) (Eliopoulous, 1993 �"��
��� �����, 2544)  .��Z�"�-"	����:�	�f�*��������!,�+�"������)	��������� �$',���������� ���
�)		��',��-"	���9*���-�'� ��',��	����:�����Z�"��* ���Z�"�������� ��-������
:���*���$��$� 
�������� �*������������*��������$��#8����)		��',� ����x�������������*�9���������!:�-�"�!,
�����	�

������������ (self-care)  ��������������!,�)		������,�������!:���9*������-��,�
�$',�	�Z�";�,�9��� ���!:�-�"�!, �$�������!,�*���',�� ����	���+��)� (Orem, 2001)    �������    
�����!,�����-�����%��+�"�6�����-���   ����������������+�!,�!"� �������*�������-"     
���-��%���+�!,�!"��%�
�  ����������������$q���������������"����%�
�Z�"��
���*�����̀����$�,�
���%�
������+�"�-f*�����������',����*�����������)   ��*�"�+�"������)��-�������������������  
�����!"�Z�"�-�������*���*���',��  ��	����)�������+����!�!,��������+�!,�!"�������!,�"��
��f����!"�-�'�%� (��9��, 2541)  �������:���9������*�����	�Z�"������������������:�����"��   
�����Z�" ��������$�,�$�+�"�',� (Munden, 2003)  ������������%��+�"�6��������)���-��� ����
������!:�!,�	���;��;"�� �����,��%"������&�����*�� <  !�
��&�����*���)		�  �-�*����.�9�8  ���
����������"���)%5�$+�"�6��������)���-����"��������" ����9"	���$�������*��������������
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�����  �$',�	��	)�������
:��������'���x����������"Z%5����!��;"�����������+����.�9�8
�*�� <    ���9*���-�'��-"+�"�6��������)���-������������������Z�"��*��$��$������*���',��      
���������,��:�����  ;�,���#��������������+�"�6��������)���-���!,�:����9"�$',����&������,��%�����
�����+�!,�!"� ��	����)���� %���������9'
�%���+�!,�!"� ����$�,������!#�5�$������������   
�����������:����Z�"��*  ���	��	)���-��.�	���-��� ����9"����*������"��  �������:�������
��*���-����� ���	��	)�5����
:�������������'���-"���*�����������   ���!:�������-"��*���  
���������)%5�$������%���*����� .��!,�:�	�f 	'� ���������)%5�$������%���!"� (5����, 
2544)

��������	���
��������������������������������������

������!�!�����/���� $��*�  ���-�)!,!:��-"+�"������)���������!"�!,Z�*����"��
-�'���,���*���������+� Z�"��* ���%��	�����"  ����%"��:�������������������������������!"� 
����%"��:�������������-�	�����"��,����������������� �����������%��������/8 (2533)  
��,������&����!,��,��%"������������!"�����5�$�!"�$��*� +�"�6���"���� 26.5  Z�*�	�Z�"���	:�����:�
���������������,�������������!"� �9*����������������%���$`f�� (2540) �������,�����$q�������)%
5�$%��+�"-f��.�	���-�����5�	�������$��*� +�"�6���*���-f*Z�*�	�����"��',������x�����
5����!��;"��.���2$����',����������!"�  �������
��������������)%5�$�*���-f*���Z�*Z�"
��'
��:�����-"+�"�6��$����	�������������������!"�  ��������$����$!�8����)*���"����	��	)�
������
:��������'�� �����*���',���',� <    ��!�
���������!"������������',��!"�� <   !,�������*�����  
(��9��, 2530) !:��-"+�"������)�.������,��!,�������+�!,�!"�Z�"���

��������!"������������-��,���������������%��+�"�6�����-���������) +�"�6��
�"���	�����
������������������������������!"���*����,:���������*���',�� .���'���������-"
�����*��-��,�%�������������:����  �$',��tx����������x������������!,��������!"�  ��������!"�����
������!:�-�'�������������������*��!"���*�����x�-���������� �$',��������	����"�����
�������!,�2$������������&f-��)%5�$%��+�"�6�����-��� !,���"�����!:���������!"����"��
�*�� <  (������/8, 2533; �:����, 2541)  ����*�Z��


1. ���������������	���������!"��������+��-��� .������"���!"����s�����*
��*���*����������
:� �"�����;����
��!"�����*���*�� < %���!"���*��!�,���� ;���-"�-"��"��+"�!,
���������)*� �9*�  +"�%�-��.���2$����*����,������/;����
��!"� �"���9`��-"�-"����!���� +�"!,�
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�-�',��������!"��*��< ���"�����,���)��!"��*��< ���-����,������9*�!"��$�����!:��-"+���-"�
���%�
�   ����"���!"�Z�*	���9"�
:��"��������*� 37 ����   	���9"���!����)/-5����
:�Z�*	���9"�'�
���������$��������!���	�����"���Z�*��
:�����"����$��Z�" 	���9"���*�*��< �"���!"�����9*�!"�
���
:����	��* -�'�����
:��*��!,�� �����`���!:��-"�����`�Z�"�*��%�
�  ��*Z�*	���9*�!"����������*�    

5-10 ��! �$�����!:��-"+����{|�����������+�Z�"   ����9".�9�,�	��!�+��.�9�,�	��!�+��-�'�           
������ (Vasaline)  !���*Z�*	��!������/;����
��$���!:��-"9'
����������������+���{|��Z�" 
(http://www.bangkokhealth.com/topic)

2. ��������!"��$',�	"�-�	���+������  �����!"�!)�����$',�-�	���+������ .��
�2$��;����
��!"� �����`��!"� t6��!"�    +�"������)������!,���Z�*9���������9"������*���� -�'��-"
�)		��',�9*�����������-"  +�"������)!,�������-���!)����	��Z�"������������
���*���,���� �$',�����
���	�������9*���������&f-�!,$����5����!��;"���',� < �������������!"�	����������
	������ �$',��-"+�"������)!����&f-��&��)���%���!"� 9*���-"��������Z�"!��!*��! �������9*��
�-"���!����*�+�"������)�	�����,������"���$���� !:��-"����������!"���������	�����,�� ���
����+�������������!,�-����� (����$�, 2548) �������!"�!)�����*���������� ��� ��+� ���9
:� 
+�����,��� -�'���`�$�� .������!�,�!�
�t6��!"� �"��!"� (�"�����-̀�Z�*���������9"������*��) 
;����-�*����
���������`��!"�   �"�+���-"����!:��-"	�� ������� ��������������9'
�Z�"�*��  	��
�9"	��!����< �$',��$�,�	���9)*�9'
�  .����"������/;����
��!"� �$',��x��������-���-��  ;�,����
!:��-"�����9'
���Z�"�*�� ��������9'
���!,��`�Z�"�*��   �����
�+�"������)!,�������-���	���������5�$��`�
��*����,:�����

3. ����x�������������+�!,�!"�  Z�*	�������!"����*������"�����*���"�� �$������
�-���%���	�Z�" ;�,���!:��-"�����+�!,�!"�  ��������5�$����!"�!)�	��
��*���*��������� 
-�'��������*������!"�-�'�Z�* �$�����,��-�*��
��!:��-"�!"������+�Z�"  �����������`��!"���*��
��,:������"�����Z�������`� 	�������`�-�������"���!"� -�'�-�������
:��-�* < ����9*�!"����
:��)*�
�-"��`���,��*���$',�����*�� ��*������`�����
�����Z� 	�������`��-"�������������
� ��*������`�.	"�
�%"�������`� -�'���������� �$����������+�Z�"�*��  �$',��x��������������`�%�  �"����`�%��"��
�������$!�8 Z�*	���9"�)���/8��< �9*� ��Z� ��.�� ����!"�%��!*�� ���Z�*	���9"����	���< 
����!"�%��!*��  �"��+��-���!,-��-�'������	��Z�"����������-"���< !)� 6-8 �����-8.���$!�8
+�"9:���f (http://www.bangkokhealth.com/topic)

4. �*���������Z-�����%����'�������/�!"� 	����'���9"����!"�!,����)%����/� 
����!"����"����,��"���� !:��"��-���Z�*	��-�'�-���������Z��������������������+�  ���
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!:��-"��'��Z-�����Z�*����� .����������*���!"�%����������%�
���`��"�� �$����9"�����* 
��
���*�9"�  �����
����	�����,����������!"�!,�%����-f*%�
�������*��  ������,������!"���9*��
��������9'
�%���-�',����!:��-"�����!"�����������  	�����,������!"�!)� 5 9�. ����!"�!,
�����*	��9*���-"�
:�-��������������!�,�< �!"� Z�*��!,�)�-��,��)��� ����!"�	�*�-�*	����*Z�*���� 
2 9�. ��������

5. ����������������+�  ��',������+�!,;�,���������������',���+� 	�������
�+��-"����� �+��� 	��!:�	���������"���
:��"��)�!,!�
�Z�"����`� ;���+��-"�-"�!��"�����*�
�9'
�.�	!,Z�*��	���	'���*���'
���',� �9*� �
:������"��� 	��-����,������9"!������8Z�.��� 
Z^.���������8���Z;�8  (�)��8, 2544)  ����"��+����������	��Z�$��$!�8!��!Z�*	����*��
Z�"���������$���	���*��$����`��"���`��-�����   %"�-"���������  -"���9*�!"����
:��"��.����̀�%��   
-"�������������
:��"�������Z�"���!"�-�'�%� Z�*	�������!"����*� ��"��',����*���"�� -"���������� 
�������� -�'��9"���
-���"������� Z�*	����,�Z%�"-"�� ��,����< ���!:��-"���Z-�����.�-��Z�*
�����

��������!"� ��������*��-��,�%����������������+�"������)!,�������-��� ���
�����������!,���"����������������*�������������:������*���*���',��  ;�,���������!"���*��
��,:�������������5����!��;"��%����������+�!,�!"�Z�"

�(�������������#��������"������
	��������������$	������	

.���̀� (Orem, 2001) �#�������	���������������*� ����������������������!:�!,�
!��!��������x�-����$',��������	����"������������!,�:�����   ���������"�����������/8
9���!:��-"�)		���������������%�
� +�"�-f*-�'�+�"��)��5����	������+��9����������������
�$',�9�������)%5�$ ���!�
�������+��9���*����	� ��̀����+�"������)!,���������Z�*Z�"�"�����
	���9*���-�'��������+�"�',� �����������������,��%"��������������"�����������/89��� ���
������)�!�����	� ���	�����������������������

�������	����%��%�����)*+����

+�"�������'�����������������"�����������/89���!,��,��%"�������������!"�%��+�"������)
!,�������-���������� 5 ������ 	'� ��������!,�������-��� ��������/8�����+�!,�!"� ���
Z�"�����������!"� ���Z�"���	:�����:���,�������������!"� �����������/8����%"������������
��.��$����� �&�����-�*��
9*���-"+�"�6�����������/8�������������$�,����%�
������������
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�����̀��6��!,�$�,�%�
� ��������9"�-�)���/8������	��	����-�)���/8�-�*!,������%�
� !:��-"����
	�����,���!,���������-�'��������� (Bandura, 1997) �����',����������̀��6��������������/8
9����-�*!,�"������������!,�2$��������;�,�+�"�6������	�����"���!����Z�*�$��$� ����"��%�
	���9*���-�'�-�'�	:�����:�����)	������9�9$�"���)%5�$ (Orem, 2001)

���������!,������)����	����,������&����!, ��,��%"���������������������',��     
��������/89���	'� ��������%������� (2540)   !,$��*�����-"�����������*����� �-"%"����
��,�����5����)%5�$����+��������� ��}�.�����-"+�"�6��;�����%"�%"���� ����	���	���-̀� 
	�����"���  �������&f-��*��< !:��-"����	���Z�"�����$��$��������$��#5�$  �	����%"������
����  �������*��������������������	��	)�.�	Z�"�%�
�  �����������%�����!�8!��� (2539) 
$��*���������5��-������+*�����������*�������������!,Z�"������"������������/8%��
�)		���,�����	�����̀��6��;�,��+��*�	���	��  �����������*�	�����̀��6��������������"��
������������!,�%�
�   �*����������%��������/8 (2533) $��*��"���� 26.3 %��+�"�6�����-���
Z�*�	�Z�"���	:�����:���,�������������!"�  ���	:�����:��"����������!"�����������*��������',��
!"�� < %������-"	:�����:���*+�"!,������������

����	���	�	#����"���

.���̀� (Orem, 2001)  �#�����*����9��	���	��������-�*����.�9�8!,�	������+��9����
���������)��-"���9���',� <��	���	������������������Z�" �����:�������9��	���	���!,
	���-"���9*���-�'���������������%��+�"������)����*����*���������'
����.�9�8�������
�:��������������������%��+�"������)Z�"���%�
� �9*���������%�� �������9',���� (2541)  $��*�
���������)�%�����9����	���	����	������$��#8!��������$q����������9"�������      
.�	 ���-���%��+�"������)

���&��&��,
	���"����	���

.���̀� (Orem, 2001)  �#�������	��	�����������������������Z�"�*� �������"��             3 
��	8������ 	'� 1) 	������������	)/������%�
�$'
�(��  2) $���	���������  10 ������  
��� 3) 	�������������������������$',�������������  +�"!,�	��������������������������
�����������Z�"�  �9*����������������%��!�$� ( 2547)  Z�"�������+�"������)%"��%*���',�� $��*�
	�����������������������%��+�"������)%"��%*���',�� �	������$��#8!�������������������
�����������������*�������:�	�f!������� (r = .37, p < .01)
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������!�!�������������������!,��,��%"����)�Z�"�*�.�	���-�����+�"������)������)*�

�����!,�������	���+������%�����!:����%�����;���� !:��-"�*������������
:��������'�����
����+��*����!:�-�"�!,%�������*�� < ���*���������� ��$���+�"������)��� �"����18.5       
$�������)��-�*�� 65-74 �B ����.�	���-��� 1 : 5  ;�,�����������-�)!,�:�	�f Z�"��* 	���+������
�����!:�-�"�!,%�����;����  	����	��� 	����"�� +������-�'�����	����9���  ���%�����
����:������� ���$��#)����  ;�,������������)!:��-"������,������!�����5�$!,�+��*�����
-�����'�� �� ���������! ������'�� ���+��-���  !:��-"���������',��%�������!�*������  
�����!���.�����  	���+������%��-�����'��  �����������	�',��Z-�!,�:����%��%"�����
	���+������%���������t6��!"� �����������̀�%���!"� �������-�)�:�	�f�*���������+�!,�!"�  
;�,��������������Z�"���������������/%"��!"�  ���������*�� <  �9*� ���������!���	�����"��� 
���������!	��	)��:������"����'
� ����-�����'�� �������������%"�  �������������
�+�     

�������������������������������������   "��#"  �$�%& ���"��'�((�)*� �+,���&-��
�����$��.��.��� /  %'�&.��0�&�%/)%��#��������������#��$�%&�����12�3������.�4�������
,0��,��.��-�� &������������567��" �,��&809��������4�0��   ���4�/�:�%$(����:�#4����.������;&�<.�
����4-����� ������������� ;����� ��8��%'�&.�  ��&�8��":��$�#���1=��$����"�&���.��
���� ��&�8��":��$�#�����'�4�%'�&.����� '�$����.�������  ���.������������"�>�' #4��.��.�
�� /&�    %/)3�,>�'�����������/���� -� �'����/�  ?0��809�� .��$�%'�&��&�<���,�$��:���"8�����
���/%%�"��.1������.������� *� #4�%'�&�:�%$(�����"�&����.��.��� /%'1=��$���,-���.�������
����/%%��-��#4�%'�&>�' �4�-��&-��":��12� ���.�������12���"�&4�0��#����.������� ���.��
����� ����&�:���&���������-���#���"'$�1�":�'$� �12����@A��'$����1A���$��$��� ��������$�
���� ��  �.�������12������:�4-���1=��$����"�&�������� ���&��1A�4&�  ���"�#" �,-�����
����%'�&���������.������+,���"��"��$�1B(4��/83�,8���.�1C' ���4'�����"��������:�
���.������#��������� D  ������.�������":��12�������5$ 1B""$ ������� '8���    ?0��*��E&�F�
�� ��'%��;'�'�� ���.��������12������:����&���5���  ���&��1A�4&� �,-���������%'�&
������         ���.�����":��12�  ���� �.����1�����)G>�'���:�#4��/%%�&����.���������
809����.�������"0����� '8����$����� �.����1�����)G>�'��  ����$���/�����$�%& ���
%'�&��&�<#�     ���.�������


