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��
���������������������� (descriptive research)   �!"#$%&�'��()��	��*+�*��,
-����)./01��$� /0(�()�����)./0�23�4$�5.3+.�$��62#�������7��� ����������	
�������������
������������������������ ��!�"��!#����� ��"�$����% $� �����&'"	(�"��)��� 8)�*���

0(�$�)��#�������9):������������� )���


������������	
�����
��

��(���� 2#%&�'�-���������	��
��
 ����5.3�;��+.�$��62�
��!%���/0(�!%7<�� 2#*$��61�
�/1=  
60 �@ 4&
�A� A)3�����������B���=��;������8�	���7���

�06=*1��$�=��2#%&�'���������0"$�1��$�=��/�����(�� (purposive random sampling)   ��� 
��(����2#*����������1���2#/5��5.3�;���$� 73$�1���$��6���* /0(%�0����*4$�8��!����0
��(�:����7��)-��41I�	-131$��� 1 /7=�/0(�41I�	-131$�0=�� 1 /7=�  K&#�A)3������+6=*$�=���=��
8)�*	6L+*��1� )���


1. /!2�N-73��������B���=��;������8�	���7������1�
�/1= 6 �)"$� 4&
�A�
2. ����5.32#+�*��,2:������1���(�:���� )3��1��$�A)3
3. �.3+&�1��)  /0(+�*��,+"#$+�����5.3�����A)3
���	:���L4��)4$��06=*1��$�=�� A)3�:�7�)4��)�06=*1��$�=��8)�-�3��9��Q)1����

$:�������2)+$� (power analysis) 4$�8!0�2 /0(T���0$�N (Polit  & Hungler, 1999)  8)��:�7�)
�()��	��*��"#$*�#��2=���� 95 % (α =.05)   /0(�:�7�)$:�������2)+$� (power of test: 1 _ β)    
2# .80 -�3	=� r = .25  �=�*������-�3	=�+�*��(+�29�a���2:���� (coefficient of determination: R2)  
$9���������0#��/�0�4$�	��*+�*!��9N�(7�=��1��/��1��/��2#%&�'� (effect size: f2) ��"#$����
A*=*��������2#1�������������	��
��
 /1=*��������4$�2�!� (2547) %&�'�	��*+�*��,-����)./01�
���)./01��$�/0(�������.3+64I��(4$�5.3+.�$��643$�4=��+"#$* !��=�	��*+�*��,-����)./01��$�
*	��*+�*!��9N2�����-��()������0��������)./01��$�$�=��*���+:�	�< (r = .37, p < .01)
/03�/2�	=�1�*+.1� A)3�06=*1��$�=���:���� 214 ���   /0(5.3�������g������*43$*.02�
�7*)��* 
220  ���
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�������������������������

�	�"#$�*"$2#-�3-������g������*43$*.0  ��(�$�)3�� /��+$�,�*  �:����  3  +=��
+=��2# 1  /�����2&�43$*.0!"
�h��+=���6		04$�5.3�;��+.�$��68�	���7��� ��(�$�

)3�� �!% $��6 %�+�� �()�����%&�'� ���A)3 +,��I�!+*�+ h��(�%�'h���4$�	�$�	��� /70=�
���A)3 0��'L(	�$�	���  I��(+64I�!/0(	��*��g��;�� �(�(��0�2#����8�	���7��� /70=�
��(8���N /0(/70=�+���+�6�2��+��	* ����13�

+=��2# 2 /����)	��*+�*��,-����)./01��$�  ���������)�()��	��*+�*��,-����
)./01��$�8)�2�#�A�  5.3�����A)3�:�*����/����)	��* +�*��,-����)./01��$�B���I�'�A2� 
(Self-As-Carer Inventory Thai Version: SCIT) 4$�$�+�(*�0�� (Isaramalai, 2002) K&#�A)3!�p��
���13�B���I�'�$���q' (Self-As-Carer Inventory : SCI) 4$����)� /0(�2�0$�N (Geden & Taylor, 
1991)  ��(�$�)3��  43$	:�,�*�:���� 40 43$  5.3�����A)3�:�	:�,�**�)�)/�0�I�'�-����43$	:�,�* 
�!"#$-73*	��*�7*�(+*����06=*1��$�=��2#2:����%&�'� /0(A)3�:�7�)��LsN	=�	(/�� 1 _ 6     
�3$�2#+6)*	=�	(/���2=���� 1 	(/��  *��2#+6)*	=�	(/���2=���� 6 	(/��  /����)	��*
+�*��,-����)./01��$� ��(�$�)3��$�	N��(�$� 4 )3�� ��(�$�)3��   1)  )3��2��'(2�����
/0(	��*!&�!$-�-����)./01��$� �:���� 8 43$   2)  )3�����1�(7���,&�	��*+:�	�<-����)./0
1��$� �:���� 8 43$   3)  )3��	��*�.3	��*+�-�/0(�$�-�-+=-����)./01��$� �:���� 14 43$ /0(    
4) )3�����1�)+��-�-����)./01��$� �:���� 10 43$  8)�*	(/����*�(7�=�� 40 - 240  	(/��
	(/��*��/+)��=�*	��*+�*��,-����)./01��$�*�� /�=�	(/���B0#�	��*+�*��,-����)./0
1��$�$$����� 3  �()�� A)3/�= 1#:� ����0�� /0(+.� 8)�-�370�����2��+,�1� 	"$ 	=�!�+��           
(	=�	(/��+.�+6) _ 	=�	(/��1#:�+6)) 7�� 3  (���)�, 2530  $3��1�* �t�<<�, 2546)

	(/���B0#� ���/�050�()��	(/���B0#�
4.35 _ 6.00 �()��+.�
2.68 _ 4.34 �()������0��
1.00 _ 2.67 �()��1#:�

+=��2#  3  /����(�*�����)./0�23�-�5.3�;��+.�$��68�	���7��� 5.3�����A)3)�)/�0�*����
/����(�*�����)./0�23�-�5.3�;�����7���4$���0��'LN (2533)   K&#�����*���������(�*��     
���)./01��$�4$� �$��$�N /0(	L( (Ever, et al., 1986)  ��(�$�)3��/��+$�,�*�:���� 40 43$ 
/0(A)3�:�	:�,�**�)�)/�0����43$	:�,�*�!"#$-73+$)	03$���������(�*��-�5.3+.�$��6              
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�06=*1��$�=��2#2:����%&�'� I��70�����A)3������$�6<�1�����3�4$��	�"#$�*"$/03� K&#�����43$	��*  2#
�$�,&����)./0�23�2#,.�13$�/0(A*=,.�13$� �������$�=��A*=��-�2#����2�
�43$	��*2#*	��*7*��  ����
���/0(����0��(����� $$�/������*�1��+=����(*�L	=� /��0��	�$�N2 (Likert scale)  /�=�
���� 5 �()�� )���


A*=*�716���LN�
���)4&
� (0 	(/��) 7*��,&� 0��'L()���0=��A*=�	����)4&
����2=��

A*=A)32:��0� (1  	(/��) 7*��,&� 2=��A*=�	��t���1�������*��
��0�

2:��3����� x 	��
� (2  	(/��) 7*��,&� 2=���t���1�������*��
� 1-2 ���/+��)�7N 7�"$�t���1�A*=
�����3$�0( 30  4$�����t���1�������*��
�2�
�7*)

2:�+*#:��+*$ (3  	(/��) 7*��,&� 2=���t���1�������*��
� 3-4 ���/+��)�7N 7�"$�t���1�
A*=�����3$�0( 70  4$�����t���1�������*��
�2�
�7*)

2:���"$�26�	��
� (4  	(/��) 7*��,&� 2=���t���1�������*��
� 5-6 ���/+��)�7N 7�"$�t���1�
A*=�����3$�0( 99  4$�����t���1�������*��
�2�
�7*)

2:�26�	��
� (5  	(/��) 7*��,&� 2=���t���1�������*��
� 7 ���/+��)�7N 7�"$�t���1�
26�	��
�	�)���� 100 %

8)�43$	��*2#*	��*7*����������0��(-73	(/��1�����43�* /0(-�������	��(7N�(A*=�:�
43$2#A*=*�716���LN�
���)4&
�*�	�) (Missing)

	(/�����)./0�23�2�
� 5 )3��4$�5.3+.�$��62#�������7��� *	(/����*�(7�=�� 4 - 200 
	(/��  	(/��*�� /+)��=�*���)./0�23�)*��

/�0508)�/�=�	(/���B0#����)./0�23�4$�5.3+.�$��62#�����06=*1��$�=�� $$����� 3 �()�� 
A)3/�= 1#:� ����0�� /0(+.� 8)�-�370�����2��+,�1� 	"$ 	=�!�+�� (	=�	(/��+.�+6) _ 	=�	(/��1#:�+6)) 
7�� 3  (���)�, 2530 $3��1�* �t�<<�, 2546)

	=��B0#� ���/�050�()��	(/���B0#�
3.68 _ 5.00 �()��+.�
2.34 _ 3.67 �()������0��
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1.00 _ 2.33 �()��1#:�
�����������	� �!"������������

-���������	��
��
5.3�����A)3�:�/��+$�,�* K&#���(�$�)3��/����)	��*+�*��,-����)./0
1��$�5.3�;��+.�$��6���7��� /0(/����(�*�����)./0�23�-�5.3�;��+.�$��6���7��� �!"#$*�1���
+$�	6LI�!4$��	�"#$�*"$ )���


1. ���7�	��*1��1�*��"
$��"#$� (content validity)   5.3������:�/����)	��*+�*��,-����).
/01��$�B���I�'�A2� (Self-As-Carer Inventory Thai Version: SCIT) 4$�$�+�(*�0�� (Isaramalai, 
2002) K&#�*�)�)/�0�-73�7*�(+*����06=*1��$�=��/03��:�A�1���+$� 8)�-735.32��	6L�6p��:���� 
3 2=�� K&#���(�$�)3�� $�����N!����05.3�:���<)3�����!����05.3�;�����7��� 1 2=��  $�����N
!����05.3�:���<)3��2q'{���!����04$�8$��g* 1 2=�� 5.3�:���<)3�����!����05.3�;��        
���7��� 1 2=�� 2:����1���+$�	��*1��1�*��"
$7�  70�������
�5.3�����A)3�:�/����)	��*
+�*��,-����)./01��$�  /0(/����(�*�����)./0�23�-�5.3+.�$��62#�������7��� 2#5=�����
!����L�1���+$����5.32��	6L�6p�/03� *�������6�/�3A41�*43$	�)�7g�/0(43$�+�$/�(4$�      
5.32��	6L�6p�  �!"#$-73*	��*��)���4$���"
$7� /0(*	��*�7*�(+*)3��I�'�*����#�4&
�

2. ���7�	��*�2#��4$��	�"#$�*"$ (reliability) 5.3������:�/��+$�,�*	��*+�*��,-����
)./01��$� /0(/����(�*�����)./0�23�4$�+.�$��62#�������7��� 2#5=�����!����L�	��*1��
)3����"
$7������3$�/03�A�2)0$�-�3���5.3+.�$��62#�������7���2#*����������1������'�2#	0����
8�	���7��� /5��5.3�;���$�8��!����0%.��N7�)-7<= �06=*2)+$�*0��'L(-�03�	������06=*
1��$�=��*��2#+6) �:���� 20 ���  /03��:�	(/��2#A)3*�	:���L7�	=�	��*�2#��4$������)8)�7�
	=�+�*��(+�29�a/$0}�4$�	�$���	 (Polit & Hungler, 1999) A)3	=�	��*�2#��)���
 1) /����)	��*
+�*��,-����)./01��$� �2=���� .98  /0( 2) /����(�*�����)./0�23� �2=����  .67  /0(A)3
2)+$�-7*=8)���92)+$�K
:� (test _ retest method) A)3	=�+7+�*!��9N4$��!��N+�� �2=���� .80  
/0(-����%&�'��
	:���L	=�	��*�2#��4$�/����)���)./0�23�����06=*1��$�=�� 220 ���A)3 �2=���� .82

�����#�������"���$�

5.3�����):����������g������*43$*.08)�):��������/�=����� 2 4�
�1$� 	"$ 4�
��1��*���/0(
4�
�):�������� )���


1. 4�
��1��*���
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 1.1 5.3�����2:�7���+"$5=��	L�)  	L(!����0%�+1�N  *7���2��0��+�40��	���2�N 
,&�5.3$:�������8��!����0+�40� ���7��)+�40� /0(8��!����0*7�����	�%�9��*��� 
���7��)�	�%�9��*���   �!"#$�
/����1,6��(+�	N4$����2:������/0(4$	��*�=�**"$-������g�43$*.0

1.2  5.3�����1�)1=$5.3���5�)�$�/5��5.3�;���$�8��!����0+�40� ���7��)+�40� /0(         
8��!����0*7�����	�%�9��*��� ���7��)�	�%�9��*���  �!"#$�
/�����0(�$�)/0(4$	��*
�=�**"$-������g�43$*.0

1.3 5.3�����+"�	3��06=*5.3-7343$*.0 8)�4$	��*�=�**"$)3������ ���5.3���5�)�$�/5��
5.3�;���$�8��!����0+�40� ���7��)+�40� /0(8��!����0*7�����	�%�9��*��� ���7��)
�	�%�9��*���  �=��+"�	3�43$*.0�06=*5.3+.�$��62#�������7���    1�*	6L+*��1�2#�:�7�)A�3 70�����2���
����"#$5.3-7343$*.0/03� 5.3������(1�)1=$4$$�6<�1��������6		0 �
/����1,6��(+�	N-����4$��g�43$
*.0 �*"#$5.3-7343$*.0$�6<�1�&��(��g�43$*.0 -���L5.3-7343$*.0A*=��Q)�5�1��$� (5.3������(1�)1=$5=��2��
�6		02#�0=��*�43��13� 7�"$-���L5.3-7343$*.0��Q)�5�1��$�  5.3������(1�)1=$)3��1��$�)

2. 4�
�):����������g������*43$*.0
2.1 +:�����06=*1��$�=�� /0(	�)�0"$�1�*	6L+*��1�2#�:�7�)
2.2 !��06=*1��$�=���!"#$/�(�:� /0(�
/����1,6��(+�	N4$����%&�'�  4$	��*�=�**"$-�

�����g������*43$*.0  �$�-735.3-7343$*.02����=�����43��=�*7�"$A*=�43��=�*���������(A*=*50
��(2�-)x 1=$5.3-7343$*.0  /0(-73���!�2��'N+�29��=$���g������*43$*.0

2.3.2:����+�*I�'LN�06=*1��$�=��1�*/��+$�,�* 8)����$=��43$	��*1�*/��
��(�*��/1=0(43$-73�06=*1��$�=���0"$�	:�1$� /0(5.3��������2&�	:�1$�1�*2#�06=*1��$�=���0"$���
	�� -���L2#*43$	:�,�*2#�06=*1��$�=��A*=�43�-�7�"$�43�-���� 5.3������($9����-73�06=*1��$�=���43�
-�-�43$	:�,�*��
�$�=����)��� 8)�5.3�����A*=�
�:�	:�1$�-73�06=*1��$�=��  /03�-73�06=*1��$�=��1$�
	:�,�*��
�

2.4.  5.3�����1���).	��*+*�.�LN4$�43$*.0
2.5. �����*43$*.0	��,3��1�*�:����/03� �:�43$*.0*����	��(7N8)���9���2��+,�1�

���!���%&���'�"����	
�����
��

-���������	��
��
A)3):��������-����!�2��'N+�29�5.3�43��=�*�����8)�5.3�����/�(�:�1���$����
�06=*1��$�=����������6		0  $9����-732�����1,6��(+�	N4$����2:������  �!"#$-73�06=*1��$�=���43�-�
�=����%&�'�	��
��
 4&
�$�.=���	��*+*�	�-�4$��06=*1��$�=���=��(����$* 7�"$�t��+9�43��=�*-����
2:�������gA)3 /0(+�*��,�61����2:���������A)310$)��0�8)�A*=*50��(2�-) x 1=$������'�!����0



  28

2#�(A)3��� 43$*.02#A)3������%&�'�	��
��
�(,.���g�A�3����	��*0��/0(�:�*�-�3��(8���N2�����
%&�'��2=���
�  /0($9����-73�06=*1��$�=��2����=������g������*43$*.0���+=���(4$$�6<�1    
�)���2&��!"#$	��*,.�13$�	��,3��1�*��"
$7� /0(�:��+�$-�I�!��*8)�A*=�0=����*/1=0(
�6		0 -73���)	��*�+�7��7�"$���)50��(2�-) x 2�
�+�
�  �*"#$�06=*1��$�=�����)-73	��*�=�**"$�43�
�=�*��������	��
��
)3������ -730�0��*"$�"#$-�-�!�2��'N+�29�a 5.3������&�2:������g������*43$*.0

����������(&"���$�

43$*.02#A)3������%&�'�	��
��
A)3�:�*���(*�08)�-�38��/��*+:���g��.�/0(���	��(7N  
43$*.0)3��+,�1�1�*0:�)�� )���


1.  43$*.02�#�A� A)3/�= �!% +,��I�!+*�+ %�+�� �()�����%&�'� ~0~  /0(43$*.0������
!"
�h��4$��6		0 A)3/�= �(�(��0�2#�������7���   ���+���+�6�4$�5.3)./0 ��(+����LN���*
/502#�23�  ��(+����LN���A)3���	:�/�(�:���#��������)./0�23�  ���A)3������1����23��*"#$*����
���1������7���1�*��) ��(+����LN������'�-�8��!����0��"#$�/502#�23� ���	��(7N8)�/��
/��	��*,#  /0(	=��3$�0(

2. 43$*.0�()��	��*+�*��,-����)./01��$�/0(43$*.0���)./0�23�4$�5.3+.�$��62#�������7���
���	��(7N8)�7�	=�!�+��  	=��B0#�  /0(+=����#�����*�1�h��

3.  $�29�!04$�������!"
�h��4$��6		0 /0(	��*+�*��,-����)./01��$� 1=$���)./0�23�
4$�5.3+.�$��62#�������7��� ���	��(7N8)�+,�1����,),$�!76/��4�
�1$� (stepwise multiple 
regression analysis)


